A foglalkozasok reflektiv naploi €s tervezetei

1. dramafoglalkozas a budapesti intézményben, 2024.09.06.

2024 szeptember elején vettem fel a kapcsolatot egy nyolcadik kertileti nappali otthonnal, ami
rendkiviil szimpatikus volt szamomra. Az ott dolgoz6 gyogypedagogus lelkes segitokészsége €s
nyitottsaga olyan helly¢ tette az intézményt, amely tokéletes teret adott az elsd kisérletem
megvalositasdhoz. A foglalkozasi terv elkészitése eldtt egyszer talalkoztam a résztvevok
tobbségével, a gyogypedagogussal, a tobbi dolgozdval, illetve felmérhettem a helyszint is. Ezen
ismereteimre igyekeztem minél jobban tdmaszkodni az Oraterv Osszeallitasakor, mégis, ez
tapasztalatlan szakemberként jelentds energiat vett igénybe. Az oOratervet a gyogypedagogus
javaslataival kiegészitette, ami nagy biztonsagérzetet jelentett szdmomra természetesen. Ezen
javaslatokat a foglalkozas leirdsa soran, alabb ismertetek. A foglalkozast egy beszélgetokorrel
kezdtiik, aminek relevancidjaval kapcsolatban kértem a gyogypedagogus véleményét: tisztadban
voltam vele, hogy egy oraval a foglalkozas kezdete eldtt reggeli beszélgetOkorrel inditjak a napot.
A kollégam azonban megnyugtatott, hogy az a reggeli kor az én terveimmel nincsen atfedésben
sem tematikailag, sem keretrendszerét tekintve. A résztvevOk valoban nem untdk egymas
torténeteit hallgatni, emellett nagyon is fontos szerepet toltdtt be a megérkezésiikben. Az
idokeretek tartdsaban segitett, hogy behoztam egy ,,szdcsengdt”, amit korbe adtunk és
megallapodtunk, hogy csak az beszélhet, akinél a szocsengd van. Ha mést besz¢élni hall, akkor
lecsengetheti. Kivételt csak a segitd kérdések képeztek. A szdcsengd oOtlete, a differencidlasi
megoldasaim kiemelten tetszettek a gydgypedagdgusnak. Kétségeim voltak a mozgasos
képességeikkel kapcsolatosan, igy a harmadik feladatnal a guggolast kérddjelesen irtam bele a
tervezetbe, €s valoban: helyette a meghajlast javasolta a gyogypedagogus, mint differencialasi
lehetdség. Tartottam a babozastol, de a szakember biztatasaban ¢€s lelkesedésében megbiztam ¢és
meg nem tantorodva vittem az ujjbabokat magammal -és milyen jol tettem!

Bevallom, hogy a foglalkozast megel6z6 napon nem kevésbé izgultam, mint egy jelentds,
egyetemi szigorlat eldtt. A legnagyobb félelmem az volt, hogy a résztvevok nem értik meg a
feladatokat, vagy nem lesz kedviik a jatékokhoz, illetve, hogy én nem tudok megfelelden reagalni
¢s jelen lenni. Félelmeim nagy része feloldodott, amikor megérkeztem és mindent elsdprd
szeretettel fogadtak: egy holgy, aki altalaban kertili a testi kontaktust, 6lelgetett €s puszilgatott, egy
uriember pedig szertartasosan felkért, hogy legyek a ndvére. Volt egy 10 résztvevd, nevezziik
Sanyinak, akivel korabban nem volt szerencsém talalkozni, azonban annyit hallottam feldle, hogy
a csoport tagjai ellenszenvesek iranta, mivel gy gondoljak, hogy miatta ment el egy dolgozo.
Sanyirol tudtam még, hogy a csaladdjaval nehéz egyiittmiikodni, autizmus diagnozissal rendelkezik
és viselkedéses zavarok felléphetnek nala. Ezért probaltam olyan foglalkozast teremteni, ahol az
elfogadas és befogadads megjelenhet a csoportban és kiemelten figyeltem arra, hogy Sanyi
megmutathassa jo tulajdonsdgait. Mindenesetre, amikor megérkeztem, Sanyi gy tiint, hogy



¢élvezi, hogy ujbol ott lehet az intézményben, hosszabb kihagyas utan. Réadasul aznap volt a
huszadik sziiletésnapja és kivancsian fogadott engem is. Ezek utdn a nem mindennapi események
utan kipakoltuk a nagy asztalokat a terembdl €s elkezdddott a foglalkozas. Korben tilve indult a
beszélgetokort, amit a MaSzinhaz foglalkozasain tanultam el: a feladat az volt, hogy egy jo és egy
rossz dolgot mondjanak az elmult hetiikrdl (pénteki napon voltunk egyiitt). A rossz dolgot
képletesen Osszegytirtiik és magunk mogé hajitottuk. A legjobb kommunikaciés készségekkel
megaldott, legnagyobb beszélokével rendelkezd Ottd, bar a napi rutinjat kezdte el részletesen
ecsetelni, azért atiranyithaté volt a figyelme és megoldotta a feladatot végiil, egy-két célzott
segitokérdéssel timogatva. A tobbieknek hasonléan. Valaki mondott valamit, de nem voltam biztos
benne, hogy az a jo dolog, vagy a rossz, ezért megkérdeztem és kideriilt, hogy értette a feladatot,
de nem tortént vele semmi rossz dolog az elmult héten. Erre egyébként szamitottam és helytalld
feleletnek tartom. A szdcsengd segitett az idokeretek tartdsaban. A masodik jatéknal arra kértem
6ket, hogy mondjanak egy szot, ami esziikbe jut arrél, hogy ,,jaték”, ezt mondjak ki €s alljanak fel,
igy a végén valamennyien felalltunk. A gydgypedagodgus mondott par példat, hogy tisztazzuk az
,»egy sz0” fogalmat. Megkonnyebbiilés volt, amikor én még azon gondolkoztam, hogy vajon értik
-e a feladatot, érthetéen mondtam-e el azt, 0k mar tokéletesen el is kezdték csinalni; felalltak és
kimondtak a szavukat. Valaki szava a ,,labda” volt és késdbb azt is gondolta, hogy labddzni fogunk,
ami jogos ¢és ebben lehettem volna egyértelmiibb: az aznapi foglalkozdson nem azt fogjuk jatszani,
amit most mondanak, viszont késObb lehetséges, szamomra jol felhasznalhatok ezek. A feladat
elsddleges célja volt radhangolddni arra, hogy most jatszani fogunk. Egy lanynak a mozgasos
jatékok jutottak eszébe, valakinek az 6rom, a szabdlyok, nekem a felszabadultsdg. Ezutan
elpakoltuk a székeket, hogy nekikezdhessiink a harmadik jatéknak, a ,,Séta a térben” jatéknak, ami
egy ,.klasszikus” dramaora indit6 gyakorlat. Ehhez instrumentalis komoly zenét hallgattunk, ami
kicsit elvonta egyesek figyelmét, gyakran megfogalmazotak egy-két lelkes mondatot rola. A
gyogypedagogus segitdém lehalkitotta a zenét, hogy amikor instrudlom dket, arra figyeljenek.
Korabbi egyeztetésiink soran tanacsolta, hogy instrukcié adasndl figyeljek arra, hogy minél
kevesebb egyéb inger érje Oket, az optimalis figyelem fenntartdsa végett. Mindazonaltal, hogy
tereli a figyelmet a zene, ugy gondolom nagyban segitette az elmélyiilést, az dnmagunkra
fokuszalast, a megérkezést és az ellazulast. Amikor olyan kérdéseket tettem fel, hogy hogyan esik
jol jarni ma? Gyorsan vagy lassan? Tobben megosztottdk gondolataikat és valaszolgattak nekem,
ami nem lett volna feladat. Legkozelebb mar itt is némasagra sarkallndm a résztvevoket, hogy
elmélyitsiik a gyakorlatot mindenkiben. A taps jelzésre szoborrd merevediink feladatrészt
atugrottam, a legkozelebbi foglalkozéasba beépitem. Negyedik jaték, a Talalkozasok kdvetkezett,
amikor tidvozolni kellett a szembejovoket, eldszor csak a szemkontaktust felvéve, majd barmilyen
egyéb modon. Itt kreativan, sokféle idvozlési format kezdeményeztek. Az 6todik feladatnal, a
Tiikorjatéknal, gy modositottam a helyszinen a tervemet, hogy egyszerre egy part figyeliink
mindannyian, mivel ugy itéltem meg, hogy tobbfelé nem tudjék iranyitani a figyelmiiket. gy
nagyon jol miikodott, mivel koncentraltan tudtak dolgozni a résztvevok, mikdzben én teljes
figyelmemet az éppen jatszoknak szentelhettem. A parokat én valasztottam ki, és cseréltem a
vezetd ¢és a tiikorkép szerepeket kozottiik. Heterogén dsszetételli parokat alakitottam, igy példaul,



ha lattam, hogy valakinek nehezére fog esni a feladat, mert nehezen tud egyiittmiikddni, vagy
nehézkes a testkoordinécioja, vagy valamely érzékszervének a mitkddése, akkor egy segitvel
allitottam parba. fgy jobban tudtam iranyitani, és figyelni az Osszes résztvevére, akik pedig
optimalis figyelemmel végezték a feladatot és odaadd nézéként iiltek, amikor a tarsaik dolgoztak.
Ugy gondolom az egyik legcsodalatosabb eredménye a dramafoglalkozasnak, hogy ez a figyelem
megteremtddott: egyrészt nem szorddott el a figyelmiik arrdl, amit éppen csinaltak, masrészt
megtapasztaltidk, hogy tarsaik figyelnek rajuk, harmadrészt tiirelemmel és aldzattal tudtak atélni
azt, hogy nem 6k vannak a kdzéppontban. Mindenkinek mas teriileten kell fejlddnie ezek koziil,
de -a megfelel6 bemelegités utan- jelen gyakorlattal mindenki teret kaphatott a fejlédéshez.
Neheziikre esett mozdulatokat kitalalniuk, és leginkdbb az aznap reggeli torna emlékéhez nyultak
vissza €s torzskorzést, malomkorzést csinaltak. A gydgypedagogus Otletére atvaltottunk arcjatékra
¢s grimaszokat, arcuk csipkedését kellett visszatliikrozni. Ez mokéasabbnak ¢s érdekesebbnek
bizonyult. Nem volt egyszerli pont ugyanazt csinalni, amit a vezeté mutatott, de ligyesnek és
fejlédképesnek mutatkoztak. Ugy lattuk, hogy ez mar egy szinpadon is megmutathato
performansz alapja is lehetne. A jaték utan megbesz¢ltiik, kinek melyik volt jobb; vezetdnek, vagy
tilkorképnek lenni? Figyeltem ra, hogy mindenki tudjon vélaszolni a kérdésre és ugy éreztem,
mindenki 6nallé vélaszt ad, és nem mas valaszat ismételi -aminek nagyon oOriiltem, hiszen
jellemz6, hogy nehezen fejezik ki Odnmagukat, igényeiket az értelmi akadalyozottsaggal €16
emberek. Valoszintlileg ezt segitette, hogy biztonsdgos 1égkort teremtettiink és a belsd figyelmet
erdsitettiik az ezt megel6z6 gyakorlatokkal.

A hatodik jatékhoz, a ,,Vakvezetéshez”, hatalmas figyelmet kértem a vakvezetdktdl, hiszen a vak
tarsuk teljesen rdjuk bizza magat, 6k valnak a vakok szemeivé, ami nagy feleldsséget jelent.
Egybdl jelentkezett onként vallalkozo a vak szerepére is; a filk nem riadtak meg ettdl a
bizalomjatéktol. Hamar nyilvanvaldova tették, hogy borzasztoan tetszik nekik a jaték, igy nagyjabol
negyed 6raig jatszottuk, folyamatosan valtva a vakokat és a vezetdket. Ugyeltem, hogy mindenki
kiprobalja mindkét szerepet, egy segitd csak a vezetd szerepét probalta ki, mivel olyan sokan
akartak mindig vakok lenni. Fdleg Sanyi élvezte rendkiviil és folyamatosan jelentkezett, hogy
velem szeretne menni. Am én finoman attereltem a figyelmét masokra ugy, hogy ,,mi mar voltunk
parban, viszont Xy még nem volt, leszel vele kérlek?” Ezeket mindig elfogadta. A végén Sanyi €s
egy masik fiatal, nevezziik Ottonak, is velem akart menni. Ugy oldottam meg a helyzetet, hogy
mindkettdjiiket felkértem vakvezetdmnek. Egyik kezemet az egyikiik, a masikat a masik vezette,
¢s miutan felhivtam a figyelmiiket, hogy néman kell egylittmiikodniiik, elképesztden ligyesen
vezettek. Ez a foglalkozas egyik legkiemelkeddbb perce volt, mivel a sracok feliilmultak
onmagukat: Ott6 képes volt csendben maradni, Sanyi egylittmiikddni, odafigyelni valakire,
rdadasul mi sem érzodott beldle, hogy par napja még hadilabon alltak egymassal. Sokaig csak
egyiranyu koroket irtunk le a teremben, de pont amikor sz6lni akartam, hogy 1) utakat is ki lehet
probalni, ligyesen valtottak és még hatrafelé is vezettek. Nagyon biiszke voltam rajuk.

Egy lany nehezen allt be vaknak és hamar szolt, hogy itt a vége, szeretné levenni a szemérdl a
kenddt. Szamara ez fokozottan nehéz feladatnak bizonyult, mivel alig halld, igy csak a lataséara tud



hagyatkozni akkor is, amikor beszéliink hozza. A rangidés holgyet tobbszor megkérdeztem, hogy
van-e kedve kiprobalni barmelyik szerepet, de inkabb szemlélddott. A gydgypedagdgus késdbb
visszajelezte, hogy meglatidsa szerint jOl esett neki az invitalds, a tobbieknek pedig jo példat
mutatott, hogy figyeliink ra és legkdzelebb valdsziniileg be is fog allni. MegbeszElték, hogy ezt a
jatékot biztos, hogy jatszdk, akkor is, ha én nem vagyok; annyira ¢élvezték. A reflektalasnal
mindenki megnyilvanult, hogy melyik szerepben érezte jobban magit. Oriiltem, hogy diverz,
onallo valaszok érkeztek.

A hatodik jaték a babszinhazi eldadas volt. Felmértem, hogy 10 perciink maradt erre a jatékra, és
egyetlen babeldadast tudunk megvaldsitani ennyi id6 alatt. gy a két fiut szerettem volna felkérni,
de szerencsére Ok is jelentkeztek eldadni. Az ajton kiviil megbeszéltiik, hogy a Piroska és a farkas
cimii mesét kell eléadniuk, Ottd lesz a narrator, Sanyi pedig a bab mozgatd. Valasztottak egy
Piroskat, egy vadaszt és egy farkast a babok koziil. Az eldadas elragadd volt, Ottd roppant
kreativan szotte a mese szalat €s a mondatokat, ugyanakkor nem valt nyulossa a mese. Sanyinak
az elején megmutattam, hogy az egyik kezét le tudja tenni maga mellé, igy csak a masik van
jatékban. Ezt megértette és alkalmazta a technikat; csak az éppen szerepl6 figurat mozgatta ezutan.
A gyogypedagogus késébb visszajelezte , hogy ez nagyon nagy dolog a szaméara, mert altaban vagy
mindkét keze van fent, vagy egyik sem, de kiillon mozgatni a kettt, nem szokta. A mese utan
feltettiink par kérdést, hogy mit is lattunk, majd korbe rendeztiik a székeket, eldkertilt a szocsengd
¢s visszajelzést kértem a résztvevoktdl. Negativ visszajelzést nem kaptam, csupan annyi meriilt
fel, hogy kar, hogy vége van, illetve az elején tobbszor benyitottak munkatarsak és legkozelebb
kitehetiink egy ,.ne zavarj!” tablat. A legjobb élményeik a vakvezetéshez és a babjatékhoz
kapcsolddtak, de tetszett a zenés jarkalas is. A vakvezetést és a babozast mindenképpen tovabb
vinném kovetkezd alkalomra. A foglalkozast ugy zartuk, hogy mondtak egy sz6t, amit magukkal
visznek ¢és a székiik mellé felalltak. Nem is kellett példat mutatnom, én allhattam fel utoljara, olyan
iigyesen értették a feladatot és aktivan jelen voltak. A kovetkezd szavak jottek fel: vidamsag,
nevetés, dsszetartozas, csapat (haromszor), odafigyelés az én részemrol.

Ugy éreztem a masfél oras foglalkozas utan még ugyanennyi ideig tudnank jatszani, de pont
kereken ¢és folytatast kovetelden fejeztiik be fél 12-kor, a megbeszElt idoben. Tanulsag szdmomra,
hogy nem baj, ha tobb jatékkal késziilok, de minden reélisan dupla iddt vehet igénybe. Masfél 6ras
foglalkozasra viszont igény van, ennél kevesebb id6 alatt kétséges, hogy igazan elmélyed;iink!



Id | Jaték neve Jaték célja instrukciék Differencialas Eszkoz,
(] megjegyzés
15 1. Beszélgetéko | Megérkezés, Koérbe  fogom | Figyelj, hogy | Uljiink korben,
p r ismerkedés adni ezt a | nagyjabdl székekre.
Fejlesztési beszédlabdat. aranyos id6ben | Ha reggel ehhez
célok: Mindenki csak | beszéljenek; hasonlé
kommunikacio | akkor beszélhet, | lekerekiteni beszédkorrel
S készség, | amikor nala van | /batoritani. Nem | kezdenek, a
emlékezet, a beszédlabda. | besz¢élok: xy és | kovetkezo
tajekozodasi Figyelj! Nem | yx -> egy-két | jatékot is
készség szabad beszélni, | igen-nem jatszhatjuk
idében, amikor masnal | kérdéssel helyette. Ezt
figyelem van a labda! | segiteni: voltal | arra az esetre
fejlesztése. Mindenkit6l azt | valamerre? Ettél | tervezem, ha
kérem: mondj | valami finomat? | nem lesz id6tok,
egy j6 dolgot az | Tortént  barmi | kimarad a
elmult hetedbdl | rossz dolog | reggeli
és egy rosszat. | veled? beszélgetdkor.
A rosszat gylird
dssze és dobd a
hatad mogé.
5p 2. Allj be | Megérkezés, Ebben a | Segit6 kérdések | Székekre csak a
hozzéank! réhangolddas a | kovetkezé egy | ott, ahol | foglalkozas
foglalkozasra, | 6raban jatszani | sziikséges. (Mit | végén lesz
ismerkedés. fogunk. Az a | szeretsz jatszani | szikség, addig a
Fejlesztési helyzet, hogy | a legjobban? | falhoz  rakjuk,
célok: jatszani Legdzni hogy minél
kommunikécié | mindenki szeret. | szeretsz?) nagyobb teriink
S készség, | Tudjatok, hogy legyen.
emlékezet, miért? Mert
tajékozodasi nem lehet
készség rosszul jatszani.
idGben, Ezt nem lehet
figyelem elrontani! Erre
fejlesztése. emlékezzetek
mindig a
foglalkozason!
Alljunk  egy
sorba a terem
szélére.  Arra
kérlek,

eresszétek el a
képzeleteteket
és hallgassatok
a belsé hangra,
mondjatok, ami
el6szor
eszetekbe  jut
arrol a szorol,
hogy: ,jaték”.
Aki elmondta az




elsé szot, ami
eszébe jutott a
Jaték-rol”,  az
allion be a
korbe.

5p

3. Séta a térben

Bemelegités.
Figyelem,
koncentracios
készség,
testkoordinacio
, testtudat
fejlesztese.

Csak sétalj a
térben. Figyelj
magadra,
figyeld meg mi
esik jol; gyorsan
vagy lassan jé
jarni most
neked? Figyeld
meg, hogyan
teszed a labadat
a talajra, melyik
testrészed ér
el0szor foldet?
Figyelem!
Néma feladat,
ne torédj senki
maéssal, csak
magaddal!
(persze azért ne
Utkdzz  0Ossze
senkivel
kérlek!)
Figyelj, ha
tapsolok,
szoborra  kell
merevedned!
Ha kett6t
tapsolok, mehet
tovabb a séta.
Nehezités 1: Ha
dobbantok,
guggolj le!
Nehezités 2: Ha
csettintek, ugorj
fel egyet!

Instrukcio
ismétlése, ha
szlikséges,
valtoztatasa. Séta
mindenkinek
megy elvileg, ha
mégsem barmely
okbol: Ulve
kismozgasok.

A 2, 3-as
feladatot  csak
akkor hozom be,
ha jol megy az
el6z6 mar.

Ha ugras,
guggolds  nem
megy:
dobbantasra
indulhatsz el.
Csettintésre
olyan  gyorsan
kell menned,
amilyen gyorsan
csak tudsz.

Zene,
hangszérad!

5p

4. Talalkozésok

Kapcsolodas
egymassal,
kapcsolat
teremtés,
testtudat,
testkontroll,
kommunikéacio
S készség,
szocialis
készségek
fejlesztése.

Jol van, mehet
tovabb a séta a
térben. Engedd
el a tapsolas,
dobbantas,

csettintés

figyelését. Ha
készen allsz,
vedd fel a
szemkontaktust
azzal, aki éppen

Ha valaki Killt
kozben, akkor
idvozoljiik 6t is,
prébaljuk  meg
minél jobban
bevonni.

Nagyjabol 5 -6
udvozlés
térténjen meg és
ha lehet, ne
ugyanazokkal.
Az utolsé
feladat a
Tikorjaték
felvezetése. Ha
paratlanul




szembejon
veled.

1. A feladat,
hogy (dvozold
valahogyan.
Hogyan
szeretnéd
tdvozolni? Egy
kézfogassal,
Oleléssel, egy
szia-val,  egy
kacsintassal,
egy finom
vallveregetéssel
, egy mend
okolpacsival?
Barmilyen
kedves gesztus
lehet ez az
udvozlet!

2. Most
talaljatok
magatoknak egy
part. Menjetek
egymas
ritmusaban,
figyeljetek a
masikra, hogyan
Iépked és
igazitsatok  a
Iépteiteket
hozz4!

vagyunk,
beallok.

3p

5. Tukorjaték

Figyelem,
testkontroll,
finom- és
nagymozgasok

alkalmazkodas
fejlesztése.

A par egyik
tagja lesz az
iranyitd, a masik
pedig a
tikorképe.
Vaélaszatok ki,
hogy ki lesz a
vezetd eldszor,
utana majd
ugyis cseréliink.
Jo, a vezeto
barhogyan
mozoghat,
tancolhat, vagy
csinélhat
mindennapos
mozdulatokat is.
A tiikorkép
feladata, hogy

Ha nincs
Otleletiik,

példakat,

Otleteket  adok.
Ha  szikséges,
segitek a
mozgashan. Ha
valaki UlIni akar,
akkor Glve is
lehet mozgéasokat
csinalni.

Példa

mutatassal
szemléltetem a
feladatot a
parommal.

Egy percet
mérek a
stopperen, utana
csere.




minél
pontosabban
utdnozza a
vezetd
mozgasat.
Képzeljétek el,
hogy egy tukor
van koztetek.

1p 6. Reflektalas a | Emlékezet, Melyik volt | Mindenkinek Révid
tukorjatékra | kommunikacio | jobb:  vezetni | lehetséget visszajelzéseket
s készség, on- | ,vagy biztositunk a | varok, tobbre
és tarsismeret | tukorképnek megszolalasra, nincs most

fejlesztése. lenni? segitOkérdésekke | idénk.

I, ha szikséges. | Ha Ugy latom
nagyon tetszett
nekik, Uj
parokkal mehet
még egy kor,
ezesetben a
babeldadas
rovasara.

5p 7. Vakvezetés On-és Séta a térben. | Segitek, ahol | En ebben nem

tarsismeret, Amikor szlikséges a | jatszom,
bizalom, tapsolok, talalj | vezetésben. figyelem, hogy
egylittmiikodé | magadnak egy mindenki tudja -
készség, Uj part (akivel e jol végezni a
testtudat, még nem voltal feladatot.
érzékszervek parban Eszk6z: kendok.
fejlesztése. kordbban). Az

egyikotoknek

bekotjuk a

szemét egy

selyemkenddvel

, 6 most egy
perc erejéig vak
lesz. A parja
feladata, hogy
vezesse Ot a
térben. Figyelj!

Nagyon nehéz
feladat,
hatalmas
figyelmet
szeretnék keérni
hozza a

vezetoktol! A
vezeto

felelossége
ugyanis, hogy a
vak tarsa ne

Utkdzzon




senkivel 06ssze
és biztonsagban
érezze magat. A
vak embernek
teljesen ra kell
biznia magat a
tarsara. 1 perc
utan szolok, ha

csere van.
1p 8. Reflektalas a | Kommunikéaci | Melyik volt | Aranyosan Figyelek, hogy
vakvezetésre | 0s készség, | jobb:  vezetni | prébalom mindenki
emlékezet, 6n- | vagy  vaknak | megszolaltatni a | aranyosan
és tarsismeret | lenni? résztvevoket. megszolalhasso
fejlesztése. Mindenkinek n.
mas esik jobban, Ha  babozéasra
ez igy wvan nincs id6 >
rendjén. szoborjaték
Erdekes helyette: 5 perc.
elgondolkodni,
hogy a z életed
kiilonb6z6
tertletein
inkabb  vezetd
vagy  vezetve
lenni szeretsz.
5p 9. Mesehdsok Kommunikéaci | Mindenkit Korbejarok a | Babok. Mesék:
0s készség, | parba  osztok. | parok kozt, | Piroska és a
finommotorika | Minden parnak | segitek, ahol | farkas,
, kooperéacios | sugok egy | elakadtak. Hamupipdke,
készség, mesehdst, amit | A parokat | P6kember,
figyelem, nem szabad | kommunikacids | Héfehérke és a
orientacios elarulnotok készség szerint | hét torpe.
készség, senkinek. heterogén modon | Kozben
fantézia, Vaélaszatok rendezem el. atrendezzik a
el6adokészség | hozza egy babot termet:
fejlesztése. a kosarbdl. székekbol
Mutassatok be nézotér, elbtte a
egy nhapjat a szinpad.
mesehdsotokne
k! A par egyik Ez a feladat
tagja lesz, aki kérdgjeles, nem
mozgatja a vagyok  biztos

babot, a masik
pedig hangot ad

neki. A
tobbieknek ki
kell talalniuk,
hogy  melyik
mesehost

kaptatok. 3

percet  kaptok,

benne, hogy
meg tudjuk
csinalni?




hogy
megbeszéljétek
mi torténik
nagyjabol ezen
a napon a
mesehossel.

10 10. Babel6adasok | Kommunikaci | Ne izguljatok, | Ha  sziikséges, | Nézotér és
p 0s készség, | ha nincsen kész | kuldink egy | szinpad
finommotorika | teljesen,  pont | segit6  embert, | kialakitasa a
, kooperéciés | igy lesz  j6 | vagy én allok be. | teremben a
készség, nekiink. székekkel  az
figyelem, Kezdédhetnek elbadas elott.
orientacios az  el6adasok!
készség, Holgyeim  és
fantazia, Uraim,
el6adokészség | helyezkedjenek
fejlesztése. el kényelmesen,
az els6 part
kérjuk a
szinpadra.
1p 11. Reflektaldas a | Kommunikaci | Milyen volt | Figyelek, hogy | A végén
babeléadasok | s készség, | irdnyitani a | egyenld aranyu | rendezzik at a
ra emlékezet, On- | babokat? megszolalasra székeket korbe.
és tarsismeret | Egyszerli vagy | legyen lehet6ség:
fejlesztése. nehéz? hol bdviteni, hol
lekerekiteni  a
mondandokat.
5p 12. visszajelzés Kommunikéaci | Korbe adjuk ezt | Kérdés Korben dlink,
0s készseg, 6n- | a  csengetty(it. | ismétlése, ahol | székeken. Idére
és tarsismeret, | Akinél jar, csak | sziikséges figyelni kell.
emlékezet, az beszélhet. Ha | (nekem szabad
figyelem mast  beszélni | beszélni a
fejlesztése. hall, azt | csengettyii nélkiil
figyelmeztetheti | is, hogy tudjak
a csengbszoval. | segiteni)
Két  kérdésre
kell
mindenkinek
valaszolnia.
Els6é: mi tetszett
a legjobban a
foglalkozasbhan?
Maésodik: mi
nem tetszett a
foglalkozashan?
2p 13. Szokollazs Kommunikéaci | Mindenki Segitokérdésekk | Foglalkozas
0s készség, | mondjon  egy | el  tAmogatjuk, | lezarasa,
emlékezet sz6t, amit | ahol szlikséges. | elkdszonés.
fejlesztése. hazavisz a mai | Személyre sz6l6 | Még  egyszer
foglalkozasrol. | dicséretek




Mi az elsé szo, | kiosztésa fogunk
ami eszedbe jut? | mindenkinek! talalkozni.
En azt a szot
viszem
magammal,
hogy... Aki
mondott  mar
szOt, az lépjen
egy lépjen ki a
korbol és alljon
be a sorba. Itt
lesz a sor.

1. dramafoglalkozas a szegedi nappali otthonban, 2024.09.12.

Az intézménybe 2024 szeptember 9-én latogattam el elészor, azzal a céllal, hogy kicsit
megismerjem a leendd résztvevoket, felmérjem a helyszint és egyeztessiink az intézmény
vezetéjével. Ugy tapasztaltam, hogy rengeteg programjuk van a lakéknak, és az Intézményvezetd
Asszony allandoan elfoglalt. Ennek ellenére is érzékeltem a nyitottsagot felém és hogy szeretettel
varnak. A reggeli beszélgetokorben ¢én is részt vettem, igy megismerhettiik egymast a
munkatarsakkal és az ellatottakkal, illetve mindannyian késziilhettiink az elkdvetkezd
foglalkozasra. Megbeszéltiik, hogy kilenc résztvevo lesz, akiket az intézmény vezetdje valasztott
ki az 6tven fOs létszambol. A kivalasztasi szempont kozott szerepelt, hogy csoportmunkaban
jobban egyiittmiikodd, kommunikativabb, mozgédsukban iigyes résztvevOok jojjenek. Ezentul
valamennyi résztvevé onként jelentkezett. Egy résztvevonél motivacios szempontként szerepelt,
hogy egy hosszabb, nehezebb periddusa utan, 0jbol vidamsaggal, pozitiv energidkkal t6ltddhessen
fel. Ezen szempontokat tiszteletben ¢és figyelemmel igyekeztem tartani a foglalkozas
megtervezésekor. A csoporttagok régota és jol ismerik egymast.

Az els6 foglalkozasunk szeptember 12-én tortént, reggel 10 6ratol negyed 12-ig. Az oératervem
hasonld volt a pesti intézmény els6 alkalmara készitetthez, csupan a babjatékot vettem ki. 65 percet
terveztem egylitt lenni, ennél 10 perccel tovabb tartott, ugyis, hogy kihagytam a ,,Vakvezetés”
jatékot, id6 hidnyaban. Egyértelmii, hogy az oraterv készitésben, a jatékidok megbecsiilésében
fejlédhetek. A ,, Tikorjaték” utan ugy éreztem, hogy kar, hogy abba kell hagynunk a jatékot. A
résztvevokon nem mutatkozott faradtsag, sot; figyelmiik egyre erdsebben, mozgasuk egyre
oldottabban, batorsdguk egyre kibontakozobban volt jelen. Azzal vigasztaltam magam, hogy
szerencsére tobb alkalom 4ll rendelkezésre, ahol -feltételezem-, hogy mind mélyebbre és
mélyebbre tudunk meriilni, mind ligyesebben ¢és ligyesebben végezni a régi és az 01 feladatokat is.
A visszajelz6 kor utan megbeszéltiik, hogy mindenki szivesen folytatna még a jatékot, nem
faradtak el, viszont egy valaki jelezte, hogy neki igy is elég volt. Megbeszéltiik, hogy kdvetkezd
alkalommal, ha tovabb tartjuk, 6 nyugodtan megpihenhet, amikor elégnek érzi (bar feltételeztiik a
segitdmmel, hogy a bevonodott allapotban észre sem fogja senki venni, hogy telik az 1dd). Az
intézmény vezetdjétdl engedélyt kaptunk a masfél oras foglalkozasokra, amennyiben ugy



tapasztalom, hogy a résztvevok figyelme jelen van és egyéb sziikségleteik miatt nem szeretnének
sziinetet a jatékban. E engedélynek nagyon oriiltem, mivel kordbbi egyeztetéseink sordn az
Intézményvezetd Asszony 45 perces idOkeretet talalt megfelelonek a figyelemtartasukhoz
igazitottan. Bar ezt a foglalkozasok megkezdése el6tt nagyjabol egy ordra alkudtam fel, egyre
tisztabban latom, amit kordbban is sejtettem; hogy fontos pillanatokat rejtene a hidnyzo fél ora.

Abeszélgetokornek rendkiviil mély pillanatai teremtddtek meg. Az egyik lanynak ,,n61 baja” miatt
fajt a hasa, igy az egyébként deriis személyiség most szomoru hangulatban, konnyes szemmel
érkezett és széken lilve szemlélte a mozgasos feladatokat. A maskor beszédes lany most maganal
tartotta a csengdt, de sokaig nem szolt, €s mi vele hallgattunk. Inditvanyoztam, hogy a fajdalmat,
amit érez, mindannyian gytrjiik most 6ssze és dobjuk a hatunk mdgé. Jo volt latni, hogy mindenki
milyen Oszintén egyiitt érez vele (annak ellenére, hogy 5 fiu volt a korben, akik soha nem
tapasztalhattdk meg a menstrudcios ciklust). Azért felidézett egy jo emléket is, amit tudott a szivén
melengetni: ez jol esett neki, ahogy a tobbiek szeretetteljes empatidja is. Egy holgy résztvevo
megosztotta, milyen nehéz kihivds demencidval kiizdé édesapjat 4apolniuk otthon.
Megsimogattam mindkettdjiik térdét, teljes figyelmemet nekik adtam és a tobbiektdl is ezt kértem,;
igy prébaltam pozitiv energiat atadni a résziikre. Legbeliill azonban megkérddjeleztem a
kompetenciamat ezen a teriileten; mi nem egy terapids csoport vagyunk, mégsem lehet
elhallgattatni a megjelend szomorusagot. Nem rendelkezem pszichologusi végzettséggel, csupan
emberi érzékenységemmel tudom tamogatni a lelki folyamatokat. Késébb beszelgettiink errdl is
az intézményben dolgozd, hangterapids szakemberrel, aki részt vett a foglalkozason. Azt a
visszajelzést kaptam Téle, hogy ne tartsak ettdl, mert elég az, amit én adni tudok nekik. Stressz
oldast, vidamsagot €s pozitiv energiat, a [ényembdl arado gyogyito erdt. 17 perc telt el, mire mind
a I1-en elmondtuk az egy jo €s egy rossz dolgot a hétbdl, ebben benne foglalodik, hogy i1d6t és
teret hagytunk a két szomorusagrél megnyilvanuld lanynak, de az is, hogy mashol segitettem
lekerekiteni a torténeteket. Harom alkalommal kellett segitenem, hogy arrdl beszéljen a szocsengd
birtokosa, ami a kérdés volt. Néha ra kellett kérdeznem, hogy az elmondott torténet jo -vagy rossz
dolognak szamit -e.

A masodik jaték, az ,,Allj be kozénk!” Volt, amiben iigyesen asszocialtak, altaliban olyan
jatékokra, amit szivesen jatszanak, mint labda, ligyességi jatékok, legd, de feljott tanc, néptanc is.

A harmadik feladat volt a ,,Séta a térben”. Itt kicsit elterelte a figyelmem a zene bekapcsolésa,
mivel nem volt idom a foglalkozas el6tt kikeresni, megnyitni a kivalasztott zenét. 11 résztvevivel
kicsinek érzékeltem a teret, igy legkozelebb, ha a terem masik része is szabad marad, akkor
megnyitndm a teriinket abba az irdnyba is jelen a feladatndl. A bels6 figyelem megtaldldsa utan
kezdddhetett a koncentracidt fejlesztd jaték, mikor tapsra szoborra kell merevedni, majd
dobbantasra le kell hajolni, csettintésre pedig mehet tovabb a séta. A szabalyok nem sikeriiltek
kelléen egyértelmiire, mivel a taps jelzés nem csak a stopot jelentette, hanem ugyanazzal
inditottam el a sétat is. Ezt az észrevételt a segit6tdl kaptam, amiért halas vagyok; legkdzelebb
ugyanazzal a jellel inditanam el a mozgést, amivel megcsinaltak a feladatot. Vagy a tapsok szama
jelentheti a kiilonbséget: kettd tapsra indulunk el példaul. A legkozelebbi alkalomra szeretnék



keresni tobb vidam hangulatd, instrumentalis zenét is a jelenlegi klasszikusok mellé, mert ugy
érzékeltem lehetne gyorsabb temp6ji a mozgas néha. Ezzel a résszel nem voltam elégedett, bar a
csoport fele nagyjabol ugy jelzett vissza, hogy nagyon tetszett nekik a jaték.

A negyedik feladatot, a talalkozasokat, ugy itéltem meg kihagyom, hogy masra is legyen idénk.
Igy a szoborjaték kovetkezett, amit mindenki rendkiviil élvezett és nagyokat kacagtunk. A zenét
felkinaltam a jatszoknak, mint inspiracid forras; ugy lattam segiti a kreativ mozdulatok
megsziletését, illetve amikor megkérdeztem, hogy szeretnék -e zenével, mindenkitdl pozitiv
valaszt kaptam. Tobben eldnyben részesitették a vicces mozdulatokat, grimaszokat, bohdckodast,
ami rendkiviil tetszett a néz6knek. Tobbszor kellett felhivnom a figyelmet a csendre a hosszabbra
nyult jaték alatt. 11 résztvevore nem juthatott id6 egyenként, hogy tiikorkép és vezetdi szerepet is
kiprobalhassanak sajnos. igy azt taldltam ki, hogy amikor egy valaki iranyit, tobben is beallhatunk
tiikkornek vele szemben. Ez nem csupén id6t sporolt, de egy csapattéd is kovacsolt, mely mindség
nem kapott elég szerepet ezen a foglalkozdson meglatasom szerint. A tiikorképre vald reflektalés
elmaradt, mivel nem mindenki probalta ki mindkét szerepet és az id6 is szoritott. A vakvezetés
jatékra nem jutott idonk, igy a beszélgetdkorrel és a szokollazzsal adtunk keretet a foglalkozasnak.
Negativ visszajelzést a résztvevoktol nem kaptam, annak ellenére, hogy kiemeltem; az nagy
segitség nekem. Azonban, az egyik fiun észleltem, hogy a szobros jatékot nem igazan élvezte,
hamar elfaradt a hajlas-nyujtozas kozben. Amikor rakérdeztem, beismerte, hogy az nem annyira
tetszett neki. Ugyanakkor négyen kiemelték azt a jatékot; az tetszett legjobban nekik. Ebbdl
kifolyolag ugy gondolom, mas szabalyokkal, jelekkel varidlva, legkdzelebb is behozhato jaték,
hiszen a fele csoport szereti. A legtobben a tiikorjatékot emelték ki, amikor jokat nevettek
egymason. A dolgozd késdbb megosztotta, hogy tdliikk a legnagyobb dicséretnek szamit az, ha
valami vicces €s erre batran épithetek a jovdben is.

A szbokollazs szavaira nem emlékszem sajnos. Ezt legkdzelebb mindenképp le kell irnom,
mikozben mondjak. A tervtdl jelentdsen eltértem, remélem, hogy legkdzelebb pontosabban tudok
tervezni az iddvel. Kifejezetten megzavart, hogy nem volt teljesen letisztazott iddkeret; nem
voltam tisztaban a résztvevok tovabbi napirendjével, hogy meddig nyulhatok tul a foglalkozassal.
Tanulsagként levonhatom, hogy 9 résztvevo jelentésen tobb, mint 6, mind idében, mind figyelem
megosztasban és talan mas tipusu jatékokat igényelnek. A beszélgetokor végére példaul mar
lankadt a figyelem. Ebbdl kifoly6lag gondolkozom azon, hogyan lehet differencialni, tobb embert
aktivizalni legkdzelebb, amikor olyan gyakorlatot tervezek, ahol csupan ketten vannak a
kozéppontban. Erre a csoportra ugyanis jellemzd, hogy szeretnek szerepelni és otthonosak is
benne. Fontos megemlitenem, hogy mig a pesti intézményben két segitdm volt hat emberre, itt egy
kilencre. Ez a tény nagyobb fok1, pontosabb iranyitast kdvetel talan télem.



Id6 | Jaték neve Jaték célja instrukciék Differencialas Eszkoz,

megjegyzés

15 14. Beszélgetok | Megérkezeés, Korbe fogom Figyelj, hogy Uljuink korben,

per or ismerkedés adni ezta nagyjabol székekre.

c Fejlesztési beszédlabdat. aranyos id6ében Ha reggel ehhez
célok: Mindenki csak | beszéljenek; hasonlo
kommunikécié | akkor lekerekiteni beszédkorrel
s készség, beszélhet, /batoritani. Nem | kezdenek, a
emlékezet, amikor néla beszelok: xy és | kdvetkezd
tajékozodasi van a yX > egy-két jatékot is
készség beszédlabda. igen-nem jatszhatjuk
id6ben, Figyelj! Nem kérdéssel helyette. Ezt
figyelem szabad segiteni: voltal arra az esetre
fejlesztése. beszélni, valamerre? Ettél | tervezem, ha

amikor masnal | valami finomat? | nem lesz id6tok,
van a labda! Tortént barmi kimarad a
Mindenkit6l azt | rossz dolog reggeli

kérem: mondj | veled? beszélgetokor.
egy jo dolgot az

elmult hetedbdl

és egy rosszat.

A rosszat

gytird Ossze €s

dobd a hatad

maogé.

5 15. Allj be Megérkezés, Ebben a Segit6 kérdések | Székekre csak a

per hozzéank! rahangolédas a | kovetkez6 egy | ott, ahol foglalkozas

c foglalkozésra, | Ordban jatszani | sziikséges. (Mit | végeén lesz
ismerkedés. fogunk. Az a szeretsz jatszani | sziikség, addig a
Fejlesztési helyzet, hogy a legjobban? falhoz rakjuk,
célok: jatszani Leg06zni hogy minél
kommunikacié | mindenki szeretsz?) nagyobb tertink
s készség, szeret. legyen.
emlékezet, Tudjatok, hogy
tajékozodasi miért? Mert
készség nem lehet
id6ben, rosszul jatszani.
figyelem Ezt nem lehet

fejlesztése.

elrontani! Erre
emlékezzetek
mindig a
foglalkozason!
Alljunk egy
sorba a terem
széelére. Arra
keérlek,
eresszétek el a
képzeleteteket
és hallgassatok
a bels6 hangra,
mondjatok, ami




elOszor
eszetekbe jut
arrél a szorél,
hogy: ,jaték”.

Aki elmondta
az elso szot,
ami eszébe
jutott a ,,jaték-
r6l”, az alljon
be a korbe.
10 16. Séta a térben | Bemelegités. Csak sétalj a Instrukcid Zene,
per Figyelem, térben. Figyelj | ismétlése, ha hangszoro!
c koncentraciés | magadra, szlikséges,
készség, figyeld meg mi | véltoztatasa. Séta
testkoordinacié | esik jol; mindenkinek
, testtudat gyorsan vagy megy elvileg, ha
fejlesztése. lassan jo jarni mégsem barmely
most neked? okbol: ulve
Figyeld meg, kismozgésok.
hogyan teszed a | A 2, 3-as
labadat a feladatot csak
talajra, melyik | akkor hozom be,
testrészed ér ha jél megy az
el0szor foldet? | el6z6 mar.
Figyelem! Ha ugras,
Néma feladat, | guggol&s nem
ne torédj senki | megy:
massal, csak dobbantésra
magaddal! indulhatsz el.
(persze azért ne | Csettintésre
litk6zz dssze olyan gyorsan
senkivel kell menned,
kérlek!) amilyen gyorsan
Figyelj, ha csak tudsz.
tapsolok,
szoborra kell
merevedned!
Ha kettot
tapsolok, mehet
tovabb a séta.
Nehezités 1: Ha
dobbantok,
guggolj le!
Nehezités 2: Ha
csettintek,
ugorj fel egyet!
5 17. Talalkozdso | Kapcsolédas J6l van, mehet | Ha valaki killt Nagyjabol 5 -6
per k egymassal, tovabb a sétaa | kdzben, akkor udvozlés
c kapcsolat térben. Engedd | tidvozoljiik 6t is, | torténjen meg és
teremtés, el a tapsolas, prébaljuk meg ha lehet, ne
testtudat, dobbantas, ugyanazokkal.




testkontroll,
kommunikéacio
s készség,
szocialis
készségek
fejlesztése.

csettintés
figyelését. Ha
készen éallsz,
vedd fel a
szemkontaktust
azzal, aki éppen
szembejon
veled.

1. A feladat,
hogy Gdvdzold
valahogyan.
Hogyan
szeretnéd
tdvozolni? Egy
kézfogassal,
Oleléssel, egy
szia-val, egy
kacsintassal,
egy finom
vallveregetéssel
, egy mend
Okodlpacsival?
Barmilyen
kedves gesztus
lehet ez az
tdvozlet!

2. Most
talaljatok
magatoknak
egy part.
Menjetek
egymas
ritmusaban,
figyeljetek a
masikra,
hogyan Iépked
és igazitsatok a
Iépteiteket
hozz4!

minél jobban
bevonni.

Az utolso
feladat a
Tiikorjaték
felvezetése. Ha
péaratlanul
vagyunk,
beallok.

10
per

18. Tukorjatek

Figyelem,
testkontroll,
finom- és
nagymozgasok,
alkalmazkodas
fejlesztése.

A pér egyik
tagja lesz az
iranyitd, a
masik pedig a
tikorképe.
Valaszatok ki,
hogy ki lesz a
vezeto eloszor,
utana majd
agyis
cserellink. Jo, a
vezetd

Ha nincs
Otleletiik,
példakat,
Otleteket adok.
Ha szikséeges,
segitek a
mozgasban. Ha
valaki tlni akar,
akkor tlve is

lehet mozgésokat

csinalni.

Példa
mutatassal
szemléltetem a
feladatot a
parommal.

Egy percet
mérek a
stopperen, utana
csere.




barhogyan
mozoghat,
tancolhat, vagy
csinalhat
mindennapos
mozdulatokat
is. A tukorkép
feladata, hogy
minél

pontosabban
utanozza a
vezetd
mozgasat.
Képzeljétek el,
hogy egy tukor
van koztetek.
1 19. Reflektalds a | Emlékezet, Melyik volt Mindenkinek Rovid
per tlkorjatékra | kommunikacié | jobb: vezetni lehetdséget visszajelzéseket
c s készség, bn- | ,vagy biztositunk a varok, tobbre
és tarsismeret | tikorképnek megszolalasra, nincs most
fejlesztése. lenni? segitOkérdésekke | idonk.

, ha sziikséges. Ha gy latom
nagyon teszett
nekik, 0j
parokkal mehet
még egy kor,
ezesetben a
babeldadas
rovasara.

10 20. Vakvezetés | On-és Séta a térben. Segitek, ahol En ebben nem

per tarsismeret, Amikor szlikséges a jatszom,

c bizalom, tapsolok, talalj | vezetésben. figyelem, hogy
egylittmiikodé | magadnak egy mindenki tudja -
készség, 0j part (akivel e jol végezni a
testtudat, még nem voltal feladatot.
érzékszervek parban Eszk6z: kendok.

fejlesztése.

kordbban). Az
egyikotoknek
bekotjik a
szemét egy
selyemkenddéve
1, 6 most egy
perc erejéig vak
lesz. A parja
feladata, hogy
vezesse Ot a
térben. Figyelj!
Nagyon nehéz
feladat,
hatalmas
figyelmet




szeretnék kérni
hozza a
vezetoktol! A
vezetd
felelOssége
ugyanis, hogy a
vak tarsa ne
litk6zzon
senkivel dssze
és biztonsagban
érezze magat.
A vak
embernek
teljesen ra kell
biznia magat a
tarsara. 1 perc
utan szolok, ha

csere van.
1 21. Reflektalasa | Kommunikacié | Melyik volt Aranyosan Figyelek, hogy
per vakvezetésre | s készség, jobb: vezetni prébalom mindenki
c emlékezet, 6n- | vagy vaknak megszolaltatni a | ardnyosan
és tarsismeret lenni? résztvevoket. megszolalhasso
fejlesztése. Mindenkinek n.
mas esik Ha babozéasra
jobban, ez igy nincs id6 =
van rendjén. szoborjaték
Erdekes helyette: 5 perc.
elgondolkodni,
hogy a z életed
kiilonboz6
tertletein
inkabb vezetd
vagy vezetve
lenni szeretsz.
5 22. Visszajelzés | Kommunikécio | Korbe adjuk ezt | Kérdés Korben Glink,
per s készség, 6n- | a csengettytit. ismétlése, ahol székeken. Id6re
c és tarsismeret, | Akinél jar, csak | szikséges figyelni kell.
emlékezet, az beszélhet. (nekem szabad
figyelem Ha maést beszélni a
fejlesztése. beszélni hall, csengettyli
azt nélkdl is, hogy

figyelmeztethet
ia
csengbszoval.
Két kérdésre
kell
mindenkinek
valaszolnia.
Els6: mi
tetszett a
legjobban a

tudjak segiteni)




foglalkozashan
? Mésodik: mi
nem tetszett a

foglalkozéshan
)

Mindenki

2 Szokollazs Kommunikacio Segitokérdésekk | Foglalkozas
per s készség, mondjon egy el tamogatjuk, lezarasa,
c emlékezet sz6t, amit ahol sziikséges. elkOszonés.
fejlesztése. hazavisz a mai | Személyre sz6l6 | Még egyszer
foglalkozésrdl. | dicséretek fogunk
Mi az els6 sz6, | kiosztasa talalkozni.
ami eszedbe mindenkinek!
jut? En azt a
szOt viszem
magammal,
hogy... Aki

mondott mar
sz0t, az Iépjen
egy Iépjen ki a
korbél és alljon
be a sorba. Itt
lesz a sor.

2. dramafoglalkozas a szegedi intézményben, 2024.09.19.

A foglalkozast j6 hangulattal inditottuk, 9 résztvevdvel, két segitdvel. A tervezetet most elészor
sikertilt végigesinalni, Gigy, ahogy elterveztem, az id0beosztast most realisan alkottam meg, 90
percet felolelve. Kérdés szamomra, hogy hosszabb idét hagyva egy-egy jatékra kellene -e
engednem mindannyiukat kibontakozni, vagy jé, hogy idejében valtunk? A mai nap az ,,Orszem”
¢és a ,,Titkos karmester” jatéknal harom résztvevd probalhatta ki a figyeld szerepét: valakiknek
tetszett, masoknak kevésbé¢; emiatt valtani akartam. Ebb6l felmeriilt gondolat: amennyiben a
fejlodésiiket allitjuk fokuszba, fontos a gyakori ismétlés, nem a minél tobb jaték kiprobalasa. Csak
igy tudnak, tudunk fejlédni. Ezért minden alkalommal 1d6t hagyok egy korabbi jaték
visszahozatalara, gyakorlasara. Az ,,Orszem” jaték nehezen ment, kivancsi vagyok legkdzelebb
sikeresebbek lennénk -e benne példaul.

A beszélgetokornél vidam hangulatot teremtettiink és amikor azt kértem, hogy foglaljak 6ssze egy
szoban, hogy érzik magukat éppen, érett, olykor kissé elrugaszkodott valaszokat kaptam ra. A
»S¢ta a térben” rahangold feladattal kapcsolatban a foglalkozas reggelén végeztem egy modositast:
izgalmasabbnak taldltam, hogy tapssal megallitom a mozgast, majd kivalasztok valakit, akit
mindannyian utanozunk. Igy hamar korré alakultunk és masoltuk a masik, zenére tett
tancmozdulatait. Ez vidamsagot sziilt, élvezték a feladatot. fgy konnyen kezdhettiink hozza a
,titkos karmester” jatékhoz, ami azonban nehezen ment. Néhanyan tl egyértelmten tekintettek a
titkos karmesterre, igy a kitalalonak konnyti dolga volt. Az elsé kitalalo pedig nem érzett ra a



feladatra, logikatlan, véletlenszert tippeket tett, igy kénytelen voltam ravezetni a megoldésra. Ezt
hideg-meleg jelzésekkel tettem. Legkdzelebb talan még jobb volna, ha a segitséget gy adnénk,
hogy mondanunk kell egy tulajdonsiagot a karmester személyérdl, amely nem teszi tal
egyértelmiivé a megoldast, ugyanakkor fejleszti a megfigyelokészséget, empatids készséget, on-€s
tarsismeretet.

Miutdn harom kitalalé, harom karmester valtotta egymast, attértiink az ,,Orszem” jatékra. Az elsd
Orszemmel problémak akadtak. Nem tudtuk egyértelmiien megallapitani, hogy ki mozgott, ki nem.
Els6 korben senki nem figyelt az 6rzére és mindenkit visszakiildtiink a kezdd poziciora. Egyre
ligyesebben lopakodtak ¢és a kétségbeesett 6rzd véletlenszerlien mondott neveket, amit nem
fogadtam el. Amikor ¢én is Ugy lattam, hogy kicsit bemozdult a tolvaj, akkor visszakiildtiik 6t.
Ennél a jatéknal nagyobb foku irdnyitasra, segitségnyujtasra volt sziikség, mint gondoltam volna.
Ha mas résztvevd lett volna az 6rz6 szerepében, azt gondolom egyszeriibb is lehetett volna. A
masodik 6rzonek maris nehezebb feladata volt, a tolvajok olyan iigyesen valtak szoborrd, amint
megfordult. Visszatekintve megbeszélhettiik volna, hogy a szemiivegzsindr lengedezése a nyak
koriil nem szamit mozgasnak -ezért a szemiivegzsinor tulajdonosanak visszakiildését nem
fogadtam el. Egyértelmiibbé kellene tenni az 6rz6 megfordulasat: az 6rz6 mondja azt, hogy ,,ne
¢s csak utana forduljon meg. Ezek utdn konnyebben merevednek szoborra a tolvajok,

'9,

moccanj
ebbdl kifolyolag pedig valoban szigortan lehet figyelni a mozgasokat. Tovabbi nehezitd tényezd
volt a tolvajok szempontjabol, hogy a hajopadld nyikorgott a talpuk alatt, igy az 6rz6 jogosan
fordult meg minden 1épésnél, hiszen neszt hallott. A jaték mégsem miikodOképes, ha minden
1épésre megfordul az 6rz6. A padld nyikorgést hagyja hat figyelmen kiviil? Nem egyszerti feladat,
mas megoldast nem latok mégsem jelen esetre. A jatékot sok ideig jatszottuk igy is, ezért az utolso
jatékot szerettem volna megvalositani még a lezard rész elott.

Az ,Esferdd”, ugy lattam, kevés megértésre talalt: bar elmondtam, hogy mindenki a bal
szomszédjat figyelje, mert 6t kell utanoznia, mégis ram pislogtak sokan a résztvevok koziil és igy
nem hullam-szeriien haladt végig a mozgéssor a korben. Erre reflektalva megoldas lehetne, ha nem
korben allunk, hanem sorban; igy valdoban csak a szomszédjukat lathatjak. Es6hangot nem
kifejezetten sikeriilt el6idézniink, meglehet, nem megfelelden épitettem fel a mozgassort. Azért
megkérdeztem a résztvevoket mire emlékeztette dket az altalunk csapott zaj? Erre nem konkrét
valaszokat kaptam: megmutattadk milyen mozdulatokat csinaltunk (taps két ujjal, comb {itdgetés,
dobogas, tenyérdorzsolés). Mikor rakérdeztem, hogy ,,az mire emlékeztetett?” mikozben mutattak
a mozdulatot, akkor relevans valaszokat kaptam, aminek Oriiltem. Lovaglédsra, égdorgésre
asszocialtak példaul a comb {itogetésrol és a dobogasrol.

A visszajelzo kor eldtt két résztvevonek el kellett mennie sajnos; 6k voltak aznap az ebédfeleldsek.
Meglepd visszajelzés volt szamomra, hogy a ,Titkos karmester” jaték kevesebb pozitiv
megerdsitést kapott, mint az ,,Orszem”, sét; egy negativat is. A karmester jaték egy, az Orszem
jaték négy, a zenére séta és egymas utdnzasa két résztvevotdl pozitiv visszajelzést kapott.
Erdekesség, hogy felmeriilt egy fiu részérél, hogy székfoglaldt szeretne jatszani, ami a budapesti
intézményben is igy volt. Ebbdl kiindulva taldn nagy siker lehetne egy altalam kitaldlt, uj



székfoglalo jaték behozatala. Ugyanakkor a tobbiek nem biztos, hogy oromiiket lelik a székfoglalo
jatékban, csak ennek most nem adtak hangot: tobben lassan reagdlnak, lassan mozognak, ami nem
biztositana nagy sikerélményt ebben a gyorsasagi jatékban. Ugyanakkor tudom ugy adaptalni a
jatékot, hogy ne a gyorsasag szamitson, ne keletkezzen kdosz a teremben.

Arra a kérdésre, hogy mit visznek magukkal a mai foglalkozasrol, ligyesen valaszt adott mindenki
¢s meglepden érett mindségben -ahogy az intézmény vezetdje jelezte felém. A kovetkezd szavak
érkeztek meg: koncentracio, karmester, dicséret, feladatok, csendesség, koncert (jelen esetben a

zenés sétara gondolt a résztvevd, miutan kértem, hogy pontositsa), figyelmesség, orom, viddmsag,
az én részemrol pedig: reagalas.



Jaték neve Fejlesztési célok Instrukciok Eszkdzok,
megjegyzések
15p 1. Beszélget6kor | Megérkezés, Korbe adom ezt a | Koérben uliink,
figyelem, empétids | szocsengbt. Csak az | székeken.
készség, beszélhet, akinél éppen | Szocsengd!  Segitd
kommunikéacios van; ha mast hallasz | kérdések, ahol
készség, On  és | beszélni, nyugodtan | sziikséges. Figyelek
tarsismeret lecsengetheted. Az a | azidbre és az aranyos
fejlesztése feladat, hogy mondj 1 j6 | megszélalasra.
és 1 rossz dolgot a | Ha szomorl dolgot
hetedr6l (mi tortént | 0szt meg valaki,
veled? Az id6, amir6l | segithet oldani rajta,
beszélhetsz:  Hétf6tdl | ha minannyian
csutortok reggelig. | segitink neki
Hétfo, kedd, szerda, és | Gsszegyiirni és
ma, igaz?). A rossz | hdtunk mogé dobni
dolgot gytirjikk 0ssze és | azt.
dobjuk a hatunk moge.
2p 2. Allj be | Radhangolédas  az | Tudjatok, mi szamit egy | Figyelek a szabalyok
kdzénk! orara, szonak? P1? (alma, szék, | betartasara (el6szor
kommunikéacios Orom, vizesés sth.) Arra | allj fel, aztdn mondd,
készséqg, kérlek, foglald dssze egy | egyszerre egy valaki,
testkoordinacid, sz6ban, hogy érzed | egy sz0 legyen).
orientacios most, ebben a | Székeket fogjuk meg
készségek, ©On és | pillanatban magad. | és tegyik ki a terem
tarsismeret Figyelj! El6szor allj fel a | szélére, azokat csak a
fejlesztése. széked mellé, azutan | foglalkozas  végén
mondd ki  szépen | rendezziik vissza.
hangosan! Egyszerre
egy valaki csinélhatja a
feladatot, de néman kell
megegyeznlnk, hogy Ki
kovetkezik. Akkor Aallj
fel, ha a fejedben mar
megvan, hogy  mit
szeretnél mondani, de
csak akkor mondd ki,
amikor  méar  Allsz.
Vilagos?
5p 3. Sétaatérben | Testtudat, figyelem, | Néma séta a térben, | Ha  valaki  nem
Onismeret fejlesztése | 0ssze-vissza (UtkOzések | tud/akar sétalni, Ulve,
ne legyenek, de magadra | csukott szemmel
figyelj most). Figyeld | végezheti a

meg a jarasod tempojat,
a végtagjaid mozgasat,
melyik része a testednek
érintkezik  elészor a
folddel, érzel -e
nyomast, fajdalmat
valahol a testedben, ha
igen kildj oda

gyakorlatot.
Hangszoro, zene!

Ha lehet, legyen ez a
gyakorlat néma!




melegséget. Figyeld
meg a szoba sarkait,
fedezd fel minden zegét-
zugat.

perc

4, Stop!

Figyelem,
reakci61do,
emlékezet,
testkoordinacios
készség fejlesztése.

» Figyelj, engedd
el a jarasod
figyelését, most
figyelj ram
Kicsit.

» Nagyon
egyszerll lesz a
feladat: ha
tapsolok,
mondok egy
nevet és
mindannyian 6t
kell
utanoznunk.
Minél
pontosabban
utanozd a vetot,
minden apro
mozdulatat
figyeld meg jol!

Lehetdleg olyanokat
valasztok vezetonek,
akik minél szinesebb
mozdulatokat

végeznek és kevéshé
részeslinek kozponti
szerepben a
csoportban.  Minél
pontosabb  utanzast
kérek a
résztvevoktol, ezzel
felvezetjik a
kovetkezo jatékot is.

15p

5. Titkos
karmester

Megfigyelokészség,
testkoordinacio,
egylttmikodo
készség, figyelem,
reakci0idO, utanzas,
kreativitas fejlesztés.

Alljunk  korbe. Egy
onként vallalkozot
kikiildiink a terembdl,
sz6lunk, ha visszajohet
majd. Vélasztunk
magunk koézil egy titkos
karmestert, aki iranyit
mindannyiunkat.

Barmilyen mozdulatot
csinalhat, nekink le kell
utdnoznunk, utana
csinalnunk. Figyelj! Az
a célunk, hogy ne jojjon
ra a kitalald, hogy ki a
karmester. Ezért nagyon

figyelni  kell, hogy
ugyanabban a
pillanatban,  pontosan
ugyanazt csinaljuk
mindannyian.  Viszont

figyelj! A tekintetedet
nem vetheted ra, hiszen,
ha  mindenki, vagy
tobben 6t nézik, a
kitalal6 azonnal rajon.
Nagyon okosnak kell

A kitaldlénak 4
talalata van. Utana
segitlink, ravezetjuk
(mondhattok egy

tényt arrol a
személyrol, egy
tulajdonsagot a
karmesteriinkrol).
Tobben
kiprobalhatjak
valoszintileg, id6
fliggvényében.




lennink. A karmester

kezdje egyszer(i
mozdulattal és
fokozatosan nehezithet
rajta.
25p 6. Orszem Figyelem, auditiv | Kérek egy bator dnként | Minél tobb,
szelekcio, jelentkez6t, akinek | hangadasra alkalmas
testkoordinacio, nagyon j6 a fiile. O lesz | targy kell (kulcs,
egylittmik6do az Orz6. A terem | fémdobozka, vagy
készség, reakcioidd | végében, a  széksor | barmilyen kiilonb6z6
fejlesztése. mogott jarkalhat fel-ala, | tapintasu, sulyu,
a tobbieknek hétat | anyagd  targy a
forditva. A tobbiek a | taktilis érzékelés
terem masik végében | fejlesztésére is
sorakozzanak fel, ez lesz | gondolva).
a start! Jo, ti lesztek a | Amennyiben
tolvajok: el akarjatok | lehet6ségiink  van
lopni az 6rzé kincseit. | Kicsit atlogni a terem
Ezek itt a Kkincsek, a | masik felébe és
széksor el6tt. Nagyon | onnan indulni még
halkan kell | jobb lenne. Az 6rzét
lopakodnotok, mert az | valtjuk, ha minden
6rz0, ha barmilyen neszt | Kincsét ellopték,
hall, megfordulhat | vagy hosszid6 (kb 8
hirtelen. ~ Abban  a| p) eltelt és méas is
pillanatban szoborré kell | szeretné kiprébalni.
merevednetek, aki | Figyelek a szabalyos
ugyanis  megmozdul, | jatékra, ezért nem
annak mondja az 6r a | allok be. Segitek az
nevét és annak vissza | 6rzének (mozgd
kell mennie a starthoz. | emberek sziirése)
Indulhat elérél. Oszinte,
sportszerii jatékot kérek!
Az 06rz6 csak akkor
fordulhat meg, ha
valéban neszt hallott és
mondhat nevet, ha az
illet6t valdban mozogni
latta. A tolvajok
egyszerre csak egy
kincset hozhatnak el. A
kincset  vissza  kell
juttatni a  start-hoz,
ugyanolyan  dvatosan
lopakodva. Kérdés?
3p 7. Esberdd Hallasfigyelem, Alljunk korbe. El fogok | Az elején segitek,

testtudat,
finommotorika,
megfigyelokészség
fejlesztése

inditani egy mozdulatot,
amit a télem jobbra allo
szomszédomnak le kell
utdnoznia pontosan azt,
amit csindlok és addig

ahol szlikséges
beallitani, hogy a bal
szomszédot figyelje.




csinalnia azt, amig mast
nem mutatok. Az 6 jobb
oldali szomszédja
ugyanigy tesz. Tehat
mindenki a bal
szomszédjat figyeli
csak. Forduljon
mindenki gy, hogy jél
lassa a bal szomszédjat.
JO, nagy figyelmet és
némasagot kérek!
Készen alltok?

3p 8. Reflektalas az | Kommunikécios Mit hallottatok? Milyen | Figyelek, hogy
Es6erddre készség, emlékezet | érzés volt? Mire | mindenki
fejlesztése. hasonlitott a zene, amit | megszolalhasson, ha
egyutt létrehoztunk? szeretne,
segitokérdésekkel
tdmogatva akar.
Mehetiink korben is.
Ezt porgetem, hogy
maradjon energiank a
zar6 korre!
10p 9. Visszajelz6 Kommunikécios Korbe adjuk ezt a | Kérdés  ismétlése,
kor készség, figyelem, | csengettyiit. Akinél jar, | ahol sziikséges
emlékezet, csak az beszélhet. Ha | (nekem szabad
onkifejezés,  0n-és | mast beszélni hall, azt | beszélni a csengettyii
tarsismeret figyelmeztetheti a | nélkdl is, hogy tudjak
fejlesztése. csengOszoval. Két | segiteni). Mindenkit
kérdésre kell | egyenként
mindenkinek megdicsérek, hogy
valaszolnia. Els6: mi | miben volt {gyes
tetszett a legjobban a | aznap.
foglalkozasban?
Maéasodik:  mi  nem
tetszett a
foglalkozashan?
2p 10. Szokollazs Kommunikacios Mindenki mondjon egy | A szavakat leirom,

készség, emlékezet
fejlesztése.

sz6t, amit hazavisz a mai
foglalkozasrél. Mi az
elsé sz6, ami eszedbe
jut? JEn azt viszem
magammal, hogy... ,,
Figyelj! Egyszerre egy

valaki csinalhatja.
El6szor felallsz, aztan
mondod szépen,

hangosan.

mert elfelejtem!
Végén elkdszonés,
foglalkozés lezéarasa.
tamogatjuk, ahol
szlikséges.
Személyre sz616
dicséretek Kiosztasa
mindenkinek.




3. Dramafoglalkozas a szegedi nappali otthonban, 2024.09.26.

A foglalkozast jo kedvvel kezdtiik meg, mar mindenki varta a harmadik alkalmat. Egy hidnyzé
volt, igy nyolc napkdzis és egy segitd vett részt rajtam kiviil. A 15 perces beszélgetokorben négy
nagyobb rossz dolog érkezett be: két ember sziildjének a korhazba kellett mennie d&tmenetileg, egy
valakinek pedig rosszul esett, hogy a parja olykor csunyan beszél vele. A parja is jelen volt és a fia
hirtelen roppant elfoglaltta valt a zoknija igazgatasaval. Annyit jeleztem vissza, hogy reméljik
meghallotta a fit és hogy ezen a foglalkozason nem torténik semmi ilyesmi, hanem szeretetben
tudnak egytitt -illetve a csoporttal lenni. E hallatara a lany arcara mosoly ilt ki és 6sszenevettek a
parjaval is. Meglepddtem, hogy ilyen konnyen megoldddott a banat és dsszegylirhettiik, hatunk
mogeé dobhattuk azt. Az elsd alkalom tapasztalatara épitve, tovabbra is megkérek mindenkit, hogy
segitsen 0sszegylirni a banatot, ha ugy latom, hogy a szoécsengd tulajdonosa bele ragadt abba. Ez
mindig jol esik mindenkinek. Egy masik lany szamadra az volt a rossz dolog, hogy hianyzik egy
csoporttag, aki a parja minden bizonnyal, igy mindannyian jobbulést kivantunk neki. Meglatdsom
szerint fejléddtek kommunikécios készségeik jelen feladathoz kapcsoldéddan; egyre kdnnyebben
osztanak meg torténéseket az ¢€letiikbdl, illetve most mar mindenki iigyesen elkiiloniti a jo és a
rossz dolgokat, érti a feladatot és a kérdésre relevans valaszt ad. Egy visszahuz6dobb, autista srac
kezdte a kort (mas valaki javaslatara), viszont nem tudott az elején mit megosztani, igy a végén
visszatértiink hozza. Ez jo dontés volt, mivel igy O is elmondott egy torténetet.

Az ,,Allj be kozénk” feladatot mar elére jelezte valaki, hogy ,,most ugye az kovetkezik, hogy
mindenki felall és mond egy sz6t”. Szines szavak érkeztek. Volt 6rom, vidamsag, séta, koncert
(ennek az eredetét nem tudtuk teljesen beazonositani); a tobbire nem emlékszem, de gyonyoriiek
voltak €s az egész ugy hatott, mint egy performansz, ahogy felallt valaki, a tobbiek néma csendben
vartak egymasra, elhangoztak a szavak...

A, Felfedezok™ feladat nagyon jol sikeriilt. Egybdl, mar a sarndl, nevettek és beleéléssel csinaltak.
Ereztem a stressz oldo, lazitd hatdsat magamon és a csoporton egyarant. A ,,Furcsa jarasok
minisztériuma” is tetszett, azonban az Osszesen kb 10 perces sétalgatas utdn mar elfaradtak ¢€s
jelezték paran, hogy szédiilnek. Igy is megnéztiik és utdnoztuk mindenkinek a furcsa jarasat. Utana
viszont jol esett leiilnilik a ,,Vakvezetés-hez”. A szokdsos két-harom elsé jelentkezd fii most is
vallalkozott egybodl. Ebben a térben ¢€s ilyen 1étszammal tudtunk egyszerre tobb part is inditani,
amire ugy €reztem sziikség is volt a figyelem megtartasa végett. Egy érintést nem kedveld, autista
srac kimaradt ebbdl a feladatbdl, bar tobbszor megkérdeztem, hogy biztosan nem szeretné -e
semmilyen formaban kiprobalni. Egy nagyra nétt fia egyik pillanatban szerette volna kiprobalni,
a kovetkezben mégsem. Ezt eljatszottuk négyszer, mindannyiszor az egyik baratjat valasztotta
vezetének. A gondozo figyelmeztetett, hogy ilyenkor szokott verekedés lenni és odacsap a fil.
Megijedtem, ahogy kozel jott hozzam a nagy termetével és eldre-hatra hintazott, kezei kissé
remegtek; fokozodott benne a fesziiltség. Jart az agyam, hogyan oldjuk meg a helyzetet. Miutan
tobb alkalommal az utolsé pillanatban meggondolta magat, jeleztem neki, hogy sajnos lejart az



idonk, majd legkdzelebb kiprobalhatja. Akkor viszont nagy akarattal kovetelte, hogy
kiprobalhassa. Probaltam ijedtségemet nem mutatva, nyugtatdé hangon beszélni hozza és
biztonsagos kereteket teremteni szamara. Végil megallapodtunk (kézrazassal megpecsételve az
alkut), hogy kap egy percet arra, hogy meghozza a végs6 dontését: szeretné -e kiprobalni vagy
sem. Ragaszkodtam, hogy varja ki a nagyjabol egy percet, hogy azalatt valoban felkésziilhessen a
feladatra. Miutan hatarozottan allitotta, hogy ,,igen”, megallapodtunk, hogy nem kotjiikk be
kenddvel, csak behunyja a szemét. Ezalatt a gondoz6 nyugodtan beszélt hozza arr6l, hogy most
el6 akar bujni beldle a kisorddg, de mi nem hagyjuk neki, a jo része le tudja gydzni a rosszat. Mint
késdbb megtudtam, korabban beszéltek mar errdl, de altaldban nem sikeriilt legy6zni a kisrd6got.
Akovetkezo pillanatokban azonban csoda tortént: a fiu végigesinalta a feladatot és utana kirobbano
biiszkeség toltotte el, hogy legydzte a rosszat onmagaban. Megtapsoltuk. A visszajelzé kornél
elmondta mennyire boldog, biiszke, ami szamomra olyannyira meghato volt, hogy konny szokott
a szemembe. A tobbiek is elérzékenytiltek kicsit, amikor elmondtak milyen j6 volt, amikor - vakon
bizva vezetdjlikben- biztonsagban érezték magukat. A tobbségnek a vak szerep tetszett a jobban.

Ezutdn még belefért harom ,,Orszem” jaték is az idébe. Elészor egy altalam felkért, okos holgy,
masodjara a vak jatéknal bizonytalansagban feszengd fiu, harmadjara engem vélasztottak az
Orszem szerepére. A mult heti alkalomhoz képest maris sokkal ligyesebbek voltak a lopakodok és
az Orszemek is, sokkal kevesebb asszisztenciara volt sziikség a részemrdl. Nem kellett
kiegészitenem az Orszem feladatat a ,,ne moccanj” megszolalassal, illetve most mar érezték
maguktol, hogy a parketta recsegése figyelmen kiviil hagyando jel. Megjegyeztem az elsd jaték
utan, hogy a legtobben akkor szegik meg a tolvajok koziil a mozdulatlansag szabalyat, amikor mar
pont megragadjak a kincset; ez elveszi a figyelmiiket az 6rz0 szemmel tartasarol.

A visszajelz6 kornél nem érkezett semmilyen negativ megélés, kivéve a gondozotol: O hozzatette,
hogy megijedt, amikor a fiibol elébujt a ,kisordog”. A vak jaték mindenkinek tetszett, az egyik
lannyal megbesz¢ltiik, hogy kovetkezd alkalommal velem is parban lehet, igy mindenképpen
kovetkezd alkalommal is jatszunk. Az érintést nem kedveld sracot megkérdeztiik, hogy sajnélta -
e, hogy kimarad a jatékbol, érzett -e vagyat ra, hogy kiprobalja. Azt véalaszolta nem, ez nem az 6
jatéka, de nem zavarta €s jo volt a hattérbdl szemlélodni. Ezentul egy fiu jelezte, hogy babeléadast
is szeretnének legkozelebb. A csoport a nappali intézményben tobb babeldadast hozott 1étre az
évek alatt, amelyek a vezetd elmondasa szerint is nagyon sokat jelentenek szamukra. Az ,,Orszem”
jatéknal eldkeriiltek a babok ,kincsekként” felhasznalva, igy adodott a babozas oOtlete, amit én
magam is terveztem mar veliik. Legkozelebb, ha vakvezetést jatszunk, szeretném, ha a
visszahuzodo srac egy masik jatékban, akar a babozasnal, a kdzéppontba keriilhetne. Amikor
tiikorjatéknal Ot koveti mindenki, nagyon figyelmesen és iigyesen vezet. Illetve kiprobalhatnank,
hogy -akar engem- nem ¢érintésen keresztiil vezet, hanem egy kenddvel, esetleg verbalisan és akar
forditva is. Ez a differencialasi megoldas ott nem jutott eszembe.

Fontos megjegyezni, hogy a visszajelzd korben a legtdbb szavazatot (7) a vakvezetés és az Orszem
jaték (5) kapott, mivel ezek az utols6 hdromnegyed oraban voltak. A foglalkozés elején tortént
bemelegito jatékok, mint a ,,Felfedezok”, illetve a ,,Furcsa jardsok minisztériuma” természetesen



konnyen elfelejtodik. A kor végén én is elmondtam mi tetszett, ami kozt szerepeltek az eldbb
emlitett jatékok is; a résztvevok erre homlokukra csapva helyeseltek, hogy ,,az is j6 volt, tényleg!”
Ami szamomra nehézség volt, az a vakvezetésnél tortént kihivas, ugyanakkor az okozta a
legnagyobb érzelmi elmélytilést is. A ,,Szokollazsnal” a kovetkezd szavak érkeztek: szorakozas,
nevetés, mosolygés, jaték, biliszkeség, o6rom, vidamsag, viddmsag, a részemrdl: ijedtség és
meghatodottsag.

A kovetkezd alkalom elvileg az utolso, azonban én 6rommel mennék még, a csoportnak nagyon
jot tenne, abban biztos vagyok. A kutatds szempontjabdl is természetesen hasznos lenne, de a
legfontosabb, hogy tobb ismétlésre, tobb 1j jaték kiprobalasara, csoporotdinamikai valtozasok
mélyitésére nyilna lehetdségiink. Errdl besz¢Eltiink az intézmény vezetdjével is, aki atgondolja és a
résztvevokkel is megbeszéli a jovonkre irdnyuld kérdést.



Idé | Jaték neve Célok, feladatok Instrukcié Megjegyzés,
eszkozok,
differenciélés

15 1. Beszélgetokor Megérkezés, figyelem, | Kdérbe adom ezt a Kdrben liink,

p empatias készseg, szocseng6t. Csak az | székeken.
kommunikécios beszélhet, akinél Szbcsengd! Segitd
készség, 6n és éppen van; ha mast | kérdések, ahol
tarsismeret fejlesztése | hallasz beszélni, szlikséges. Figyelek

nyugodtan az idore és az
lecsengetheted. Az a | aranyos

feladat, hogy mondj | megszolalasra.

16 és1rossz Ha szomoru dolgot
dolgot a hetedrol oszt meg valaki,
(mi tortént veled? segithet oldani rajta,
Az id6, amir6l ha minannyian
beszélhetsz: segitiink neki
Hétfotol csiitortok Osszegylrni és
reggelig. Hétfo, hatunk mogé dobni
kedd, szerda, és ma, | azt.

igaz?). A rossz

dolgot gytirjiik Gssze

és dobjuk a hatunk

maogé.

2p 2. Allj be kézénk! | Rahangolddas az Arra kérlek, foglald | Figyelek a szabalyok
orara, kommunikacios | 6ssze egy széban, betartasara (el6szor
készség, hogy érzed most, allj fel, aztan
testkoordinacio, ebben a pillanatban | mondd, egyszerre
orientacios keszségek, | magad. Figyelj! egy valaki, egy sz6
On és tarsismeret Elészor allj fel a legyen).
fejlesztése. széked mellé, azutan | Székeket fogjuk meg

mondd ki szépen és tegytk ki a terem
hangosan! szélére, azokat csak
Egyszerre egy valaki | a foglalkozas végén
csindlhatja a rendezziik vissza.
feladatot, de néman
kell megegyezniink,
hogy ki kovetkezik.
Akkor allj fel, haa
fejedben mar
megvan, hogy mit
szeretnél mondani,
de csak akkor
mondd ki, amikor
mar allsz. Vilagos?
5p 3. Sétaa térben Testtudat, belsé Néma séta a térben, | Ha valaki nem

figyelem, dnismeret
fejlesztése

0ssze-vissza
(Utkdzések ne
legyenek, de
magadra figyelj
most). Figyeld meg
a jarasod tempdjat, a

tud/akar sétalni,
ulve, csukott
szemmel végezheti a
gyakorlatot.
Hangszoro, zene!




végtagjaid
mozgéasat, melyik
része a testednek
érintkezik elészor a
folddel, érzel -e
nyomast, feszllést
valahol a testedben,
ha igen kildj oda
melegséget.

Ha lehet legyen ez a
gyakorlat néma!
Nyissuk ki a teret
minél nagyobbra.

5p

4, Felfedezok

Mozgéskoordinacid,
beleélési képesség,
emlékezet és fantazia
fejlesztése

Figyelj, kiilonb6z6
helyszineket fogok
mondani,
képzeljétek oda
magatokat.
Igazitsatok a
helyszinhez a
jarasotokat, minden

egyes
mozdulatotokat,

arckifejezeseteket is.

Figyeljetek minden
érzetre! Ha jol esik,
vegyétek le a
cip6toket, de persze
nem muszaj.
Helyszinek: nagy,
nehéz sar; derékig
érd viz; folyon egy
atkel6hely
kovekbol; puha
pazsit;
fenyOerddben,
sz0rds
feny6tobozokon;
jéghideg téba
belemenni; ingatag
fliggbhid egy nagy
szakadék felett;
szilard fold; a
Holdon.

Mezitlab sokkal
kdnnyebb
elmélyedni a
feladatban,
ugyanakkor
valészintileg nem
szeretnék azt.
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5. Furcsa jardsok
minisztériuma

Mozgéaskoordinacio,
beleélési képesség,
fantazia,
megfigyel6készség
fejlesztése

Arra kérlek
benneteket
prébaljatok meg
minél furcsabban
jarni. Most a Furcsa
Jarasok
Minisztériumaban
vagyunk, ahol
mindenki jarasaval
valami nem
stimmel. Lehet,

Amikor ugy latom
megtalalték a furcsa
jarésukat, johet az
utanzas. Ha lehet, ne
sokaig kovessunk
egy valakit, hogy
mindenki jarasaba
beleéljik magunkat
fél perc erejéig kb.
Nevetni ér. Cél,
hogy minél




hogy egy lab, egy
kéz, egy fejforgatés
teszi furcsava.
Probalgasd és talald
meg a Te sajat
furcsa jarasod!
Legyen minél
furdbb! Szuper jok,
ne felejtsd el a
furcsa jarasod! Most
mindenki kdvesse és
utanozza Xy-t!
Egészen pontosan
azt csinald, amit a

pontosabban
utdnozzunk. Zene
maradhat.

vezetonk!
25 6. Vakvezetés On-és tarsismeret, Kérek egy bator A tdbbiek addig
p bizalom, szenzoros onként vallalkoz6t, letilhetnek. Ha jol
érzékelés fejlesztése akinek bekothetjik a | megy, egyszerre két
szemét. Vélassz vak is elindulhat, igy
magadnak egy tobb embert
vezet6t, Te ugyanis | aktivizalva. Nem
vak leszel. A kotelez6 kiprobalni,
vezetének hatalmas | de 6sztbnzok
feleldssége van! O mindenkit ra és
lesz most a vak figyelek, hogy
ember szeme, mindenkinek legyen
nagyon vigyaznia esélye ra (el@szor
kell, hogy a vak akik még nem
ember voltak). Aki vak
senkibe/semmibe ne | volt, az legyen a
litkdzzon bele és vezetd kovetkez6
biztonsagban érezze | kdrben; fontos
magat. mindkeét szerep
kiprobaléasa. Ha
valaki csak vezetd
szerepre vallalkozik,
vagy forditva,
elfogadhatd.
3p 7. Reflektéalas a Kommunikacios Kinek melyik szerep | Figyelek, hogy
vakvezetésre készség, emlékezet, 6n | tetszett jobban; mindenkinek
-és tarsismeret vezetd vagy vak? lehetGsége legyen
fejlesztése. Mindenki mas megszdlalni,
szerepben érzi jol aranyosan.
magat, jo kiismerni | Mindenkit
6nmagad, hogy megkérdezek melyik
inkabb vezetni szerepben érezte
szeretsz vagy ha jobban magat,
masok vezetnek? egyesével.
Vagy mindkettdt?
10 8. Orszem Figyelem, auditiv Emlékeztek még az | Minél tébb,

szelekcio,

Orz6 jatékra? Van

hangadasra alkalmas




testkoordinécid,
egyiittmiik6do
készség, reakcidido
fejlesztése.

kedvetek azt
jatszani? Ha igen,
kivalasztom az
Orzoét. A terem
végeben, a széksor
mdogott jarkalhat fel-
ala, a tébbhieknek
hatat forditva. A
tobbiek a terem
masik végében
sorakozzanak fel, ez
lesz a start! J9, ti
lesztek a tolvajok: el
akarjatok lopni az
6rzé Kincseit. Ezek
itt a kincsek, a
széksor elott.
Nagyon halkan kell
lopakodnotok, mert
az 6rz0, ha
barmilyen neszt hall,
megfordulhat
hirtelen. Abban a
pillanatban szoborra
kell merevednetek,
aki ugyanis
megmozdul, annak
mondja az Or a nevét
és vissza kell
mennie a starthoz.
Indulhat el6rol.
Oszinte, sportszerti
jatékot kérek! Az
Orz6 csak akkor
fordulhat meg, ha
val6ban mozgast
hallott. Ekkor
mondja azt:
,»hajajajj!” Recseg a
parketta, erre most
ne figyelj. A
tolvajok egyszerre
csak egy kincset
hozhatnak el. A
kincset vissza kell
juttatni a start-hoz,
ugyanolyan
Ovatosan lopakodva.
Kérdés?

targy kell (kulcs,
fémdobozka, vagy
barmilyen
kiilonboz6 tapintasu,
sulyd, anyagu targy
a taktilis érzékelés
fejlesztésére is
gondolva).
Amennyiben
lehetdségiink van
Kicsit atlogni a terem
masik felébe és
onnan indulni meg
jobb lenne. Az 6rzot
valtjuk, ha minden
kincsét elloptak,
vagy hosszl id6
eltelt és mas is
szeretné Kiprobalni.
Figyelek a szabalyos
jatékra, ezért nem
allok be. Segitek az
Orzének (mozgod
emberek sziirése). A
»hajjajajj” segit
abban, hogy
tudatosan forduljon
meg az 6rz0 és a
tobbiek is
szamitsanak ré.
viccesebbé is teheti
a jatékot.
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9. Visszajelz6 kor

Kommunikacios
készség, figyelem,

Korbe adjuk ezt a
csengetty(it. Akinél

Korben link,
székeken. Id6re




emlékezet,
onkifejezés, 6n-és

tarsismeret fejlesztése.

jar, csak az
beszélhet. Ha mést
beszélni hall, azt
figyelmeztetheti a
csengbszoval. Két
kérdésre kell
mindenkinek
valaszolnia. Els6: mi
tetszett a legjobban
a foglalkozésban?
Masodik: mi nem
tetszett a
foglalkozashan?

figyelni kell. Kérdés
ismétlése, ahol
szukséges (nekem
szabad beszélni a
csengettyl nélkiil is,
hogy tudjak
segiteni). Mindenkit
egyenként
megdicsérek, hogy
miben volt tigyes
aznap.

2p

10. Szokollazs

Kommunikacios
készség, emlékezet
fejlesztése.

Mindenki mondjon
egy szOt, amit
hazavisz a mai
foglalkozasrdl. Mi
az els6 sz6, ami
eszedbe jut? ,En azt
viszem magammal,
hogy... ,, Figyel;j!
Egyszerre egy valaki
csinalhatja. E16szor
felallsz, aztan
mondod szépen,
hangosan.

A szavakat leirom,
mert elfelejtem!!
Végén elkdszonés,
foglalkozas lezarésa.
Segitokérdésekkel
tamogatjuk, ahol
szlikséges.
Személyre sz616
dicséretek kiosztasa
mindenkinek!

4. dramafoglalkozas a szegedi nappali otthonban, 2024.10.04.

Egy résztvevo hianyzott, azonban két segitdm is volt: az intézményben dolgozo terapeuta, aki mar
els6 alkalommal is segitett, illetve egy, a helyszinen gyakorlatot teljesité fiatal. Ezentil az
intézményvezetd is nagyobb részt csatlakozott hozzank és az elején elmondtuk, hogy ez az utolso
elétti alkalom, mivel jovO héten még lesz egy rdadés. A beszélgetokorben egy holgy elmesélte,
hogy kérhazban van édesapja, ami nagyon megviseli 6t és reménytelennek latja a helyzetet. Az
intézmény vezetdje késébb elmondta, hogy a holgynek nagyon jol esett az, hogy elmesélhette,
meghallgattuk panaszat, mivel igy segit 6nmagéanak feldolgozni a fajdalmat. T6bb percig volt a
holgynél a szocsengd, mindenki figyelemmel hallgatta. Ugy érzékeltem, hogy a résztvevék értd
figyelme fejlodott, miota az elsd beszélgetdkort csinaltuk meg egyiitt. Akkor tobbszor elkezdtek
beszélgetni, sajat mondandodjukat akartdk megosztani, most mar elcsendesedve hallgatnak, csak
kérdéseket tesznek fel. Erdekes, hogy inkabb a munkatarsak részérél éreztem, hogy kiegészitik,
elmagyardzzak nekem a résztvevOk mondatait, pedig jobban Oriilnék, ha sajat maguk
kommunikalnanak felém akkor is, ha esetleg eldismeret nélkiil homalyosan értheto a torténetiik. A
holgy majdnem elsirta magat és nem volt konnyti a korben kovetkezd munkatarsnak megszoélalni,
mindanyiunkat megérint a szomorusaga. Zsebkenddvel késziilni kell egy dramafoglalkozasra.
Most mar azonban nem ijedtem meg az ilyen fajta teher megosztastol sem, mar tisztdban vagyok



vele, hogy elbirom és a csoport is elbirja. Egy stressz oldast tudok nyujtani szamukra ezalatt a
masfél ora alatt, aminek megfeleld mélységéhez hozzdjarul, hogy eldtte letegyiik a negativ
dolgokat.

A beszélgetokor hosszabbra nyult (kb. 25 p), de nem bantam. Elmesélték az el6z0 napi sziireti
balt, amit az intézményben rendeztek kiilonbozé allomésokkal. Valaki még szerette volna
megosztani jO érzését, amiért segitett aznap egy tarsdnak. Most felirtam a szavakat, amikkel
Osszefoglaltak, hogy milyen érzések vannak benniik, ime: ,sziireti bal, nyitottsadg, biiszkeség,
pontossag, Oszinteség, remény, 0rom, beborultsag, batorsag, tdncolni, kivancsisag, varakozas”. Az
utolso két sz6 az Onkéntestdl és télem szamazik, a ,remény” pedig -meglepetésiinkre- attdl a
holgytdl, aki az édesapajardl mesélt €s kilatastalansagarol. Utana indult a séta a térben, zenére.
Mar figyelmeztettem idénként a résztvevoket, hogy ne korbe-korbe sétaljanak, hanem 0Ossze-
vissza, nehogy elszédiiljenek. Az ,,Erzelemszobrok” nagyon jol sikeriilt és az intézményvezetd
tobbszor mondott érzelmet, illetve a legtobben vallaltak egyet-egyet. Olykor felkértem valakit, ha
ugy lattam, hogy szeretne megnyilvanulni, maskor ugy tettem fel a kérdést, hogy ,,ki szeretne
mondani érzést?”. Sokszor Onalldoan jelentkeztek, hogy mondhatnak -e. Minden szobornél
megalltunk par pillanatig és felhivtam a figyelmiiket, hogy nézzenek korbe és vegyiik észre
mennyire hasonldan fejezziik ki ugyanazt az érzést; méregnél és idegességnél 6kolbe szoritottuk
szinte valamennyien a keziinket, boldogsagnal, 6romnél pedig magasba lenditett karral, felfelé
forditott arccal, mosollyal alltunk. A csoport nagyon jol egyméasra hangolddott és ligyesen fejezték
ki magukat gesztusokkal. Ugyanakkor egy-két emberhez érzékelhetden nem érkezett el sok
érzelem; Ok kifejezésteleniil alltak, vagy ugyanabban a mozdulatban maradtak, mint legutdbb.
Ilyenkor segitett, ha odamentem hozzajuk és segitd kérdéseket tettem fel (,,te igy csinalsz, amikor
ideges vagy? Mutasd meg, milyen amikor nagyon ideges vagy!”). A gyakorlat szintén tobb id6t
vett igénybe, mint terveztem, de ezt sem bantam, mert a mai orat az érzelem kifejezési, befogadasi
képességek fejlesztésére szantam. Az elsé babeldadas nehezen indult, a két dnként jelentkezd fit
nem értette még meg, hogy a bab szemszogébdl tudnak beszélni €s a bab gondolatait kdzvetiteni
felénk. Minden pérosra jutott idd, és mindannyian iigyesek voltak a babozéasban, az érzelmek
kitalalasdban egyarant, pedig voltak kétségeim ezen feladat nehézségi szintjével kapcsolatosan.
Mégis arra gondoltam, amit a tapasztalt foglalkozasvezeté mondott nekem: minden jatékot be lehet
¢s be is kell vinni hozzajuk. A csoportnak nagy gyakorlata van babozas terén, ugyanakkor kihivast
jelentett szamukra, hogy sokkal nagyobb szabadsagot kaptak az improvizacios jelenet
kivitelezésében. Biztos vagyok benne, hogy sokat fejlddnek, ha tobb alkalommal improvizalnak.

,En azt szeretem benned, hogy...” jatéknal iigyesek voltak, visszafele dobni a gombolyagot mar
nem volt idénk. Az Gjonnan vasarolt gombolyagot ott probaltam kicsomozni; idealisabb lenne, ha
a gombolyag csomémentesen készen allna. A kor sz¢lén korbejartam és mikdzben segitettem a
feladatban kérdésekkel, ismétléssel, ahol sziikséges volt, felirtam a jo tulajdonsagokat. Egy lany
nehezen érti meg a verbalis valaszt igényld feladatokat, de nagyon oriiltem, hogy adekvat valaszt
adott kis tobblet segitségnyujtas utan. A tulajdonsdgok, amiket kedvelnek a masikban: ,,kedves,
kiilonleges, vicces, jokedvi, jo szerepld, jO beszélgetni, sétalni, mosolygods, beleéled magad, jo



jatszani”. A kirajzolod6 halot tartd csoportot lefényképeztem. Az intézményvezetd kérésére
elmondtam mi volt a célja a feladatnak; jo, hogy ezt megkérdezte, hogy tudatositottuk kicsit a
gyakorlat céljat. Elmondtam, hogy nem mindig egyértelmii, hogy mit akar a masik kifejezni, vagy
hogyan tudunk valamit kifejezni, ahogy azt a babozasnal lathattuk. A fonalnal pedig lathattuk,
hogy mennyi tulajdonsagét szerethetjiik a tarsunknak és ezt milyen jo6 megosztani.

A vakvezetésre nem maradt idonk, de pont nem volt jelen az, aki el6z6 alkalommal kérte a jatékot.
A visszajelzé kor sem fért volna bele, igy csak egy szot kértem, amit magukkal visznek. Ugy
itéltem meg nagyjabol meg tudom itélni melyik jaték tetszett nekik és azt gondolom ezen az
alkalmon mindegyik. Mégis, meglepetésemre, valaki kérte, hogy legkdzelebb jatsszuk a ,,Titkos
karmestert”, igy azt, a vakvezetést és a babozast is visszahozndm az utolsé alkalomra, illetve még
egy csoportkohéziot erdsitd jatékot, amivel el tudunk kdszonni.

A kovetkezd szavakat vitték magukkal: felidiilés-munkatars, (kapcsolodds-munkatars), orom,
(vidamsag-munkatérs), az Elet (munkatars), oriilés, vidimsag, eldadas, baratsag, (érzések-én).



I1dé6 | Jaték neve Célok, feladatok | Instrukcio Megjegyzés,
eszkozok,
differencialas

15 11. Beszélget6kor Megérkezés, Korbe adom ezt a | Kérben ulink,

p figyelem, szocseng6t. Csak az | székeken. Szdcsengd!

empatias készség, | beszélhet, akinél | Segit6 kérdések, ahol
kommunikéacios éppen van; ha mast | sziikséges. Figyelek
készség, ©On és | hallasz beszélni, | az id6re és az aranyos
tarsismeret nyugodtan megszdlalasra.
fejlesztése lecsengetheted. Aza | Ha szomor( dolgot
feladat, hogy mondj | oszt meg valaki,
1j6 és1rosszdolgot | segithet oldani rajta,
a  hetedrél (mi | ha minannyian
tortént veled? Az | segitiink neki
ido, amir6l | Osszegylirni és hatunk
beszélhetsz: mogé dobni azt.
Hétf6t6l  csiitortok
reggelig. Hétfo,
kedd, szerda, és ma,
igaz?). A  rossz
dolgot gytirjiik 6ssze
és dobjuk a hatunk
mogeé.
2p 12. Allj be kdzénk! Réahangolodas az | Arra kérlek foglald | Figyelek a szabalyok
orara, Ossze egy szlban, | betartasira  (elészor
kommuniké&cios hogy érzed most, | allj fel, aztan mondd,
készség, ebben a pillanatban | egyszerre egy valaki,
testkoordinacid, magad. Figyelj! | egy sz0 legyen).
orientacios Eloszor allj fel a | Székeket fogjuk meg
készségek, 6n és | széked mellé, azutan | és tegyik ki a terem
tarsismeret mondd ki szépen | szélére, azokat csak a
fejlesztése. hangosan! foglalkozés végén
Egyszerre egy | rendezziik vissza.
valaki csinalhatja a
feladatot, de néman
kell megegyezniink,
hogy ki kovetkezik.
Akkor allj fel, ha a
fejedben mar
megvan, hogy mit
szeretnél mondani,
de csak  akkor
mondd ki, amikor
mar allsz. Vilagos?
5p 13. Séta a térben + | Empatias készség, | Mindenki fogja meg | Zene. Egy -egy jo
érzelemszobrok kifejezd készség, | aszékét éstegye kia | szobrot kiemelek és
testtudat terem szélére. | megkérdezem a
fejlesztése. Mehet a séta a | szobrot, hogy miért
térben, 0ssze-vissza. | ezt a testtartast vette
Figyeld meg a|fel? Mit szeretne

jarasod, hogyan esik

kifejezni altala?




ma  jol jarni?
Gyorsan vagy
lassan? Figyeld meg
a végtagjaid, a karod
és a labad mozgéasat.
Most figyelj, ha
tapsolok, mondok
egy érzelmet. Az a
feladatod, hogy
véltozz egy olyan
szoborra, ami
szerinted a
legjobban  kifejezi
azt az eérzelmet.
Vegyél fel olyan
testtartast, gesztust,
arckifejezést, de lég

mozdulatlan.
Erzelmek:  &6rém,
szomorUsag, harag,
szeretet, szerelem,
gyasz, izgulas,
batorsag, félelem,
SZorongas,
bliszkeség.
5p 14. El6késziilet a | Egylittmiikodési Most elérkezett a | Babok. Erzelem
babeléadasokhoz készség, beleélési | nagy  pillanatunk: | kartyak
képesség, babozni fogunk egy | (érzelemszobroknal
empatias készség, | kicsit. Kérek egy | megjelend érzelmek).
kifejez6 készség | bator parost, akik | Ahol szlikséges,
fejlesztése. eldadnak  nekiink | segitek az érzelem
egy rovid | definidlasaban (pl: az
babeldadast. érzelem egy allapot,
Hulzzatok egy | amikor abban vagy, az
érzelem kartyat, | érzelem  vezet és
nem &rulhatjatok el, | iranyitja a

hogy mi van rajta:
Tartsatok titokban!
A tObbieknek, a
kozonségnek ki kell

talalnia, hogy
milyen érzelmet
prébaltok

megjeleniteni a

babjelenetben. Az
egyik bab lesz az
érzelemhordozd, a
tarsa  segit  neki,
hogy minél jobban
kijohessen a jatéka.
Rendezziik be a teret

viselkedésedet).
Ugyelek arra, hogy

lehetdség szerint az

els6  péros olyan
legyen, akik
tigyesebbek

kommunikéacios téren,
mivel az els6knek a
legnehezebb a feladat.
Elkezdjuk atrendezni
a termet a szinpadhoz,
de be tudjak fejezni
nélkilem, igy addig ki
tudok menni a
babozokkal




a szinpadnak.
Kedves
Babszinészek,
gyertek velem egy
pillanatra az ajton

talra, hogy
megbeszéljik a
szlikséges

teendoiteket és

felkészuljetek a
szinpadra Iépésre.

megbeszélni, hogy mi
az érzelem, amit be

kell mutatni,
elismétlem a feladatot
(nem szabad
kimondani az
érzelmet!).

Vélasztanak egy-egy
babot, kivalasztjak ki
lesz az
érzelemhordozo, ki a
semleges babozo.

25 15. Babeléadasok Egytittm{ikodési Holgyeim és Uraim, | 5x5  perc  élljon
p készség, beleélési | fogadjak hatalmas | rendelkezésére a
képesség, szeretettel az elsé | paroknak. Nem
empétids készség, | el6adasunkat! muszaj mindenkinek
kifejez6 készség, kiprobalnia. Ha
kommunikéacios Minden eléadas utan | esetleg Ggy latom
készség, kicsit megbeszéljuk: | lehetséges neheziteni
finommotorika, konnyi volt-e | harmadik szerepld
figyelem kitalalni? Mibdl | bevonasaval,
fejlesztése. jottetek  rd?  Jol | instrukciot adok
csinaltak -e? | hozzd. Ha valaki
Csinalhattak volna | egyedil nem  tud
Ugyesebben? Ha | bdbozni,  segitséget
igen, hogyan? kap: egy jol
kommunikal6  térsat
Tanulsag: valasztunk neki, aki a
szerintetek mi? | gondolatait
Szerintem:  Ugye | verbalizalja a
nem mindig | szereplonek; 6 lesz a
egyszerl bels6 hangja.
kozvetitenink a | Minden el6adas utan
tobbiek felé, hogy | kicsit megbeszéljuk
mit érziink? azt. Az elsé utan
mondhat helyszint a
kozonség is. Ugyelek
ra, hogy mindenkinek
legyen lehetdsége
jatszani, aki szeretne.
15 16. En azt szeretem | On-és tarsismeret, | Rendezziik szép | Gombolyag kell (ha
p benned, hogy... kommunikéaciés korbe a székeket. | nincs labdaval -> ez

készség,
emlékezet,
figyelem, motoros
koordinacio,
empatias készség,
bizalom
fejlesztése.

Egy gombolyagot

dobunk korbe,
figyelj, nagyon
pontosan kell
céloznod! A

szabdaly: valassz Ki
valakit a korbol és
mondd el neki,
hogy: ,En  azt

esetben jol ird fel ki
kinek dobta). Ebbe a
jatékba nem allok be,
hogy felirhassam a
tulajdonsagokat és a
dobéasokat. Iletve,
hogy segithessek, a
gombolyag

atadasaban,




szeretem  benned,
hogy...” Fejezd be a
mondatot; mondj el
egy dolgot, amit
szeretsz benne.
Uténa dobd oda neki
pontosan a
gombolyagot.
Figyelj a sorrendre:
el6szor mondod,
utana dobod!
Nagyon kell
koncentralnunk,
hogy jol sikertiljon a
feladat. Készen
alltok?

Ha mindenkinél jart
a gombolyag:
emlékezz vissza
kitél  kaptad a
gombolyagot!
Visszafele megyiink
és  visszaadhatod
neki a kedvességet,
amit az el6z0 korben
kaptal.

amennyiben erre
sziikség van. Ha nincs
idd, vagy figyelem a
visszafelé menetre, azt
kihagyjuk.

10

17. Vakvezetés

Empétids készség,
On-és tarsismeret,
alkalmazkodd
készség,
SZeNnzoros
integracio,
bizalom, figyelem
fejlesztése.

Kérek egy bator
onként vallalkozét,
akinek bekothetjik a
szemét. Valassz
magadnak egy
vezetdt, ne  azt,
akivel multkor
voltdl péarban. A
vezetbnek hatalmas
feleléssége van! O
lesz most a vak
ember szeme,
nagyon  vigyaznia
kell, hogy a vak
ember

senkibe/semmibe ne
litkdzzon bele és
biztonsagban érezze
magat.

Kendoék. A székeket
kijjebb nyitjuk. Ez a
jaték ismetlés.
Amennyiben csak 5
percink marad a
Vakvezetésre, azt
akkor is
megcsinalhatjuk.

Egyszerre két, ha j6 a

figyelemtartasa a
csoportnak, akar
harom par is
elindulhat. P-nek

megigértem, hogy
velem lesz. Mdltkori
parok:...

G-nek differencialasi
lehet6ség: nem kotjiik
be a szemét, nem
ériink hozza, csak egy
kend6t fog a vezetd és
0. Aztan csere.
Megprobalom igy
bevonni 6t is, hatha
szeretné Kiprobalni. D.




Ugy jatszhat, ha biztos
benne, hogy elég bator
és lgyes, ha jo D. tud
lenni.

szépen, hangosan.

3p 18. Reflektalas a | On-és tarsismeret, | Melyik tetszett | Figyelek, hogy
vakvezetésre kommuniké&cios jobban? Vezetének | mindenki
készség, vagy vaknak jobb | megszolalhasson, de
emlékezet lenni nektek? Mas | nincs sok id6é most
fejlesztése. volt -e, mint | beszélgetni.
legutdbbi Segit6kérdéseket
alkalommal? Ha | teszek  fel,  ahol
igen, miben? | sziikséges.
Menjink korbe.
8p 1. Visszajelzo kor Kommunikécios Korbe adjuk ezt a | Kdrben ulink,
készség, figyelem, | csengettylit. Akinél | székeken. Id6re
emlékezet, jar, csak az | figyelni kell. Kérdés
onkifejezés, on-és | beszélhet. Ha mast | ismétlése, ahol
tarsismeret beszélni hall, azt | szikséges (nekem
fejlesztése. figyelmeztetheti a | szabad beszélni a
csengdszdval. Két | csengettyli nélkiil is,
kérdésre kell | hogy tudjak segiteni).
mindenkinek Mindenkit egyenként
valaszolnia.  Els6: | megdicsérek,  hogy
mi tetszett a | miben volt (gyes
legjobban a | aznap.
foglalkozasbhan?
Masodik: mi nem
tetszett a
foglalkozashan?
2p 2. Szokollazs Kommunikacios Mindenki mondjon | A szavakat leirom,
készség, egy  szO6t, amit | mert elfelejtem!!
emlékezet hazavisz a mai | Végén elkdszonés,
fejlesztése. foglalkozasrél. Mi | foglalkozas lezérasa.
az elsé sz6, ami | Segit6kérdésekkel
eszedbe jut? ,En azt | tamogatjuk, ahol
viszem magammal, | szikséges. Személyre
hogy... ,, Figyelj! | sz0l6 dicséretek
Egyszerre egy | kiosztasa
valaki  csinalhatja. | mindenkinek!
El6szor felallsz,
aztan mondod

5. dramafoglalkozas a szegedi intézményben, 2024.10.10.

Egy meghat6 és szép utolsé foglalkozast tartottunk. Egy hianyzoval 8 résztvevo, két onkéntes
fiatal, egy gondoz6 munkatars vett részt. A beszélgetokorhoz sziikséges kellekemet, a szocsengot,
elvesztettem, igy egy babbal helyettesitettem azt (6 lett a szokiralynd). A foglalkozas elkezdése



el6tt megbeszéltiik, hogy nem taldlom a szocseng6t, korbe is néztiink gyorsan a teremben, mivel
azt feltételeztem, hogy ott hagytam legutobb. A csengd nem kertilt eld, de a babbal is ugyanolyan
jol miikodott a figyelem iranyitas. Volt, aki csak jo vagy csak rossz dolgot osztott meg, amit nem
bantam: ez 6nall6 dontéshozatali képességiik jele. El tudjak donteni, hogy mit szeretnének
megosztani és mit nem, sajat hataraikkal, onismeretiikkel tisztdban vannak és annak kifejezésére
kelloképpen biztonsagos kornyezetet tudtunk teremteni. A kor utolsé felszolaloja az autista srac
volt, aki nehezen érthetden, gyors tempoban dadogva kommunikal. Elmondta, hogy legutobb nem
néztem sz¢t alaposan €s a polcon, a két hangfal mogott felejtettem a szocsengdt, ami bizonyara
azoéta is ott van. Csillogd szemmel jartam utédna a dolognak ¢és a fitnak igaza lett. A nap hdsének
neveztiik ki és alaposan megdicsértiik, amiért megtalalt egy elveszett targyat és amiért kivalo
beszélgetokorben végig csondben iilt; nem szolt egy szot sem, amig hozza nem ért a ,,szokiralynd”.
A kovetkezd érzésekkel, szavakkal inditottuk ezek utan a foglalkozast: nyugalom, mozi,
szomorusag, Orom, vidamsag, szeretet, békesség, verdfényes napsiités, izgatott, vidamsag,
(meglepetés — részemrdl). Egy lany betegen érkezett aznap, és amikor fel akart allni, hogy
megossza a szavat, megszédiilt, el kellett kapnunk és leiiltetni. Ugy latszott nehezen 1élegzik,
megszolalni nem tudott. Egy munkatars segitett neki atmenni a masik szobédba és lefektették a
beteget. A lany apatikusabb természete mellett nehezebb megitélni a helyzet komolysagat a
munkatarsak visszajelzései szerint. Egy érzelmes fii megkonnyezte az esetet, sajnalta tarsat, aki
nem tudott veliink jatszani. A varatlan helyzet megoldasa utan tudtuk folytatni a foglalkozas tervet.

A rahangolodo sétanal tobbszor felhivtam a figyelmet, hogy ne korbe-korbe sétaljanak, nehogy
elszédiiljon valaki, ami segitett. Az ,,Egyszerre indulni” jatéknal egy nagy, kor-szerli formaban
alltunk meg és szdlitottam a parokat, hogy sétaljanak el a legtdvolabbi pontig, majd vissza. A
parokat 6nalléan vélaszthattdk, azonban egy fiu nem akéarkivel akart egyiitt dolgozni, igy volt, aki
tobbszor ment. Ahol Ggy lattam az egyik fél atvette az irdnyitdst és nem hangolodott ra a parja
mozgasara, megkértem, hogy menjenek még egy kort, de most legyen a masik fél az irdnyito és az
elsé kovesse, utanozza. Igy mindkét fél megtapasztalhatta, hogy milyen, ha a mésik mozdulatait
kell lesni; ha figyelni kell a masikra. Tetszett nekik a feladat, kivaltképp, ha furcsa jarasokat
lathattunk, amihez ligyesen hasznaltak a kreativitasukat (a feladat csak annyi volt, hogy egyszerre
kell elindulniuk, elmenni a kijeldlt ponthoz és vissza).

A, Titkos karmester” jatékot nagyon oOriilok, hogy visszahoztuk, mivel jo volt latni, mennyivel
ligyesebben végezziik a feladatot. Az elsé karmester az a fiu volt, aki mult alkalommal kérte ezt a
jatékot. Nem sikertilt kitalalnia ki iranyit benniinket €s konkrétan ra kellett 6t vezetni a megoldasra,
annak ellenére, hogy talalgatasaival korbe 16tte a karmestert. Megviselte a kudarc, kétségbe esett
¢s ahogy késdbb is visszajelezte; feladta. Meg kellett nyugtatni és végiil folytatni a jatékot. Egy
munkatars €s én is kimentem utoljara kitalalonak és meg kell hogy mondjam, nehéz volt rajonni a
megoldasra. Biztos vagyok benne, hogy tobb gyakorlasra még jobban menne. Gyakran eléfordult,
hogy nem mindenki ugyanazt a mozdulatot végezte: néhdnyan Onalld6 mozdulatokkal
gazdagitottdk, nem figyeltek eléggé a karmesterre.



A vakvezetésre 10 perclink maradt, egy feladatot kihagytunk. Az érintést nem kedveld sracnak
pont el kellett hamarabb mennie. Felajanlottam neki, hogy érintés nélkiil is megoldhatd a
vakvezetés, amiben benne is lett volna, ha az id6 nem szoritott volna. Az a fi, aki els6 alkalommal
félt, de azért ki is akarta probalni a vakvezetést és végiil kendd nélkiil, hunyt szemmel végezte a
feladatot, most mar bekotott szemmel sétalt vezetdje oldalan. En bevalthattam igéretemet és
parban voltam azzal a lannyal, aki multkor kérte ezt télem. Egyszerre két part tudtam elinditani,
mivel nagyjabol egy-két perc utan mindenki megérkezett és cserélnem kellett a kenddket. A gyors
reflektalds utan visszajelzé kor kovetkezett, amiben nem meriilt fel semmilyen negativum (,,az a
helyzet nem tudunk olyat mondani, ami rossz volt, mert minden jo volt itt!””), a karmestert és a
vakvezetést négyen-négyen kedvenciikként kiemelték. A kovetkezd szavakat vitték magukkal:
zenés séta, betlehemes, karmester, jokedv, bizalom, batorsag, jatékossag, vakvezetd,
(meghatddottsag -részemrol).

Ajandékot kaptam a résztvevoktol, mindenki rajzolt nekem és tobben irtak is ra. Nagy olelésekkel
bucsuztunk el egymastol, hiszen egyértelmii, hogy mindannyiunknak hidnyozni fognak ezen
egyiittlétek, valamennyi kaprazatos egyéniséggel. Borzasztoan meghatodtam. Ordk élmény marad
szdmomra a veliik toltott id6. Meghivtak az intézmény adventi iinnepségére.

A dolgozok visszajelezték, hogy oromet jelentettek szdmukra a foglalkozasok, és jo volt j
szemmel racsodalkozni a résztvevok személyiségében rejlé csoddkra. Méasnap meghatd kdszond
levelet kaptam az intézmény vezetdjétol.



Idé Jaték neve Célok, feladatok Instrukcié Megjegyzés,
eszkozok,
differenciélas

15p 19. Beszélgetokor | Megérkezés, Korbe adom ezt a | Korben uliink,

figyelem, empatids | szocsengdt. Csak | székeken. Szdcsengd!
készség, az beszélhet, | Segité kérdések, ahol
kommunikacios akinél éppen van; | sziikséges. Figyelek
készség, ©On és|ha mast hallasz | az id6re és az aranyos
tarsismeret beszélni, megszOlalasra.
fejlesztése nyugodtan Ha szomor( dolgot
lecsengetheted. Az | oszt meg  valaki,
a feladat, hogy | segithet oldani rajta,
mondj 1 jOo és 1| ha minannyian
rossz dolgot a | segitlink neki
hetedr6l (mi tortént | 6sszegylirni és hatunk
veled? Az id6, | mogé dobni azt. Nem
amirdl beszélhetsz: | talalom a csengét:
Hétfotol cstitortok | lehet, hogy ott maradt
reggelig.  Hétfo, | legutdbb?
kedd, szerda, és
ma, igaz?). A rossz
dolgot gyturjiik
Ossze és dobjuk a
hatunk mogé.
2p 20. Allj be | R&hangolddas  az | Arra kérlek foglald | Figyelek a szabalyok
kdzénk! orara, Ossze egy szoban, | betartasara  (el8szor
kommunikacios hogy érzed most, | allj fel, aztdn mondd,
készseg, ebben a pillanatban | egyszerre egy valaki,
testkoordinacio, magad.  Figyelj! | egy sz0 legyen).
orientacios Eldszor allj fel a | Székeket fogjuk meg
készségek, ©on és | széked mellé, | és tegyuk ki a terem
tarsismeret azutdn mondd ki | szélére, azokat csak a
fejlesztése. szépen hangosan! | foglalkozas végén
Egyszerre egy | rendezzik vissza.
valaki csinalhatja a
feladatot, de
néman kell
megegyeznink,
hogy Ki
kovetkezik. Akkor
allj fel, ha a
fejedben mar
megvan, hogy mit
szeretnél mondani,
de csak akkor
mondd ki, amikor
mar allsz. Vilagos?
5p 21. Séta a térben | Empatids készség, | Mindenki  fogja | Zene. Elotte
+ egyszerre | kifejez6 ~ készség, | meg a székét és | megszdmolom
indulni testtudat, tegye ki a terem | parosan vagyunk -e.

koordinacio,

szélére. Mehet a

Ha nem, beéllok a




megfigyelokészség,
figyelem fejlesztése.

séta a térben,
0ssze-vissza.

Figyeld meg a
jardsod,  hogyan
esik ma jol jarni?
Gyorsan vagy
lassan?  Figyeld

meg a végtagjaid, a
karod és a labad
mozgéasat.  Most
figyelj, ha
tapsolok, talalj egy
part magadnak,

alljatok  egymas
mellé. Az lesz a
feladat, hogy
egyszerre

induljatok el. De
szavak nélkdl kell
megegyeznetek
abban, hogy mikor
indultok el.

partalalasba.
Egyenként kell
indulniuk a paroknak,
hogy
megteremtddhessen a
figyelem.
Amennyiben agy
latom, megfeleld a
csoport
koncentracidja, tobb
par is indulhat a
térben egyszerre.
Zene maradhat.

15p

22. Titkos
karmester

Testtudat,
koordinacio,
megfigyel6készség,
figyelem fejlesztése.
Csoportkohézié
erositése.
Kommunikacios
készség, emlékezet
fejlesztése.

Most K. Kérésére
egy olyan jaték
kovetkezik, amit

egyszer mar
jatszottunk: a
,,Titkos
karmester”.
Emlékeztek

hogyan kell ezt
jatszani?  Kdorbe
allunk, egy valaki
kimegy a terembdl.
Addig mi
valasztunk egy
titkos karmestert,
aki iranyitani fog
benninket. A
tobbieknek az a
célja, hogy minél
pontosabban  és

ugyanabban a
pillanatban
utdnozzak a

karmester altal
mutatott
mozgasokat, hogy
a kitalalé ne jojjon
ra Ki a
karmesteriink.

Segitd kérdéseket
teszek fel,
fokozatosan

ravezetem Oket mire
kell ~figyelniink a
jatékban: pontos,
gyors  mozdulatok,
észlelni a valtozast
Ugy, hogy mashova
néziink. De cél, hogy
6k fogalmazzak meg a
szabalyokat, igy
jobban értik is azt.




Szedjuk Ossze
mikre kell figyelni,
hogy jol csinaljuk
a feladatot!
Figyelj, hogy a
tekinteteddel ne
aruld el, hogy ki a
karmester, mert
Ugy kdnnyen rajon
a kitalalé. Probald
ki, ha masfele
nézel, akkor is
érzékeled, ha (j
mozdulat

kovetkezik.
Nagyon
koncentralj, hogy
pontosan és
azonnal kovesd a
mozgasokat.

15 p

23. Vakvezetés

Empétias  készség,
On-és  tarsismeret,
alkalmazkodd

készség, szenzoros
integracio, bizalom,
figyelem fejlesztése.

Kérek egy bator
onként vallalkozét,
akinek bekéthetjik
a szemét. Valassz
magadnak egy
vezetdt, ne azt,

akivel multkor
voltdl parban. A
vezetonek
hatalmas

felelossége van! O
lesz most a vak
ember szeme,
nagyon vigyaznia
kell, hogy a vak
ember
senkibe/semmibe
ne Utkdzzon bele
és  biztonsagban
érezze magat.

Kendok. A székeket
Kijjebb nyitjuk. Ez a
jaték ismétlés.
Amennyiben csak 5
percink marad a
Vakvezetésre, azt
akkor is
megcsinalhatjuk.

Egyszerre két, ha jo a

figyelemtartasa a
csoportnak, akar
harom par is
elindulhat. P. -nek
megigértem, hogy
velem lesz. Multkori
parok: ...

G-nek differencialési
lehetdség: nem kotjiik
be a szemét, nem
érunk hozza, csak egy
kendét fog a vezetd és
0. Aztan csere.
Megprobalom igy
bevonni Ot is, hatha
szeretné  kiprobalni.
D. lgy jatszhat, ha
biztos benne, hogy
elég bator és lgyes, jO
D. tud lenni.




3 p 24. Reflektalas a | On-és  tarsismeret, | Melyik tetszett | Figyelek, hogy
vakvezetésre | kommunikacios jobban? Vezetének | mindenki

készség, emlékezet | vagy vaknak jobb | megszélalhasson, de

fejlesztése. lenni nektek? Mas | nincs sok id6 most
volt -e, mint | beszélgetni.
legutobbi Segitékérdéseket
alkalommal? Ha | teszek  fel, ahol
igen, miben? | sziikséges.
Menjunk korbe.

15 p 25. Szeretnék On-és tarsismeret, | Uljink korbe. Az a | Rendezzilk korbe a
neked  adni | kifejez6készség, kérésem, hogy | székeket. Cédulakra
valamit kommunikacios gondold végig | irom az ajandékokat

készség, figyelem | kinek szeretnél egy | és azt adjak oda a az
fejlesztése, ajandékot  adni. | ajandékozottaknak.
csoportkohézid Egy olyan jo
erdsitése. tulajdonsagot
adhatsz ajandékba,
amire ugy
gondolod,  hogy
vagyik a
valasztottad.
10p 26. Visszajelzd Kommunikacios Korbe adjuk ezt a | Kérdés ismétlése,
kor készseg, figyelem, | csengettyiit. ahol szukséges
emlékezet, Akinél jar, csak az | (nekem szabad
onkifejezés, ©n-és | beszélhet. Ha mést | beszélni a csengettyl
tarsismeret beszélni hall, azt | nélkil is, hogy tudjak
fejlesztése. figyelmeztetheti a | segiteni). Mindenkit
csengdszoval. Két | egyenként
kérdésre kell | megdicsérek,  hogy
mindenkinek miben volt (gyes
valaszolnia. Els6: | aznap. A
mi  tetszett  a | visszajelzéseket
legjobban a | felirom. Az 0sszes
foglalkozasbhan? jaték kozl
Masodik: mi nem | megkérdezem mi
tetszett a | tetszett legjobban.
foglalkozasbhan?

2 p 27. Szokollazs Kommunikacios Mindenki mondjon | A szavakat leirom,
készség, emlékezet | egy szOt, amit | mert elfelejtem!!
fejlesztése. hazavisz a mai | Végén  elkdszonés,

foglalkozésrdl. Mi | foglalkozas lezérésa.
az els6 szd, ami | Segitokérdésekkel
eszedbe jut? ,.En | timogatjuk, ahol
azt viszem | sziikséges. Személyre
magammal, sz6l6 dicséretek
hogy...”  Figyelj! | kiosztasa

Egyszerre egy | mindenkinek!

valaki csinélhatja.

Elészor  felallsz,

aztan mondod

szepen, hangosan.




Foglalkozas
lezarésa,
elkdszonés.
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