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Bevezeto

Amikor felmeriilnek egy beszélgetés soran a fogyatékossaggal ¢€l6 személyek és a lovak,
minden bizonnyal a lovas terapias foglalkozasok az elsd, ha nem az egyetlen dolog, ami
elokeriil, pedig nem ez az egyediili lehetdségiik a fogyatékos személyeknek, ha lovakkal
szeretnék tolteni az idejiiket. Mi lehet az oka annak, hogy aktivan lovakkal t5ltott tobb, mint tiz
¢vem alatt nem taldlkoztam a lovas parasport jelenségével? Elsdként persze Ggy véltem, hogy
a tajékozatlansagom miatt lehet, de tapasztalataim alapjan azt allitom, hogy Magyarorszagon
eleny€sz0 mértékben van jelen a lovas parasport. Kutatdisom nem csak a versenysportra, hanem
a szabadidés tevékenységként végzett lovaglasra is koncentral. Fontos kiilonbség a lovas
terapias tevékenységek és a lovas parasport kdzott, hogy mig a terapias tevékenységek soran a
kozéppontban a résztvevo gyermek vagy személy all, a 16 egyenrang munkatarsként van jelen
a foglalkozast vezetdvel, addig a lovas parasportban hasonldan a lovas sportokhoz a 16 és lovas
alkot egy egységet, parost, és a célja a terapias tevékenységek céljaival szemben a sport

elsajatitasa, mivelése.

Kutatasom segitségével felhivnam a figyelmet a lovas parasport népszeriiségének
fontossagéara ¢és allapotara. Véleményem szerint a lovas parasport akadalyai specifikusan
mindazok az akadalyok, amelyek a Magyarorszagon €16 fogyatékos személyek mindennapi
problémait és nehézségeit jelentik, &m mivel a lovas parasportokban ezekre hatvanyozottan
lenne sziikség, felviragozasa a jelenlegi helyzetben kozel abszurd. Ezért ugy gondolom, hogy
fontos indikatorként szerepelhet a lovas parasport allapota hazankban, de nem csak emiatt
tartom fontosnak a témakort. A lovaglas, mint mozgasforma régen is tekintéllyel birt. Vajon
milyen hatéssal lenne a hazankban €16 fogyatékos személyek megitélésére, ha tobbszor jelenne

meg a médiaban a lovas parasport?

Kutatasom feltar6 jellegli, és elsdsorban harom kérdéssel foglalkozik: Mennyire népszerti,
elterjed hazdankban a lovas parasport? Mik az akaddlyai annak, hogy népszeriibbeé,
elterjedtebbé valjon a jelenlegi ismeretségéhez viszonyitva? Milyen megoldasi lehetoségeket

tudunk megfogalmazni az érintettek segitségével?

Magyarorszagon jelenleg 1 f6 hivatalosan, nemzetkzi szinten versenyzd paradijlovas van,
igy a kis létszamot figyelembe véve egy kvalitativ kutatdsi modszert, a mélyinterjut
valasztottam, mellyel 3 f6, tobb mint 20 éves tapasztalattal rendelkez6 lovas parasportolot

kérdeztem meg, ez a tapasztalat volt a f0 ok, amiért veliik vettem fel az interjukat. Az interjut
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szerettem volna kiegésziteni egy kvantitativ kutatdsi modszerrel is, egy online kérddivvel
igyekeztem vizsgalni a magyar lovas szakemberek és leendd szakemberek tajékozottsagat és

hozzaallasat a lovas parasportoldokat illetden, melyben 23 6nkéntes kitoltd vett részt.

Kutatdsom nem titkolt célja 0sszegezni a témakdrben rendelkezésre allo tuddsanyagot, és
olyan kiindulopontot biztositani az érdekl6dok szamdara, ami tdmogatja, hogy ez a teriilet a

késObbiekben megvaldsithatobba, kutathatova valjon.



1. Szakirodalmi attekintés

1.1. Lovas parasportok

Mindenek el6tt tisztazndm a lovas parasport kifejezés értelmezését. A fogyatékos
személyek szabadidds lovaglasa és lovassportja, mas néven a lovas parasport egy megkdzelités
szerint lovasterapia agazatai kozé sorolhaté. Ezek a kovetkezok: hippoterdpia,
gvogypedagogiai lovaglas és lovastorna, specialis fogathajtds, pszichoterapia loval, valamint

a parasport (Bozori, 2008).

Koltai és munkatérsai (2020) egy tanulmanyban a lovas parasportot a lovasterapia

mellett a gydgylovaglas egy agazataként emlitik.

Kovetkezésképp kijelenthetd, hogy nincsen teljes egyetértés azzal kapcsolatban, hogy a
lovas parasport mely kategoridba, alkategoridba lenne sorolhaté. Erdekes ezt a tényt a

fogyatékos személyek tdrsadalmi megitélésén keresztiil vizsgalni.

A kordbban emlitett megkozelitések alapjan két kategoriaban emlithetd a lovas
parasport: a lovasterapia egyik tipusaként (Bozori, 2008), illetve a lovasterapidval
parhuzamosan a gyogylovaglas egyik agazataként (Koltai et al., 2020). Amennyiben ezt a
témakort alaposan kutatnam a tarsadalmi megitélésen, a szolgaltatoi rendszer miikodésén és a

paralovas egyéni fejlodési utjan keresztiil elemezném.

14/2008. (X11. 20.) OM rendelet a lovas szolgaltatd tevékenységrél 1. § (2) bekezdés g)

pontja a kovetkezOképpen hatarozza meg a fogyatékos személynek nyujtott lovas szolgaltatast:

,a fogyatékos személy és a 1o egyiittes felkésziiltségén alapulo, kondicionévelo,
rekredcios, szabadidos tevékenységkeént végezheto lovas oktatas, lovagoltatads, fogatoztatdas,
fogathajtas oktatdsa, lovas parasport, lovas specialis sport” (14/2008. (XII. 20.) OM rendelet
a lovas szolgaltato tevékenységrol 1. § (2) bekezdés g) pont)



A szédmos, egymastél nem szignifikdnsan eltéré6 megfogalmazasok koziil a lovas
alapulo, kondicio novelo sportszerii tevékenységek osszessége. Teriiletei: rekreacio, szabadidos

tevékenység, versenysport, élsport.” (Bozori, 2008, p. 56.).

Kutatdsomban igy a lovas parasport kifejezés alatt a fogyatékos személyek
lovassportjanak mind a versenyszerli, mind a szabadidés megvalosulasi formajat is értem, de a
parafogathajtas témakorét nem érintem. Azért, hogy jobban megismerjiik ezt a tevékenységet,

el0szor ismertetem a sport torténelmi hatterét.

1.1.1. Torténelmi visszatekintés

Egy tanulmanyban Ghosh és Bhowmick (2018) 6sszefoglaltak a parasportok eredetét,
torténetét. Maga a paralimpiai kifejezés, mely egy gordg prepoziciobdl, a ,,para” (mellett,
mellette) és az olimpia szobol all, remekiil szemlélteti, hogy a paralimpia nem elszeparaltan,
hanem az olimpidval parhuzamosan zajlo esemény. (Az 1.2 Lovas parasportok jelentésége és
hatasai cimii alfejezetben kifejtem tovabba ennek részletesebb elemzését.) Emlitik tovabba,
hogy annak ellenére, hogy a parasportok versenysport-, €lsportszerli megjelenése csupan a
masodik vilaghadbort utani id6kre tehetd, Berlinben mar 1888-ban is léteztek hallassériilt
személyek szamara sportegyesiiletek. Az elsd paralimpia 1960-ban keriilt megrendezésre

Rémaéban, melyen 23 orszag 400 versenyzdje vett részt.

A lovas parasport viszont egészen 1996-ig nem volt a paralimpiai jatékok része, amikor
ugyanis az Atlantdban megrendezett esemény soran eldszor, 6nallé szamként szerepelhetett

(IPC Historical Results Archive, online).!

A 2024-es nyari paralimpidig egy lovas képviselhette orszagunkat: Andics Bernadett,
2004-ben Atlantaban indult Mixed Dressage - Freestyle Grade Ill, illetve Mixed Dressage -
Championship Grade Il szamokban (IPC Historical Results Archive, online). Parizsban 20 év

utan eldszor indulhatott magyar paradijlovas, Fonyodi Ildiké a 2023-ban nyujtott teljesitménye

LIPC Historical Results Archive adatbazisa [Letoltve: 2024.10.13.]
https://db.ipc-services.org/hira/paralympics/competition/code/PG1996/discipline/EQ



https://db.ipc-services.org/hira/paralympics/competition/code/PG1996/discipline/EQ

kovetkeztében kvotat szerzett, és szeptember 4-én Grade V - Para Grand Prix Test A

kategoriaban 13. helyezést ért el (International Federation for Equestrian Sports, online).?

1.1.2. A lovas parasportok szakagai

Magyarorszagon jelenleg a versenyszerli lovas parasport két kategdridban van jelen:
fogathajtas ¢s dijlovaglas. Mivel kutatasom a paralovaglasra korlatozodik, ezért a tovabbiakban

a fogathajtasrél nem esik szo (Nadas, online)®.

A dijlovaglas azon kiviil, hogy a lovassportok egyik szakaga, kiképzési metodusnak is
mondhato, valamelyest minden lovaglésra szant 16 alapkiképzésének része. Eredete az 6korra

nyulik vissza, 1912-ben szerepelt el6szor olimpian. (Gerencsér, 2009)

A versenypalyan egyszerre csak egy 16-lovas paros lehet jelen, akik nehézségi szinttol
fliggben eldére meghatarozott feladatokat, koreografidt hajtanak végre. Az elbiralas sordn
kiemelhet6 szempontok a 16 idomitottsaga, engedelmessége, képzettségének szintje, illetve a 16

¢s lovas kozti 6sszhang (Gerencsér, 2009).

Mivel a lovagléast, mint parasportot Magyarorszagon és a paralimpiai jatékok kozott
hivatalosan egyediil a dijlovaglas képviseli, ezért a tobbi szakagrol a kés6bbi fejezetekben nem
esik szd, de felsorolnék néhanyat azok koziil, amelyek jelen vannak. Andics Bernadett (2015),
gyogytornasz, lovasedzd, fogyatékossport-szakedzd egy kozzé tett cikkében megemlitett
kiemelkedé lovas parasportolokat, illetve a szakdgakat, melyben jelen van a parasport:

dijugratas, para-western, para-reining.

2 International Federation for Equestrian Sports adatbazisa (2024) Fonyodi I1diké [Letdltve: 2024.10.13.]
https://www.fei.org/athlete/10265038#rankings

3 Néadas P.: Paralimpiai Térténetek. Lovaglas. Magyar Paralimpiai Bizottsag [Letoltve: 2024.10.14.]
https://hparalimpia.hu/sportag/lovaglas
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https://hparalimpia.hu/sportag/lovaglas

1.1.3. Klasszifikacio

A dijlovaglasban hivatalosan a klasszifikacid szerint mozgassériilt személyek (I, 11, III,
IV, és V kategoridban), illetve latassériilt személyek (IV és V kategoériaban) indulhatnak a
versenyeken. A klasszifikacid6 a mozgassériilt személyek esetén a FEI (Nemzetkdzi Lovas
Szovetség), mig a latassériilt személyek esetében az IBSA (Vakok Nemzetkozi
Sportszovetsége) szabalyai szerint torténik. Az I. kategoriaba tartoz6 versenyzok rendelkeznek
a legstlyosabb és legtobb testrészre kiterjedd (négy végtag ¢€s torzs) mozgasszervi
fogyatékossaggal, az V. kategoridban pedig enyhébb mozgasszervi fogyatékossaggal (példaul:
enyhe iziileti mozgastartomény beszilikiilés, csokkent izomerd, egy vagy két végtagot érintd
végtaghiany). A latassériilt személyek az utols6 két kategoridba tartoznak: IV. teljesen vak

(IBSA B1) sportolok, V. latassériilt (IBSA B2) sportolok (Nadas, online)®.

1.1.4. Adaptiv eszkozok

A dijlovaglas soran hasznalhaté hagyomanyos segédeszkozdk, mint a palca vagy a
sarkantyl  engedélyezettek a parasportolok szamara is, tovabbad megengedett
fogyatékossagspecifikus adaptiv eszkozok hasznalata. A lovaglas esetében ezek leggyakrabban
a lovas stabilitasanak novelésére és lovas segitségei, azaz 16 felé iranyulo jelzései tdimogatasara
szolgalnak.  Ilyenek  példaul a  kiilonféle  kapaszkodok,  sziigyelok  vagy
nyakszijak/nyakmadzagok, zart kengyelek, kengyelrogzité szijak, gumiszalagok kengyelhez,
looped reins/ladder reins (hurkolt lovagloszar), barmilyen egyénre szabott nyereg (de nem
lehet 12 centiméternél mélyebb az iilés), magneses kengyelek, padlcdk, osszecsatolt szarak,
elasztikus  szarbetétek, lovagloszar dOsszekoté rudak, csomozott szarak, szarstoppok,
lovagloszarak labhoz, lovagloszar karikak martingalszeriien a sziigyelo felso részéhez csatolva,
caller (latassériilteknek késziilt hangjelzést hasznalo elektronikus eszkoz, mely a tajékozodast
segiti a versenypalydn) és mds hasonlo elektronikus vagy mechanikus eszkozok. (Equestrian
Canada Equestre, 2014) Az 1. mellékletben ezekrdl fogyatékossagspecifikus adaptiv
eszk0zokrol késziilt fényképek talalhatoak.

4 Nédas P.: Paralimpiai Torténetek. Lovaglas. Magyar Paralimpiai Bizottsag [Letoltve: 2024.10.14.]
https://hparalimpia.hu/sportag/lovaglas
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1.1.5. Erintett fogyatékossagi tipusok attekintése

Ahogyan korabban a Klasszifikacio kapcsan emlitettem a lovas parasportban érintettek
els6sorban mozgassériilt és latassériilt személyek. Ezen fogyatékossagi tipusokkal rendelkez6

sportolok indulhatnak hivatalosan a paralimpiai jatékokon (Nadas, online)°.

A szabadidds, fogyatékos személynek nyujtott lovas szolgaltatasokat kutatdmunkam
alapjan minden fogyatékossaggal €16 személy igénybe veheti sajat feleldsségre, amennyiben
lehetségei és a feltételek adottak. Természetesen érdemes fokozottan fontolora venni a

mozgasforma gyakorldsat, amennyiben a diagndzis szerint ellenjavallt.

A Magyar Lovasterapia Szovetség Alapitvany minden év szeptemberében a Nemzetkozi
Gyermekmentd Szolgalat foti Lovasterapias és Oktato Kozpontjaban szervezi meg dijlovas és
lovasterapias versenyét a Nemzetk6zi Gyermekmentd Szolgalat tdmogatasaval (Magyar

Lovasterapia Szovetség Alapitvany, online)®.

1.1.6. Jogszabalyi hattér

Ahhoz, hogy megértsiik a paralovas sport megjelenésének, elterjedésének nehézségeit,
sok szempontbol kell megvizsgalnunk a témakort. Kiilondsen fontos tehat, hogy milyen uton
juthat el egy lovas szakember oddig, hogy fogyatékos személyek szabadidds- és lovassport

oktatdja vagy edzdje legyen.

Ahogyan korabban emlitettem, a jogszabalyban a szabadidés vagy versenyszerli lovas
parasport a fogyatékos személynek nyujtott lovas szolgaltatas kitejezésként van jelen. Mivel a
lovas parasport is lovas szolgaltatdsnak szamit, a szolgaltatonak és annak telephelyének meg
kell felelnie az altalanos lovas szolgaltatast biztositd személyek és annak telephelyeinek
jogszabdly szerint meghatarozott kovetelményeinek. Ilyen példaul: a lovak tartasi
koriilményeire vonatkozo elvarasok; az adott lovas szolgéltatasra alkalmas 16 megléte; a

szolgaltatasi tevékenységekhez megfeleld infrastruktira birtoklasa (tertilet, felszerelések); a

5 Nédas P.: Paralimpiai Torténetek. Lovaglas. Magyar Paralimpiai Bizottsag [Letoltve: 2024.10.14.]
https://hparalimpia.hu/sportag/lovaglas

6 Magyar Lovasterapia Szdvetség Alapitvany, online [Letoltve: 2024.10.12.]
https://www.lovasterapia.hu/rendezvenyek/versenyek
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személyt az adott szolgaltatasra feljogositd végzettség birtoklasa (14/2008. (XII. 20.) OM
rendelet, 13. §).

Ezen feliil amennyiben a lovas szolgaltatd tevékenység igénybevétele fogyatékos
személy altal torténik, tobbletfeltételeknek sziikséges megfelelnie a szolgaltatonak. Jelen
esetiinkben azokat a kovetelményeket nem fogom emliteni, amelyek csak a lovasterapia
szolgaltatasra vonatkoznak. A fentebb emlitetteken kiviil tehat a fogyatékos személynek
nyujtott lovas szolgaltatds esetében a szolgaltatonak és telephelyének a kovetkezoknek kell
megfelelniiik: a tevékenységben résztvevd 16 legalabb Gtéves, alkalmassagot igazolo
bizonyitvannyal rendelkezik; a foglalkozas soran jelen van szakmai tevékenységért felelds

személy, aki rendelkezik a megfeleld végzettségekkel (14/2008. (XII. 20.) OM rendelet).

A szakmai tevékenységért felelds személynek rendelkeznie kell a kovetkezd felsorolt
képzettségek egyikével: lovas-kultira oktaté; lovas-tandr (hippologus); sportoktato,
sportedzo; szakedzo, okleveles szakedzo, nemzetkozi sportszovetség dltal akkreditdlt edzo.

(14/2008. (XIL 20.) OM rendelet, 11/A. § (3) a))

Emellett rendelkeznie kell ,,a felndttképzési torvény szerinti felndttképzési szakmai
programkévetelmények nyilvantartasaban szereplo fogyatékos személyek lovassportja szakmai
programkévetelmény alapjan megszervezett képzésben szerzett szakmai végzettséggel vagy
ezzel egyenértékii elismert vagy honositott képzettséggel.” (14/2008. (XII. 20.) OM rendelet
11/A. § (3) b)).

Erdemes megismerniink azt is, hogy Magyarorszdgon specifikusan milyen lehetdségei

vannak egy lovas szakembernek, ha az utobbi végzettséget meg szeretné szerezni.

Kutatdomunkam alapjan orszdgunkban erre csupan egy lehetdség, egyetlen képzohely
l1étezik. A Magyar Lovasterapia Szovetség Alapitvany fogyatékos személyek szabadidos- és
lovassport oktatoja vagy edzoje elnevezésii képzés elvégzésekor valhat valaki hazai korokben
hivatalosan lovas parasport oktatova. Az adott lovas szakembernek fel kell mutatnia szaktudasat
igazold bizonyitvanyat, végzettségét, csak igy nevezheti magat a képzés végeztével lovas
parasport oktatonak. Jelenleg hivatalosan orszagszerte 13 f6 rendelkezik a Magyar Lovasterapia
Szovetség Alapitvanynal megszerezhetd végzettséggel, és a honlap szerint 13 fébdl 8 aktiv, 5
a passziv statuszii oktatdo. Tehat ha nem vessziik figyelembe a kiilfoldon megszerzett
végzettséggel rendelkezd lovas parasport oktatokat és edzdket, nyolc parasport oktatd végzi

hivatalosan a hazai lovas parasportolok szakmai mentoralasat. Erdemes volna felmérni, hogy
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valojaban mennyi kiilfoldi végzettséggel rendelkezd parasport oktatd €s edzo vesz részt aktivan

a hazai lovas parasportolok képzésében (Magyar Lovasterapia Szovetség Alapitvany, online)’.

A kordbban emlitett 8/2021. (XI. 30.) MK rendelet alapjan a Magyar Lovasterapia
Szovetség Alapitvany altal inditott fogyatékos személyek szabadidds- és lovassport oktatéjanak

vagy edzdéjének képzése a kovetkez6 modon zajlik:

A képzés minden év oktoberében indul a foti Lovasterapias és Oktaté Kozpontban, a
jelentkezési hatdridd rendszerint szeptember 1-je. A képzésre olyan személy jelentkezhet, aki
¢rettségi bizonyitvannyal, valamint a fentebb emlitett végzettségek valamelyikével rendelkezik,
illetve bizonyitani tudja sportegészségiigyi alkalmassagat. A képzés draszdma 230 6ra, melynek
tulnyomo tobbsége gyakorlat. A képzés teljesitéséhez a modulok végén kiilonbozd elméleti €s
gyakorlati vizsgakat tesznek a leendd szakemberek. Osszeadva a lovas képzésnek koltségét
(600 000.-ft), illetve a kotelez6en megtéritendd vizsgadijakat (35 000.-Ft), nem beleszamitva
az egyéb koltségeket (utazas, étkezés, szallas, tobblet felkészités, ...) a képzés koltsége 2024-
ben legalabb 635 000.-ft. Ez az 0sszeg szerves részét jelentheti azoknak az indokoknak, melyek
miatt orszagszerte ilyen kevesen végzik el ezt a képzést. Persze nem csak erre érdemes tenni a
feleldsséget, hiszen a jelenség ennél Osszetettebb (Magyar Lovasterapia Szovetség Alapitvany,

é.n.)8.

1.2. Lovas parasportok jelentdsége és hatasai
., Van valami a lovak kiilsejében, ami jot tesz az ember bensdjének.” (Winston Churchill)®

A lovak jelenlétének pozitiv hatdsairdl a lovasterdpiaval kapcsolatban mar szdmos
kutatas, tanulméany beszamolt, de a terapids lovas tevékenységek kozéppontjdban a fogyatékos
személy all. A tovabbiakban arr6l szolnék par szot, hogy dnmagaban egy lovas (para)sportold
vagy lovasember életében milyen hatdssal lehetnek a lovak, milyen eldnydkkel jar a lovakkal

valo foglalkozas az egyén szamara.

7 Magyar Lovasterapia Szovetség Alapitvany, online [Letoltve: 2024.11.04.]
https://www.lovasterapia.hu/rolunk/vegzett-lovasterapeutak-lovas-parasport-oktatok-edzok
8 Magyar Lovasterapia Szovetség Alapitvany, é.n.. Fogyatékos személyek szabadidds- és lovassport oktatojanak
vagy edzdjének képzésének ismertetdje IV/4071-2/2022/EIHEF/4 [Letoltve: 2024.11.04.]
https://www.lovasterapia.hu/Binaris_Mappa/Kepzesek/kepzesek-anyagok/fogyatekos-szemelyek-szabadidos--es-
lovassport-oktatojanak-vagy-edzojenek-kepzese/fogyatekos-szemelyek-szabadidos--es-lovassport-oktatojanak-
vagy-edzojenek-kepzese-iv4071-22022eihef4

9 Angol eredetiben: ,, There is something about the outside of a horse that is good for the inside of a man.’

»
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Amit elséként kiemelnék, az a lovakkal val6 1d6toltés, foglalkozas személyiségfejleszto
hatasa. Egy tanulmany sordn Fiiz Noéra (2011) Osszefoglalta azokat a jotékony hatasokat,
melyeket lovastaborban résztvevé fiataloknal, gyermekeknél tapasztalt és kutatott. A fizikai
hatasok kozott emlitette mindazon képességeket, melyeket a sportok altalaban fejlesztenek,
tehat a kondicionalis, de foképp a koordinacios képességeket. A lovaglas altal fejlesztett
mentalis képességek koziil kiemelhetd a koncentracio, kitartds, az ontudatossag, dnkontroll,
(meta)kommunikaci6é, és persze a kiilonféle Osszetettségli és természetli informaciok
feldolgozasa és kezelése. A személyiségfejleszto hatasok kiemelt szerepet jatszanak a lovakkal
valé foglalkozas kozben. A tovdbbiakban emlitett képességek indirekt modon fejlddnek. A
lovaglas elsajatitasa kezdetén a kezdd lovasnak meg kell értenie a 16 viselkedését, miikodését.
A lovaglas oktatdsa — amennyiben etikailag elfogadhat6, szakszeri modon zajlik —
holisztikus szemlélettel torténik. Két él6lényt, a lovat és sajat magat kell megismernie a
lovasnak minden tudomadnyteriilet szemszogét tekintve. Ezéltal a lovas a gyakorlatban is
tapasztalhatja a kozoktatasban tanult bioldgia, természetismeret, néprajz, torténelem, irodalom,
matematika, kémia, fizika ismereteiket, tehat tulajdonképpen szinte minden tantdrgyhoz
kapcsolodo tuddshoz hozzajuthat a lovakkal valé foglalkozast elsajatitd gyermek, fiatal, felnott.
Amikor ugy fogalmazok, hogy lovakkal valo foglalkozas elsajatitasa, szandékosan nem a
lovaglas szot haszndlom. Ahogyan Fiiz Nora (2011) is fogalmaz, a 16 napi ellatast igényel:
fiziologiai sziikségletei kielégitését. Ebbe beletartozik a taplalkozasa, mozgatasa, él6helyének
mindsége, 4apoltsaga. Amely személyek lovaglast tanulnak, 4&ltaldban ezekbdl a
tevékenyseégekbdl is kiveszik a résziiket. A lovas taborokban példdul rendszeres programnak

szamit a lovak — ¢&s 16szerszamok — apolasa, almolésa, etetése és persze a lovaglas.

, Mikozben a rdjuk bizott feladatot 6rommel végzik, megtanuljik a felelds allattartds
alapjait, latni fogjak, hogy a 16 nem egy babusgatni valo pliissallat vagy puszta sporteszkoz. A
gverekek megtapasztalhatjak, hogy a [0 nem olyan, mint a bicikli, ahhoz, hogy lovagolhassanak
rajta 1-1 orat, bizony komoly feladatokat kell ellatni (...) Jol illusztralja ezt a lovas berkekben
kozismert és gyakran hangoztatott mondas: aki csutakol, az lovagol, aki lovagol, az csutakol.
A 16 koriili teendok megismertetése jo modszer arra, hogy a gyerekek megértsék, mit is jelent a

gyakorlatban a felelds allattartas.” (Fliz, 2011, p. 503)

A tanulmanyban kiemelt szerepet kapott a kornyezettudatossdgra nevelés és a természet-
kozeliség, mely a lovasoktatasban kifejezetten megvalosult. Azokat, akik lovaglast és a lovak

koriili tevékenységek miivelését hosszitavon gyakoroljak, rendszerességre, tiirelemre, alazatra,
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elore gondolkodasra sarkallja ez az elfoglaltsag. A folyamat kozben fejlédik a lovas

feleldsségtudata, dnkifejezése, onbizalma.

., (...) hosszutavon csak az johet ki jol a lovakkal, akinek fejlett onismerete, empatidja,
problémamegoldo képessége van. Am ez forditva is igaz: az empatidt és kooperdcios készséget

kevés sport fejleszti jobban, mint a lovaglas” (Fiiz, 2011, 509)

A kutatasban (Flz, 2011) 90 gyermek sziileivel vettek fel egy kérdbivet, mely
gyermekeik altal a lovastaborban eltoltott id6 elvart és beteljestilt képességfejlodésrol szolt.
1. dbra

Az egyes készségek fejlédését a lovastabor ideje alatt elvaro, és a fejlodést tapasztalo sziil6k
szama (Forrds: Fiiz, 2011, p. 507, 1. dabra)
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Az 1. abran lathatoak koziil kiemelném azokat, mely készségek fejlodését kevesebb
sziild varta el, de mégis sokkal tobb sziil6 tapasztalta. Illyenek: a feleldsségtudat, empatia €s a

szokincs.

Az egyén lelki folyamataira vonatkozo hatasokat kutatta Demetrovics Zsolt (2021)
klinikai szakpszicholdgus, addiktologus, és ahogyan sok mas szakember, a lovat egy tiikorhoz
hasonlitotta. Amennyiben a lovas vezetni szdndékozik ezt a tobb mazsés allatot, mely minden
lelkiallapot valtozasra érzékenyen reagal, rdszorul arra, hogy elséként O6nndn magat
kontrollalja. Ezaltal a 16 jobb 6nismerethez, dntudatossadghoz segiti hozza a lovast. Demetrovics
ir tovabba a 16-lovas kapcsolat jelz6értérdl a lovas tarsas kapcsolataira vonatkoztatva, illetve a
személy és munka viszonyaval kapcsolatban. A kontrollvesztés érzése kiilondsen nehéz lehet
az egyén szamara, és ezt is atélheti a lovak kortil, példaul amikor leesik a 16rdl. Ezen élmények

feldolgozasa és késObbiekben valo elkeriilése komoly onreflexiodt igényel: Mi az, amit masképp
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kellett volna csindlni az adott szitudcioban? Mi az, amit nem vett €szre? Szakember segitségével

a tapasztalatok ¢és feldolgozasuk hatékonyan atvihetdek az élet mas teriileteire.

A tarsadalom fogyatékos személyekrdl alkotott véleményével kapcsolatban mar szamos
kutatds sziiletett. A kdvetkezOkben kifejtem, milyen jelentdsége van a lovas parasportnak a

fogyatékos személyek megitélését illetéen.

Ahogyan a 1.1.1. Torténelmi visszatekintés alfejezetben emlitettem, a paralimpia
elnevezés vizsgalata is fontos tampont lehet. KOpatakiné Mészaros Maria és Nadas Pal (¢é.n.)
konyviikben a tarsadalmi befogadas és szemléletvaltas szemiivegén keresztiil vizsgaljak a

parasportokat.

., Sokan ugy gondoljak, hogy a paralimpia szo a paraplégia (orvosi kifejezés az also
vegtagok kétoldali bénuldsara) és az olimpia szavak osszevondsdabol adodik. Mdsok a gorog
para szo ‘melletti, hasonlo’ jelentésébol arra kévetkeztetnek, hogy ez valamilyen 'félsport, nem

egészen sport’ jelentésii lehet.” (KOpatakiné M., Nadas, é.n., p. 25.)

Létezik egy tévesen hasznalt kifejezés ebbdl kifolydlag, a paraolimpia (paraolimpikon).
1972-ig ezt a kifejezést hasznaltak, és csak ezutan valtotta fel a paralimpia (paralimpikon)
terminus. A paralimpia sz6 elsé tagja viszont nem a paraplégia, hanem a paralel (=parhuzamos)

kifejezés. (Képatakiné M., Nadas, é.n.)

Az uj sz0 azt fejezte ki, hogy ez a sportesemény az épekével egyenrangu, parhuzamos
olimpiai mozgalom. A helyes vdlasz tehat: paral(el) + (ol)impia = pdrhuzamos olimpia.”

(K6patakiné M., Nadas, é.n., p. 26.)

Az egyenrangusag, egyenértékiiség kiilondsen fontos fogalmak a fogyatékos személyek

megitélését illetden.

Silk és munkatarsai (2019) egy tanulmanyukban kozétettek egy kutatast, melyet az UK
Sporttal kozremiikddve végeztek. A kutatds a paralimpiardl nemzetkdzi szinten kialakult
attitlidot vizsgalta. A kozétett 13 kérdés eredményei koziil néhanyat kiemelek, melyeket
fontosnak tartok. A megkérdezetteknek az allitadsok tobbségét egy 6 valaszlehetdségbdl allo
skalan kellett értékelniiik (1 — nagyon egyetért, 2 — kissé€ egyetért, 3 — egyik sem, 4 — kiss¢ nem
ért egyet, 5 — nagyon egyetért, 6 — bizonytalan). A tovabbiakban a kissé és nagyon egyetért
valaszokat, illetve a kissé €s nagyon nem ért egyet valaszokat dsszevonom az egyszeriisités
érdekében. Annal az allitasnal, miszerint a paralimpiak pozitiv hatassal vannak a fogyatékos

személyek életére 85%-0s egyetértés lathatd. A kutatasban kifejtették, hogy az adatok szerint a
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noi valaszadok esetében meglehetdsen nagyobb a valdsziniisége annak, hogy egyetértsenek az
allitassal, mig a fogyatékos személyek esetében azonban ellenkezdleg, inkabb egyet nem
értenek. A megkérdezettek 54%-a szerint a paralimpiai jatékok probara tették a fogyatékos
személyekkel kapcsolatos hozzdéllasukat. Arra az allitdsra, hogy a paralimpiai jatékok
inspiraltak a valaszadot, hogy még tobb fogyatékos személyekkel kapcsolatos tartalmat
fogyasszon zomében a harmas, semleges valasz érkezett (42%), emellett az egyet nem értéknél
(25%) magasabb volt azoknak a szdma, akik egyetértettek az allitassal (31%). A kitoltok 79%-
a nem érzi magat kényelmetleniil, amikor a paralimpiai jatékokat nézi, a tovabbi valaszopciok
kozil 7% valaszolt az egyetértd valaszok egyikével. A médidban megjelend parasport
mennyiségére vonatkozo allitashoz kapcsoloddan a valaszadok 37% elégedett volt, 33% ugy
gondolta, hogy tul kevés parasport jelenik meg a médiaban, tovabba 27% felelt az allitadsra "nem
tudom’ valasszal, és csupan 3% felelt a *tul sok’ opcioval. Szemel6tt kell tartanunk, hogy ez
egy nemzetkozi kutatas, és az eredmények nem feltétleniil ruhdzhatok at hazankban esetlegesen

a médiaban megjelend fogyatékos személyek sportjaval kapcsolatos hozzaallasra.

A parasportokon beliil a lovaglas hatdsat azért is szeretném kiemelni, mert torténelmiink
soran ez a tevékenység mindig nagy tekintéllyel birt. Kiilonb6z6é mondakban, toérténetekben
gyakran megjelent maga a 16, vagy bizonyos kiemelkedd, emlékezetes lovak. Azt is tudjuk,
hogy orszagunk teriiletén szamos helyen talaltak 16 vagy lovas temetkezéseket, €s hogy
tobbségében a férfiakat illethette meg a 16val valo temetkezés “kivaltsaga’ (Sziics, 2022). A 16
szimbolikus jelentdsége széleskorli felhasznalasahoz eredeztethetd vissza, melynek kiemelkedd
eleme volt a 16 haborukban, harcokban nytjtott szerepe. Ezzel kapcsolatban pedig a klasszikus

l6kiképzés hazai képviseldjétdl, dr. Boor-Goblyos Istvantol szeretnék idézni:

., A mindenkori kiralynak mindig szélséségesen jol kellett tudni lovagolni. Ennek két oka
volt: Az egyik az, hogy a csataban tényleg meg kellett védenie magat, tehat a kozelharcban a
kiralynak mindenkinél jobban kellett lovagolnia. Az dontotte el, hogy életben maradt, vagy nem.
De a masik oka az volt, hogy amikor nem csata volt, és megjelent nyilvanosan, akkor neki a
lovas tudasat fel kellett mutatni. Azért, mert a nyilvanos megjelenésekben, ahogy lattak, hogy
hogy tud lovagolni, az tudta biztositani az atlagembert, a kézembert arrdl, hogy a kirdly meg
tudja védeni magat, és magan keresztiil az egész orszagot. (...) Amiatt hitték el, hogy o az
uralkodoi képességek birtokaban van. Nagyon hires torténet ezzel kapcsolatban, hogy a svéd
kiraly az 1600-as években lent haboruzott Lengyelorszagban, és megsériilt a lova. (...) Nem

volt id6, hogy Svédorszaghol hozzanak egy utanpotlas lovat, ezért megvette az egyik
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tabornokanak a lovat. A lo, mint csucskatonai fegyver, az az egy 1o, az egy akkori iizlethaz,

pldza hétéves arbevételével volt egyenld.” (Goblyds, 2023, 7:15:05-7:17:11)1°

Feltételezhetd, hogy jo lovas tudds mai napig tisztelt a készség, képesség a
tarsadalomban. Azonban vitathatatlanul egy koltséges tevékenységformarol beszélhetiink,
sokan az elitek sportjaként tarthatjak szamon, ami azt is jelenti, hogy a fogyatékos személyek
jelentds része tamogatas nélkiil nem képes ezt finanszirozni. Erdemes lenne kutatni, hogy ez
okoz-¢ a fogyatékos személyek megitélését illetéen a lovassporthoz vald hozzaférés barmilyen

negativ hatast.

Nem félretehetd a lovas parasportok orszagunk megitélésére gyakorolt hatiasa sem,
ezen a téman belill pedig kiemelném, hogy fontos lenne dsszehasonlitani a magyar sportolok
olimpian, illetve paralimpidn szerzett sikereit, eredményeit, lehetdségeit, illetve a két

rendezvényen vald részvétel hatasait az orszagra nézve.

Lovassportok tekintetében a Magyar Olimpiai Bizottsdg (2024) adatbazisabol
megfigyelhetd, hogy dijugratasban vagy dijlovaglasban 1992 6ta, militaryban 1996 6ta nem
vett részt magyar lovas az olimpian. Kivétel ez alol Kaizinger Balazs, aki lovastusaban
sikeresen részt vett a 2024-es parizsi olimpian, aki egyénileg indult. 1996 el6tt tobb csapatban
és egyéni versenyszamban versenyzett az olimpiai jatékokon (Magyar Olimpiai Bizottsag,

online)*,

A paralimpiat tekintve hasonld a helyzet, ahogy a 1.1.1. Torténelmi visszatekintés
alfejezetben emlitettem, Fonyddi I1diko6tol eltekintve 20 éve nem volt magyar lovas paralimpian

(International Federation for Equestrian Sports, online)*?.

Amennyiben Osszefliggést kereslink egy orszdg helyzete és a fogyatékos személyek
életmindsége kapcsan, gy igazan fontos lehet megfigyelni a paralimpiakon valé részvételek
mennyiségét, milyenségét is. Felméréssel 0sszehasonlithatd lenne a mezdny nagysaga lovas
parasport €s lovassport tekintetében, és érdemes lehet elgondolkodni azon, hogy hasonlo

mértéki timogatassal, melyben a magyar lovassportok jelenleg részesiilnek esetleg érhetnének-

10 Boor-Goblyos Istvan in Pest Varmegyei Polgardr Szovetség (2023): Az eléremenés éve- avagy a lovaink
idomitasarol kozérthetéen a hivatas valos miivelGitol cimil vitaférum €s szakmai workshop

[Letoltve: 2023.12.29.]

https://www.youtube.com/live/MX8Y Q-hydyQ?si=pofETku7tMfnKXV9&t=26105

11 Magyar Olimpiai Bizottsag (online): Olimpikonjaink (keresd) [Letoltve: 2024.11.08.]
http://archiv.olimpia.hu/sportolok

12 International Federation for Equestrian Sports adatbazisa (2024) Fonyddi Il1diké [Letoltve:
2024.10.13.] https://www.fei.org/athlete/10265038#rankings
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e el a parasportok teriiletén tobb, nagyobb eredményeket, példaul paralimpiai dobogods

helyezést. Az interjuk soran ezzel kapcsolatban is érdeklddtem az érintett sportoloktol.

1.3. Lovas parasport megvaldsulasanak nehézségei

Amennyiben meg szeretnénk ismerni a lovas parasport megvalosulasanak hazai
akadalyait, elsddlegesen a feltételeket kell szemiigyre venniink. A 1.1.6. Jogszabalyi hatter
cimu alfejezetben kifejtettem, hogy a szolgaltatonak kotelezéen milyen koriilményeket kell
teremtenie ahhoz, hogy hivatalosan megvalosulhasson ez a tevékenység. Azt vizsgdlnam a
tovabbiakban, hogy a lovagolni kivano fogyatékos személyek milyen akadalyokba
iitkozhetnek.

Természetesen szinte azonnal felmeriil a szolgéltatast igénybevevd fél részérdl is az
anyagi koltség. Kutatbmunkam alapjdn nem igazan kapnak erre a tevékenységre tamogatast
sem a szolgaltatd, sem a szolgaltatast igénybevevé személyek. Mivel a hagyomanyos
lovasoktatashoz képest a fogyatékos személyek lovasoktatdsanal szamos tényezObol
tobbletsziikséglet mutatkozik — ilyenek példaul a kordbban emlitett jogi feltételek, a
felelosségvallalas, anyagi koltségek és szaktudas —, ezért a véllalkozas megtériiléséhez —
hagyomanyos lovasoktatassal Osszevetve, megegyez6 oktatasi formaban — megemelkedett
arakra kellene szamitanunk. Ugyanakkor azzal is tisztdban kell lenniink, hogy pont a
szolgaltatast igénybevevd személyek azok, akik munkavéllalasukban és csaladi hatteriiket
tekintve sokszor nehezitett helyzetben vannak. Emiatt valdsziniileg csupan akkor valdsulhat
meg fogyatékos személyek lovasoktatdsa, ha a fent emlitett jogszabalyi kovetelmények
megvaldsulasa nélkiil, ebbdl kifolyolag esetleg integraltan, hivatalosan erre nem képzett
személy, hivatalosan nem alkalmas lovakkal, koriilményekkel végzi az oktatést, illetve akkor,

ha a szolgaltatast nyjté személynek nem jovedelmezd a vallalkozas lizemeltetése.

Ha a jogi feltételektdl eltekintlink, és magat a ’munkaeszkozt’, a szolgaltatasban
hasznalandé lovat vessziik figyelembe, akkor fontos megismerniink hogyan keriil a fogyatékos
személyek, a lovaglasban kezdd sportolok ala az erre gyakorlatban alkalmas hataslo. Ismét dr.
Boor-Goblyos  Istvant i1dézném, aki sok mds szakemberhez hasonléan beszEélt a 16
hasznalatanak, ebbdl kovetkezve tenyésztésében bedlld valtozéasairdl, tovabba a lora par szaz

évvel ezel6tti, illetve jelenkori jellemzdinek eltéréseirdl:
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,,Megvaltozott a lo. Hatezer éven dt a lo tenyésztése két célt szolgalt - meg a kiképzés -,
hogy minél nagyobb legyen az egyiittmiikodes és minél hosszabb legyen a haszndalati élettartam.
Ez a 21. szazadban nem igy van, mert itt a teljesitmény szamit. (...) Ezért hogyha egy 16 nagyot
ugrik, akkor hiaba hogyha nincs meg a szervezeti szilardsaga vagy bolond, mehet be a

tenyésztésbe, hiszen hat azt lehet eladni.” (Géblyds, 2023, 2:26:53-2:27:20)1

A fenti idézetbdl kovetkeztethetiink arra is, hogy mivel a modern 16tenyésztés nagy
része lovassportra alkalmas 4allatokat tenyészt, aranyaiban sokkal kevesebb terapias
tevékenységre alkalmas lovat talalhatunk, mint kordbban. Erdemes volna egy kutatast végezni
arrél is, hogy mennyi olyan 16tenyésztéssel foglalkozo szakember taldlhatd az orszagban, illetve
Européaban, aki kifejezetten terapias lovak tenyésztésével foglalkozik. Utalnék ezzel a
kovetkezd akadéalyra, ami felmeriilhet a gyogylovaglésra alkalmas lovak mennyiségére,
fellelhetdségiik nehézségeire, egyszoval a lohidnyra. A tenyésztésen tal figyelembe kell
venniink a 16 kiképzését is, amely nem elhanyagolhato tekintve, hogy az erre szant 16
leghamarabb 5 éves koraban vehet részt fogyatékos személyek lovas szolgéltatasaban vagy
terapias szolgaltatasban. Tovabbi kutatasi teriilet lehet azoknak a szakembereknek,
szolgaltatoknak a felkeresése, akik foglalkoznak kifejezetten fogyatékos személyek lovas

szolgaltatdsaban hasznalhato lovak kiképzésével.

A 3. Az eredmények és értelmezésiik cimli fejezetben az interjuk elemzése soran
felmertilt tovabbi akadalyok olvashatok, de azt megel6zéen szeretném ismertetni a kutatds

modszertani oldalat.

13 Boor-GOblyos Istvan in Pest Varmegyei Polgardr Szovetség (2023): Az eléremenés éve- avagy a lovaink
idomitasarol kézérthetéen a hivatas valos miivelditol cimi vitaforum és szakmai workshop [Letoltve:
2023.12.29.]

https://www.youtube.com/live/MX8Y Q-hydyQ?si=MhTIQ_XP01sBOuj8&t=8813
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2. A kutatas modszerei és eszkozei

A kutatds soran egy kvalitativ és egy kvantitativ kutatdsi modszert is hasznéltam. Az
érintettekkel felvett interjuk soran igyekeztem minél alaposabban megismerni a sportban
résztvevo személyeket €s koriilményeiket, mig kiegészitd kutatasképpen egy online kérddivet

hasznaltam, melyben a lovas szakemberek tajékozottsagat és attitidjét kivantam felmérni.

2.1. Interju

Mivel feltételezéseim alapjan nem egy kdzismert, népszerti elfoglaltsagrol van szo, ezért
alacsony elérhetd mintaszamra szamitottam. Az altalam kivalasztott személyek mind olyan
parasportolok, akik tobb, mint 20 év tapasztalattal rendelkeznek ezen a teriileten. A kutatés
természetét figyelembe véve kvalitativ kutatdsi modszert valasztottam, és 10 kérdéses
mélyinterjat vettem fel 3 személlyel 6nkényes mintavétel alapjan, amely soran a f6 szempont a
jartassag volt. Mindharom interjialanyom onkéntesen beleegyezett abba, hogy az elkésziilt
interjuk a dolgozatban a neveik emlitésével keriilhessenek bemutatasra (2. melléklet). Az
interjufelvétel 1 személy esetén személyesen, 2 személy esetén online formaban, irdsban kertilt
sor. A személyes interjufelvétel sordn nem hasznaltam hangrogzitd eszkozt, valamint a
jegyzeteim alapjan késziilt atiratot ellendriztettem az interjlialannyal, €s hozzéjarulasat

kovetOen hasznaltam azt fel.

Minta bemutatasa:

Andics Bernadett, paralimpikon dijlovas, gyogytornasz, lovasedzd, fogyatékossport-
szakedz0, tobb mint 25 éve lovagol. Diagnozisa myotonia congenita (Becker), a harantcsikolt
izomzatban az izomsejtek membranjat érintd ioncsatora-betegség. 2004-ben, az athéni

jatékokon III. sériiltségi kategoridba soroltak.

Palojtay Gergely, szabadidds lovas parasportolo, volt versenyzé. Az 1995-ben tortént
stlyos motorbalesete utan polytrauma altal mozgassériilést szerzett. 2005-ben szerepelt a

dijlovas Europa Bajnoksagon III. sériiltségi kategdridba soroltak.
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Hermann Krisztina, szabadidés lovas parasportold, 2002 6ta Andics Bernadett
tanitvanya, szabadidés lovas versenyeken vett részt korabban, ahol értelmileg akadalyozott

kategoriaban indult.

2.2. Online kérdoiv

A kutatas kiegészitéseképpen a lovas szakemberek és leendd lovas szakemberek
véleményét szerettem volna megismerni a lovas parasportolok kapcsan. A kérddiv (3.mellékler)
felvétele online, anonim modon és Onkéntesen, az ,, Orszdagos Lovas Forum” elnevezésii
nyilvanos facebook csoportban tortént. A kérddiv elsé részében feltett kérdések a kitoltok
megismerését célozzak, és a demografiai adatokon tul (életkor, nem) olyan téma-specifikus
adatokra vonatkoznak, mint a kitoltd lovakkal szerzett tapasztalata idoben mérve,
végzettségének megléte és tipusa, valamint fogyatékos személyekkel szerzett tapasztalata. A
tovabbi kérdések érintik a kitoltd sajat tajékozottsagahoz, illetve a fogyatékos személyekhez
valé hozzaallasat, illetve felmérni igyekszik, hogy az adott lovas szakember vagy leendd
szakember mennyire ismeri a lovas parasportban valo részvételi lehetdségeit, illetve szandékat.
A kérddiv soran egyszerii és tObbszords valasztasokat, szoveges valaszokat és négy fokozati
Likert-skalat (7-12. kérdés) alkalmaztam. Ahogy a 9-12. kérdéseknél olvashato, igyekeztem a
laikus ember szamara egyszerii ¢s érthetd kategoriakba sorolni a fogyatékossagi tipusokat, a

részletesség igénye nélkiil.
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Minta bemutatasa:

A kérddiv olyan személyeket célzott meg, akik mar rendelkeznek lovas oktatdsra
feljogositd végzetséggel, vagy a késdbbiekben szdndékoznak szerezni. Mind olyan személyek,
akik lovakkal foglalkoznak. A minta nagysaga nem ismert, nincsen biztos informacié azzal
kapcsolatban, hogy az ,,Orszagos Lovas Forum” elnevezésii nyilvanos facebook csoport
koriilbeliil 52 ezer lovak irant érdekl6dé tagja koziil (2025. 12. 20.) mennyien rendelkeznek
oktatdsra feljogositd végzettséggel, mennyien végzik hivatisszerlien ezt a tevékenységet.
Emiatt minden megallapitas csak mintara vonatkoztathatd. A kérddivet dsszesen 23 nagykort,
egyontetiien nénemi személy tSltdtte ki. Eletkorban nagy eltérés mutatkozott: a legfiatalabb
kitoltd 19, a legiddsebb 65 életévét betoltott volt. A 23 6 kozil kivétel nélkiil minden személy

nénemii volt, a koreloszlast pedig a kovetkez6 abran szemléltetem (2. abra):

2. abra

A kérdoivet kitoltok koreloszlasa (Forrds: Sajat szerkesztés)

15 12
10 7
5 - :
0
Eletkor
m18-30év MW 31-45év 46+ év

A kitolték években mérve eltérd6 mennyiségli lovakkal szerzett tapasztalattal
rendelkeztek, de tilnyomo tobbségiik (koriilbeliil 73%) sajat elmondasa alapjan tobb, mint tiz
éve foglalkozik lovakkal (3. dbra).

3. dbra

A kérddivet kitoltok lovakkal szerzett tapasztalata években mérve
(Forras: Sajat szerkesztés)

10 9

A O ©

3

Lovakkal szerzett tapasztalat években mérve

N

H0-10éve M 11-20éve 21-30éve M 31+éve
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3. Az eredmények és értelmezésiik

3.1. Interjuk

Az interjuk els6 harom kérdése az interjialany személyét vizsgalta. Az elsd kérdéssel
egy altalanos bemutatkozéasra kértem a személyeket, a masodik kérdés a diagnozisukra, a
harmadik kérdés pedig a klasszifikacios statuszukra vonatkozott. Ezekrdl az informaciokrol
Osszefoglald a 2. A kutatas mddszerei és eszkozei fejezetben olvashato. A kovetkezékben

kérdésenként haladva elemzem a kutatasban résztvevok valaszait.

3.1.1. A magyar lovas parasport népszeriisége

Mit gondol(sz)? Milyen jelenleg a lovas parasport helyzete Magyarorszagon?

Mennyire ismert, mennyire népszerii, megvaldsithato, hozzaférhet6?

Erre a kérdésre teljeses egyetértés mutatkozott a valaszok kozott, mindegyik valaszado
ugy vélte, hogy a magyar lovas parasport nem népszerti. Az altaluk hasznalt kifejezések pontos

szemléltetése érdekében kiemelnék néhany mondatot:

A magyar lovas parasport egy fantom, azaz most, hogy van ujra egy versenyzonk, talan

kevésbé az. (...) Szerintem sohasem lesz a mi vilagunk...” (Andics)
., Sajnos nem hallottam réla hogy mostandban csindlna barki is.” (Palojtay)

., Nagyon kevesen csindljak, mert a szponzordcioban van kockazat, amugy pedig gyenge a
tamogatottsaga. Nagyon sok minden tiikrozodik a magyar lovas parasport jelenlegi

allapotdaban.” (Hermann)
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3.1.2. A lovas parasport megvalésulasanak akadalyai

Ha ugy gondolod/gondolja, hogy a lovaglas, mint parasport, fogyatékos sport
helyzete rossz, kevésbé ismerik vagy kevésbé népszerii, ez miért lehet? Mik lehetnek a

legfobb akadalyok, nehézségek, melyek hatraltatjak az elterjedését?

A résztvevok koziil ketten kifejezetten hangsulyoztak az anyagi koltségeket, mint
akadalyoz6 tényez0, ehhez kapcsolddoan pedig felmeriilt a fogyatékossaggal €16 személyek

altalanos helyzete is.

. (-..) fogyatékkal élni ma Magyarorszagon tébbségében 3H, azaz Halmozottan Hatrdnyos
Helyzet. Tehetos, vagy tehetds lovas kapcsolatokkal rendelkezé egyénnek kell ahhoz lesériilnie,
hogy ’‘oda tudjon érni’. (...) Sokan annyibol éliink egy honapban, mint amennyibe egy
komolyabb labvéddszett vagy nyeregemeld keriil. ” (Andics)

Megemlitésre keriilt tovabba a médidban valé megjelenésének hianya, mértékének
keveslése, a kozlekedés nehézségei és a 16hiany. A 16hiany kapcsén egy korabbi megoldasi
modszer kikopasa keriilt nyomatékositasra. A 16bérlés, l6sorsolas sokak szamara nyujtott
lehetdséget a sportolasra korabban, azonban ez kikopott a gyakorlatbol a nemzetkozi
versenyszabalyzatok miatt. Andics Bernadett szerint nem utolsé hatraltatdé szempont a sport
jellegének, céljainak megvaltozdsa sem, amely egyre inkabb koveti az épek sportjdnak a

megvaltozasat, ezaltal kevésbé motivald Uj lovasok szdmara.

Tovabba megjelent a beszélgetésben egy oktatds soran felmeriild lehetséges faktor,
miszerint sok lovas szolgaltatast nyujtoé helyen nem engednek kialakulni egy mélyebb 16-lovas
kapcsolatot a 16apolasi folyamatok elvégzésével, ezzel gatoljak a motivacio iilepedését a

lovasban, ami hozzasegitené a sport melletti kitartasban.

3.1.3. A lovas parasport egyénre gyakorolt hatasai

Mit gondol(sz)? Milyen elonyei és hatranyai vannak a lovas parasportnak az
egyénre nézve? (pl. karrier, egzisztencia, tarsadalmi megbecsiilés, személyiségformalo

hatas, kikapcsolodas, stb.)

Ezen kérdés kapcsan tobb esszencialis gondolat is kimondasra keriilt, ezért sokat szo

szerint idéznék. Az anyagi kérdésekben egyetértés mutatkozott az irdnt, hogy a sport
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koltségessége miatt nem kedvezd ez a sportag az egyénnek, kivételt képeznek ezalol azok a

sportoldk, akik képesek paralimpidn az els6 hat helyezett kdzott szerepelni.

Komoly probléma mertilt fel az eredményesség kapcsan is. A lovassportolok egymas
irant tanusitott attitlidjének hatasa meglehetdsen hatraltatja a lovas parasportba kezddk

fejlodését, kitartasat is:

., (...) a sikeres lovas parasportolokat mindenhol megbecsiilik, van ahol az egekbe emelik, ami
szamukra gondolom, jo dolog, de a dijlovagliasban gyakran tapasztalhato pokhendiség,
kellemetlen stilus kozottiink ugyaniugy megvan.” (Andics)

Tanitvanya ehhez kapcsolhatéan a fogyatékos személyekkel valé banasmodot emlitve

igy nyilatkozott:

Az épeket sokkal jobban felemelik, mint a sériilteket. Még akkor is, ha képesek lennének
ugyanazt a teljesitményt nyujtani, nem értékelik. Elszeparaljak a sériilteket az épektdl, és ez
nem csak a paralovaglasnal van igy. (...) Elszomoritonak tartom, hogy manapsag egy

paralimpikonnak a vilag el6l elbujva, elzdarkozva kell élnie.” (Hermann)

A tarsadalmi megbecsiilés problémaja tobb kérdésnél is megjelent, mind a lovas
parasport hirértékét tekintve, mind a lovas sportolok kozotti itélkezd 1égkorre vonatkozva, €s
ahogy Hermann Krisztina is mondta, nem mellézheté a fogyatékos személyek tobbségi
személyektdl vald elszeparaltsiga sem. Andics Bernadett a versenyszerliség hatdsanak

nehézségei, kovetkezményeire hivta fel a figyelmet:

,, Versenysportoloként elobb-utobb hattérbe szorul a loval valo bensdséges kapcsolatod, a
finom, érzékeny lovaglas, az, hogy 6 a labad, a szemed, mindaz, amiért az ember annak idején
elkezdett lovagolni, marad a teljesitménykényszer, sokszor észre sem veszed, hogy fajdalmat
okozol, sodrodsz a tobbiekkel, probalsz megfelelni a szabalykonyvnek. De hat ez ott van az

épben is.” (Andics)
T6bb pozitivum is szoba keriilt azonban az interjik soran lovas parasport mellett:

A lovaglas nagyon sokat jelent nekem, pszichikailag helyre tesz, célt ad, és rendszerességet
visz az életembe. Nem csak sport, 360 fokban megforditia az ember életét, ez egy kiilon
életforma. (...) a lovaglas mindenkire nagyon jo hatdassal lehet, személyiséget fejleszt, életformat

ad, vezet az életben” (Hermann)
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Hermann Krisztina ezen valasza megerdsiti azoknak a hatasoknak a 1étezését, melyeket

a 1.2. Lovas parasportok jelentésége és hatasai cimi alfejezetben fejtettem ki.

,,A parasport rengeteg elonyei kozott kiemelném, hogy talan még inkabb dsszeforr, megismeri
a lovat emiatt mégpartneribb kapcsolat alakulhat ki. Az egyénre nézve egzisztencidlis abszolut

negativ hatassal, a személyiségformdlo, mint minden lovasnak pozitiv hatdssal van.” (Palojtay)

A 16 és lovas partneri kapcsolata talan a legerdsebb érv a lovaglas és loval valo
foglalkozas mellett, melyrdl szintén szd esett kordbban a 1.2. Lovas parasportok jelentdsége és
hatdsai cimi alfejezetben. Megemlitésre kertil tovabba a tarsadalmi integracio6 eldsegitésének

lehetdsége is:

,Ha legalabb a szabadidosport szintjén megvalosithato lehetne, a paralovaglas nagyon jo
szintere lehetne inkluziv edzéseknek, lovasoktatasnak, segithetne 6sszehozni fogyatékkal élo és

ép lobaratokat.” (Andics)

Felmertil a kérdés, hogy valoban hatékonyan lehetne-e alkalmazni a lovas parasportot a
fogyatékos és tobbségi személyek kozotti kapcsolatteremtésben, az Osszefogas, elfogadas

erositésére és novelése érdekében.

3.1.4. A lovas parasport tarsadalomra, orszagra gyakorolt hatasa

Mit gondol(sz)? Milyen elényei és hatranyai vannak a lovas parasportnak a
tarsadalomra, az orszagra nézve? Valtoztat a parasportban elért eredmény a fogyatékos
személyek megitélésén? (pl. a fogyatékkal ¢élok tamogatasanak nemzetkozi
reprezentacioja, a lovassportba elérheto sikerek ’kiilonleges szintere’, koltségesség,
szponzorok, allami tAmogatasok, sportlotenyésztés, l0kiképzés, érdekelt szakmak — edzo,

gyogytornasz, lokiképzo, 16tenyészto, stb.)

E kérdésben is nagy megegyezés volt a valaszok kozott. Ketten allitottak, hogy nem
tudnak a tarsadalom szempontjabol pozitiv vagy negativ hatasokat megnevezni, mert annyira

nincs jelen a lovas parasport hazankban.

,Jobb lenne, ha a tehetség, és nem az anyagi szempontok dontenének arrol, hogy ki
paralovagolhat. Ha nemzetkozi szinten érhetnének el eredményeket a magyar paralovasok, és
a médiaban is szerepelhetnének, az jot tenne az orszag hirnevének. A magyar lovas nemzet, a

torténelemben mindig komoly szerepe volt a lovaknak a magyarok életében.” (Hermann)
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Ahogyan fentebb olvashato, felmeriilt a magyar nép lovas nemzet kifejezés. A kulttrak

megorzése, megujitasa is kiemelt szerepet jatszhat a témakor felderitésében.

3.1.5. A magyar lovas parasport esélyei eredmények terén

Dijugratasban vagy dijlovaglasban 1992 6ta, militaryban 1996 6ta nem vett részt
magyar lovas az olimpian. Mit gondol(sz), ha a lovas parasport tamogatottabb lenne,

konnyebb lenne eredményt elérni a paralimpian, mint az ép lovasok kozott az olimpian?

Az interjuk a 2024-es, parizsi olimpia, illetve paralimpia eldtt késziiltek, igy ezen

események eredményei nem keriilnek emlitésre az interjuk kérdései, illetve valaszai soran.

A valaszok ezen témakorrel kapcsolatban is megegyeztek, mindegyik valaszolo azt
fogalmazta meg, hogy ugyannyi timogatast nyujtananak a lovas parasportoloknak, mint az épek
lovassportjaban, valoésziniileg ardnyaiban tobb eredmény sziiletne a kisebb mezény és a

kovetelmények miatt.

. Abszolit! Am sajnos semennyire sincs tdmogatva hazénkban a paralovaglis. Az EB-n

egyediil az angolokat szponzordltak allamilag. Cserébe csak eredményt kértek.” (Palojtay)

., Abszolut, de adniuk kell hozza lehetiséget, edzést, lovat. A tehetséges fogyatékkal élo fiatalok

kijuthatndanak ilyen versenyekre, és biiszkén ki tudndnak dllni.” (Hermann)

3.1.6. Megoldasi javaslatok

Milyen megoldasi lehetoséget lat(sz) a lovas parasport népszerusitésére,

megvaldsitasara?

Ennél a kérdésnél a kulcstétel az anyagi problémdk megoldasi lehetdségei voltak.
Felmeriilt az allami tdmogatds, a tehetséges sportolok ’felkaroldsara’, médiaban
megjelenitésére valo igény. Andics Bernadett kiemelte elsé korben a fogyatékos személyek
altalanos jolétének fontossadgat, mint alapfeltétel a sport fellendiiléséhez. Palojtay Gergely
szerint megfelel6 allami tamogatassal lenne igény a sport elterjedésére, lenne elég versenyezni

kivanoé lovas parasportold.

27



3.1.7. Egyéb gondolatok

Van barmilyen egyéb gondolata/gondolatod, amit szivesen

megosztana/megosztanal?

., Ha nagyobb tamogatas ezekre a dolgokra, nem lenne probléma az olimpiara kijutni,
ott eredmeényt elérni. Ha kapndnak tamogatast azok, akik korabban eredményeket értek el,

tanithatndk a fiatalabb generdciot.” (Hermann)

,,Bocsanat, ha nagyon borus voltam, de én csak ezt az oldalt ismerem, én egy egyszerii,
nevesincs belovaglogyerek, gyogytorndszhallgato voltam, amikor beteg lettem, s a betegséggel
minden Osszedolt. Az én idomben még meg lehetett csinalni, hogy erds kozepes technikai
tudassal, pontos, preciz, finom és érzékeny lovaglassal, sorsolt, bérelt lovakon éssze lehetett
szedni a paralimpiai kvotat. Nekem valoban nem volt semmim, nem jo szivvel emlékszem vissza
a versenyzoi éveimre, s akdrhanyan jottek hozzam, hogy kovetnék a példamat, mindenkit
lebeszéltem rola. Egy fecske sajnos nem csindl nyarat. Mikézben mar kézel 20 évvel ezelott is
képzett, nagy ertékii lovak voltak magankézben, amator versenyzok alatt, épben, mégis ’csak’
egy westernes csapatnak (...) jutott eszébe, hogy szabadidos versenyt szervezzen, lovaglasi
lehetoséget adjon, elvigye a helyszinre, kilovasitsa, megkindlja egy tal étellel a lelkes, de csoro

fiatal lovasokat. Sokan megtehetnék, mégsem érzik sziviigyiiknek...” (Andics)

Az interjualanyok mindegyikével folytattam személyes vagy telefonos beszélgetéseket,
amelyek kozben és az interjuk soran érezni lehetett a lemondast, beletorodottséget, viszont

reményt is véltem felfedezni a mondatok kzott, az igényt a probléma megoldésara.
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3.2. Online kérdoivek

3.2.1. A kitolték lovasoktatasra feljogosito végzettsége

A résztvevok elmondésa alapjan a 23 személy koziil 15 f6 (65%) jogosult hivatalosan

rom

lovasoktatasra, mig 8 6 (35%) késObb tervez ilyen végzettséget szerezni (4. dbra). A kérdés

soran a ,,Nem” opciot egy kitoltd sem valasztotta.

4. abra

A kérddivet kitoltok vegzettségének megléte (Forras: Sajat szerkesztés)

4. kérdes: Rendelkezik lovaglas oktatasara
feljogosito vegzettséggel?
20
15
15

10 3

Végzettség

HIgen B Nem, de tervezek ilyen végzettséget szeretni

A 15 16 kozil 9 rendezik egy, 6 pedig egynél tobb képesitéssel. A lenti abran leolvashatd
ezeknek tipusa (5. dbra). Lathatd, hogy a harom legtobb kitolt6 altal elvégzett képzés a
lovasoktatd, a lovastura-vezetd, illetve a lovas sportedzd/szakedzd volt, és lovas-tanar

(hippologus) oklevéllel egyikiik sem rendelkezett.

5. abra

A kérdéivet kitoltok vegzettségének tipusa (Forrds: Sajat szerkesztés)

M Lovas parasport oktato vagy lovas _ 5
parasport edz6

Lovasterapeuta

W Lovas-tandr (hippoldgus)

W Lovas-kultura oktato 2
Lovastura-vezet§ 6
H Lovasoktaté 7
B Sportedz§ és/vagy szakedz8 5
0 2 4 6 8
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3.2.2. A kitoltok fogyatékos személyekkel szerzett tapasztalata, tajékozottsaga

A résztvevok tobb, mint fele nyilatkozott ugy, hogy oktatott mar korabban

fogyatékossagban érintett személyt.

6. abra

A kérdéivet kitoltok lovasoktatasban szerzett tapasztalata fogyatékos személyekkel
(Forras: Sajat szerkesztés)

6. kérdés: Oktatott mar korabban fogyatékossdagban érintett személyt?

36
(13%)

0 5 10 15 20

Higen ENem mHTalan

25

Ezt kbvetden a 7-8. kérdésben (3. melléklet) az irant érdeklédtem, hogy sajat bevallasuk

szerint mennyire tajékozottak a fogyatékossagiigyi témakdrben, ehhez egy négy fokozatu

Likert-skalat hasznaltam.

6. abra

A kérddivet kitoltck lovasoktatdsban szerzett tapasztalata fogyatékos személyekkel

(Forras: Sajat szerkesztés)

60% 52,2%

0,
20% 39,1%

0,
40% 30,4%
30% 21,7% 21,7%

17,4% 17,4% ! !
20% ° °
0%
Altaldnos mértékben tajékozott vagyok a Az atlagosnal tajékozottabb vagyok a
kiilonboz6 fogyatékossagokkal kapcsolatban.  kilonb6z6 fogyatékossagokkal kapcsolatban.
M Egyaltalan nem értek egyet. M Kissé nem értek egyet.
Kissé egyetértek. H Teljes mértékben egyetértek.

Ahogyan a fenti dbran lathat6 (7. abra) a kitoltdk nagyjabol 60% tgy véli, hogy az

atlagosnal tajékozottabbak a fogyatékossagi tipusokkal kapcsolatban. Ez arra enged
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kovetkeztetni, hogy a kérddivet leginkabb olyan személyek toltotték ki a mintabol, akik az

atlagosnal jobban érdeklddnek a téma irant. Ez torzitja az eredmények hitelességét.
3.2.3. A kitoltok fogyatékos személyekkel kapcsolatos attitiidje

A kérdo6iv készitése soran, ahogyan korabban is emlitettem torekedtem a laikus ember

szamara konnyen érthetd allitasokat megfogalmazni.

8. dbra

A kérddivet kitoltok kiilonbozé fogyatékossagi tipusokhoz kapcsolodo attitiidje

(Forrds: Sajat szerkesztés)

9-12. kérdés
50,009
00% 43,5%

45,00% 39,1%  39,1% 30.4%
40,00% 34 8% :

35,00% 30,4% 30,4% 304% | 30,4%
30,00% .
25,00% 21,7% 17.4%
20.00% 17,4% 17,4%
0,

15,00% 5.7%
10,00% 439 4,3%

5,00% l

0,00%

Szivesen tanitanék lovagolni Szivesen tanitanék lovagolni Szivesen tanitanék lovagolni Szivesen tanitanék lovagolni

olyan személyt, aki mozgassériltségben érintett intellektudlis érzékszervi
fogyatékossagban érintett. személyt. képességzavarban (értelmi  fogyatékossagban (latas,
fogyatékossagban) érintett  hallas) érintett személyt.
személyt.
M Egyaltaldn nem értek egyet. M Kissé nem értek egyet. Kissé egyetértek. M Teljes mértékben egyetértek.

A 8. dbran egyértelmiien latszik, hogy ez a kérdéskor megoszto a kitolték kozott is, az
eredmények jellegét tekintve pedig felmertilt a tarsadalmi kivanatossag elvének érvényesiilése.
Lathato, hogy a legelutasitobb valaszok az intellektualis képességzavarban érintett személyek
kapcsan sziilettek, de itt volt a leginkabb kiélezett az ellentét az egyetértok és nem egyet értok

kozott, kdzel egyenld aranyban oszlottak meg (47,8% és 52,2%).

Osszehasonlitva az egyetértd valaszokat (,,Kissé egyetértek” és ,, Teljes mértékben

egyetertek.”’) a harom fogyatékossagi tipus kozott a kovetkezd (csokkend) sorrend 1ép fel.
1. Mozgéssériiltségben érintett személyek (73,9%)
2. Erzékszervi fogyatékossagban érintett személyek (60,8 %)

3. Intellektualis képességzavarban érintett személyek (47,8%)
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Véleményem szerint az intellektualis képességzavarban érintett személyek ily mértékii
elutasitdsa sok tényezobdl adodhat. Feltételezhetd, hogy ezen csoport tagjaival kapcsolatban a
kdzember kevesebb, rosszabb mindségii tajékoztatasban részesiil, a mindennapi €letiik soran is
kevesebbet talalkoznak ezekkel a személyekkel (Erdemes lehet kiegészité kutatast végezni a
témakorben). Ezen feliil tovabbi tényezOk lehet a fogyatékossagi tipus jellegébdl adddo
kommunikécios akadalyok, melyek athidalasa kihivast jelenthet a k6z6s munka soran, valamint

kiemelendd nehezitd tényezo a sportag komplexitasat figyelembe véve.

A kérdéiv végén megkérdeztem a valaszaddkat, hogy amennyiben nem oktatnanak
szivesen fogyatékos személyt lovagolni, annak milyen okai vannak (3. melléklet, 16. kérdés).

Erre a kérdésre 14 valasz érkezett, a megadott valaszlehet6ségeken feliil pedig egy kitolto altal

hozzéadott valasz (,, Felelésség”’) kerlilt megjelolésre (11. dbra).

11. abra
A kérdoivet kitoltok kiilonbozo fogyatékossagi tipusokhoz kapcsolodo attitiidje

(Forras: Sajat szerkesztés)

16. kérdés: Amennyiben NEM oktatna fogyatékossagban érintett
személyt, mi ennek az oka?

100,00%

78,60%

80,00%

60,00%
42,90%

40,00% 35,70%
0,00%

B Nem érzem magam komfortosan ilyen személyek kozelében.

7,10% 7,10%
|

H Nincsen elegendé szaktudasom
Anyagi okai vannak.
B Nincsen ehhez a tevékenységhez megfelel lovam.

H FelelGsség

Ezen kérdést megvalaszolok szerint a legjelentdsebb tényezd a szakképzettség hidnya.
Tovabbi pregnans okok emellett az interjuk soran is felmeriil6 16hiany és a komfortérzet hianya

a fogyatékos személyek jelenlétében.
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3.2.4. A kitoltok lovas parasport oktato vagy lovas parasport edzo képesitéshez

kapcsolodo attitiidje és tajékozottsaga

Annak érdekében, hogy megismerhessem mennyire van igényiik a kitoltOknek
megszerezni a fogyatékos személyek lovasoktatasahoz sziikséges szaktudast meg szerettem
volna ismerni mennyire tdjékozottak a lehetdségeikkel kapcsolatban. Ahogy korabban
emlitettem (a 3.2.2. A kitoltok fogyatékos személyekkel szerzett tapasztalata, tajékozottsaga
alfejezetben, 7. dbra kapcsan), a résztvevok valdszinlsithetden olyan személyek, akik
érdekloddek a fogyatékos személyek, esetlegesen a lovas parasport irant. Ennek tekintetében
kiilondsen fontos lehet az az informdacid, hogy a valaszaddk tobb, mint fele (56,5%) ugy
nyilatkozott, hogy nem ismer ilyen tovabbképzési lehetdséget sem kiilfoldon, sem az orszdgon

beliil (9. dbra). Egyetlen személy jelolte meg csupan az els6 kettd valaszopciot egyszerre.

9. abra
A kérdoivet kitoltok kiilonbozo tajékozottsaga a képzési lehetoségeket tekintve

(Forras: Sajat szerkesztés)

13. kérdeés: Ismer olyan tovabbképzési lehetoségeket,
amelyek segitségével szakszertien oktathatna lovaglast
parasportolonak?

60,00% 26,5%
50,00%
40,00% 34,8%
30,00%
20,00% 13,0%
10,00% -

0,00%

M Igen, Magyarorszagon M Igen, kilfoldon. Nem

Az ezt kovetd kérdésre (3. melléklet, 14. kérdés), ami magyarorszagi képzési helyszin
megnevezeését kérte 9 16 (39,1%) valaszolt, koziiliikk mindenki egy képzési helyet nevezett meg,
a Magyar Lovasterapia Szovetség Alapitvany altal meghirdetett képzést. Ez az eredmény

megkdzelitdleg egybevag 13. kérdésre adott valaszokkal (9. abra).

A 15. kérdés valaszai (10. abra) azt mutatjak, hogy amennyiben mégis ismernének ilyen
képzési lehetdséget, és a megfeleld korilmények, feltételek rendelkezésre allndnak, a

valaszadok 73,9%-a részt venne ilyen képzésen.
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10. abra

A kérddivet kitoltok lovas parasport oktato vagy lovas parasport edzé
képzésre valo igénye

(Forras: Sajat szerkesztés)

15. kérdés: Részt venne egy ilyen tovabbképzésen,
ha volna lehetosége?
56,50%
60,00%
40,00% 26,10%
17,40%
20,00%
00t ]
M Igen, akar kilfoldonis.  mIgen, de csak Magyarorszagon. Nem.

Végiil pedig a lovas parasport magyarorszagi helyzetével kapcsolatban kérdeztem meg
a kitoltdket: ,, Mit gondol a lovas parasport (fogyatékos személyek lovassportja) helyzetérdl

Magyarorszagon?”

Erre 17 {6 adott hosszabb-rovidebb szoveges valaszokat, melyeknek tobbségét (70,6%)
kifejezetten negativnak itéltem meg. A valaszok szintén jelentds hanyadat (23,5%) kozombds
hangulatinak érzékeltem, dm a tartalmuk szintén arrdl arulkodott, hogy a sport allapota nem

kielégitd. Egyetlen olyan valasz érkezett, amit pozitivnak mindsitettem (5,9%):
,,Szerintem jo iranyba tart, még kicsit gyerekcipoben van, de haladunk”

A negativ valaszokat csoportokra osztva hoznék par példat. Az elsé kategoriaban a
népszerliséget, illetve ismertséget jellemzd valaszokat emlitem (4 db), melyek koziil ilyen

’

kifejezések hangzottak el: ,,nem tul ismert”, , nincs a kéztudatban”, ,,nem is tudok olyan
edzordl, aki vallal fogyatékos személyeknek edzés tartas”. Ezek mellett eléfordultak negativ
érzelmet kifejezd szubjektiv kifejezések és objektivebb negativ jelzdk: sajnos, sajndlatos,

siralmas, korlatozott(ak), utopia. (,,Sajndlatos, pedig nagyon fontos lenne”)

A valaszadok felsoroltak tobb problémat a lovas parasporttal kapcsolatban. 4 kifejezés
utalt a szakember és kompetencia hidnyra, 5 vonatkozott 0sszességében a tamogatottsag, a

megfeleld feltételek hianyara.

A valaszokbol dsszességében kivehetd problémak a szakemberhidny, a sport jellegébdl
ad6do finanszirozasi nehézségek, a sportolok és a sport szamarara elérhetd korlatozott
lehetdségek, az altalanos tarsadalmi és egzisztencidlis problémak, valamint a tajékozatlansag a

lovas parasporttal kapcsolatban.
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4. Osszegzés

A kutatomunka sordn bizonyossa valt szamomra, hogy olyan téméval foglalkozom,
mely sokak szamara fontos. Kételyek meriiltek fel bennem azirant, hogy ennek a kutatdsnak
most van-e itt az ideje, helye annak tekintetében, hogy a helyzet reménytelennek tlinik. Viszont
ugy gondolom, hogy mivel kevés tanulmany van jelen ezen téméban, szlikség van egy atfogo,
felderitd kutatasra, ami segit majd a téma irant érdeklddd személyeknek eltdjékozodni, illetve

mélyebb kutatési lehetéségeket, utakat mutat meg az olvasoknak.

Figyelembe kellett vennem, hogy kis létszamu mérés esetén nem lehet objektiv
eredményre szamitani, de a valaszok gyakori hasonldsaga, dsszetartasa bizalmat keltett bennem
az eredményeket illetden. Kiemelném azt is, hogy az eredmények hitelességét noveli az interju
mintdjanak mindsége, hiszen olyan személyekrdl van szd, akik ténylegesen tapasztaltak,

érintettek, hozzaértoek a témakorben.

Az els6 kutatasi kérdésem a lovas parasport allapotara, népszeriiségére vonatkozott.
Erre egyértelmii volt a valasz mutatkozott, az interjialanyok és a kérd6iv kitolto6i kivétel nélkil
azt allitottdk, hogy a magyar lovas parasport népszeriitlen, nem elterjedt hazankban,

kevesen végzik ezt a tevékenységet.

A kérddiv egyik kitoltdje igy nyilatkozott: ,, Nem sokan ismerik a sportot, pedig

mindenkinek kellene”.

Kiemelném azt is, hogy mivel feltételezhetéen a lovas parasportolok kis 1étszamban
vannak jelen az orszdgban, illetve valoszinlileg kevés olyan fogyatékos személy van
Magyarorszagon, aki képes lenne finanszirozni ezt a parasportot, igy nem tartom olyan nagy
problémanak, ha a szolgaltatoi réteg — a lovasoktatasra jogosult személyek — kis hanyada

lenne motivalt biztositani ezt a szolgaltatast.
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Arra a kérdésre, hogy milyen akadalyi lehetnek a lovas parasport megvalosulasanak

hazankban sok valasz sziiletett:

1. tablazat

A lovas parasport megvalosulasanak akadalyai hazankban (Forras: Sajat szerkesztés)

Interjaalanyok és Akadalyok, problémak
kérdéiv kitoltok

) anyagi tényezok, timogatas hidnya, alapvetd fogyatékossagiligyi
Andics Bernadett .
problémak, 16hidny, sport megvaltozasa

anyagi tényezok, timogatas hidnya, kozlekedés nehézségei, 16 és
Hermann Krisztina | lovas kapcsolat kialakulasanak hianya, 16hiany, a médiaban valo

szereplés hianya, fogyatékossaggal élok tarsadalmi elszeparalodasa

anyagi tényezok, timogatas hidnya, hirérték hidnya, médiaban valo

Palojtay Gergely
szereplés hianya
szakemberhiany, a sport jellegébdl adodo finanszirozasi
nehézségek, a tamogatottsag hidnya, a sportolok és a sport
Kérdéiv kitoltok szamarara elérhetd korlatozott lehetdségek, az altalanos tarsadalmi

és egzisztencialis problémak, valamint a tdjékozatlansag a lovas

parasporttal kapcsolatban

A fenti abran lathatd, hogy mindegyik interjialanyndl valamint a kérddéiv kitdltdinek
valaszai k6zott is megjelentek az anyagi tényezok, a tamogatas hianya. Emellett két személynél

jelent meg a I6hidny, illetve a médiaban val6 szereplés hianya (1. tablazat).

Emellett a résztvevok annak ellenére, hogy valdsziniileg érdeklddtek a lovas parasport
témakore irant, és nagy résziik ugy nyilatkozott, hogy részt venne fogyatékos személyek
lovasoktatasara feljogositod végzettséget adod képzésben (10. dbra), nagy résziik mégsem ismer
ilyen lehetdséget sem kiilfoldon, sem Magyarorszagon (9. abra). Ez is azt bizonyitja szamomra,
hogy a jelenleg rendelkezésre allo tajékoztatas nem elegendd, nem kielégité. Ugy gondolom,

hogy ez a probléma szamos ismert €s ismeretlen lehetdséget, esetleges tamogatokat akadalyoz.
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A harmadik kutatasi kérdésem a témakorben tapasztalt személyek megoldasi

javaslatait, 6tleteit kivanta feltarni.

2. tablazat

A lovassport megvalosulasara iranyulo megoldasi javaslatok (Forras: Sajat szerkesztés)

Interjaalanyok Megoldasi javaslatok

Andics Bernadett fogyatékos személyek életkoriilményeinek javitasa

Hermann Krisztina | tehetséges sportolok tamogatasa, szerepeltetése a médiaban

Palojtay Gergely allami tamogatas, tobb verseny szervezése

A valaszokbol lathatd, hogy az anyagi tdmogatas a legfobb igény mindegyikiik részérol.
Vannak-e viszont egyéb lehetdségeink, amikkel javitani tudnank a magyar lovas parasport
népszerlsitésének esélyeit? A tovabbiakban kifejtem milyen egyéb megoldasi 6tletek mertiltek

fel a dolgozat elkészitése folyaman.

Ugy gondolom, hogy amennyiben valaki ugy dont, hogy lovas parasportolé szeretne
lenni, és ehhez lenne kelld tamogatdsa, sziikség volna egy weboldalra, ahol megbizhato
informaciokat taldlhat a lehetdségeirdl, ahol minden sziikséges dokumentum ¢&s adat
megtalalhat6 lenne egyszeriien értelmezhetd formaban. Kifejezetten fontosnak tartom, hogy
minden érintett személy hozzaférhessen megfeleld mindségii tdjékoztatashoz a lehetdségeivel
kapcsolatban. Ehhez sziikség volna a hazai szakért6k Osszefogasra, és egy személyre vagy
csoportra, aki megszervezi, Osszetartja mindezt. Ehhez kapcsolédva fel lehetne allitani
marketing stratégiat, alapitvdnyok miukodtetésével a tdmogatasokat tehetségprogramok
létrehozéasara lehetne forditani. Persze ezek nem ilyen egyszeriiek a gyakorlatban. Erdemes

lenne megvizsgalni, megfigyelni a kiilfoldi jo példakat, megvaldsulasi modokat.

Szamos kihasznalatlan kutatasi teriilet, kérdés var azokra, akik ebben a témaban
érdekeltek, és remélem, hogy dolgozatom kell6 taptalajt tud ehhez nyUjtani, ugyanis

meglehet6sen kevés specifikusan a lovas parasportrol irt magyar szakirodalom van.

Nem tudom eléggé kiemelni a lovakkal val6 foglalkozas pozitiv hatasait, melyeket az
erre vagyd fogyatékos személyek is élvezhetnének, és a lovassporton keresztiil olyan
lehetdségeik nyilhatnanak, amik pozitiv iranyba befolyasolhatndak az életmindségiiket.
Véleményem szerint egy élet, egy élolény lehet6 legmélyebb szinteken valéo megismerése

kozben magat az élet, a vilag mitkodésének megismerését végzi a személy.
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