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1. Bevezetés:

A hazikedvencek tartasanak stressz elleni jotékony hatasat mara mar tobb kutatas is igazolni
tudja. En magam is tantsithatom, hogy az éllatok igenis komoly hatast tudnak gyakorolni az
emberi test €s l¢élek egyiittesére. Hiszen a veliik valo torddés egy olyan érzetet kelt, ami a
mindennapok soran nem feltétleniil jelenik meg, ez pedig az allat altal nyqjtott nyugalom és
harmoénia megélése. Mindennapjaim szerves részét képezik az allatokkal vald kozos id6toltés és a
réluk valo gondoskodas, mar egészen kicsi korom ota allatok kozott nevelkedtem. Az allatok és a
veliik vald kapcsolat igy régota foglalkoztatott €s azdta, hogy az egyik legkomplexebb és
sokoldalubb segitd szakmat tanulhatom, még tobbet tudhattam meg a kiilonb6zd allatfajok még
sokoldalubb és izgalmasabb értékeirdl. Fontosnak tartottam azt, hogy olyan témaban kutassak, ami
nem csak a szakteriiletemhez tartozd gyerekeket segiti, hanem minden gyerek meg tudja

tapasztalni az allattal megsegitett fejlodés lehetdségét.

Napjainkban még fontosabb ezeket a lehetdségeket kihasznalni, hiszen az 6vodéabdl iskolaba mend
kisgyermekek szamara hatalmas valtozast jelenthet az iskolai koriilményekhez valo
alkalmazkodas. Ami sokszor stresszes, szorong6 allapothoz vezethet, hiszen a kisgyermek nem
tudja, hogy képes lesz-e teljesiteni a magasabb kovetelményeket. Az iskolai intézményekben
ugyanis alkalmazkodnia kell a szigorabb napirendhez, az 0j tarsakhoz, ) pedagdgusokhoz,
valamint sok esetben a sziil6k elvarasaihoz is. Ennek a szorongasnak a lekiizdésében segithet az

allatasszisztalt intervencio.



1.1 Célkitiizéseim:

Kutatasaink soran az alabbi kérdésekre kerestiink valaszokat:

1. Milyen mddon jarul hozza az allatasszisztalt intervenci6 az 6voda-iskola atmenet
tamogatasahoz?

2. Igazolhato-e az éllatasszisztalt intervencié szorongés csokkentd hatdsa az altalanos iskola
elsé osztalyaba 1épo gyermekek esetén?

3. Mely tanuldi csoportok esetén bizonyul hatékonyabbnak az allatasszisztalt intervencid
az iskolaba Iépést kdvetd szorongas mértékének valtozasaban?



2. Szakirodalmi attekintés:

2.1. Az iskolakezdéssel kapcsolatos szorongas jelenléte

Az iskolakezdés iddszaka minden gyermek életének kulcsfontossdgih momentuma, aminek
gordiilékenysége tobb tényezobdl all: a sziilok, csaladi hattér, maga a tanuld érettsége, illetve az
az intézmény és annak dolgozodinak felkésziiltsége és hozzadllasa a tanuldkhoz. Ez utobbi
tényezOrdl lesz tobb szo ebben a dolgozatban, hiszen a kutatas sordn az iskolai kornyezet
(osztalytarsak, tanarok, elvarasok, szabalyok, stb.), mint stresszokozé tényezé milyensége nagy

szerepet jatszik a gyermekek iskolakezdésére €s ezaltal tovabbi tanulményaira.

A stresszes, szorong6 gyermekek szama minden évben rohamosan ndvekszik, melynek hatterében
nem csak az iskolai teljesitmény alapi oktatds okozza, hanem csaldd és annak kornyezete,
kozosségi média €s az abbdl érkezd, karos, veszélyes €s lehangol6 tartalmak. De vajon mit is jelent
a szorongas? Mi a kiilonbség szorongas ¢és félelem kozott? Eaton (2019) szerint a szorongés olyan
érzés, amely egy stresszes eseményhez kapcsolodo folyamat sordn tapasztalunk, vagyis egy olyan
folyamatra adott valasz, amely még nem tortént meg. A szorongds sulyossaga attol fiigg, hogy az
adott személy milyen gondolatvilaggal, felfogassal rendelkezik. Ennek lefolyésa lehet kronikus és
allando. A félelem ezzel szemben egy olyan érzelem, amikor egy tényleges veszélyhelyzetben
talaljuk magunkat. A folyamat sordn adrenalin és noradrenalin stressz hormonok szabadulnak fel
a szervezetben mely soran plusz energialoketet ad az embernek. Ez akkor jo, hogy ha valoban
veszélyében vagyunk, de sajnos a mostani iddkben mar nehezen tud kiilonbséget tenni egy valodi
¢€s egy enyhébb (bevasarlokozpontban 1€vo tomeg), vagy hamis (videdjatékok, média stb.) veszeély
kozott. A szervezet ilyenkor egy allando ,,riadokésziiltségben” all, vagyis a vélt veszélyt tovabb
tetézi még tobb nyugtalanitd gondolattal, amivel még jobban hozzatesz a fizikai rosszulléthez

(kiszaradas, folytatgato érzés, mellkasi fajdalom stb.).

A gyermekkori szorongasos zavarok serdiil6-, de akar felndttkorra is athuzodhat, melyek gyakran
jarnak az illetd életének szocidlis, csaladi vagy tanulmanyi funkcionalis kdrosodédséaval, valamint
annak altalanos egészségi allapotanak romlasaval. Retrospektiv és prospektiv tanulmanyok alapjan
a szorongasos zavarokat a leggyakoribb és legkorabban kezd6dd pszichopatologiai problémak
kozé lehet sorolni, melyek jelentds fejlodési és pszichoszocidlis eltérést okozhatnak. Kiemelten

veszélyeztetettek a sajatos nevelési igényll és/vagy érzelmi-viselkedési zavarokkal kiizdd



gyermekek. A stressz oldasara iranyuld megkiizdési modszerek tanitasat az altalanos iskolaban kell
elkezdeni (Petosa és Oldfield, 1985), annak érdekében, hogy az iskolaba 1ép6 fiataloknak ne keljen
szorongasban ¢€lnie tanulmanyi éveit. Europai serdiildket vizsgal6 SEYLE Emberi Erdforrasok
Minisztérium (2019) tanulményaban 11 orszdgban 11109 fiatalt vizsgélva a szorongasos zavarok
prevalencigjat 5.8%-nak irta le, mig a kevésbé szorongéasos tlinetek gyakorisdgat 32%-ra tette.
Magyarorszagi fiatal populécid szorongadsos zavarainak gyakorisagarol nem allnak adatok

rendelkezésre.

Iskolai intézménytdl és azoknak céljaitdl fiiggetleniil minden tanul6 egyik meghatarozé kapcsolata
tanulmanyai soran a kapcsolata a tanarral.. Ebben az aszimmetrikus kapcsolatban elengedhetetlen
fontossagu tényezd a pedagdgus attitiidje és személyisége, melyek fontos szerepet jatszanak az
elfogadtatds ¢és az ezaltali neveltetd hatds megindulhasson (Balogh, 2006). Ezen Osszetevdk a
kovetkezdk (Klein, 1984): 6nazonossag, elfogado attitlid és empatikus megértés. Az azonossag,
mint meghatarozé tényezd a pedagdgiai munkaban abban jelenthet elényt, hogy anonim, vagyis
nem kotddik tanuldihoz és tisztdban van sajat hataraival és értékeivel. Az dnazonos cselekvéshez
mind a tandrnak, mind a tanulénak batorsagra van sziikség, hiszen konfrontaciok vallalasara és
mas nézépontok megértésére a nevelés egyik fontos része (Perjés, 2018). Egy nem 6nazonos ember
hajlamos a szdmara kedvezd szituacionak megfeleléen mas informaciokat, meglatasokat,
véleményeket formalni a masikrol, fliggetleniil attol, hogy mennyire van igazsag alapja, legyen az
kolléga vagy tanuld. Az ilyen fajta kovetkezetlen, rendszertelen, negativ gondolkodds nagyon
konnyen szedhet szét osztalykozosségeket €s indithat el Onértékelési problémakat és ezaltal
stresszes mindennapokat. Hiszen mindent, amit a tanar mutat, akar szavakkal, akar tettekkel, azt a

tanuld is atveszi, atformalja a sajat személyiségéhez, ¢letéhez.

Az j6 pedagdgus egyik fontos ismertetdje az empatikussdg, mely soran az ember azonosulni tud
a masik személy érzéseivel. Ahhoz, hogy a pedagogus ezt jol tudja kivitelezni, meg kell tanulnia
nem csak akkor pozitivan értékelni a tanuldt, amikor a pedagogus vagy az orai kovetelményeknek
megfelel, hanem akkor is, amikor a tanuld sajat képességeihez mérten képes teljesiteni. Ez az
empatikus képesség kiilondsen fontos a sajatos nevelési igényli didkok irdnyaban, hiszen akik ebbe
a korbe tartoznak, azok képességei jelentdsen eltérnek a tipikus fejlddési képességli gyermekektdl.
Hiszen a pozitiv érzelmi viszonyulds és az ebbdl fakadd gondoskodo cselekvések nagyban

hozz4jarulnak a tanul6 személyiség fejlodéséhez. A j6 pedagogusnak ebbdl fakado szintén elonyds



tulajdonsaga az empatikus megértés, melyben az empatikus képességeibdl fakadoan érzi ¢és
megérti a tanuld akkori nehézségeit és fejben lejatszodd gondolatmenetét. Ennek a képességnek
koszonhetden a pedagogus képes kialakitani egy olyan elditélet nélkiili, pozitiv hangulati
kornyezetet, melyben a tanulok nem csak jol érzik magukat a pedagogus kozelében, hanem az
empatikus megértés altal a tananyagban valo haladast is segiti, hiszen a tanul6 gondolkodasanak
megértése nagyban hozzajarulhat ahhoz, hogy a tananyaghoz kapcsolddo feladatokat, kérdéseket,
olvasmanyokat konnyebben magyarazza el €s érteti meg a tanuldkkal. El6fordulhat, hogy a tanarok
nem megfeleldé mennyiségli empatidval fordulnak a tanuldkhoz. Melynek kovetkezményében,
mint a tanar-tanuld kozotti kommunikacios €s bizalmi kapcsolat meggyengiilése, mint a tanulés-
¢s a kolcsonoskapcesolatok kialakitdsdra motivacido kiveszhet az osztalykozosségen beliil.
Természetesen a pedagogusok attitlidjét meghatarozhatja a munka kornyezetiik és az ahhoz tartozo
munka leterheltség is kdzre jatszhat abban, hogy nincs elég energia és id6 mindségibb iddt tolteni

a gyermekek érzelmi komfortérzetének novelésében. (Baboski,2011)

Az iskolai intézmények amellett, hogy ismeretataddi dsszpontositast, nagyon fontos masodlagos
szocializacids szinterek, vagyis személyiségformalasban fejlesztd funkciot is betdltenek (Balogh,
2006.). Mivel szocializacios szintérrdl beszéliink, ezért nagy jelentdsége van a gyermek szamara
az osztalytarsakkal valo jo kapcsolattartas, a jo viszony. Egy jo osztalykozdsség nem csak a jo
hangulatot alapozza meg a didknak a mindennapokban, hanem a j6 kozérzetet €s a tanulashoz valo
motivaciot is megeldlegezi. Balogh kétfajta osztalymiikodést kiilonitett el, frontalis és infrontalis
szintet. Frontalis szinten az osztalyban jelen van a vezetés és miikddés rendszere, melyben az
iskolai célok kovetése a dominans. Ennek ellentéte az infrontalis osztaly miikodés, melyben az
egyének kapcsolodasa, amelyek kiillonbozo értékek és kommunikécids stilusok alapjan jon létre.
Ez a két miikodési elv sok mindenben fedheti egymast, viszont egy dologban egyezik mindkét
forma, vagyis a mikrocsoportok kialakulasa. Természetesen el6fordulhat, hogy az osztaly
kozosségen beliil mindenki ugyanolyan szinten kezeli a masikat, de a nagyobb csoportok estében
a kozosségen beliil egy- vagy tobb mikorcsoport alakul ki, altalaban k6zos cél, érdekek, kozos
tevékenység, kozos tulajdonsag alapjan alakulnak ki. Ha ezek a kis kdzosségek, barati csoportok
dinamikusan és vagy pozitiv hatissal vannak az osztaly és vagy az iskola kozdsségére, azt a
tanarnak is jutalmazni, tamogatnia kell. Hiszen az ilyen tarsulasok akar pozitiv hatdssal is lehetnek
az osztaly dinamikdjara. Baboski (2011) szerint a spontanul €s iranyitatlanul kialakult csoportok

destruktiv magatartast kozvetithetnek vagy éppen erdsithetnek az osztilyon beliill. Ezért a



pedagogusnak érdemes lehet eleinte ,,mesterségesen” kialakitani olyan csoportokat, melyben a
koz6s munka altal egyiitt érnek el célt. Ilyen példaul a csoport-, paros- vagy projekt munka. Az igy
kialakitott csoportok jobb eséllyel megmaradnak egyiitt, hiszen meglatjak egymasban a k6zos
pontokat, amik alapjan képesek egylittdolgozni. A munkaformék kialakitasa eldtt érdemes lehet
feltérképezni az osztaly képességeit, személyiségét. Ugyanis, ha rosszul és vagy erdltetetten
folytatjak le az osztalykozosség kialakitasat, akkor ugyanolyan deduktiv, negativ hangulata
csoportosuldsok és elmaganyosodas jelenik meg az osztalyon beliil. (Baboski, Borosan, M. Nadasi,

¢s Schaffthauser 2011).

Az iskola vagy egyéb intézmények, kozosségek altal kialakitott versenyek , szakkorok, sport
lehetdségek altal még erdsebb lehet a kdlcson hatds az osztalytarsak kozott. A jol kialakitott
kozosség épités segit kikiiszobolni a maganyossag érzetét a tanulokban, igy kevesebb eséllyel

fordulhat eld a szorongas megléte. (Baboski, Borosan, M. Nadasi, és Schafthauser 2011).

Az ilyen kozosségépitésre alkalmas program lehet esteleg az allattal asszisztalt intervencio, mely
soran nem csak a tanulmanyokkal haladhat az osztaly, de a kozds jatékok megerdsithetik benniik

az Osszetartast, a kozos pontok megtalalasat és az egymas iranti empatia, harmonia kialakulasat.

2.2 Az allattal asszisztalt intervencio torténete

Az Okortol elkezdddden napjainkig szadmos torténet, mitosz és képi forrds maradt fent az utokor
szamara, mely arra utal, hogy az emberek szamadra az allatok gyogyitd, jotékony hatdsuak, mint a
test, mint a lélekre. Az eurdpai torténelem sordn az ipari forradalom idején jott 1étre az ember-
természet kapcsolatanak valtozéasa és ez altal az allatok, mint tarsallat szerepének megerdsodése
¢s elterjedése.A torténelem elsé irdsosan is fent maradt allat terapias célu ,,hasznositasaval” eldszor
a XVIII. szdzadban a belgiumi Gheel-ben probalkoztak, ahol a beteg személyek mindennapi aktiv
¢s tevékeny allattal valdé munkat és a réluk vald gondoskodast végeztek. Ezt nevezik
munkaterdpias programnak, mely soran az dallatokért valo munka motivalja a betegeket

mindennapi rendszeres feladataik elvégzésére, ezaltali testi és lelki gyogyulast elérve.

Az éllat-asszisztalt aktivitas, mint terapias modszer még 1792-ben format 61t6tt az angliai Yorkban,
a Society of Friends menedékhelyen a pszichés betegek kezelésébe haszon allatokat is bevontak
ugyanezzel a modszerrel. A késObb 1867-ben Bielefeldben akult meg a Bethel terapias kozpont

epilepsziasok szdmara, ahol haziallatok és kedvencek tartdsa, gondozésa és lovas foglalkozasok



segitették a betegek gyogyulasat. 1919-ben a washingtoni St. Elizabeth korhazban férfiak
mentalhigénés egészségének javitasdra vontak be allatokat. A II. vilaghdboru idején egy
hadikérhaz parancsnoka lett figyelmes kiskutyaja tevékenységére, amikor az allat puszta
jelenlétével jelentds hangulat javitast hajtott végre, mind a beteg katona, mind a kornyezete
vonatkozasaban. Ezzel a jelenséggel kezd6dott meg az a feltételezés az allatokkal kapcsolatban,
mi szerint az ember -allat kapcsolat a mentalis egészséget jelentOsen javitani tudja, vagyis gyogyito
hatassal van a betegre. Vagyis az allat spontan viselkedése, ami ember-allat kozott 1étrejovo
interakcid kozben 1ép eld, onmagéban terapias hatassal és értékkel bir (Kruger és Serpell, 2010).
Az ezt kovetd iddszakban a sebesiiltek rehabilitaciés és rekredcids programjai sordn is
eldszeretettel alkalmaztak segitd jelleggel allatokat traumafeldolgozas megkonnyitése céljabol.
Mar ekkor egyetértés volt a szakértok kozott abban, hogy a haziallatokkal valo kapcsolat fontos
szerepet jatszik a csaladok, foleg a gyermekek mentalis egészségében. Kiemelték a kutya fontos
szerepét, hiszen ,,a feltétel nélkiili szeretet” egyik f0 képviseldjeként képes eldsegiteni, hogy az

emberek szabadon kifejezzék az érzelmeket.

Ha allatasszisztalt foglalkozasok torténelmével foglalkozunk vagy meséliink, minden esteben
feltlinik egy ,,0rokzold” torténet, melyben Boris Levinson, egy amerikai pszichidter szdmolt be
1960-as években, egy new yorki konferencian, az American Psychology Association-on (APA).
A foglalkozasig Levinson nem tudott kommunikécios kapcsolatot teremteni a fiaval, de a kutya
jelenléte felkeltette a fiti érdeklddését, és beszélni kezdett a kutydval. Valojadban Levinson
Htriddikus” kommunikacids interakciot alakitott ki a kutyaval és a fiaval. (Jozsef. n.d). Az igy
megvalositott terapidban nagyon fontos tényezd volt, hogy a gyermek-allat kapcsolat mentes volt
a félelemtdl és a konformitastol, a gyermek kozel engedte magdhoz a kutyat, testikontaktust
1étesitette baratsagot, egyfajta ,.titkos” szovetséget alakitott ki. Freud még ez elétt a felfedezés elott
mar foglalkozott az allat kozvetitett terapids foglalkozasok gondolataval. Gyakran vett részt
pszichoterapias iiléseken a kutyaival, és 0 is ugy talélta, hogy a kutya reakcioi kivaloan jelzik a
paciens lelkiallapotat, illetve az illetére gyakorolt pozitiv hatasat is észrevette, azt is leinkdbb
gyermekeknél és serdiildknél figyelte meg. A kutya jelenléte altal nyujtott biztonsagérzet
csokkentette a paciens ellenallasat. Freud dokumentalasat a jelenségrdl hasznaljak fel a mai napig

a kutyak rendszeres alkalmazasaban a terdpiaban.(Takacs, 2015).



A feltart ismereteket kovetden egyre gyakrabban 1étesiiltek allatterapias programok, motivacio
megteremtése ¢s annak tartdés fenntartdsa érdekében, illetve a kommunikéacids csatornak

megnyitasara, beszédmeginditasra. (Takacs, 2015).

Az 1d6 elore haladtaval egyre nagyobb sikereket ér el az allattal valod terapia és ennek tagabb kore.
Ahogy egyre tobben észreveszik és haszndljak ennek jotékony hatasat, a segitd allatok terén is és
azok hasznositasaban novekedett. Nem alltunk meg a kutyak alkalmazéasanal, hanem megjelentek
egy¢b allatfajtak, melyek szintén segitik az embert. Ilyen példaul a 16, macska, hiillok, kétéltiiek,
delfinek és nem utols6é sorban nyulak, melyek kdzponti szerepet jatszanak dolgozatomban is.
Ezeknek az allatoknak hala rengeteg képességet lehet fejleszteni megfeleld szakértelem és 1d6

mellett. (Takacs, 2015).

A fizikai hatasok: Ennek hatds terén tanulmanyok kimutattdk, hogy a kutydk jelenléte
normalizalja a 1égzést és a szivverést, és csokkenti a stresszmutatokat (Babos és mtsai., 2002). Az
allatok simogatasa szintén kimutattak, hogy csokkenti a vérnyomast, a szivverést €s szabalyozza
a légzést az embereknél, és hossza tdvon rendkiviil jotékony és egészségfejlesztd hatast. Az allatok
simogatasa serkenti az érzékszerveket és fejleszti az idegrendszert. Arra is van bizonyiték, hogy
az allatokkal vald tor6dés csokkenti a stresszt, mivel az allatokkal vald kapcsolat ellazitja az
izmokat és csokkenti a fajdalom intenzitasat. Az allatokkal valo érintkezéshez kothetd a borsejtek

simulékonysaga is, ami aktivalja az immunrendszert. (Klimke, 2003).

Emocionalis hatasok: Mindig is fontos volt az egyének pszichés jolléte szempontjabdl a feltétlen
elfogadas, a feltétel nélkiili szeretet. Mindezt egy allat tanitds és odafigyelés nélkiil is meg tudja
adni, és ez a terapia szempontjabol meghatarozo. Az allatok nem kotik elvarasokhoz, feltételekhez
a szeretetet. Egy kisgyerek is képes iranyitani egy nagyobb kutyat vagy egy lovat és ez nagy
onbizalmat és jobb Onértékelést adhat a kliens szamara. Ezaltal konnyeben bizik meg masokban,
tobbek kozt a segitd személyben (Babos €s mtsai., 2002). Ugyanakkor az allatok képesek az emberi
érzelmek felismerésére €s ezaltal egy empatikus viselkedést mutasson ki. Meg lehet vele osztani a
banatot, szomorusagot, képes egyiittérzéen viselkedni. Ez vigasztalast nydjt olyanoknak is,
akiknek nincsen egyéb tarsuk, vagy emberek felé nehezen nyilnak meg. Az allati viselkedés egy
1d6 utan kiismerhetévé valik, mely segit a terapidban résztvevd kliensnek, hogy konnyebben
teremtsen kapcsolatot az allattal és késobb is kdnnyebben tudjon kapcsolddni az embertarsaihoz.

Ez a kotddés az allattal adja meg azt az érzést, hogy ,,fontos vagyok”. Az allattal kialakitott



kapcsolat segiti a kotddési problémak rendezddését, egy ellazult allapotot, belsé nyugalmat
kialakitani, melyek kovetkezményében a fesziiltség és szorongas csokken (Fenyvesiné és
Gelencsérné, 2014) A biofilia hipotézis szerint minden nyugalmi &llapotban lathato Aallat
megfigyelése a valdsdgban vagy akar képen is megnyugtatban hat az emberekre.
A Szocialis hatasok: Az allatok tarsasagot nytjtanak a magany enyhitésére. Az allatok kozos
témaként 0sszekotd kapocs lehetnek a terapids munkaban részt vevd emberek kozott. A kozos
téman keresztiil az emberek szamadra lehetdség nyilik arra, hogy 1j kapcsolatokat talaljanak. Ezért
ezek a terapias foglalkozasok csoportokkal és egyénekkel is végezhetdk, amik befolyasolhatjak az
egyének szocidlis fejlodését. Az allattal vald kapcsolatot a gyermek veszélyektdl mentesen,
érzelmi és nem raciondlis szinten, elvardsok nélkiil kozeliti meg. A kutyak élénksége a gyermekek
szamara is motivald erd lehet, ami kiillonosen a visszahizodd gyermekek szamara elonyods. A
gyermekek onbizalméanak ndvekedését is észre lehet venni ebben az idészakban, mivel képesek
iranyitani az allatokat (Fenyvesiné és Gelencsérné, 2014). Babos és munkatarsai (2002) szerint
azok, akik egyébként mell6zottek lennének, megtapasztalhatjdk a kompetencia érzését, hogy
képesek gondoskodni valakirdl, ami példaul a depresszid prevencidjaban fontos tényezo.
Megadhatja azt az €rzést, hogy ,,sziikség van ram”, hogy van célom, hogy fel kell kelni valamiért,
vagy dolgozni kell valamiért. Az allattal asszisztalt terapias alkalmakkor sokkal konnyebben lehet
dolgozni a hiperaktiv gyermekekkel, hiszen az 4&llattal valé foglalkozds a folyamatos
mozgaskényszert képes levezetni. Ezért a hiperaktiv gyermekek szamara lehetdséget ad a
kommunikécios stratégidk aktiv megerdsitésére, hiszen az allatokkal vald kapcsolatuk olyan
szocidlis szabalyokon kell, hogy alapuljon, amelyeket az allat segitségével Ilehetséges
begyakorolni.

Kognitiv hatas: Fenyvesiné és Gelencsérné (2014) szerint a tanulasi problémékkal kiizdd
gyermekek is hatalmas motivacids segitséget kaphatnak a terapias foglakozasok soran. Az ezaltali
kompetencia és magabiztossag eldsegitheti a tananyag konnyebb és elmélyiiltebb megértését,
megtanulasat. Az allattal valo munka sordn sok szabalyt kell lefektetni a gyerekkel, Mit szabad?,
Mit nem?, Hogyan?, stb.”, amit gyakran kell ismételni, begyakoroltatni. Ehhez sziikséges egy
nagyfoku kitartds €s értelmi képesség, amivel képes megjegyezni ezeket a szabalyokat ¢€s
megérteni az allattal kapcsolatos utasitasokat, teenddket. Az allatrol vald gondoskodas a terapian
beliil ezeket a képeségeket is képes fejleszteni, hiszen megvan a motivaci6 a gyermek részérol. O

akar vele lenni, foglalkozni vele, ezért betartja a szabalyokat. Azonban nem csak szabalyokrol szol



az allattal vald foglalkozas, hanem a vele vald aktiv feladatteljesitésrdl is, ami akar a figyelmet,
emlékezetet, észlelést és érzékelést is fejleszti (fejlesztd jatékok jatszéasa, akadalypalya, tritkkok

tanitasa vagy begyakoroltatdsa az allattal, stb.).

Az allatok terapias, illetve szabadidds célu felhaszndldsanak elvalasztdsa fontos az eljarasok
tisztdzasa soran. Ezeknek a fogalmaknak az elvélasztdsarol és annak fontossagéardl hivta fel a
figyelmet a Delta Society aminek célja az ember-allat kotddés kutatasanak 1977-td1 kezdédden,
amit a mai napig hasznalunk, annak érdekében, hogy az allattal asszisztalt foglalkozasokat

szakszerlien eltudjuk kiiloniteni.

2.3. Allatasszisztalt intervenciok Kkihivasai és etikai szempontjai

Az allatokkal val6 foglalkozas nem veszélytelen, minden allattal végzett feladat kockazatot rejt
magaban. A gyermekek szdmara nem idegen és szelid allatok is véletleniil megkarmolhatjak,
felborithatjdk vagy raléphetnek a védtelen gyermekek labara. A kockézatok azonban jelentdsen
megndnek, ha az éllat ideges lesz, vagy ha a tevékenység vagy az interakcid eltér a tervezettdl,
nem komfortos szdmara. Minden egyes programra, foglalkozésra vagy tevékenységre
vonatkozdan kockazatelemzési dokumentumot kell késziteni, amely bemutatja az integralt
programban vagy interakcidban részt vevd gyermekeket érintd lehetséges veszélyeket és
kockazatokat. Illetve minden foglakozas legelején egy-vagy tobb alkalmas baleset védelmi
oktatast és az allattal kapcsolatos ismereteket tanulja meg az érintett gyermek és vagy paciens.
Fontos tisztazni ilyen alkalmakkor, hogy az allat kornyezetében mi a megengedett viselkedés és
cselekedet. Annak érdekében, hogy a foglalkozason résztvevd allat €s paciens ne sériiljon se
fizikailag se lelkileg, és ezzel maradand6 sériiléseket okozva mindenkinek, aki részt vesz a

foglalkozasokban. (European Erasmus+ project 2019)

Biztositani kell, hogy az 4llatok ne legyenek ¢hesek vagy szomjasak; ne legyen fajdalma, sériilése
vagy betegsége; ne legyen félelme vagy szorongasa; ne legyen kényelmetlensége vagy
kellemetlensége; ¢és szabadon kifejezhesse természetes viselkedését. Az allat alapvetd
sziikségleteinek megértése (az 6t alapveto sziikséglet kielégitése) fontos az allat altalanos jolétének
biztositasa érdekében, de a segitd szamara az is alapvetd fontossagu, hogy felismerje és megértse
az allat kellemetlenséget €s stresszt jelzd jelzéseit egy adott kornyezetben vagy helyzetben.

(European Erasmus+ project 2019)



Fine és munkatarsai (2019) szerint az allat egészségiigyi allapotat is figyelembe kell ilyenkor
venni, foleg a zoondzisos megbetegedések miatt fontos a gyakori egészségiligyi vizsgalatok, az
orvosok altal eldirt kotelezd gydgyszerek €s oltdsok beszerzése minden évben. A terdpias allatok
jolétének biztositdsdhoz kulcsfontossagii a megfeleld allat kivalasztasa. Az AAI szervezetek
megkovetelik, hogy az allatok viselkedését mindsitett értékeld és engedélyezett allatorvos
vizsgalja. A terapias allatok kivalasztasakor a munkakori leirasoknak elére meg kell hatarozniuk,
mely allatok alkalmasak. A foglalkozés vezetdjének is megfeleld képzésben kell részesiilniiik az

allatok viselkedésével és egészségével kapcsolatban.

2.4. Egzotikus allatok jelenléte az allattal asszisztalt foglalkozasok vilagaban

Suba-Bokodi és munkatarsai (2024) leirjak, hogy az allattal asszisztalt foglalkozéasok felé iranyuld
érdeklédés az id6 muldsaval egyre csak novekedett és mar a fejlédd teriileteken beliil is
eldszeretettel hivjadk segitségiil az allatokat a terdpiakon beliil. Habar az éllattal asszisztalt
foglalkozasok ¢és terapidk soran gyakrabban fordul el6 a 16 és kutya jelenléte, a lehetdségek az
allatok valtozatossaga felé szintén kitarult az a terdpiaval foglalkozé személyek felé. igy
torténhetett meg, hogy a 16 és kutyan kiviil megjelent a horcsdg, tengerimalac, macska, kigyok,
delfinek, afrikai orias csigak, alpakéak és nyulak. Az egzotikusabb éallatok megjelenése a terapiaban
annak is kdszonhetd, hogy az utdbbi évtizedekben ndvekvo tarsallat-tartads nagyobb egyre nagyobb
kedveltségnek orvendett. 2020-ban az Europai Unio teriiletén a legelterjedtebb tarséallatfajok a
macskak voltak, melynek allomanya megkdozelitéleg 75,3 millio volt, utanuk a kutyak 65,5
millioval, és Oket kovették a diszmadarak alloménya 35,6 millié és a kisemldsok 19,4 millio.
(Mikus és mtsai., 2020.). A statista.com webes oldal adatai szerint 2022-ben a kedvencként tartott
allatok szama 50%-kal nétt Europaban (Koukourikos €s mtsai., 2019). Menna és munkatarsai
(2019) a kiilonlegesebb allatfajtdkat nem javasoljdk allattal asszisztalt intervencids
foglalkoztatasokra, mivel ezek az é&llatfajok nem allnak olyan szoros kapcsolatban veliink
emberekkel, mint a lovak vagy a kutyak. A domesztikéacids folyamat révén ezek az allatok keresik
az ember tarsasagat (st a kutya az ember felé tett Onzetlen szeretete miatt barmit megtesz

gazdajaért), mig veliik ellentétben az egzotikus allatok csak eltiirik, elviselik az embert.

A tengerimalacokkal kapcsolatban tobb perspektiva létezik az emberrel vald kapcsolat

szempontjabol. O’Haire (2013) ennek eredménye képpen tengerimalacokat valasztott az az AAI-



hoz, mert az emberrel valé kapcsolatnak koszonhetden viszonylag konnyen kezelhetoek és
gondozhatok, ritkan harapnak meg embereket, és altalaban jol tiirik az emberi érintést, emelgetést.
Ezzel ellentétes véleményt képvisel Gut és munkatarsai (2018) tanulméanyukban, mivel azt allitjak,
hogy ezek azallatok kifejezetten nem kedvelik az emberrel vald interakcidé semmilyen formajat,
hiszen az nem természetes az 6 alap életmodjuknak. A tanulmény irdi szerint hajlamosak az
emberek azt feltételezni ezekrdl az allatokrol, hogy szeretik ezeket az interakciokat, €s ezért allattal
asszisztalt intervencidoban hajlamosak olyan kornyezetet kialakitani az allatnak, ahol nem
biztositanak buvohelyet, nem hagyjdk pihenni. Eppen ezért, ha a tengerimalacokat terapids
foglalkoztatason szeretnénk hasznalni tigy, hogy kdzben az allat is jol érezze magat, akkor hagyni
kell az €16 kornyezetében (jelen esteben a ketrece) €s egy olyan helyet kialakitani, ahol ha ugy érzi
magat (fél, ideges vagy faradt) az éllat, akkor nyugodtan el tud ,,menekiilni” az embertdl. Suba-
Bokodi és munkatarsai (2024) tanulmanyukban tigy vélekednek, hogy a tengerimalacok rendkiviili
érdeklédést mutatnak a sotét, rejtett helyek irant. Ezért érdemes lenne egy megfeleld rejtekhelyet
biztositani a stressz €s a szorongas mentes allati jolét érdekében. Gut és munkatérsai (2018) elsé
1épésben egy specialis etogramot készitettek a lehetséges viselkedésibeli eltérések megfigyelésére.
A tengerimalacokat az AAT soran visszavonulasi lehetdséggel és anélkiil is vizsgaltdk, majd
Osszehasonlitottdk visszavonulasi lehetdséggel és emberi interakcid nélkiil. Kutatdsukban 50
megfigyelést végeztek ismételt mérésekkel. A terapids foglalkozast egy svajci rehabilitacios
kozpontban folytattak le, ahol az allatgondozok ¢€s a terapeutak egyiittmikodve feleltek az allat-
beteg interakcid és az Osszes résztvevo jolétének biztositdsaért. A paciensek a tengerimalacoknak
jutalom falatokat, jatékokat adtak és kiilon gondozasos feladatot is csinaltak. A kutatdsban egy
részt buvohely nékiili, masrészt buvohellyel rendelkezd tengerimalacokat hasznaltak, mindkét
csoportbol valasztottak olyan egyedeket, amiket simogattak a betegek. Az allatok viselkedésének
elemzeésébdl végiil az kovetkezett, hogy a terapias tengerimalacok allatjolétének biztositasa
érdekében a foglalkozasok ideje alatt a buvohely lehetdsége sziikséges; ellenkezd esetben a
lefagyas gyakorisaga jelentdsen megno.
Az egzotikus madarak alacsony szintli domesztikacidjanak koszonhetden (Peng és Broom, 2021)
hatalmas kihivast jelent az AAI-ban val6 részvételiik, mivel csak megtiirik az embert. Peng és
Broom, 2021 tanulménya szerint, annak érdekében, hogy emberektdl valod félelmet megeldzziik
kiilonféle technikakat vethetiink be: gyogyszeres kezelés vagy idegblokkolds modszerével akar

kezelhet6 is lehetne a probléma, viszont etikai aggalyok vannak ezzel kapcsolatban, hiszen



ezeknek a hatdsara a madar természetes viselkedése és repiilési képessége jelentdsen megvaltozik,
akar negativ iranyba. Bar a kézi nevelés a madar korai ¢€letében hatékony a megszeliditésben, a
madarak sajat természetiiknek ellentmond¢ viselkedéséhez vezethet, ahol a madar az embert sajat
magéhoz hasonlonak tekinti. Ez nemkivanatos viselkedést, példaul agressziv udvarlési viselkedést
mutathat, ami potencialis vesz€lyt jelent az emberre. Az nem megfeleld figyelem ¢€s interakcio
mentalis szorongashoz vezethet, amely olyan viselkedésekben nyilvanul meg, mint a tolltépés
vagy az Oncsonkitas. (Rubinstein, 2014) Az AAl-re alkalmas madarak gyakran tropusi régiokbol
szarmaznak, ezért fogsdgban is gondos figyelmet kell forditani kornyezeti sziikségleteikre. Peng
¢s Broom, 2021-es tanulmanya szerint a megfeleldé homérséklet és paratartalom fenntartisa
létfontossagu jolétiik szempontjabol, ahogyan az adott fajukhoz szabott, kiegyensulyozott étrend
is elengedhetetlen az optimalis egészséghez. Az unalom és a viselkedési problémak megeldzése
szempontjabol kulcsfontossagl, hogy bdséges fizikai és mentalis stimulacios lehetoségeket
kinaljunk, mint példaul mészoszerkezetek, taplalékkeresd tevékenységek és jatékok. 1975-ben
Mugford és M'Comisky azonositottak az allatkisérok lehetséges eldnyeit. Kutatasaik azt sugalltak,
hogy a kedvtelésbdl tartott madarak jelenléte az idésotthonokban Osszefiiggésbe hozhatd a
depresszio csokkenésével a lakok korében. A késobbi tanulmanyok alatamasztottdk ezeket az
eredményeket, Holcomb ¢és munkatarsai bemutatjdk a madarak pozitiv hatdsat az idds,
kozosségben €16 egyének depresszidjara. A tanulmdny a depresszio csdkkenésének
bizonyossagarol irt,: kifejezetten jot tehet azoknak a magényos 1dds betegeknek, akik
rehabilitacids folyamat miatt vannak izol4ltan. Osszesitve a tanulmanyok szerint a madarak 4llattal
asszisztalt intervencioban jol alkalmazhatdak, viszont koriilményes a tartasuk és az egészséges
jollétiik fenntartdsa. Azonban ha jo tartastechnologidval, etetési és mozgasi lehetdségeket
teremtiink meg az allatnak, akkor kifejezetten eredményesen tudjuk alkalmazni a madarakat a

terapias eljarasok soran.

A mezOgazdasagi allatok terdpias felhasznalasa az Ggy nevezett Green care program egy szocialis
alapon nyugvo gazdalkodasos szolgaltatas, egy olyan innovativ agazat, amelyben az egészségiigy
¢s a mezdgazdasag munkalkodasa és hataskore 0sszeérnek €s egylittmiikodnek, annak érdekében
hogy biztos munkahelyeket kindljanak olyan embereknek, akik valamilyen fogyatékossaggal
¢lnek, mentalis betegeknek, problémas fiataloknak és értelmiségi helyekrdl érkezéknek. Ebben a
programban a betegek mezdgazdasagi termelésben és mezdgazdasagi tevékenységben vesznek

részt (Hassink és mtsai., 2017). Berget és munkatarsai azt allitjak kutatasukban, hogy az AATP



(allattal asszisztalt tdmogatd program) a ,,gondozasos gazdalkodas™ pozitiv hatdssal van a
raszorulok onalldésaganak fejlesztésében, és ndveli a pszichés megkiizdési problémamegoldast. A
kutatds Osszesiti a kiilonboz0 metodikakat, modszereket és eredményeket az ezzel foglalkozo
farmokon. Osszeségében elmondhato, hogy az agrar gazdalkodassal kapcsolatos munka jotékony
fejlesztdé hatasa ¢és a gazdasagi allatokkal valo kiilonleges kapcsolat kialakitas a roluk vald
gondoskodas soran minden beteg ¢és roluk gondoskodd szakember arrdl nyilatkozott, hogy
¢letmodot erdsen pozitiv iranyba fejlesztette. A tehenek, lovak €s egyéb gazdasagi allatokrol vald
gondoskodas megterheld lehet ugyan, de a betegek szdmara egy onbizalom ndveld, magany érzetet
megsziintetd ¢és kozérzetet javitd hatast éreztek az 1d6 muldséval. Hiszen az allatokrol vald
gondoskodas nem csak abbol all szamukra, hogy kialmozzdk és megetetik Oket, hanem

kommunikalnak, kapcsoldédnak is veliik.

Suba-Bokodi és munkatarsai (2024) szerint az alpakdk temperamentuma és betanitasi képességeik
alkalmassa teszi Oket az AAl-ba valé bevonésba, hiszen ezeket az allatokat megjelenésiikben
baratsagosnak és elbiivolonek tartjak altalanossagban. Iddsek és fiatalok egyarant szivesen
simogatjak ¢és gondozzak oOket, viszont a rajtuk vald lovaglds mar az allat szempontjabol nem
idedlis. Ahhoz, hogy az alpakdk részt vehessenek a terapidn, alapvetd kovetelményeknek és
szabalyoknak kell megfelelniiik, példaul toleransan kell viselkedniiik az idegenekkel szemben, jol
kell, hogy viseljék az érintést, még a hatsd labukon is. Az alpakaknak képesnek kell lenniiik
porazon jarni, és allatszallité utdnfutdban utazni. Watkinson €s munkatarsai 2022-ben a virginiai
James Madison Egyetemen végeztek egy kutatast és azt talaltdk, hogy az alpakak altal asszisztalt
intervencios foglalkozasok redukaltak az egyetemi hallgatok szorongasi szintjét. Az alpaka altal
tamogatott tevékenységek hatasdit a Down-szindromaval ¢és autizmus spektrumzavarral
diagnosztizalt érintettekre is pozitivnak €s jot€konynak talaltdk, javitva a szocialis és érzelmi
viselkedését (Stone és Denlinger, 2022). A tanulmany célja az volt, hogy feltarja az alpakaval-
asszisztalt tevékenységek (AAA) hatasat a Down szindromaéval autizmus spektrum zavarral €16,
kettds diagnozisu személyekre, €s meghatarozza, hogy az AAA hasznos terapia-e a szocidlis-
emociondlis viselkedés szempontjabol. Célja volt tovabba, az anydk nézdpontjat felmérni a
terapidaval kapcsolatban. A tanulmdnyban tett kisérlet leirdsban a kutatok megfigyelték a
foglalkozas el6tti és utani viselkedést két diagnozissal €16 serdiild fiut otthonaban. A foglalkozas
heti egy alkalommal és négy héten keresztiil tortént meg egy helyi alpakafarmon. Az alkalmakor

az ¢rintett serdiild az alpakak simogatasaval, etetésével és sétaltatasaval toltodott. Egy kutato



figyelte az alpakakkal valo interakciokat, mig a masik kutatd fiaknak egyéni segitett adott a
foglalkozasok soran. Stone and Denlinger (2022) tanulmanyaban ugy fogalmazta meg
eredményeit, hogy az alanyok sziil6i interjui €s a szisztematikus résztvevok megfigyeléseit latva
az alpakak altal tamogatott tevékenységek pozitivan hatottak a gyermekekre, hiszen az alanyok
tudtak: kapcsolédni a szocidlis viselkedéshez, a szocidlis interakciok kezdeményezéséhez, a
szeretet kifejezés€hez és a pozitiv érzelmek kimutatasdhoz €s megéléséhez is nagyban hozzajarult.
Tovabba arrdl szamoltak be eredményként, hogy a szorongas és a depresszid késobbi enyhiilésével
jérhatott. A tanulmany arra a véleményre jutott, hogy az alpakdk értékes segitséget tudnak

nyujthatnak az érzelmi jolét megteremtésében.

A szamarakrol, mint terapias allatokrél Clancy és munkatdrsai (2022) tanulményaban megemliti,
hogy annak ellenére, hogy a szamarakat mar régi idokre visszanytldan sikeriilt domesztikalni, de
csak 20-30 évvel ezelott fedezték fel ket a tarsallatként vald hasznositds oldalardl. A szamar-
asszisztalt szolgaltatdst masnéven onoterapianak hivjak. Minden edzés 45 percig tart altaldban, és
10 perces szakaszokra van felosztva. A szamarral segitett tréning elsé fazisa az allattal vald
kapcsolatfelvételbol és annak életkoriilményeinek bemutatasabol szol. Ezt koveti az allat apolasa,
a tisztitasa és a fizikai érintkezésének fézisa, itt a paciens megtanulja az alapvetd biztonsagi
vezeti a szamarat egy kijelolt utvonalon vagy palyan, mig a negyedik fazisban a gyermek
felnyergeli és feliil a szamdrra, €s annak vezetésével a kijelolt teriileten végez feladatokat. Ez a két
szakasz lehetdvé teszi a gyermekeknek, hogy elsajatitsdk a lovaglas alapjait (pl. a szamar
megiilése, a szamarrdl valo leszéllds, a szamar elhelyezése, a szamar jardsa, a szamar
felnyergelése) valamint, hogy fejlesszék motoros képességeiket, koordinacidjukat, dnbecsiilésiiket
¢és érzékszervi tudatossagukat. Utolso 1épésként a gyerekek leszalltak a szamarrdl, megdicsérik
simogatdssal a szamarat, és blcsuzd interakcidba lépnek vele. Az AAI szdmos formdjaban valo
részvétel elkeriilhetetleniil jelentds tdmogatast nyujt a gyermekek, a szellemi és érzelmi
fogyatékossaggal ¢l6k (Corallo és mtsai., 2023) és az iddsek szamara. Kifejezetten sok segitséget
tud nytjtani a diszlexids gyermekeknek a hagyoményos kognitiv megerdsitd tréning, hiszen
jelentds javulast eredményezett a tanuldsi teljesitményben és az 6nbecsiilésben a tanuléasi zavarral
kiizdé gyermeknél. A pozitiv valtozdsok nemcsak az olvasdsi teriiletén, hanem az érzelmi
Onbecsiilés javulasaban is megmutatkoztak. Emellett fejleszti a betegek empatikus készségeit, akik

megtanuljak, hogy ne erdltessék akaratukat méasokra, legyen az allat vagy ember. A szerzok azt is



hangsulyoztak, hogy a multbeli tapasztalat, a képzés és a jelenlegi kornyezet jelentdsen

befolyésolhatja az allatok azonnali nyugodt viselkedési reakcidjat.

A hiillok haziallatként tartdsa egyre nagyobb teret hodit a tarsadalmunkban, mara mar tobb millid
haztartasban talalhatdo meg valamilyen hiill6 faj. A hiillokkel szembeni emberi attitiid attdl fiiggden
valtozik, hogy az adott allat melyik hiilléfajhoz tartozik. A kigyodkat a legfélelmetesebb és egyben
legellenszenvesebb fajnak tartjdk, mig a tekndsok tartasa a legnépszeriibb (George és mitsai.,
2016). A hiillokben rejlé lehetdségekrol, illetve azok terapias felhasznalasarol jelenleg nagyon
kevés informacio és kutatds all rendelkezésre. Jelenleg nincs olyan egyesiilet vagy hivatalos
tarsasag, amely értékelné és nyilvantartasba venné a hiilldket. Tovabba hidnyoznak a hiilléfajok
stresszmutatdinak pontos kimutatasarol és az allatok kapacitasanak, terapiaban vald szerepének
egyedi kovetelményeinek az ismeretek. Sarman és Tuncay (2023) tanulmanyaban kozel szdz, 5 és
6 éves gyermek vett részt. A klinikan vérmintat vettek toliik, és katéterezték Oket. A vizsgalat célja
az volt, hogy tekndsok és aranyhalak vizualis megjelenitésével és azok jelenlétével csokkentsék a
vizsgalt gyermekekben 1év0 distresszt. Az allatok a mivészetterapids foglalkozasok mellett
képesek elterelni a gondolatokat €s a hozzajuk kapcsolodo stresszt, igy a gyerekek nem az orvosi
beavatkozasra koncentralnak, ezéltal a fijdalomhoz vald hozzéaallasukat is befolyasoltdk az ott
1évd allatok. Murry és Todd (2012) tanulmanyaban 40 gyermek vett részt. A gyerekeknek
kiegészitd terapiaként AAI-t kinaltak, és a résztvevOk altal valasztott allat egy hiillo volt. A
gyerekek agresszioja csokkent, szocialis viselkedésiik, figyelmiik és gondolkodasi képességeik

pedig javultak.

crer

arra, hogy a halak viselkedési reakcidit befolyasolo tényezdk mogott 6sszetett mentalis folyamatok
zajlanak (Iwama, 2007). Kutatasok kimutattdk, hogy a relaxacio €s a stressz csokkentésében a
halak tarsallatként valo tartasanak potenciélis eldnyei vannak. Ugy tiinik, hogy ezek a hatasok
elsésorban a halak mozgasadnak megfigyeléséhez kapcsolodnak (Lundberg €s Srinivasan, 2021),
¢s a foly6 viz hangja noveli a nyugalmat (Lundberg és Srinivasan, 2021). Az 4llatok nem keriilnek
fizikai kapcsolatba az emberrel, igy a zoondzisos betegségek lehetdsége minimalis (Lundberg és
Srinivasan, 2021). Fine és munkatarsai az Encyclopedia of Psychotherapy cimii konyviikben azt
irjak, hogy a paciensek szorongasa ¢és kellemetlensége a fogdszati miitét soran sikeresen

csokkenthetd egy akvarium megfigyelésével. A halak megfigyelése nyugtatd €s lazitd hatasq, és



noveli a paciens nyugalomérzetét. A kutatok szisztematikus keresést végeztek a téméaval. A hal-
ember interakcié minden formajat figyelembe vették, beleértve a halak kedvencként valo tartasat
¢s az akvariumokra alapul6 beavatkozéasokat is. A feliilvizsgalatot egy regisztralt protokoll szerint

végezték el.

A delfinek allatasszisztalt foglalkoztatdsdban vald részvétele kettds terapiat jelenthet, vagyis a viz-
¢s allatterapiat. A veliik vald vizi mozgas kiilondsen jotékony lehet azoknak a gyerekeknek, akik
figyelemhianyos hiperaktivitasi zavarral, vagyis az ADHD-val (attention deficit hyperactivity
deficit), testi fogyatékossaggal és vagy autizmussal €élnek. A terdpianak szamos valtozata 1étezik,
lehet arrol sz6, hogy a kliens egyszertien csak nézi a delfineket, de akar aktiv tevékenységrol is
beszélhetiink, mely az allat gondozasarol, simogatasarol szol, de a terapia egészen a delfinnel valo
uszasig is képes ezt végezni. A terapia altalaban magéaban foglalja a paciens Uszasat és delfinekkel
val¢ jatékot, melyek tobb alkalommal vannak megismételve, mikdzben olyan feladatokon végeztet
a pacienssel, ami a szem-kéz koordinéciot vagy kiilonféle verbalis valaszokat fejleszti (Fiksdal és
mtsai., 2012). Humphries (2003) leirdsa szerint a terdpia jellemzOen tengeri parkokban és
delfinariumokban torténik. A DAT-ban részesiild gyermekek egyénre szabott tevékenységekben
részesiilnek, foként egyéni foglalkozasokon egy terapeutaval (pl. logopédus, foglalkozasterapeuta
vagy fizioterapeuta, a gyermek fogyatékossagatol fiiggden), aki a delfinekkel interakcidba lépve
modositja a gyermek kognitiv, fizikai és szocio-emociondlis reakcioit. Fiksdal és munkatarsai
(2012) kutatésai szerint altalanossagban elmondhato, hogy a DAT-ot, vagyis a delfinnel asszisztalt
terapiat tobb kritika éri ujdonsaga miatt, hiszen attdl fiiggetleniil, hogy delfinek karizmatikus,
egzotikus allatok, mégis a legtobb ember nem taldlkozik veliikk rendszeresen a mindennapi
életében, ezeért az allattal valo foglalkozas sikerességében és egyaltalan ennek mechanikajanak
valodisagaban sokan kételkedtek. Az ebben a témaban ir6dd jovobeli kutatdsoknak a delfinek
Ujdonsdganak csokkentésére kell Osszpontositaniuk méghozzd Ugy, hogy a beavatkozést
megeldzden expoziciot épitenek be a megismerés érdekében, vagy olyan Osszehasonlitd
csoportokat hasznalnak, amelyek kolcsonhatdsba 1épnek valamilyen mas egzotikus allattal.
Azonban a terdpiaban valo részvételiiket Gjra kell gondolni az iszokkal szembeni dokumentalt
agressziv viselkedésiik miatt (Kapustka és Budzynska, 2020). Mivel a delfinek nem hdaziasitott
emldsfajok, és az AAl-ban a legegzotikusabb allatok, amiket be lehet vonni terapidba. Jelenlegi
dokumentaciok ¢€s kutatdsok szerint Osszeségében a delfinnel asszisztalt foglalkozasokkal

kapcsolatban kijott eredmények vagy médidban valdé bemutatdsa nem pontos, illetve nem hiteles,



igy a témaban valo kutatds igen fontos lenne a terapia sikerességének jovoje érdekében. Hozza
kell tenni, hogy ezek az allatok mivel fogsagban vannak, ezért nem biztos, hogy dnszantukbol

készségesek az emberrel szemben, hanem eltlirik az emberekkel valé interakciot.

2.5. A nyulak terapias alkalmazasa és szelektalasa

Suba-Bokodi ¢és munkatarsai (2024) szerint a nyulak részvétele az AAl-ban egyre inkabb
novekszik, hala a konnyen szerethetd 1ényiiknek, a konnyen €s gyorsan tanulhaté gondozasuknak
¢s Oszinte testbeszédiiknek. Mobilissaguk miatt tobb intézménybe is konnyen szallithatoak az

6vodatol a pallitativ otthonokig.

Mig a beavatkozasok emberre gyakorolt pozitiv hatdsa vitathatatlan, magukra az &llatokra
viselkedést befolyasolo tényezoirdl kevés informacid all rendelkezésre. A kdzismert hazinyul az
iiregi nyultdl szamaztathato, intenziv tenyésztése az 1950-es évek végén kezdddott. (Szendro és
mtsai, 2010). Az eurdpai nyulak vad természetben gyakran nagy csoportokban élnek, ahol egy
dominéans bak, tobb ndstény ¢s az alarendelt himek egyiittesen alkotjdk meg sajat szocialis
¢letteriiket. Lakhelyiikon egyiitt osztoznak egy tobb bejarati odirendszerben, amelyet warrennek
neveznek (Gun €és Morton, 1995). Lehmann (1991) tanulmanya szerint a him nyulak a
megfigyelések szerint a vartnal sokkal tobbszor eldnyben részesitik a specifikus interakciokat,
mint példaul sok talalkozast kezdeményeznek fajtarsaikkal, leginkabb ndstény tarsaikkal szemben.
Agresszi0 itt is megjelenhet, foleg ha egy him talalkozik egy masik himmel. Az agresszio bizonyos
szintje normalis a nyulpopulécidkban, hiszen az agresszio6 €s a dominancia mind a himeknél, mind
a néstényeknél az életkor eldrehaladtaval egyre jobban megjelenhet. A legtobb megfigyeld szerint
az agressziv iildozés és az ezt kdvetd megalazkodd visszavonulas gyakori, inkabb a nyilt harcok

ritkak. Féleg a dominancia sorrendjének megallapitasa utan.

A nyulak szocialitasa valojaban inkabb az é4llat rendelkezésére allo eréforrasaihoz kothetd, mint a
belsd természethez és csapaton beliili helyzetéhez. A nyulak elsésorban menekiild allatok, igy a
fedezékhez vald hozzaférésre tdmaszkodnak leginkabb. (Cowan és Bell, 1986.). Divincenti €s
Rehrig (2016) tanulménya azt hatarozta meg, hogy a nyulak, mind a himek, mind a ndstények

atlagosan 15-20 méteres tavolsagot tartanak a nappali tevékenységek soran, ami arra utal, hogy az



allatok még akkor is, ha tarsadalmi csoportban ¢€lnek, nagy teriileteket igényelnek a

kikapcsolddashoz.

Mar évtizedekkel ezelott ismerték, hogy a domesztikalt nyulak viselkedésbeli kiilonbségeket
mutatnak vadon ¢l6 rokonaikhoz képest, vagyis hazinyulaknal mar gyengébb ragadozokeriilés (
Stodart és Myers, 1964 ). A korai kezeléssel valo szelidités a kolykok 10 napos koraban kezd6dott,
¢s 30 hetes korukig tartott, ami a szoptatas ideje koriili iddszakot dleli fel, amely az élet elsd
hetében, a szem kinyilasa elott kovetkezik be. A modszer abbol allt, hogy legfeljebb harom fiokat
emeliink ki a fészekbdl/ketrecbdl, mikdzben simogatjuk és baratsdgosan beszélgetiink az
allatokkal. Ezeket a simogatdsokat bizonyos id6kdzonként végezziik, és 10 percig tartjuk minden
egyes nyulat. Minden alkalom utén a fiokéakat visszahelyezziik sajat fészkiikbe/ketreciikbe. Ezt a
modszert handling-nek hivjak, amit Jezierski és Konecka (1996) dolgoztak ki tanulméanyukban,
ami azt vizsgalta, hogy ez a modszer véaltoztat-e és ha igen hogyan a nyulak viselkedésén. A
modszer jelentOs hatést tett a nyulak viselkedésére, a félelem csokkent az emberek felé, igy a

bh

kezelt csoportot ,.batornak” nevezhetd viselkedést mutattak a nyulak. A jelenlegi kisérletben
alkalmazott napi kedves bandsmod egyfajta kornyezeti gazdagitasként is tekinthetd, amely
stimuldlta a nyulak aktivitasat és el6nyds lehetett mind fizikai, mind viselkedésbeli jolét
szempontjabol. A kiméletes kezelés az elvalasztas eldtt és a fiatalkorban egy viszonylag egyszert,
allatbarat és hosszan tartod viselkedésmodositd megoldas a szorongas csokkentésére és az allatok

gazdainak kedves elfogadasanak eldsegitésére.

Mallon (1994) tanulményaban megadta a nyullal-asszisztalt beavatkozdsok (RAI) alapjait.
Elsésorban a nyulaknak meg kell ismerniiik a szallitoboxot, és meg kell tudniuk birkézni az
idegenekkel valo interakcioval, legalabb két percig a paciens 6lében. Az ilyen fajta elvarasok
nehezen kivitelezhetdk egy olyan allatnak, aki természetébdl fakadéan menekiild allat, viszont
megfeleld technikdk alkalmazasaval minimalizalhatok a kezelés negativ allatjoléti hatasai. Ez
magaban foglalja a nyulak jolétét zavaré modszerek, példaul a tobnusos mozdulatlansag €s a durva
simogatas kikiiszobolését (Oxley €s mtsai., 2018). A megfeleléen kiképzett nyulaknak el kell
viselniiik, ha egyszerre tobb személy simogatja dket, és ha idegenek megérintik a szajuk, fogaik,
filleik és mancsaik kornyékét. A nyulaknak hozza kell szokniuk a mozgéssériilt emberekhez, és
nem szabad fé€lnilik a hirtelen hanghatasoktol, a zajtél vagy a hangos beszédtdl. Suba-Bokodi és

munkatérsai (2022) olyan nyulakat kezeltek, amelyeket terapidban valo részvételre tenyésztettek



ki, és az emberhez valo kozeledési tesztek alapjan valasztottak ki a szeliditésre. A nyulakat a
viselkedés alapjan pontoztak. Az egyiittmikodd, baratsagos és kivancsi nyulak magasabb
pontszamot kaptak, mint azok, amelyek passzivak, mozdulatlanok voltak ¢és a félelem jeleit
mutattadk. A tenyésztési program célja az volt, hogy extrovertaltabb egyedeket tenyésszenek. A
szelekciohoz emberkozelségi tesztet alkalmaztak, amelyben a nyulaknak 12 feladatot kellett
nyomads alatt teljesiteniiik. A tesztet a tenyésztés eldtt a tulajdonosoknak, idegeneknek,
gyerekeknek és 1) tulajdonosoknak is elvégezték, és a nyulak legjobb 10%-4t adtak tovabb a
kovetkezd generacionak. Loukaki és munkatarsai (2010) azt javasoljak, hogy a nyulakkal
kapcsolatos intervencios szolgaltatdsokat a nyulak szakértdjével kell feliigyelni, hogy az allatok
félelmére és fiziologiai valtozésaira utalo jeleket felismerje. Azt is javasoljak, hogy célszerii a
foglalkozast leallitani, ha az 4allatok agresszidt mutatnak, elbijnak, megvaltoztatjak a
taplalékfogyasztast vagy egyéb szokatlan dolgot, viselkedést mutat az allat. Molnar és munkatarsai
(2020) a nyulak viselkedését egy hathetes vizsgélat sordn végig figyelemmel kisérték, és nem
¢észlelték a stressz jeleit. Az allatok megszoktdk az osztalytermet, ahogyan bekoltoztek oda.
Azokon a napokon, amikor a tanar az osztdlyteremben tartézkodott, a nyulak szabadon
valaszthattak, hogy a ketrecen beliil vagy a ketrecen kiviil tartozkodnak. Ennek eredményeként
megfigyelték, hogy a nyulak inkdbb kint tartozkodtak, szabadon mozogtak, és csak etetésre,
pihenésre és {iritésre hasznéltdk a ketrecliket. Souckova és munkatarsai (2023) kozonséges
torpenyulakat tenyésztettek €s neveltek normal hazinyul koriilmények k6zott tanulmanyukhoz. Azt
talaltak, hogy a nyulak negativ érzelmi reakciokat mutattak az AAS foglalkozasok soran, amelyek
feler6sodtek, amikor egy gyermek 6lébe helyezték dket. Ezeknél a nyulakndl a lefagyasi reakciok

gyakoribbak voltak.



3. Fogalomtisztazas

AAI (Animal Assisted Intervention) - minden olyan beavatkozas, intervencio, amely allatot von
be a terapias vagy fejleszté folyamatba. Erre példa a dolgozatomban bemutatott kutatas, melyben

a gyerekek kézbe vehették és simogathattak az adott nyulat.

-AAA (Animal Assisted Activity) — az allattal segitett tevékenység — allatok bevonasaval jard
elfoglaltsag, amelynek soran az allat jelenléte segitdn hat az ember valamely tevékenységében,
illetve allapotdban. Ez a fogalom talan a leginkabb hasznalt és legaltalanosabban hasznalt

kifejezés. A tevékenység lehet szabadidds, vagy pedagogiai cél.

-AAP (Animal Assisted Pedagogy), AAE (Animal Assisted Education) — az az ellatas, amelynek
soréan allattal segitetten, pedagdgiai tevékenységet folytat a pedagdgus, akinek megfeleld ismeretei
vannak a segitd allatrol, s azt célzottan pedagogiai koncepcidjanak megvalositdsa érdekében

hasznalja fel.

AAT (Animal Assisted Therapy) — olyan tudatos, célorientalt, a beteg, sériilt allapot
megvaltoztatasat és/vagy befolydsolasat célzd tevékenység, amelynek sordn triddikus
kapcsolatban a kliens €s a segitd szakember kapcsolatdt egy harmadik szerepld, a specialis
szempontok szerint kivalasztott allat segiti jelenlétével €s viselkedésével, reakcioival. Ezt a fajta
tevékenységet csak humdn vagy egészségiligyi szakember végezheti, mely soran konkrét
részletezett célok és mérhetd fejlédés elérésének a céljaval miikodik. A kliens aktiv/passziv
résztvevoje lehet az eljarasnak, vagyis mindkét esteben az allattal segitett eljaras sziikségesnek

mindstl.

RAP-RAT (Rabbit Assisted Pedagogy-Rabbit Assisted Therapy) a nytllal asszisztalt pedagdgia
vagy terapia a kliens torpenyul tarsasagaban végzett fejlesztd, vagy terapeuta altal kinalt program,

mely minden korosztalyra alkalmazhato.



4. A nyul asszisztalt beavatkozasok hatasainak vizsgalata osztalytermi
kornyezetben

Tanulmanyom témajaként az allatokkal segitett oktatast és annak hatékonysagéanak értékelését
valasztottam ki. A vizsgalat elsddleges célja az volt, hogy csokkentse a gyermekek stressz-szintjét
az altalanos iskolaba 1épéskor. A kutatds helyszine egy integralo €s egy tobbségi altalanos iskola
elso osztalyai voltak. A kutatasi helyszin kivalasztdsanak alapja a sajatos nevelési igényli (SNI), a
tanulasi és magatartasi nehézségekkel kiizdé (BTMN), a BTMN ¢és SNI gyermekek magas aranya
az integralt iskoldkban, valamint az alacsony iskolai végzettségli, rossz szocidlis hattérrel
rendelkezo csaladokbol szarmazd gyermekek magas szama volt. Az ilyen jellegli nehézségek altal
a gyerekeknek problémasabb kezdettel és folytatdssal kénytelenek boldogulni az iskolai
kornyezetben. Ezeknek a gyerekeknek az integralt osztalyokban olyan osztalytarsaik is vannak,
akik jobb teljesitménnyel teljesitenek az iskola mindennapjain €s 6k képesek akér segiteni a
fejlédésben. Az SNI és BTMN gyermekek ardnya az integralt iskola osztalyaiban koriilbeliil 70%,
mig a masik iskoldban kevesebb, mint 1%. Az ilyen intézményekben kevés BTMN ¢és SNI
gyermek van és a gyerekek tobbségének jo szocialis kornyezetben élnek, illetve magasabban

kvalifikalt csaladi hatterik van.

A tanarokrol elmondhatd, hogy kutatdsom témajahoz, vagyis az allatok bevonasahoz az oktatasba
pozitivan alltak hozza, nyitottak voltak a nyulakkal torténd pedagdgiai folyamatokkal kapcsolatos
tovabbi munkara. A vizsgalati idészak alatt mindkét iskoldban egy-egy osztdly volt, ahol
felmérhettem a kutatdsomhoz sziikséges adatokat, igy kontrol csoport bevonasanat nem tudtam
megvaldsitani. A vizsgalt osztdlyokban 22 integralt iskolaba €s 29 tobbségi iskolaba jarod
gyermeket figyelhettem meg, viszont csak azoknak a gyermekeknek az eredményeit hasznaltuk
fel, akik minden allatasszisztalt foglalkozason részt vettek (heti rendszerességgel allatasszisztalt
foglalkozasok nyulakkal az osztalyteremben). Osszesen 12 4llatasszisztalt foglalkozésra keriilt sor,
az integralt iskolabol 8, a tobbségi iskolabol 19 tanuld vett részt az Osszes foglalkozason. A
vizsgalati idOszak alatt hathetes id0szakok valtottak egymast (nyulas beavatkozassal ¢és anélkiil)
azzal a céllal, hogy meghatarozhato legyen a nyulak hatisa. Kezdetben egy hathetes nyll mentes
iddszakot tartottunk kutatdsunkkor, hogy meghatarozzuk az iskolai o6rdk altal okozott stressz
mértékét. Ezt kovette a 6-6 hetes, nyulas beavatkozassal és anélkiil t61tott idoszakok valtakozésa.

A nyullal asszisztalt foglalkozasokat az iskolai programokhoz ¢és sziinid6khoz igazitottuk. Az



allatok altal kozvetitett fejlesztési program megkezdése elott az iskolasokat egy gyogypedagogus
¢s egy pszichologus értékelte. Az képességprofil kialakitasahoz adaptiv, motoros, a verbalis,
kognitiv és szamitasi képességeket vizsgaltak. A cél itt a kevésbé jobb képességek képzése,
fejlesztése. Altalanos iskolaérettségi (Difer) és WISC (IV) teszteket vettek fel és azokat kiértékelve
pontoztak a kutatasban részt vett szakemberek. A diagnosztikai elérehaladasi teszt (Difer) a 4 és 8
éves kor kozotti 1ényeges elemi készségeket (un. fejlodésjelzé monitorok) méri, vagyis az
anyanyelvi fejlédést, a szdmfogalmat, tapasztalati kovetkeztetés és tapasztalati Osszefliggés,
relacios szokincs, hallas differencidlas és az irdstanulashoz sziikséges idegrendszeri és motorikai
feltételeket. Ezen rendszerek alkalmazasdval kritérium-orientalt készségfejlesztés lehetséges, ami
a kozoktatasban kotelezd elemi, mérési és értékelési lehetdséget ad. Ez a fajta teszt kiillondsen
fontos szerepet jatszik az dvoda iskola atmenet folyamatdban. Az elsé év elején mérik fel a
gyermekeket az altalanos iskoldkban, akiknél indokolt Iehet a Difer teszttel torténd részletes
kiértékelés és azalapjan torténd azonositas. A teszt kiiértékelése utan a pedagdgus €s a sziild célzott
fejlesztési tervet kapnak, mely soran elindulhat egy olyan folyamat, ami alapjan a gyermeknek
szlikséges fejlodési terliletek megfeleld tamogatést kap az annak megfeleld szakembertdl. A teszt
maga altalaban 30-60 perces is lehet, amit tobb alkalommal is felvehetdek. A WISC teszt felvétele
45-65 percet vesz altalaban igénybe. A teszt kitoltésekor teljes korti IQ-t mérnek fel ekkor, amely
jellemzi a tanul6 iskola érettségéhez ill§ intellektudlis képességeit. Ot kiilonbdzé indexparamétert
néznek: verbalis megértés indexet, vizudlis térbeli indexet, folyékony érvelési indexet,
munkamemoria indexet €s feldolgozasi sebesség indexet. Ezek a mutatok a reprezentdljak a

gyermek kompetencidjat a kognitiv teriileteken. Ezt a tesztet csak pszicholégusok végeztethetik.

A nyullal vald intervenciés iddszak alatt a tanulok 45 perces allatintervencids fejlesztd
foglalkozason vettek részt, amelynek kozéppontjaban a nyulak alltak. A foglalkozéasok alatt €s utan
a gyerekek kozvetlen kapcsolatba keriiltek az allatokkal. Az 6rdk témadit a tanterv (tanmenet)
szerint alakitottuk ki. Az elsd foglalkozés az allatok jolétérdl és a nyulakkal szembeni (emberi)
etikus viselkedés szabalyairdl szolt. Az allatokkal kapcsolatos gondozési foglalkozasok kis
csoportokban zajlottak, specidlis gondozasi modszerekkel. Azokat a teriileteket, amelyeken a
tanulok lemaradédsban voltak (motoros, vizudlis, auditiv, szocidlis és kommunikacios készségek),
fejlesztd feladatokkal javitottak. A foglalkozas soran a nytl szabadon megkdzelithette barmelyik
gyermeket, és barmelyik gyermek megsimogathatta a nyulat. Azok a gyerekek, akik helyesen
valaszoltak a kérdésekre, kozvetleniil érintkezhettek a nyullal. A nyul szabadon koborolhatott, igy



azok a gyerekek, akik nem valaszoltak helyesen a kérdésekre, szintén kapcsolatot teremthettek a
nyullal. A nyullal valé interakcié lehetésége, azaz a nyul simogatdsa motivaldéan hatott a
gyerekekre. Az allatokkal valo kozvetlen fizikai kapcsolat fontos része volt a fejlddésnek. Az

allatokkal segitett program utan a gyermekek fejlodését szakértok ujraértékelték.

4.1. A szorongas mérése

A gyermekeket a kutatds soran haromhetente értékeltiik (a szakmai teammel) mind az
allatasszisztalt, mind az a nélkiili idészakban, a State-Trait Anxiety Inventory for Children, STAI-
C (Spielberger et al.és mtsai., 1973)féle teszt segitségével, amely egy széles korben hasznalt teszt,
amely azt hivatott felmérni, hogy a gyermekeknél mekkora a szorongés mérete. Az eredményként
kapott pontszdmokat nem betegségek diagnosztizalasara, hanem a kiilonbségek meghatarozasara
szolgalnak. Ahhoz, hogy ezt jol tudjuk felmérni a szorongassal Osszefliggd 20 kérdést kellett
megvalaszolni a tanuloknak a ,soha” ,néha” és ,gyakran” valaszokkal, az ez alapajan adott
vélaszok szerint kaptak a gyerekek 1-es, 2-es és 3-as pontszamokat. fgy pontszamokat kénnyebb
volt 6sszeszamolni €s végsd szamitasokat végezni a kiillonbségek megtaldlasa érdekében. A teszt
lehetséges maximalis pontszama 60 volt. A 35 feletti pontszamot elért tanulok ,,szorongd/stresszes
gyerekek” statuszt, mig a 30 és 35 kozotti pontszamok ,,enyhén stresszes gyerekek™ kategoridba
tartoznak; 30 alatti ,,normal szorongas/stressz szint” jelentett. Csak azoknak a gyerekeknek az

eredményeit (0sszesen 27) vettiik figyelembe, akik minden teszten részt vettek.

4.2. Az allatasszisztalt foglalkozasok korillményei

Az allattal vald beavatkozas soran Osszesen négy oroszlanfejii torpe nyulat hasznaltunk a vizsgalat
soran. Minden osztalyban egy-egy nyul volt taldlhato. A nyulak olyan vérvonalbdl szarmaztak,
amelyeket tobb generacion at lettek tesztelve stressztiirés szempontjabdl. A nyulakat a vizsgalatban
bevonas elétt, roviddel sziiletésiik utdn specidlisan kiképezték, hogy javitsdk az emberrel valo
érintéstlirést. Ez a fajta modszer pedig ami mar kordbban emlitett handling mddszer. Az AAP-ban
részt vett nyulak ndstények voltak (0,5-1 éves), mivel a him nyulak territoriumjeldloek (vizelettel
jelolnek), igy nem lettek volna megfeleléek az osztalykozosségben vald elhelyezésben. A
nyulketreceket egy emelvényen (10 cm magasan) helyezték el a tanari asztal mellett, hogy minden

gyerek jol lathassa a nyulakat. A ketrec az osztalyterem legcsendesebb részén helyezkedett el, igy



a gyerekek mozgésa kevésbé zavarta a nyulat, igy kiegyenstulyozottabb volt a foglalkozasok soran.
Az esetleges stressz kovetkezményében gyengiilhet az allat immunrendszere, illetve romolhat a
taplaldanyag felszivodasa, igy ndvelve a betegségek fellépésének kockazatat, igy nagyon fontos
volt szem el6tt tartani a nyulak stressz mentes kornyezetének kialakitasat. A nyulaknak tobbszor

is lehetdségiik volt visszatérni a ketrecbe, miutan a pedagogus kinyitotta a ketrec ajtajat.

A ketrec mérete: 95 x 57 x 46 cm volt, ennek alja mlianyagbdl, teteje pedig fémhalobol késziilt. A
ketrec anyagainak héla konnyitett volt a napi tisztitds. A nyulketrec beliil tdgas és elegendd
mennyiségll tartozékkal is rendelkezett az allatok szamara, beleértve egy szénatartot, egy szelepes
itatot, egy etetdladat, egy kis hazat az alvashoz és a biztonsagérzet kialakitasahoz, valamint egy
nyul WC-t (fa pellettel). A nyulak teljes értéki taplalékot kaptak, €s az eleséget pellet formajaban
adtdk. A pellet rostban gazdag volt, ami részben energiat adott és javitotta a bélmiikddést.
Ezenkiviil naponta kétszer szénat és friss zoldséget adtak kiegészitd taplalékként reggel és az
iskola végeztével. Az allat ketrecét és kunyhojat onkéntes alapon a gyerekek takaritottdk és
cserélték az almot. A vizes tartalybol szarmazd viz és a szénakazalbol szarmazé széna mindig

rendelkezésre allt.

Az allattal asszisztalt foglalkozasok el6tt minden nyulat allatorvosi vizsgalatnak tettek ki, mely
soran az allatokat megvizsgaltdk (székletmintat vettek), beoltottdk kombinalt oltdanyaggal
myxomatosis és nyulvérzéses betegség (RHD) ellen, és parazitak elleni kezelést is kaptak. Emellett
a nyulak karmait is rovidebbre vagtak az esetleges karmolasok és ezéltali sériilések kivédése
végett. A bélsarat folyamatosan ellendrizték az esetleges egészségiigyi problémak eldjeleit kutatva.
Zoonozisos betegségektol és parazitdktol a nyulak mentesek voltak. A napi rutint a nyulak ketrecbe

ki-be helyezésébdl, valamint a takarmanyozas és a folyadék biztositasabol allt.

Miutéan a ketrecet leraktak a jatszoszOnyegre, benne lakéd nyul kijott, helyiikrdl és felmérték és
megismerkedtek az osztalyteremmel, ezutdn interakcioba léphettek a gyerekekkel. Amikor
elfaradtak, visszatértek a ketreclikbe, amit a gyerekek mindig tiszteletben tartottak, ilyenkor a
nyulat nem vették ki Gjra a ketrecbdl. A nyulak az iskolai o6rdk alatt (07:30-17:30) szabadon
mozoghattak a ketrecen kiviil, kivéve, ha sajat biztonsaguk érdekében veszélyes lett volna kint

maradni (pl. jatékidd) ilyenkor a ketreciikben maradtak.

Az elézetes mérések alapjan a nyulak stressz-szintje (a kortizol szintet mérve) magasabb volt a

szallitas soran, mint a ketrecben tartas alatt. Ennek kovetkezményében tigy dontéttek a szakértdi



csoportban 1évok, hogy a nyulak ketrecben tartasa pozitivabb eredmények érhetdk el, mint a napi
szallitas. Viszont a nyulakat hétvégenként vissza szallitottdk az allomanyba, és nem maradtak az
osztalyban. Igy tGjra lehet6ség nyilt a nyulaknak interakcioba 1épni egymassal, és hétvégén
kimehettek a szabadba mozogni és pihenni. A nyulak magatartasanak elemzése a Royal Society
for the Prevention of Cruelty to Animals (RSPCA) kiadvanyain alapult. A nyulak testbeszédét az
RSPCA (Royal Society for the Prevention of Cruelty to Animals) és Mayer (Mayer, 2007) altal
alkotott paraméterek alapjan lett meghatdrozva. Mayer szerint a stressz jelei kozé tartozik a
mindennapi szokasai, a fiziologia valtozasai, a megmagyardzhatatlan agresszio, a ketrec ragasa, a
fokozott vagy csokkent takarmany fogyasztas, az abnormalis mozgasok (forgolodaés, stb.), a
félelem és a depresszid. Az éllatokat ezért folyamatosan figyeltiikk viselkedés szempontjabol,

stressz jeleit nem észleltiink a vizsgalat soran.

A nyulak az id6 nagyrészében kint tartdzkodtak, szabadon mozoghattak az osztalytermen beliil,
még a tanari asztal alatt is pihentek és csak etetés, lirités vagy pihenés soran vonultak vissza a
ketreciikbe. Az allatasszisztalt foglalkozdsok soran a nyulaknak tiirni kellett a gyerekek
ingerlékenységét, mivel specidlisan szelektalt és kiképzett nyulak nyulakrol van szd, ezért nem

jelentett komolyabb nehézséget az e fajta megterhelés.

A négy generacion at tarto kivalasztasi folyamat soran az osztalyteremben torténd allatasszisztalt
beavatkozéasokra alkalmas nyulakat egy ismerkedési teszt alapjan valasztottdk ki. Az allatok az
allatkozvetitett beavatkozas soran és egyéb helyzetekben is pozitiv interakcioban Iéptek az
emberekkel. Hirtelen hanghatas (sikitas, kiabalds) az allat visszahuzodott a ketrecbe, és bent

maradt. Amikor az allat eldjott a gyerekek orommel fogadtak annak kozeledését.

4.3. Statisztikai analizis

A kiilonbozo idészakok (allatasszisztalt és anélkiili), a gyermekek neme (fiu vagy lany) és az
iskolarendszer (integralé €és nem integrald) szorongasos pontszadmokra gyakorolt hatasat a
Generalizalt Linearis Modell GLM elemzésével elemeztiik, figyelembe véve, hogy ugyanazokat a
gyermekeket ismételten értékeltiik. A statisztikai elemzést SAS 9.4 szoftverrel, a PROC MIXED

eljarassal végeztiik.



4.4. Eredmények

A tobbségi osztalyban az évkezdési mérésénél nem érte el a szorongds atlagos eredménye a 38
pontot. Az 1. és a 2. mérés kozotti lathatd csokkenés a pedagdgusoknak koszonhetd, akik
beszoktatasi modszereikkel konnyitették meg a gyermekek iskolaba val6 beilleszkedését. A tobbi
alkalmat kdvetden viszont jol kivehethetd egy enyhe hullamzas: az allattal asszisztalt foglalkozas

soran csokkent, azon kiviil pedig nott a pontszamok mennyisége.

A didkok dsszesitett pontszamanak eredménye tobbségi
iskolaban

35
30
20
1. alkalom 2. alkalom 3.alkalom 4.alkalom 5. alkalom 6.alkalom 7.alkalom 8. alkalom
(nyul (nyullal) (nyul (nyullal) (nyul (nyullal) (nyul (nyullal)
nélkal) nélkal) nélkal) nélkal)

1. abra A didkok 0sszpontszama tobbségi iskoldban

Az integral6 iskoldban még feltlindbb a hatas. Itt is megfigyelhetd a tanitdoi munka eredménye
viszont nem olyan nagy mértékben, mint a masik intézménynél. A nyul-hatds hozzaaddsaval

azonban a 3. alkalom esetében a csokkenés mértéke mar meghaladta a masik iskolaét.



A diakok osszesitett pontszamanak eredménye integralé
iskolaban

40

35

30

25

20

1. alkalom 2. alkalom 3.alkalom 4.alkalom 5. alkalom 6.alkalom 7.alkalom 8. alkalom

(nyul (nyullal) (nyul (nyullal) (nyul (nyullal) (nyul (nyullal)
nélkal) nélkal) nélkal) nélkal)

2. abra A didkok 0sszpontszama integrald iskolaban

A két iskolat Osszehasonlitva, az integralt iskolaban a szorongds magas szintjét a nyulak
csokkentették, de még nem érték el a tobbségi iskola alacsony szintjének megfeleld értéket. A mi
osztalyozasunk szerint az osztaly egésze a ,,kissé szorongd” kategoria felsd hatarabol a ,,szorong6”
kategoriaba keriilt és majdnem elérte a ,,normal” tartomanyt. Ezzel szemben a tobbségi iskolaban
a tanulok atlagos szorongésszintje a ,,kissé szorongd” kategoériabol a ,,normal” kategoériaba

emelkedett.



Gyerekek atlagos pontszama

31,17

35,00

28,53
30,00 - A5%

m tlag pont
25,00 + Ep

20,00 |

15,00 -

10,00

nyul nélkal ‘ nyullal ‘ p<00001
3. abra A didkok atlagos pontszdma (nyullal és nyul nélkiili idészakban)

Ha az AAl-os intervallumaban és a kontroll id6szak eredményeit dsszesitve, a két id6szak kozotti
kiilonbség 8,45%-nyi volt (9,48%-ot az integralt iskolaban, a tobbségi iskolaban 7,24%-ot), ami
azt jelenti, hogy az Osszes gyermek atlagos szorongas szintje a ,kissé szorongd” szintrdl a

,hormal” kategoriaba csokkent.

Nem csak az iskolaskoru gyermekek kiinduldsi pontszamai mutattak nagyobb eltéréseket, hanem
az is, hogy a pontszamok milyen mértékben valtoztak az allatasszisztalt és anélkiili periddusokat
kovetden. A kezdeti szorongas-pontszamuk alapjan a gyermekeket harom csoportba osztottuk be.
A ,szorongd” csoportban (1. tabldzat) a pontszamok 5,06%-os csokkenése volt az allattal
asszisztalt intervencids iddszakokban (36,19) az allatasszisztalt nélkiili periodusokhoz képest
(31,13), igy a besorolas ,,szorongd”’-1dl ,,enyhén szorong6”-ra valtozott. A beavatkozas utan a 19
és 20 kozotti szorongdsos pontszdmomal rendelkezd gyermekek aranya csokkent, atlagosan 10
szazalék pontos rendelkezd gyermekek aranya csokkent, atlagosan 10 szdzalék pontos

kiilonbséggel az allatos beavatkozas és az anélkiili id6szak kozott.



1. gyerek | 2. gyerek | 3.gyerek | 4. gyerek | 5. gyerek | 6.gyerek | 7. gyerek | 8. gyerek

@ 48 40 50 44 52 37 39 41

@ 46 40 50 43 41 26 34 30

NY 34 31 32 40 40 31 31 27

NY 42 26 37 38 37 21 23 25

@ 36 21 40 40 36 20 22 24

@ 41 22 41 39 36 27 25 27

NY 46 20 35 31 36 21 21 29

NY 41 20 37 40 39 20 20 25

atl

@ atl 42,75 30,75 45,25 41,50 41,25 27,50 30,00 30,50 36,19
NY atl 40,75 24,25 35,25 37,25 38,00 23,25 23,75 26,50 31,13
d (%) 2,00 6,50 10,00 4,25 3,25 4,25 6,25 4,00 5,06

1. tdblazat A nytl hatdsa szorong6 gyerekek csoportjara
O - nyul nélkiili idészak, NY - nyul asszisztalt iddszak, @ atl - nyal nélkiili idészak atlaga, NY atl - nyul

asszisztalt idoszak atlaga, d (%) — kiilonbség %-ban megadva

Az ,enyhe szorongéssal” indul6é gyermekeknél csekély mennyiségii javulas volt megfigyelhetd (2.
tablazat), a szorongasi pontszdmok atlagosan 1,94 szazalékkal csokkentek az allatok bevonasaval
zajlo intervencio soran. Ugyanakkor néhany esetben a szorongés csokkenése elérte a 7 szazalékot,

mig masoknal a szorongasi szint valtozatlan maradt.

9. 10. 11. 12. 13. 14. 15. 16.
gyerek gyerek gyerek gyerek gyerek gyerek gyerek gyerek

@ 34 32 32 31 31 33 33 34

@ 36 29 21 28 29 29 31 25

NY 33 25 24 26 28 29 27 22

NY 29 38 21 20 28 32 28 28

? 32 31 26 20 22 32 27 29

@ 36 32 29 20 26 36 30 23

NY 24 31 28 20 28 35 28 27

NY 24 31 27 20 31 35 26 24
@ atl 34,50 31,00 27,00 24,75 27,00 32,50 30,25 27,75 29,34
NY atl 27,50 31,25 25,00 21,50 28,75 32,75 27,25 25,25 27,41
d (%) 7,00 -0,25 2,00 3,25 -1,75 -0,25 3,00 2,50 1,94

2. tablazat A nyul hatasa az enyhén szorong6 gyerekek csoportjara
O - nyul nélkiili idészak, NY - nyul asszisztalt idoszak, @ atl - nyal nélkiili idészak atlaga, NY atl - nyul asszisztalt
id6szak atlaga, d (%) — kiilonbség %-ban megadva



A normal szorongési szinttel rendelkezo tanulok esetében (3. tdblazat) csak minimalis, minddssze
0,68%-0s valtozast tapasztaltunk a szorongasi pontszamokban. A csoport tobbségénél nem volt
jelentds valtozas a stresszintben az allatasszisztalt program hatdsara. Néhany tanulénak azonban
enyhe negativ hatas volt észlelhetd, amely arra utalhat, hogy az allatok bevonasa nem minden didk
szdmara idealis fejlesztési mddszer. Eléfordulhat, hogy gyerekek szamara a nyul jelenléte inkabb
megzavarja a tanuldsi folyamatot, és nem segiti elé a koncentraciot vagy a tanuldsi feladatok

hatékony végrehajtasat.

17. 18. 19. 20. 21. 22. 23. 24, 25. 26. 27.
gyerek | gyerek | gyerek | gyerek | gyerek | gyerek | gyerek | gyerek | gyerek | gyerek | gyerek

@ 24 29 28 24 29 29 22 24 29 28 26
@ 22 39 20 21 28 29 22 28 29 29 26
NY 20 36 22 22 30 28 20 25 26 20 27
NY 26 33 20 21 29 33 20 22 26 20 23
@ 21 36 22 22 32 25 22 36 27 20 27
[4) 25 33 20 20 31 26 23 33 26 22 27
NY 25 38 20 20 32 32 21 22 29 20 23
NY 25 42 20 20 35 33 21 26 28 20 24

@at | 23,00 | 3425 | 22,50 | 21,75 | 30,00 | 27,25 | 22,25 | 30,25 | 27,75 | 24,75 | 26,50 | 26,39
NYatl | 24,00 | 37,25 | 2050 | 20,75 | 31,50 | 31,50 | 20,50 | 23,75 | 27,25 | 20,00 | 24,25 | 2557
d 21,00 | 300 | 200 | 1,00 | -1,50 | 425 | 1,75 | 650 | 050 | 475 | 068 | 0,68

3. tablazat A nyul hatasa a normal szorongasszintli gyerekek csoportjara
@ - nyul nélkiili idészak, NY - nytl asszisztalt idészak, @ atl - nyal nélkiili id6szak atlaga,NY atl - nyul asszisztalt

id6szak atlaga, d (%) — kiilonbség %-ban megadva

A GLM analizis eredményeit az 4. tabldzat tartalmazza. Az eljaras kiszamitotta a korrigalt

atlagokat a kiilonb6z6 faktorszintekre, €s megbecsiilte a koztiik 1évo kiilonbségeket.



Becsilt kiilonbségek a Szignifikancia

Factor faktorszintek kozott szint
Iskola (Tébbségi-integralt) -7.43 <0.0001
Periodus (I\Jyullal asszisztalt- 941 <0.0001
nyul mentes)
Nem (fid-lany) -5.69 <0.0001

4. tdblazat A GLM analizis eredményei

Az eredmények azt mutatjdk, hogy minden vizsgélt tényezd szignifikans hatdssal volt a
szorongasosos pontszdmokra. A legnagyobb hatast az iskola tipusa gyakorolta. Ebbdl arra
kovetkeztetiink, hogy sz iskolai kornyezet, kiilondsen a specialis igényl gyerekeket befogadd
integrald iskolak, nagyobb kihivést jelenthetnek szorongas szempontjabol, ugyanakkor hasznos
munkatars lehet a nytl ennek lekiizdésében. Altalanosan megfigyelhetd volt, hogy a fitikknak
alacsonyabb volt a szorongas szintjiik, mint a lanyoké, ami az irodalomban gyakran felbukkan6
tendencia a szorongdsos zavarok nemek kozotti kiilonbségeire utal. A vizsgalat soran a nyulak
jelenlétének hatasa volt a legkisebb a szorongas csokkentésére, de még igy is megfigyelhetd volt,
hogy atlagosan koriilbeliil 8 %-kal csokkentették a szorongasos pontszamokat. Ez arra utal, hogy
bar az éllat asszisztalt foglalkozdsok nem minden gyermek szdmara mutat jelentds eredményt, a

fizikai €s az allatokkal valo interakcio segithet egyes gyerekeknél a szorongas enyhitésében.



4.5 Osszefoglalé:

Az 6sszegyljtott adatok és ismeretek alapjan megallapithatd, hogy a nyullal asszisztalt terapids
beavatkozasok szignifikans mértékben csokkentették a gyermekek (iskolakezdéssel kapcsolatos)
szorongas szintjét, hozzajarulva a tanuldsi motivacid noveléshez, ami végsd soron a tanulasi
eredményesség er6sodéséhez vezet. Minél magasabb volt a kiindulési a szorongas mértéke, annal
nagyobb hatdsa volt az allatasszisztalt tevékenységnek. Az allatasszisztalt tevékenység hatdsat

illetden némi latencia figyelheté meg.

Tapasztalataink alapjan az éllatasszisztalt foglalkozdsok alkalmasak arra, hogy a pedagogiai
munkat kiegészitve enyhitsék a szorongas szintjét a gyermekek iskolaba valod beilleszkedés és
folytatdsa sordn, javitva ezzel a tanit6-neveld munka hatékonysagat. Kiilondsen az integraltan
oktatdsban részt vevo, sajatos nevelési igényli gyermekek esetében mutatkozott meg a nagyobb

stressz csOkkenés, mint a tipikus fejlddésmenettel rendelkezdé gyermekeknél.

A nyulasszisztalt beavatkozas kedvezd hatdsa ellenére azonban az integrald iskolabol szarmazé
gyermekek szorongiasdnak mértéke folyamatosan magasabb volt (,,szorong6”-tél az ,.enyhén

szorongd”’-ig), mint a masik osztalyban (,,enyhén szorongd”-rol valtozott ,,normal”-ra).

Az allatasszisztalt foglalkozasoknak fontos és pozitiv hatdsai vannak a motivaciora, az

onhatékonysagra, a koncentraciora, az dnkontrollra és a tarsakkal kapcsolatos kompetencidkra.

Osszességében a nyulasszisztalt programok hatékonyan segithetnek a szorongas csokkentésében,
novelhetik a tanuldsi motivaciot, és tamogathatjdk a pedagogiai munkat, de tovabbi kutatdsok

szlikségesek annak érdekében.
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