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The attitude of young adults with mild intellectual disabilities to dance.
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Palyamunkam egy empirikus kutatas, amelyben n=124 {6 vett részt. A kutatas célcsoportja a
fiatal felnéttek két csoportja volt, amelybdl 62 f6 enyhe foku intellektualis képességzavarral
rendelkezett, 62 f6 pedig neurotipikus fejlodésii személy volt. A vizsgalat célja a tanchoz valo
hozzaallas felmérése, s azoknak a kiillonbségeknek a feltardsa wvolt, amelyek eltérés
mutathatnak a célcsoportok kozott. Az eredmények jegyében a neurotipikus és a tanulasban
akadalyozott fiatal felndttek tanc irdnti attitlidjében a legfontosabb kiilonbségek a tanc
szeretetében, a tancos tevékenységek megvaldsitasaban, illetve a tdncolds, mint mozgasforma
megkozelitésében fedezhetdk fel. A tanuldsban akadalyozott fiatal felndttek tanchoz vald
viszonyulasat véleményiik szerint a sériiltségiik befolyésolja, hiszen tobb teriileten is eltér a
neurotipikus fiatalok valaszaihoz képest. A tanctevékenységet folytatd fiatalok attitiidjére
jellemzd, hogy nyugodtabb és pozitivabb hozzaallast mutatnak az élet tobbi teriiletéhez is. A
tanc jotékony hatasai pedig tobbek kozott a magasabb Onbizalom és kiegyensulyozottsag,
mert esetiikben a tdnc problémamegoldé stratégiaként mitkodik.

A kutatas konkluzidjaként torekedni sziikséges a késobbiekben arra, hogy egyre tobb olyan
tancolasi esélyt biztositsunk a fogyatékkal ¢l6k szamara, amikor dnmaguk lehetnek, nem kell
szégyellniiik azt, akik és amilyenek. Kutataisommal részben ez is volt a célom, hogy egyfajta
szemléletformalast kezdeményezzek a kdrnyezetemben, majd kés6bb egyre szélesebb korben
a téma kapcsan. A tanc jotékony hatasai a testre és Iélekre is pozitivan hatnak, igy terapias
vagy Onfejlesztd, Onismereti eszkdzként valod elterjedése is kivanatos lehet.



