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1. Bevezetés

Mar egészen kisgyermek korom ota kifejezetten fontos szerepet tolt be az €letemben a tanc
¢s a zene. Mégpedig azért, mert mindig is szerettem a kiilonféle dalokat, dallamokat, amikor
pedig megismerkedtem a tanc vilagaval, minddssze csak 3 éves voltam. Mar akkor éreztem,
hogy azt képes nekem adni a tanc, amit masnak példaul a festés, az utazas, a sport, az olvasas,
az éneklés. Ez pedig a szabadsag és a lehetdség, amikor 6nmagam lehetek. Eppen emiatt
fogalmazodott meg bennem a vagy még a gimnaziumi éveim alatt, hogy ezzel szeretnék majd
késobb foglalkozni. Akkoriban még hivatdsos tdncos vagy koreografus szerettem volna lenni,
mert a tdnc nyujtotta energiat, 6romot és alkotast inkdbb csak magamban éltem meg, rdadasul
egy csapat, egy kozosség részeként. Azt gondoltam, hogy ha rdm ennyire pozitivan hat ez a
miivészeti g, akkor biztosan masokra is csak igy képes. Viszont a kozépiskolaban, ahol
kotelezO volt a tarsastinc a mindennapos testnevelés részeként, épp az ellenkezdjét
tapasztaltam. A kornyezetemben azt vettem észre, hogy feszengenek, kellemetleniil érzik
magukat kozben, még ugy is, hogy az egyik legjobb kerekesszékes tanctanarunk volt, aki nem
mas, mint Hollo6 Andrés. A févarosi katolikus gimnaziumok igen nagy részében 6rvend 6 mai
napig koztiszteletnek, illetve igencsak kozkedvelt ezen kordkben. A tanc ezen kiviil terdpias
célra is hasznalhato, mivel konnyebb altala az érzelmek megélése és kifejezése is.
Gyogypedagdgiai tanulmanyaim soran kozelebbrol megismerkedhettem a tanulasban
akadalyozottak csoportjaval, és a kiilonbozo terapias eljarasokkal is. Ezek a tapasztalatok

inspiraltak, hogy felmérjem a tanc teriileté¢hez fliz6d4 attitlidoket a fiatal felndttek korében.

2. Szakirodalmi attekintés

Mivel az ember test a szellem és 1¢lek egysége, ezaltal a nevelés soran mindegyikre egyarant
figyelmet kell forditani. Errél olvashatunk a 2020-as Nemzeti Alaptantervben is. Ezek a
terliletek valamely szinten elkiiloniilnek, viszont teljesen nem véalaszthatok el egymadstol.
Ugyanezen helyzet all fent a miivészetek kapcsan is. A kozoktatasban, mint minden
tanulésteriileten, gy a miivészeti nevelésben is mar a kisgyermekkorban megkezdddik ez a
fajta komplex folyamat, csak ott a kiillonb6zd miivészeti eszkozok segitségével. Egyik
legkiemelked6bb feladata ebben a korban a megfeleld egyensuly megteremtése az értelmi-
érzelmi intelligencia fejlesztésében. A kozoktatasban viszont nem csak a vizualis kultlra és az
ének-zene (mint 6ndlldo miivészeti) tanordkon talalkozhatunk miivészeti eszkozokkel (pl.: zene,
képzémiivészet, festészet, tanc stb.), hanem tulajdonképpen barmely masik tantargy tanitasaban
is, mivel az ezek haszndlataval egyiitt jard transzferhatdsnak kdszonhetéen konnyebben tudjak

a gyermekek, tanulok elsajatitani az adott tananyagot. Ez pedig azért lehetséges, mert ha egy



tanul6 valamely miivészeti agazattal kapcsolatba kertil, akar csak minimalisan is, akkor a ,,belsd
vilaganak érzelmi gazdagsdga pozitivan hat a gondolkodas, a kreativitas, az emlé¢kezétehetség
képességeire.” (NAT, 2020)

A mivészetre adott reakciok viszont nem csak a kisgyermek-, illetve az iskolaskorban
jelentkezhetnek, hanem uténa is, a fiatal felnétt-, a felndtt-, valamint az idéskorban is egyarant.
A kovetkez6 fejezetben a miivészeti eszkdzok, azon belill a tanc és a zene altal kifejtett testi-

szellemi, illetve lelki hatasokat fogom kifejteni az 0sszegytijtott szakirodalmak alapjan.

2. 1. Fizikai és mentalis egészségre gyakorolt hatasok

Mivel minden emberre hatassal vannak a kiilonféle mtivészeti agak, igy ez aldl a zene és a
tanc sem kivétel. Fizikalisan, illetve szellemileg is hatnak rank ezek a teriiletek. Ennek egyik
legszembetlinébb bizonyitéka, hogy mar a gyermekeket érint6, 2020-as Nemzeti alaptantervben
is olvashatunk ezekrél a benyomasokrol. A Rendelet Melléklet II. Rész 11.3.7.1. pontja
kimondja, hogy a zene ,specidlisan olyan készségeket, képességeket, kompetencidkat is
fejleszt, melyek hatdssal vannak egyéb, nem zenei képességekre is (transzferhatas).” (NAT,
2020) Mindezek mellett mar az iskolaban zajloé zenetdrténeti, zeneelméleti és a kulturalis
miiveltség is fejleszti az ért6 befogadast és a mérlegeld gondolkodast. Ezek a képességek pedig
eldsegitik az egyént az eltérd latdsmodok megértésére és elfogadasara, emellett képessé is teszik
az 6t kortilvevd hétkdznapi vilag és a miivészi gondolatok kozti sszefiiggések észrevételére.
A zenének kdszonhetden az egyén ritmikai képességei, hallasa, képzeldereje egyarant fejlodik.
Ezzel egyiitt pedig egy kozOsségépitd szereppel is bir, amely megnyilvanulhat példaul a
koruséneklésben, vagy akar egy zenekari jatékban, ez pedig fejleszti az érintett személy
2014-es Mozgas, kérnyezet, egészség cimi folyodiratban publikalt cikk szerint is a miivészeti
agak segitségével sokkal hatékonyabban kifejezhetok a gondolatok, érzelmek. A szerzd kiilon
kiemeli benne a tdncot és a zenét, mivel azt mondja, hogy ,,a zene és a tanc lényegiiknél fogva
tarsas miivészeteknek szamitanak, igy nagyon konnyen megoszthatok masokkal, sot
tulajdonképpen a zene és a tanc szinte egy miivészeti térnek tekinthetd.” (Bobaly et al, 2014, p.
27 — Kortvélyesi 1999; Jakabffy & Vas 1998; Fragala-Pinkham et al., 2011).

Itt pedig ré is térnék a masik kiemelt, mar emlitett miivészeti agra, vagyis a tdncra, melyrdl
még a 2012-es Nemzeti alaptantervben azt olvashattuk, hogy ,,A miivészi tevékenységek
semmi massal nem potolhato szerepet jatszanak a képzelderd, az empatia, az izlés és az arnyalt
kifejezés képességének fejlesztésében. Kora gyermekkortdl kezdve ezek szolgéljadk a

leghathatosabban a forma-, a tér-, a ritmus- és a szinérzék kibontakozasat, a mozgaskoordinacio



fejlesztését, és elengedhetetlenek a figyelem, az emlékezet, valamint a kooperéacios ¢és
kommunikacios készségek fejlesztésében is” (NAT, 2012). Véleményem szerint ezen
informaciok ugyanugy relevansak manapsag is. Viszont a 2020-as NAT-ban kevésbé fellelhetd
immar a tanc, mint az azt megel6z6 verzioban, mivel a jelenleg érvényes rendeletben a
Testnevelés tantargy keretein beliill jelenik csak meg, mégpedig tanc jellegl
mozgéasformakként, melyekkel fejleszthetd az egyén esztétikai-miivészeti tudatossaga és
kifejezOképessége is. A tdnc, mint mozgasforma kimondottan pozitivan hat tovabbd a
fantaziara, az id6- és egyensulyérzékre, az emlékezetre, a szerialitasra, valamint tobbek kozott
az értékekre valo affinitasra is. Am a zene és a tanc két olyan dolog, amelyek egymastol el nem
valaszthatok, mivel egyik sincs a masik nélkiil, ezaltal pedig egyiittesen hatnak az emberi
szervezetre. A tancnak pedig igy jelentds szerepe van a test és az elme interakcidjaban a
mozgas, illetve a zene kapcsolatabol fakadoan. Ez abban is megnyilvanul, hogy a zenére végzett
sport aktivizélja a test mozgasutanzo képességét és pozitivan befolyasolja a memoriat azaltal,
hogy hat az izomrendszer 0sszehangolt miikddésére. Ennek kdszonhetd, hogy az egyén képes
lesz a differencialt mozgasra, vagyis a gyorsabb ¢és lassabb mozdulatok egymas utani
végrehajtasara (Sari, 1998; Barna & Balogh, 2020).

Egy koreografia sordn, amely minddssze tanclépések sorozatabol all, észrevétleniil
aktivalodik a testmozgassal Osszefiiggd (kinesztetikus) tudatossag és a kognitiv flexibilitas,
amely a rugalmas gondolkodasért és a konnyed gondolkodasbéli valtasokért felel. Ezek hatasara
pedig konnyen eldtorhetnek az adott tdncot végzd személybdl érzelmek, korabbi pozitiv és
negativ emlékek is, akar egy mozdulatnak, vagy érintkezésnek kdszonhetden is. Mindez azért
lehetséges, mert az emlékeket a test tarolja (Coaten, 2001; Barna & Balogh, 2020). Az ember
teste nem felejt, még ha fejben nem is emlékszik az élete minden addigi pillanatara. igy
kivitelezhetd egyes emlékek felelevenitése is a tanc segitségével. Ebben pedig erdteljesen
szerepet jatszik a zene, azon beliil pedig a ritmus. Ha pedig ehhez valamely labakkal, vagy akar
karokkal is végzett mozgas tarsul, az igencsak pozitivan hat az egyén magabiztossagara, a testi
kommunikécidjara, az alkotd ¢és kapcsolatteremtd képességének kibontakozdsara. Ez a
gyermekek esetében kifejezetten fontos. Ahogy még a 2012-es Nemzeti alaptantervben
olvashato volt, ,,a tdnc specialis milivészeti ismereteket nytjt, €s az alkotomunkaval egyfitt jard
élmények segitségével hozzajarul a gyermekek kreativ személyiségének kialakitasahoz,
gazdagodéasat. A mozgasos-tancos tevékenységek fejlesztik a zenei képességeket, a
térérzékelést, a testtartast, a mozgaskoordinaciot, az alloképességet” (NAT, 2012). Viszont nem

csak a fiatalabb generaciora hat pozitivan a tdnc, hanem az idésebb korosztalyra is. Tobbek
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kozott aktivizalja az idos emberek eréforrasait, ha pedig kiizdenek valamely betegséggel is, azt
tanc kozben elfelejtik. Igy sokkal pozitivabb iranyt vesz globalisan a hozzaallasuk azzal egyiitt,
hogy frissen tartjdk a kognitiv képességeiket és 6k is felidézhetnek korabbi emlékképeket,
érzelmeket (Ravelin et al., 2011; Barna & Balogh, 2020).

Viszont mindezek tudatdban jogosan vetddik fel a kérdés, hogy ha ezekre mind kihat a tanc,
mint fizikai teljesitmény, akkor vajon mi allhat annak a hatterében? Mi segiti elé az embert
ahhoz, hogy ilyen mozgast tudjon végezni? Barna és Balogh (2020) tanulmanya szerint a
kondicionalis- és koordinacios képességek, az emocionalis- affektiv és a kognitiv képességek,
illetve a mindezeket befolyasolo tényezok egyiittes tevékenysége mozgatja a szalakat. Ez pedig
csak egy abbdl a szamos kutatasbol, melyek igazoltak azt az allitast, hogy a tanc és a zene
egyarant hatassal van az egyén kognitiv képességeire. Valamint nem csak a kognitiv
képességeket tudja befolyasolni ez a mozgasforma, hanem olyan helyzetekben is képes
pozitivan hatni az egyénre, amikor az mentalisan ki van meriilve, komoly traumat élt at, az
immunrendszere le van gyengiilve, vagy akar ha erdteljes stresszfaktornak van kitéve. Egy
2021-es tanulmanyban, mely a tdnc- és mozgasterapidk stresszkezelésben vald szerepét
vizsgalta, ravilagitott arra a tényre, hogy a ,tanc altal elfelejthetd a kronikus faradtsag, a
felgytilemlett stressz és az abbol ad6do fogyatékossaggal jard helyzetek. A tancterapiak altal
egyrészt felgyorsulhatnak a gyogyulési folyamatok, az egyén ugy érzi, hogy sajat maga iranyitja
testét...” (Hanna, 2007; Barna & Balogh 2021, p. 7). Emellett kideriilt a cikkbdl az az
informéacio is, hogy a tanc kimondottan pozitivan hat akar testképzavar, evési rendellenességek,
agyi- és érrendszeri problémak, motoros rendellenesség, illetve akar skizofrénia esetén is.
Tovabbi fizikai hatdsai kozé tartozik még a memoria serkentése, a kohézidkészség €s a kognitiv
egészség fejlodeése, valamint a stressz szint csokkenése is, melyet egy olyan 2019-es tanulmany
is igazolt, amit az Ohio-i Egyetem kutatocsoportja készitett (Gillespie, 2019; Barna & Balogh,
2021).

Mindezek mellett fontos megemliteni azt az informaciot is, hogy az életmindséget is
erdteljesen befolyasolja a tanc (DeJesus et al., 2021). Mindenekel6tt viszont tisztazni kell az
¢letmindség fogalmat is, melyek koziil az elébbi az ,.élet”, illetve a ,,mindség” szavakbol all
Ossze. Az el6bbi az emberi 1étezés legalapvetdbb aspektusat jelenti, mig az utobbi a boldogsag,
a siker, az egészség, az elégedettség ¢és a jollét egyiittesét foglalja magaba. Ezek dsszefonodasat
megkozelithetjiik mind objektiv, mind szubjektiv szemszdgbdl is, mely szerint az életmindség
nem mas, mint az egyén atfogo elégedettsége az ¢€lettel, valamint a személyes jollétérol valo
altalanos érzése. Mig az objektiv nézdpont szerint a tdrsadalom értékrendje és kultaraja az, ami

jelentds befolyadssal bir az emberek mindennapi életét illetden. Mindezeket Osszevetve

6



elmondhaté, hogy az életmindséget meghatarozzak a tarsadalmi tényezok, melyek globalisan
mindenkit érintenek, de emellett a mentalis egészégnek és a személyes impulzusoknak is
kulcsfontossagu szerepe van a folyamatban. Ezek kozé tartoznak példaul a személyes élmények
¢és tevékenységek, a kiilonféle hobbik, azon beliil a mlivészetek és a sport, ezaltal a tanc is.
Igazéan figyelemre méltd, hogy minddssze néhany mozdulat egylittese €s egy kis zene milyen
pozitivan képes hatni az emberek életminéségére (Az Ertelmi fogyatékossagok és fejlodési
zavarok nemzetk6zi tudoményos tarsasaga, 2017). Azon 2021-es tanulmanybol, melyet Beatriz
M. Delesus és munkatarsai készitettek, kideriil, hogy az életmindség mely teriiletein segithet a
tanc, mint mozgasforma: ,,(...) a megallapitasok javulast mutattak a funkcionalis kapacitas, a
fizikai és szocidlis szempontok, a vitalitds, az altalanos egészségi allapot és a mentalis egészség
terén.” (Beatriz M. DeJesus et al., 2021). Ahogy pedig fentebb kiemeltem, a mentalis egészség
is nagy jelentdséggel bir az egyén jollétének kialakuldsaban, mivel kordbban a WHO az elébbit
ajollét egyik fokozatanak tekintette és kiilonb6z6 pozitiv faktorokkal hatarozta meg, viszont ez
a megfogalmazas azért vallott kudarcot, mert a j6 mentalis egészség nem zarja ki a negativ
érzések megjelenését. Ma mar egy egészen mas megkozelités van érvényben, mely szerint a
mentélis egészség altal kialakult belsé egyensulynak koszonhetd, hogy az egyén a
tarsadalomban relevans értékeknek megfeleld modon tudja a képességeit hasznositani, illetve
fejleszteni. Ezen bels6 harmoénianak fennallasat elésegitik olyan kognitiv és tarsadalmi
készségek is, mint a rugalmassag, az érzelmek szabalyozasara és kifejezésére vonatkozod
képesség, nehéz és varatlan helyzetekkel valo megkiizdési képesség, valamint a test és lélek
kozti 6sszhang megtartasa (Maczali, 2018).

Természetesen a korabban kifejtett kutatasi eredmények mind olyanok, melyeket mind a
tanulasban akadalyozott, mind az tipikus fejlodésti személyek is megtapasztalhatnak a sajat
boriikon, akar egy terapia, akar egy vizsgalat, vagy esetleg egy egyszerii tanckurzus keretein
beliil is. Ami pedig szdmomra egy kimondottan érdekes felismerés volt, az az a tény, hogy a
tanc pozitiv kovetkezményei nem fiiggenek a fogyatékos személyek sériiltségének mértekétol.
Ezt alatamasztja Dawn Rose és munkatarsai (2020) munkéja, melyben azt vizsgaltak, hogy a
Parkinson-korban szenveddknél milyen hatast valtanak ki a tancalapu beavatkozasok a testi
tudatossagukat és jollétiiket tekintve. A kutatdsban részt vett személyek kozt megoszlott a
Parkinson-kor sulyossaga. Dawn Rose azt a konkluziot tudta levonni a vizsgalat utan, hogy a
tancorakon valo részvétel hatdsara javult valamely szinten a betegek kozérzete, amely példaul
a testbeszédiikben is megnyilvanult. Tovabbi eredmény, hogy fokozddott az érintett Parkinson-
koros személyek testi tudatossaga, jobban tisztaban voltak a fizikai korlatjaikkal és hataraikkal,

ennek kovetkeztében a mozgasmindségiik is megvaltozott. Ami viszont meglepd, de végtére is
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érthetd eredmény, hogy volt olyan személy a vizsgaltak kozott, aki emiatt félelmet érzett, mert
aggodott amiatt, hogy nem tud egyes tevékenységeket elvégezni a Parkinson-kor adta korlatok
(pl.: instabil egyensuly, besziikiilt mobilitds, jardszavarok stb.) okdn. Voltak emellett az
érintettek kozott olyanok is, akik a frusztraciojuktol el tudtak jutni a jelen helyzetiik
elfogadasaig. Egyikiik példaul igy nyilatkozott: ,,El tudom fogadni, hogy [Parkinson-kor
tiineteim] vannak, mert kontroll alatt tartom dket — van némi 6nrendelkezésem veliikk szemben.
Mig korabban ezt nehezebb volt elfogadni, és ugy éreztem, hogy kezdenek iranyitani engem.”
(PD7-No-dance — Dawn Rose, 2020)

Evidens, hogy nem mindenki érzi magat komfortosan tanc kdzben, hiszen minden ember
mas. Ebbdl kifolydlag mindenkinek kiilonbdzd a személyisége, az érdeklodési kore, az
egészségligyi allapota stb. Sokakban ¢l egyfajta gat a zenére valé mozgéssal szemben, a
fogyatékkal €16 személyekben pedig kiilondsen, mely részben a sériiltségiikbdl fakad. Vannak,
akik félnek felszabadultnak lenni, mert az itélkezéstol tartanak. Vannak, akik tovabbi
sériilésektdl félnek, és vannak olyanok is, akik annyira beletorédtek az aktualis allapotukba,
hogy ugy érzik, nincs értelme annak, hogy feszegessék a hataraikat, mindezt akar zenére.
Viszont mindemellett vannak olyan fogyatékkal €16 személyek is, akik nyitottak a zenére, adott
esetben pedig akar a tancra is. Ez adodhat a mindezekkel val6 szimpatiajukbol, egy eldzetes
pozitiv élménybdl, a zene/tdnc terén valamely sikerbdl, vagy akar egy olyan érzésbol, hogy
nincs mit vesziteniiik. Mindezekbdl kiindulva azt gondolom, hogy jogos az a felvetés, hogy
ahogy a tobbi milvészeti agat, Ggy a tancot is lehetne terapiaként alkalmazni, ahogy a kiilf6ldi
kutatasok is tették. A kérdés csak az, hogy kik azok, akiknél érdemes megprobalkozni egy
zenés-tancos terapia alkalmazasaval. Hogy van-e k6zos azokban, akik fogékonyak a zenére
végzett mozgasra, vagy nincs, azt kifejtem majd a kutatasom eredményeinél.

Koztudott tény, hogy az ember test és 1élek egysége, igy ezek ketten elvalaszthatatlanok.
Vagyis, ha valamely impulzus éri az egyiket, az a masikra is ugyantgy hatassal van. Ugyanez
a helyzet a zene, illetve az arra végzett mozgassorozat kapcsan is. Ebben a szakaszban azt
fejteném ki, hogy az emberi Iélek hogyan érzi meg a tdnc jotékony hatésat, illetve ez hogyan
jelenik meg egyes kutatasokban.

Barna és Balogh (2021) kutatasa és az altaluk 0sszegytijtott szakirodalmak azt az eredményt
mutattak, hogy azoknak a személyeknek, akiknek a stressz barmely szinten jelen van az
¢letében, azoknak kimondottan ajanlott lenne a tanc, mint terdpias tevékenység. Ennek
kovetkezményeképp javulhatna a kialakult életmindségiik, illetve elkeriilhetobb lenne
szamukra az elszigetelddés, a szorongés, a depresszid, valamint annak kovetkezményeinek

kialakuldsa. Ahogy pedig feljebb emlitettem, a lelkiink dsszekdttetésben van a testlinkkel,
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vagyis a fizikai jollétiink befolydssal bir az érzelmeinkre is. Ennek koszonhetd, hogy
kiegyensulyozottabbnak és Onbizalommal telibbnek érezziik magunkat tanc kdzben, mivel
azalatt jelentdsen fejlédnek a kognitiv és a koordinaciés funkcidink is. Levonhatjuk ezek
alapjan azt a konkluzidt, hogy a tanc hatasara képes javulni az egyén sajat testéhez valo
viszonya is, mivel érzi, hogy 0 uralja azt is és az érzelmeit is egyarant, igy példaul nem enged
utat torni a stresszt okozé ingereknek sem. Emellett kimutattdk, hogy a tanc el6 tudja segiteni
a traumak feldolgozasat, valamint a szégyenérzet és az agresszid csokkentését is, legyen szo
akar egy bantalmazésrdl, egy valasrol, vagy barmilyen megrazkodtatasrol. Mindez azért
lehetséges, mert a tancnak, mint terapias eszkoznek az egyik f6 célja az egyén segitése a sajat
testével vald kapcsolattartdsban, valamint a belsé békéjének megteremtésében. Beatriz M.
DelJesus és kutatotarsainak irasa is csak tovabbi meger6sitést nyujt tud ebben a tényallasban
azzal, hogy kimondja, hogy ,,a tancgyakorlas csokkenti a szorongést, ndveli az dnbecsiilést, az
Onbizalmat és az életminéséget.” (DeJesus et al., 2021; Reinders és mtsai 2015; Council
England, 2006; Farias & Teixeira-Machado, 2016; Georgiadi et al., 2012)

Az imént felsorolt eredmények azt gondolom, hogy képesek motivaléan hatni az egyénre,
hogy folytassa a tancos tevékenységét annak érdekében, hogy ezek az érzések el ne vesszenek,

illetve hogy lathassak beérni addigi munkdjuk gytimdlcsét.

2. 2. Civil kezdeményezések, egyesiiletek a tanc jegyében

Ebben a fejezetben néhany alapitvanyt, illetve civil szervezetet mutatnék be, melyek a tanc
nyelvén képesek segiteni mind az ép, mind a fogyatékkal ¢l6 embereknek. A tobbségiik
kimondottan magyar alapitvany, de lesznek koztiik kiilfoldiek is, melyekrdl a kiilonb6zo
szakirodalmak szdmolnak be.

Koztudott tény, hogy mint minden miivészeti ag, ugy a tanc sem csak puszta
érzelemkdzvetitésrol szol, anndl sokkal tobb torténik kdzben. Fejleszthet minket abban is, hogy
Osszességében hogyan tudjuk mi is kifejezni a sajat érzéseinket, illetve hatarozottan
onbizalomndveld hatassal bir az, hogy megtanuljuk hasznalni a testiinket (Holl, 2020). Nem
véletlen igy az sem, hogy a késébb kialakult tancterdpidk mozgasbeli vondsai mar a 20. szézad
elején abban a tancstilusban voltak felfedezhetdek, amely az egyik legkifejezébb és legintimebb
a vilagon: a modern tancban, ami ekkor még igencsak kezdetleges volt. Az évek soran egyre
inkabb hozzatartozott ehhez a stilushoz a kisérletezd, improvizaciora épiilé mithelymunka. Az
elsd tancterapeutdk pont emiatt mind modern tdncosok ¢és eldadomiivészek voltak (Merényi,
2004; Levy, 1992; Trautmann-Voigt, 2003). Természetesen ezek alapjan tancterapia is a

mozgés, a testi kifejezés ¢€s tapasztalat koré épiilt, melyet az évek soran folyamatosan



fejlesztettek az ujabb és Ujabb pszichologiai elméletek fiiggvényében. Viszont az elsd
American Dance Therapy Association (ADTA — Amerikai Tancterapias Szovetség) hatarozta
meg, mely szerint ,,a mozgas ¢és a tanc pszichoterapias alkalmazésa az egyén érzelmi, kognitiv
miikodik és fejlddik az Egyesiilt Allamokban, New York Cityben. Barna és Balogh (2021)
irasabol kidertil, hogy az Amerikai Tancterapids Szovetség olyan problémak esetén alkalmazza
a tancterapiat, mint példaul testképzavar, depresszio, skizofrénia, evési rendellenességek,
szexualis bantalmazas, agyi- és érrendszeri problémak, illetve gyermekek esetében a motoros
fejlédés barminemii zavara. Mindezekre kimondottan pozitiv hatdssal vannak a mozgas- ¢és
tancterapidk, mivel ennek kdszonhetden javul az egyén életmindsége, az érintetteknél
csOkkennek a pszichopatoldgiai tiinetek. Az ADTA 4ltal megfogalmazott definicid alapjan
pedig kimondhato, hogy azoknak is kivalo lehetdség, akik barmely intenzitasu stresszben
¢érintettek, mivel igy erételjesen lesziikiil az esély a betegek szorongéasanak, elszigetelédésének,
valamint depresszidjanak kialakulasara.

Hazai téren viszont a tdnc, mint terapiafajta kb. az 1980-as évek elején kezdett el kifejlddni,
melyet eleinte még csak korhazak pszichiatriai osztalyain alkalmaztak, mas terapias
modszerekkel vegyitve. A legnevesebb magyar terapeutdk kozott meg kell emliteni Incze
Adrienne, Merényi Marta, Nagy Marton, Szilagyi Edit és Vermes Katalin nevét, akiknek
korszakalkoto terapias munkaja nagy vonalakban jarult hozza ahhoz, hogy a ma ismert
tancterapiaval ne csak mozgasbeli, hanem pszichoterdpias hatast is elérjenek a betegeknél.
Végiil pedig 1992-ben megalakult a Magyar Mozgas- és Tancterapias Egyesiilet (MMTE) azért,
hogy hazankban is a megfeleld szakemberek Osszefogasaval segithessenek a raszorulo
személyeken a testi és verbalis atdolgozason keresztiil, mivel az itthon kifejlesztett
pszichoanalitikus szemléletli, feltair6 és korrektiv modszer ezen alapszik. Azdta pedig
természetesen egyre tobb tancterapias irdnyzat jelent meg az évek soran, melyeket a mai napig
alkalmaznak. Ilyenek tobbek kozott a pszichodinamikus mozgés- és tancterapia (PMT), az
integralt kifejezés- és tancterapia (IKT), a rehabilitacids ritmus- és tancterapia (RRT), a
kiilonboz6 testtudati terdpids modszerek, valamint az ADTA altal kifejlesztett terapids
eszkozok.

Sajnos tarsadalmunkban még viszonylag kevesen ismerik a tancterdpiat, mint a
pszichoterapia egy alternativajat, mivel a legtobb orvos, pedagdgus és egyéb szakember nincs
sok esetben tisztaban azzal, hogy ez milyen esetekben is segithet. Annak ellenére, hogy féleg

lelki egészség helyredllitasara, példaul oOnbizalomhidny, stressz, poszttraumds stressz-
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szindroma (PTSD), vagy bantalmazasi ¢lmény esetén alkalmazzdk leginkabb, mas, akar
pszichoszomatikus ¢és fizikai rendellenességeken is igencsak hatékonyan képes segiteni.
Tobbek kozott a mentalis, tanulési és viselkedési problémakra kimondottan pozitivan hat, mivel
fejleszti a motoros €s kommunikacios készségeket, a figyelmet, €s a szervezOképességet.
Viszont vannak drasztikusabb helyzetek, melyekben szintén pozitiv eredményeket mutathatnak
fel a tancterapeutdk. Ilyenek példaul a kiillonbozé mértékli lataskarosult, vagy a
mozgéskorlatozott személyek megsegitése. Természetesen az ¢ esetiikben nem csoddk
torténnek, azonban a testiikrél alkotott képiiket, az dntudatukat, és a mozgaskoordinacidjukat
képesek javitani. Tovabba alkalmazhatd még autizmus spektrum zavar esetén is, mivel kdzben
a terapeuta egy szenzomotoros kapcsolat kialakitasaval tudja azt eldsegiteni, hogy a kliens
konnyebben tudjon kommunikalni a kornyezetével, illetve az dnelfogadast is képes erdsiteni az
érintett személyben. Emellett hatékony még a Parkinson-kor, az étkezési zavarok, sziilés
felkészités esetén, valamint az idSs korban is egyarant. Altalaban pedig ezek a tancterapias
foglalkozasok fOként egészségiigyi intézményekben, rehabilitacios kozpontokban, illetve
elvétve oktatasi intézményekben is zajlanak.

A fent emlitett PMT-t, IKT-t és az ADTA 4ltal specidlisan kifejlesztett modszereket tobb
szervezet is alkalmazza az orszagban, koztiik az egyik legnagyobb a mar bemutatott Magyar
Mozgas-¢és Tancterapias Egyesiilet, ahol mai napig tartanak kurzusokat és foglalkozéasokat. De
akik szintén — tobbek kozott a tdncot hasznaljdk terapids modszeriikként, az az Artman
Mozgésterapias Miivészeti Kozhasznu Egyesiilet, ahova nem csak sériilt, hanem ép embereket
ugyanugy varnak a kiilonboz6 foglalkozasokra. Misszidjuk, hogy a tanc és a terapia eszkozét
felhasznalva, az értékeik és sériiléseik mentén egy olyan kozos, alkotdi teret hozzanak 1étre,
mely egy elfogaddbb tarsadalmat eredményezhet. Egyik része ennek az egyesiiletnek a
Téanceania Egyiittes, amely egy vegyes képességli tanccsoport, melyben tobbnyire stilyosan
mozgassérilt, azzal egyiitt valamely szinten értelmi fogyatékkal €16 és beszédképtelen
személyek vannak. Az 6 résziikre lett kifejlesztve az un. komplex mozgas- €s tancterapias
rehabilitdcios modszer, melyet mar 1999 6ta alkalmaznak az egyiittesben a szakemberek, akik
nagyrészt pszicholdogusok, tancosok €s mozgasterapeutdk. Akkora tarsasagga formalodtak
iddvel, hogy mar eldadasokat is tartottak, és tartanak a mai napig. Ilyenek példaul a Lélektanc
cimi eldadas, ArtMendk: Eltérd valdsagok cimii darab, ArtMendk: Atvaltozas cimi darab,
valamint korabban még a PARA-sorozat: Para-Lel, Para-Dogma, Paramorfozis cimii darabok.
Ezeket van, hogy egyediil az egyiittes, de van, hogy a HODWORKS csapataval, a Gordiild
Téanccsoporttal és/vagy a Bozsik Yvette tarsulattal kiegésziilve allitjak szinpadra (Artman
Egyesiilet, 2024).
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Egy masik szervezet, akikrdl szeretnék par szo6t mondani, az az imént emlitett Gordiild
Tanccsoport Alapitvany. Ok voltak Magyarorszigon az els6 kerekesszékes tancosokbél allo
tarsulat, akiknek célja a hozzajuk hasonldoan mozgaskorlatozott személyek testi-lelki
fejléodésének, rehabilitacidjanak tdmogatasa a tanc nyelvén keresztiil. A tdnccsoport tagjai is
nap, mint nap tapasztaljak meg a tarsadalom elditéleteit veliik, mozgéssériiltekkel szemben.
Kiilonféle skatulydkba zarjak oket, melyekbdl ezek a kerekesszékes tancosok ugy gondoltak,
azzal tudnak a legjobban kitérni, ha megmutatjdk az embereknek, hogy Ok hisznek az
esélyegyenldségben és egy szocialisan érzékenyebb, elfogadobb tarsadalomban. Eppen ezért
hoztak Iétre az alapitvanyt, illetve emiatt is tartanak az orszag minden teriiletén fellépéseket,
hogy megmutassak, hogy igenis vannak 6nall6 és vidam kerekesszékes mozgaskorlatozottak,
akikre ugyanolyan teljes értékii emberként kell tekinteni, mint barki masra. Ezaltal pedig el
tudjak gondolkodtatni a tarsadalom ép tagjait a testi fogyatékkal élékkel kapcsolatban
kialakitott sztereotipidik valddisagarol. Akik pedig hasonld helyzetben vannak, mint a
tanccsoport tagjai, azoknak pedig a mai napig tartanak kiilonb6z6 szervezett fejleszto tancos
foglalkozasokat a nyilvanos eseményeken feliil, mert akik id6kozben csatlakoznak, azok nem
érzik igy egyediil vagy kiviilalloként magukat a tobbi emberrel szemben (NIOK — Adjuk dssze,
2024).

Végiil az utolsod civil kezdeményezésli egyesiilet, akiket bemutatnék, az a ParaDance
Company, amely 2012 6ta létezik, minddssze azért, mert néhany barat nagyon szerette a zenét
¢s a tdncot. Mottojukban szentiil hisznek, mely szerint ,,tdnc kdzben az lehetsz, ami csak akarsz
lenni abban a pillanatban.” Hasonldan a t6bbi szervezethez, az 6 céljuk is az esélyegyenldség,
a tarsadalmi tudatformalds és annak a ténynek a bebizonyitasa, hogy a fogyatékkal €lok,
pontosabban a mozgaskorlatozottak is képesek miivészeti értéket 1étrehozni és adni a vilagnak.
Ok is t6bb fellépésen, versenyen tették mar tiszteletiiket orszagszerte az utobbi években, melyek
koziil az egyik legnagyobb elismerés szamukra a ParaSzupersztar cimli fogyatékkal éldknek
rendezett tehetségkutatd versenyen elért I. helyezés tanc kategoéridban. Emellett pedig az is
mérhetetlen nagy biliszkeséggel tolti el Oket, hogy mai napig kapnak felkéréseket kiilonb6zo
esélyegyenldségi €s érzékenyitd programok kapcsan, illetve televizios interjukat is adtak mar,
hogy minél tobb emberhez eljusson az 6 ¢életfilozofidjuk €s latdsmodjuk (ParaDance Company,
2024).
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2. 3. Az attitiid

A tanccal kapcsolatos szemlélet felméréséhez fontos tisztaznunk az attitlid fogalmat. Mar a
19. szézad elejétdl tobb definicio sziiletett, amely az évek soran folyamatos valtozasokon ment
at. Egyik legnépszeriibb meghatarozas Gordon Allport (1954) nevéhez kapcsolodik, aki szerint
az attitid ,,a tapasztalat révén szervezddott mentalis és idegi készenléti allapot, amely iranyitd
vagy dinamikus hatést gyakorol az egyén reakcidira mindazon targyak ¢és helyzetek iranyaban,
amelyekre az attitiid vonatkozik.” (Allport, 1954; idézi Hofmeister-Toth & Mitev 2016).

Atkinson és Hilgard (2005) hivatalos definicidja szerint pedig egy igenld, vagy elutasito
jellegli orientaciordl, illetve azzal egyiitt egy meghatarozott reagalasi készségrdl van szo egy
adott jelenség, targy vagy szitudcid irdnyaban, melynek mind intellektudlis, mind akarati,
valamint érzelmi komponensei egyarant vannak. Szinonimai lehetnek tobbek kozt a
beallitottsag, iranyultsag, viselkedési készség, illetve a hozzaallas is, igy a késobbiekben ezek
a kifejezések is olvashatok lesznek palyamunkamban (Kropfné, 2013). Vagyis itt helyzetek,
személyek, targyak iranti szimpatiarol, vagy azok altal kivaltott taszitottsag érzésrdl van szo,
ezt pedig tobb tényezd is befolyasolhatja. Ilyen szempontok lehetnek — tapasztalataim szerint —
példaul a korabban szerzett (akar negativ, akar pozitiv) élmények, a sajat személyiségiink, azon
beliil pedig a fogékonysagunk az adott téma kapcsan, tovabba a kornyezetiink és az abbol

fakado lehetdségek.

3. Kutatasi kérdések
A szakirodalmi attekintésben megfogalmazott tények alapjan harom kérdést vetett fel az
altalam kutatott téma, melyek a kovetkezok:
e Milyen kiilonbség fedezhetd fel a tinchoz valé hozzaallas tekintetében a fogyatékkal
€16 és a neurotipikus fiatalok kozott?
e Milyen mértékben befolyasolja a tanuldsban akadalyozott fiatal felndttek tanchoz
valo viszonyulasat a sériiltség?
e Mi jellemzd a tanctevékenységet folytatd fiatalok mentalis egészségére, s milyen

jotékony hatésait veszik észre magukon?

4. Kutatas

A kutatasom célja tehat annak 6sszehasonlitasa, hogy a tanulasban akadalyozott, valamint a
neurotipikus fiatal felnéttek tanchoz valo attitiidje eltér-e egymasrol. A célcsoportok elérése
egyrészt online, masrészt személyes jelenléti formaban valdsult meg. A neurotipikus fiatalok

elérése online kérddiv segitségével valosult meg, akik az un. snowball-médszernek
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koszonhetéen férhettek hozza az interneten elérhetd kérdéivhez (lasd 24. sz. melléklet). A
tanulasban akadalyozott fiatalok szamara nyomtatott formaban keriiltek kiosztasra a kérdoéivek,
esetiikben tehat célzott mintavétel tortént., amelyhez a konnyen érthetd kommunikacié 2.
szintjének megfelelden csatoltam értelmezd képeket is annak érdekében, hogy egyes
szitudciokba konnyebben bele tudjanak helyezkedni a tanuldsban akadalyozott kitoltok, ezaltal
pedig meg tudjak fogalmazni az érzéseiket abban az adott helyzetben (Farkasné Gonczi, 2022).
A kinyomtatott formatumu kérdéssorokat négy EGYMI szakiskolai intézményegységébe
vittem el, melyet ott helyben ki is toltottek. Az érintett egységes gyogypedagogiai modszertani
intézmények a kaposvari Barczi Gusztdv Modszertani Kozpont, a Somogyvari
Gyogypedagdgiai Intézmény, valamint a Budapesti X VIII. Keriileti SOFI EGYMI és a szintugy
Budapesten talalhato6 BKSZC Mandy Ivan Szakiskola voltak.

4. 1. Vizsgalatnal alkalmazott mdédszerek

A kutatasom soran kvantitativ modszert alkalmaztam, melynek fényében a neurotipikus
fiatal felnottek (18-29 évesek) mellett a legfobb célcsoportom, a tanulasban akadalyozott
fiatalok is egy kérd6ivet toltottek ki. A tanulasban akadalyozott fiatal felnéttek valtozatat (ldsd
23. sz. mellékler) az un. K.E K. modszerrel, vagyis a konnyen értheté kommunikacio eszkozével
irtam 4t annak érdekében, hogy megfelelden tudjak értelmezni az adott kérdéseket és ezaltal
relevans valaszokat tudjanak adni.

A kitoltok szama pedig 62-62 £6 volt mind a neurotipikus, mind a tanulasban akadalyozott
fiatalok kozott egyarant. A kérddiv kérdései eleinte a kitoltdk nemére és korara iranyultak.
Viszont igy gondoltam, hogy itt is lehetnek néminemi kiilonbségek, €ppen ezért harom
szakaszt adtam meg, melyek koziil a fiatalok ki tudtak valasztani a megfelelt a jelenlegi
életkoruk alapjan: ezek a 18-21 év kozotti, a 22-25 év kozotti, végiil pedig a 26-29 év kozotti
rész voltak.

A kérdoiv felépitését tekintve négy csoportja volt a kérdéseknek. Az elején néhany
személyes adatra kérdeztem ra, aztdn a kitoltd tanccal kapcsolatos multjara és jelenlegi
viszonyara. Utana tettem a kitolt6k zenei izlésére voltam kivancsi, végiil pedig a tanccal, mint
miivészettel, mint szabadidds tevékenységgel kapcsolatban a gondolataikra és a kozben megélt
érzéseikre. Szamok tekintetében Osszesen 19 db kérdésre kellett valaszolniuk a kitoltoknek,
melyek koziil 16 db kotelezd volt. Volt koztiik 10 db feleletvalasztos, 3 db jelolonégyzetes, 4
db nyitott kérdés és 2 db egytdl négyig terjedd skala. Az elemzésben pedig elszor a tipikus
fejlodésiiek eredményeit fogom ismertetni, majd a tanuldsban akadalyozott fiatalokét, a végén

pedig 0sszevetem majd a kettét és levonom a kovetkeztetéseket.
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4, 2. Eredmények bemutatasa

4. 2. 1. Neurotipikus fiatalok eredményei
Ahogy feljebb emlitettem, Osszesen 62 fiatal toltotte ki a kérdoivet, akiknek a tobbsége,
vagyis a 89%-a (55 f6) n6, a tovabbi 11%-uk (7 £6) pedig férfi. A korosztalyt tekintve (1. abra)
pedig leginkabb a 18-21 év koztiek voltak készségesebbek iranyomba, 6k harmincegyen voltak.
A 22-25 év kozti szakaszba huszonkilencen tartoztak, mig csak 2 6 akadt a 26-29 év kozotti

korcsoportbol.

m18-21 év m22-25¢v m26-29 év

1. dbra: Kitolték kor szerinti megoszlasa — forrds: sajat
szerkesztés
Emellett azt is 1ényegesnek tartottam, hogy a kitoltoknek van-e valamilyen tartos betegsége,

amely esetleg gatolhatja 6t egy tancos foglalkozason, vagy akér a tanccal el6 is segithetd a
kitolté gyogyuldsa. A 62 kitoltébol minddssze hat ember kiizd valamilyen egészségiigyi
problémaval, melyek a magas vérnyomas, emésztési problémak, asztma, autoimmun betegség,
enyhe hallaskarosodas, és egyikiiknél a hemihipertrofia, mely a test jobb vagy bal oldalanak az
atlagosnal nagyobb aszimmetridjat jelenti, a kitoltonk esetében a testének egész jobb oldala
nagyobb a balnal.

Ezutan kovetkeztek azok a kérdések, melyek arra vonatkoztak, hogy az illet6 szeret-e, illetve
szokott-e rendszeresen tancolni, aztan pedig mindezeknek az okat is megkérdeztem. Ezek
alapjan mar kaphattam egy képet arrél, hogy vajon az adott kit6ltd mennyire nyitott globalisan
atancoldsra. Amennyiben szokott rendszeresen tdncolni, rakérdeztem, hogy azt midta és milyen
gyakran teszi. Ebbdl pedig le tudtam sziirni, hogy kiknek régota az élete része a tanc, vagyis
kikre hat olyan pozitivan, hogy ennyi éve ragaszkodjanak hozza. Erdekes valaszokat kaptam
arra a kérdésemre is, hogy ki miért kezdett el tdncolni (2. 4bra). A legtobben, 34-en azt mondtak,
hogy kiilonb6z6 pozitiv érzéseket kelt benniik a tanc, mint példaul az 6rom, a nyugalom, a
felszabadultsag. Ezzel szemben 13 {6 azt valaszolta, hogy 6k valaki mas miatt kezdtek el
tancolni, legyen az példaul az iskola, a sziildjiik vagy akdr egy baratjuk. Kilencen azért

valasztottak a tancot, mert egy kifejezetten jo sportolasi lehetdségnek tartjak, valamint ezzel
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szorosan Osszefiigghet annak stressz levezetd hatdsa, mint inditék, melyrél hat ember is

nyilatkozott.
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J6 sport opcid  Pozitiv érzéseket kelt Stressz levezeté ~— Valaki mas miatt
2. dbra: Tancos tevékenység megkezdésének indoka - forrds: sajat szerkesztés

Ezt kdvetden arra kérdeztem ra, hogy hol szoktak a kitdltdk tancolni (3. dbra), mivel ebbdl
kideriilt szamomra, kik azok, akik inkabb magukba zarkozva, a négy fal kozott €lik meg a tanc
nyujtotta élményeket, ahol nem érik dket kiilonféle megjegyzések, amiktdl tartanak. Az ezen a
véleményen lévok kilencen voltak, dm ezzel ellentétben a kitoltdk fele, vagyis 31 0
tanciskolaban szokott tancolni, ahol
kozosségben lehetnek hasonld érdeklédést
kortarsakkal.  Erdekes  informacié  volt
szamomra, hogy a kitolték kozott azok, akik

allitasuk szerint nem szoktak rendszeresen,

. sneolni
= Otthon = Tanciskoldban vagy nem kimondottan szeretnek tancolni, a
® Munkahelyen m Buliban nagy részilk még a bulikban is szokott — ezt a

3. dbra: Tanctevékenység preferalt helyszinének valaszt 21-en adtak és minddssze egy f0 volt,

megoszlasa — forrds: sajat szerkesztés aki a munkahelyén is tancol.

Ezutan a tanc modjarol kérdeztem a kitoltOket (4. abra): a legtobben, vagyis 35-en csapatban
szeretnek leginkabb tancolni, melyet nagyrészt a kozosséggel, mint megtartd erével, a kozben
felszabadulo pozitiv érzelmekkel, az ottani barati kapcsolatokkal indokoltak, illetve azzal, hogy
ilyenkor nem rdjuk vetiil a fokusz és el
tudnak veszni” a tomegben (5. éabra). A
masodik legtobb szavazatot kapott lehetdség

a paros forma volt, melyre 16 fiatal voksolt.

Ok azzal érveltek a paros tanc mellett, hogy

ugy érzik magukat a legkomfortosabban, ha

EEgyediill wParban ® Csapatban

egy olyan személlyel mozoghatnak egyiitt,

) 4. dbra: Tancos tevékenység preferalt modjanak
akinek jol ismerik a mozdulatait, akiben megoszlasa — forras: sajat szerkesztés
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megbiznak, akirdl tudjak, hogy kdlcsondsen megtartjak egymast. Szamukra sokkal konnyebb

¢s jobb csak egy emberre figyelni masik 5-10 helyett, illetve a tarsastincokban megvannak a
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Pozitiv érzéseket  Nincs rajtam a Koz0sség, Nincs
kelt fokusz kapcsolatok miatt  megindokolva

5

5. dbra: Tanctevékenység preferdlt médjanak indokldsa — forrds: sajat szerkesztés

kotott 1épések, melyek egyfajta keretet adnak a tdncos paroknak és azokhoz barmikor tudnak
nyulni. Ehhez kapcsolodik tobbek kozt Holldé Andras konyvének néhany gondolata is, mely
szerint ,,ha valaki a tdncban elsdsorban magat a tancélményt keresi a partnerével, akkor az
egymasra figyelés fontosabb, mint a képességei. Es ekkor deriil ki, hogy sok fiatalnak nem a
botlabusaggal van problémaja, hanem a kommunikaciojaval.” (Hollo, 2020: 61) Ez viszont nem
csak a tipikus fejlédéstiekre, de a tanulasban akadalyozott fiatal felnéttekre is egyarant
vonatkozik. A maradék tizenegy f6 pedig amellett szavazott, hogy 6k az egyediil val6 tancolast
preferaljak leginkabb, mert igy Onmaguk lehetnek, ebben a formaban tudjdk a
leghatékonyabban és legkomfortosabban kifejezni és meg is élni az aktualis érzéseiket, a sajat
ritmusukban és tempojukban, emellett nem tartanak attdl, ha valaki elitéli Oket emiatt. Ez utobbi
legféképp azokra jellemzd, akik otthon tdncolnak legszivesebben.

Mindezt kovetden tettem egy kisebb kitekintést afelé, hogy a kitoltdk milyen zenei stilusokra

szoktak €és mire szeretnek igazan tancolni (6. dbra), mi tolti el ket orommel, energidval.
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Hiphop  Klasszikus Latin Musical Népzene Egyéb
zene
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B Milyen zenére szokott tincolni? = Milyen zenére szeret igazan tancolni?
6. dbra: Zenei stilus megoszldasa — forrds. sajat szerkesztés
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Ezeknél fejenként maximum harom stilust jelolhettek meg a fiatalok, de kevesebbet is lehetett,
igy az els0 kérdésre 151, a masodikra pedig 147 valaszt kaptam. Szamomra nem volt
kimondottan meglepd, hogy az els6é kérdésnél, vagyis hogy milyen zenei stilusra szoktak
tancolni a kitoltok, a pop stilus kapta a legtobb (46 db) szavazatot, a masodik legtdbbet a hip
hop 37 db szavazattal, a dobogd harmadik fokat pedig a latin zenei stilus foglalta el 32 db
szavazattal. Ezutdn kovetkezett a népzene, melyet tizenhatan véalasztottak, azt kovette a
klasszikus zene, amely 11 db szavazatot kapott és minddssze négyen szoktak musical zenékre
tancolni, 6ten pedig valamilyen mas stilusu zenére, mely nem volt benne a felsorolasban.

Ami pedig igen izgalmas volt szdmomra, az az, hogy mennyire megvaltoztak a szavazatok
annak fényében, hogy milyen zenére szeretnek igazéan tancolni a kitoltok. Itt sem volt kérdés,
hogy a pop zene kapta toronymagasan a legtobb (42 db) voksot, viszont itt megeserélodtek a
helyezések, mivel a masodik legtobbet a latin zenei vilag kapta 34 db szavazattal, a harmadik
hely pedig a hip hoppé lett 32 db szavazattal. Hasonldak voltak az aranyok a tobbi zenei
stilusnal, mint az el6z6 kérdésben, mivel a népzenére tizenodten, a klasszikus zenére tizenketten,
a musicalek zenéire viszont itt mar heten szavaztak. Végiil pedig az az 6t f0, akik az el6z6
kérdésben is az ,,Egyéb” kategoriat jelolték meg, ugyanigy tettek itt is.

A zenei kitekintés utan arra kértem a kitoltoket, hogy egytdl négyig terjedd skalan probaljak
meg bejeldlni, hogy szerintiik 6 maguk mennyire tancolnak jol (7. abra). Természetesen ez
mindenkinél egy szubjektiv vélemény onmagukrol, de valamelyest ez leképezte szdmomra,
hogy melyikiiknek van igazan onkritikaja, 6nbizalma, illetve stabil onértékelése. En személy
szerint nem lattam a kitdltdket tdncolni, mindenkinek a sajat lelkiismeretére volt bizva, hogy
mennyire ad relevans valaszt. Az egyes szam jeldlte azt, hogy az illeté egyaltalan nem tud, a
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1 - Egyaltalan nem 2 - Nem nagyon 3 - Egész jol 4 - Nagyon j6l
7. abra: A kitoltok sajat tancos képességeikkel kapcsolatos véleménye — forras: sajat szerkesztés
négyes pedig azt, hogy nagyon jdl tud tancolni az illetd a sajat magarol alkotott véleménye

alapjan. Csak egy férfi kitoltd allitotta azt, hogy szerinte 6 egyaltalan nem tud tdncolni, és tizen

gondoltak, hogy nem nagyon tudnak, csak minimalisan. A legtobben, vagyis a fiatalok 75%-a
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(40 0) allitotta azt magardl, hogy szerintiik 6k egész jol tdncolnak, és mindossze 10 f6 gondolta
azt, hogy 6k nagyon jol tancolnak.

A kovetkez6 blokkban a tanccal kapcsolatos gondolatokra €s érzelmekre voltam kivancsi,
melyek a kitoltokben jelentkeznek kozben. Arra kellett itt valaszolniuk a fiatal felnétteknek,
hogy ha azt halljak, hogy tanc, akkor mi jut esziikbe réla. Megoszloak voltak a vélemények
ennél a kérdésnél is, mivel a 62 f6bdl huszonnyolcan valamely pozitiv érzést tarsitottak hozza,
amely leggyakrabban az 6rom, a megkonnyebbiilés, a felszabadultsadg, és a nyugalom volt.
Emellett viszonylag sokan (17 f0) valamely fogalomra asszocialt, melyek kozott a legtobbszor
eléfordult a miivészet, a zene, az Onkifejezés, az élet €s a kozosség. Tovabbi 14 {6 egy olyan
altaluk megélt, konkrét ¢lményt adott valasznak, mint példaul egy verseny, egy buli, egy
csapatépito alkalom, egy fellépés, vagy akar egy bal. A maradék harom embernek pedig egy
konkrét tancstilus jutott eszébe az dltalam megadott szorol, melyek a tarsastanc, a zumba és az
Orddg atja, mint egy néptanc fajta.

Elészor megkérdeztem, hogy a kit6lték hogy érzik magukat tanc kozben (8. abra), melyre
egy egytdl négyig terjedd Likert-skalan kellett bejeldlniiik a szamukra relevans valaszt. Itt az
egyes szadm azt jeldlte, hogy fesziilten érzi magat az illetd, a négyes pedig az ellentétét, vagyis,

hogy teljesen felszabadultan.
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megkonnyebbiilve

8. abra: Hogy érzik magukat a kitoltok tanc kozben? — forras: sajat szerkesztés
Ennél a kérdésnél is minddssze egy ember nyilatkozta, hogy fesziilten érzi magéat, ha tancol,
illetve két ember jelolte a kettes szamot, mely szerint 6k csak egy kicsit érzik kellemetlentil
magukat. 15 {6 egészen megkdnnyebbiilve érzi magat tanc kozben, mig a legtobben, vagyis a
kitolték 71%-a (44 £6) jeldlte azt, hogy Ok teljesen felszabadultak, ha tdncolnak, ami szamomra

egy kimondottan pozitiv eredménynek bizonyult.
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A kovetkezd kérdés nagyon szorosan kapcsolddott az el6z6hdz, mivel itt a kitoltOknek ki
kellett valasztaniuk a lehetdségek koziil, hogy hogyan is hat rajuk a tanc (9. abra). Itt elsésorban
a tanc kozbeni és az azt kovetd érzésekre gondoltam. A fiatalok majdnem fele, pontosabban
huszonkilenc kitolt6 irta azt, hogy jo kedviik lesz tdle, mig 18 f6 Ggy nyilatkozott, hogy 0k a
tanctol elfelejtik a gondjaikat. Ezen kérdésnél is visszakdszon egy korabbinak néhany valasza,
miszerint azért valasztjdk egyesek a tancot, mint szabadidds tevékenységet, mert stressz

levezetd hatassal bir és képes megnyugtatni az embert. Egy f6 mondta azt, hogy 6 zavarban van
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Jo kedvem lesz  Elfelejtem a Zavarban Nem hat ram Mindig
tole gondjaimat vagyok téle  kiilonosebben  mashogy hat
rdm

9. dbra: Hogyan hat a kitoltokre a tanc? - forras: sajat szerkesztés
a tanctol, ugyanaz, mint aki feljebb azt jelolte, hogy fesziilten érzi magat kézben és nem
kimondottan szeret tancolni. Ami viszont érdekes volt szamomra, hogy tizennégy ember azt
jelolte, hogy mindig mashogy hat rajuk, vagyis az adott ¢lethelyzetiiktél, napjuktol,
hangulatuktol fiigg, hogy mit éreznek kozben, illetve utana. Azért is lepett meg ez az
informacio, mivel nagyrészt, akik ezt jelolték be, azért kezdtek el tancolni, mert mar a
kezdetektdl valamely pozitiv érzést keltett benniik. Ez arra enged kovetkeztetni, hogy ha ez a
tizennégy ember elkezd tancolni, akar otthon, akar mashol, azt azért teszi, mert jol akarja érezni
magat, de emdgott allhat akar egy siker- vagy kudarcélmény egyarant, allhat a stressztdl és a
gondoktol valé menekiilés, de allhat akér csak az a vagy is, hogy az ember ujra felt61t6djon egy
hosszil nap utdn azzal az energiaval €s Oorommel, amit a tanc ad neki. Az mar biztosan
kijelenthetd ezen tapasztalatok €s személyes €lményeim alapjan, hogy minden emberre
valamilyen hatassal van a tanc, éppen ezért nem is lepett meg, hogy senki nem jeldlte meg azt
az opciot, hogy nem hat rajuk kiilondsebben, mivel mindenkiben megmozdit egy érzést a zenére

végzett mozgas, viszont az mar egyénre szabott, hogy ilyenkor ki mit ¢l 4t.
A kérddivem legvégén pedig megkértem a kitdltéket, hogy a felsorolt allitdsok koziil
maximum harmat jeloljenek meg, amelyek szerintiik a leginkdbb igazak a tancra (10. abra).
Ezek az éllitasok tobb oldalrol kozelitették meg ezt a miivészeti dgat, mivel volt, amelyik inkdbb

a fizikai, testi oldalt helyezte fokuszba. Volt, amelyik lelki oldalrdl kozelitette meg, és volt,
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amelyik pedig tarsadalmi, kommunikacids szempontbol, mivel mindannyian tarsas lényeknek
vagyunk teremtve. Mivel maximum 3 db allitast lehetett valasztaniuk a kitoltoknek, ezért
mindenki élt ezzel a lehetdségével, és végiil 186 db valasz sziiletett 9sszesen. Itt toronymagasan
azt az allitast valasztottak a legtobben (51 6), mely szerint a tanc egyarant jot tesz a testnek és
a léleknek is, ha mar az ember ennek a kettének az Gtvozete. Erdekes modon ugyanannyi
szavazatot kapott harom allitds is, melyek szerint a tdnc egészséges testmozgds; segit
osszekovdcsolni egy kozdsséget és noveli az dnbizalmat. Mindharomra 30-30-30 db szavazat
érkezett, ezek pedig pont harom olyan allitas, melyek mindegyik megkozelitést képviselik. A
testmozgas a fizikai, a kozosségépitd hatds a kommunikacios, az 6nbizalom ndveld hatas pedig
a lelki oldalt jeleniti meg. Ezek kombinacidja pedig tovabb erdsiti a fentebb irt informaciok
realitasat. Mindezek mellett 18 f6 gondolta tgy, hogy a tdnc egy hasznos idétoltés. Ahogy pedig
egy kordbbi kérdésbdl kideriilt, egyeseket az motivalt a tanccal kapcsolatban, hogy egy jo
sportolasi lehetdségnek tartjak, melyet természetesen csak a szabadidejiikben tudnak végezni,
a hivatasos tancosokat, tancpedagogusokat ¢és koreografusokat leszamitva. Ilyenkor
lehetdségiik van kiengedni a faradt gbzt amellett, hogy t6ltddni is tudnak. Tizennégy kitoltd
pedig ugy vélekedett, hogy szerintiik a tanc segit az ismerkedésben, amely egy teljes mértékben
megalapozott tény. Elég csak megnézni a torténelemben a régi idék tdncos rendezvényeit,
baljait akar hazédnkban, akar kiilféldon. Gyakorlatilag majdnem mind azzal a céllal keriiltek
megtartasra a vagyonnal valo biliszkélkedés és a diplomaciai okok mellett, hogy a bélon
résztvevo vendégek ismerkedhessenek, beszélgethessenek, akar tanc kozben is. Mivel ahogy
akkoriban, Uigy napjainkban is nagy népszertiségnek orvendenek a kiilonféle tarsastancok,

amely egy olyan ,,nyelvet” jelent két ember kozott, melyet mindketten egyforman beszélnek.

A ténc noveli az nbizalmat. I 30
A tanc segit 8sszekovacsolni egy kozdsséget. A 30
A tanc hasznos idotoltes. M 18
A tanct6l nyugodtabb lesz az ember. A 13
A tanc jot tesz a testnek és a léleknek. B 51
A tanc segit az ismerkedésben. A 14
A tanc egészséges testmozgds. SIS 30
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10. dbra: Tanccal kapcesolatos legigazabb dllitasok megoszidsa — forrds: sajdt szerkesztés

Ez pedig egy tokéletes lehetdség az emberi kapcsolatok megteremtésére, mely minddssze azzal

kezddédik, hogy valaki odamegy a masikhoz és felkéri tdncolni. Emellett pedig hasonl6
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mennyiségli (13 db) szavazatot kapott az az allitds is, amely kimondja, hogy a tdnctdl
nyugodtabb lesz az ember. Azt gondolom, hogy ezt tobb valasz is megerdsitette mar a kérd6iv
elemzése soran, legyen sz6 akar a tancra vald motivaciorol, vagy a kdzben megélt érzelmekrol.

4. 2. 2. Tanulasban akadalyozott fiatalok eredményei

Most pedig kutatdsom azon része kovetkezik, melyben bemutatndAm a tanulasban
akadalyozott fiatal felndttek eredményeit is. Ebben a célcsoportban mar egészen hasonlo
aranyban voltak a férfi és n6i kitoltok, mivel az eldbbibdl harmincan, az utébbibdl pedig
mindossze kettovel tobben, vagyis harmincketten voltak. A korosztalyok tekintetében itt a 18
¢és 21 év kozottiek voltak a legkészségesebbek iranyomba, 6k a kitdltok 93%-at tették ki. Rajtuk
kiviil csak 3 f6 volt 22-25 év kozti, egy személy pedig 26-29 év kozti. Ami viszont k6zos az
Osszes kitoltdben, hogy mind szakiskolaba jarnak, csak mas-mas intézményekbe, melyeket
fentebb emlitettem meg. Itt is fontosnak tartottam, hogy Oket is megkérdezzem arrol, hogy a
tanulasi akadalyozottsaguk mellett kiizdenek-e valamilyen més tartos betegséggel. Sajnos naluk
tobben (20 f0) érintettek a témaban, megjelent két személynél az autizmus spektrum zavar, 5
fonél kiilonféle allergidk, példaul laktoz-, fruktéz-, vagy épp gluténintolerancia. Illetve
elokeriilt koztiik még az epilepszia, a panikbetegség, a szorongdsos zavar, az evészavar, a
diabétesz, a pajzsmirigy alulmiikodés, a torpendvés, a kiillonbozd mértékli latas-, hallas- és
mozgassériltségek, valamint a Q90-es BNO-kdddal jelzett Down-szindroma is.

Ezt kovetden ratértem a tanctevékenység gyakorisdgara vonatkozd kérdésekre. Itt jobban
megoszlottak a vélemények, mint a tipikus fejléddéstiek célcsoportjadban, mivel a 62 fének
minddssze 61%-a (38 f0) szeret tancolni, 11 6 nem szeret, 13 f6 pedig nem tudta egész biztosan

eldonteni (11. &bra).

H Igen = Nem u Talan

11. dabra: A tancolas szeretetének megoszlasa — forras: sajat
szerkesztés

Akik pedig rendszeresen tancolnak, 6k csak a kito1tok 47%-a, vagyis 29 f6, a maradék 33 kitoltd

pedig nem tancol rendszeresen. A kovetkezd két kérdés kimondottan érdekes volt szdmomra a
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valaszok tekintetében, mivel mig a neurotipikus fiataloknal mindenki ugy nyilatkozott, hogy
tancol valamilyen szintli gyakorisaggal, a tanuldsban akadalyozott fiatalok kozott tobben is
voltak, akik azt irtdk, hogy 6k soha nem szoktak — ezt a véalaszt sszesen tizendten mondtak.
Azok a valaszok, melyek a tobbi lehetdségre jottek, igencsak hasonloak voltak mennyiségben.
Kilencen szoktak naponta, tizen hetente tobb alkalommal, tizennégyen heti egyszer és tovabbi
tizennégyen pedig havi rendszerességgel tancolnak. Meglep0 volt szamomra az a tény is, hogy
melyik kitoltd miota végez mar tancos tevékenységet. A kordbban emlitett 15 {6 itt is
természetesen azt valaszolta, hogy nem szoktak tancolni, viszont amire nem szamitottam, de
oriiltem neki végeredményben, az az informacio volt, mely szerint a kitoltok 27%-a, vagyis 17
f6 mar évek oOta tancol. Tizennégyen csak par napja kezdtek tancolni, mig tizenketten néhany
hénapja, négyen pedig mar fél éve lizik ezt a sportot.

A kovetkezd kérdésemre, melyben arra voltam kivancsi, hogy mi motivalta a kitoltoket a
tancos tevékenység elkezdésére (12. abra), tobbféle valaszt kaptam, mint a tipikus fejlodésiiek
esetében. 20 f6 vagy nem tancol, vagy csak nem indokolta meg, hogy miért kezdett el tancolni,
szintén 20 f6 pedig azt irta, hogy benniik kiillonbozd pozitiv érzéseket kelt a tanc, példaul
boldognak érzik magukat kdzben és jobb lesz a kedviik. Nyolc embert az motivalt, hogy
megtetszett nekik ez a fajta mozgas, tovabbi 8 {0 pedig a szdmara szimpatikus zene miatt
kezdett valamilyen tdnctevékenységnek. Tovabbi 6t ember a barati kapcsolataik és az azzal jaro

jo hangulat miatt, és egy ember pedig a miivészetek iranti szeretete miatt vagott bele a

tancolasba.
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12. abra: Tancos tevékenység megkezdésével kapcsolatos motivaciok — forras.: sajat szerkesztés
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Ezutan kovetkeztek azok a kérdések, hogy a kitoltdk hol szoktak (13. abra) és hogyan

szeretnek leginkdbb tancolni, ha donteniiik kellene. Az el6bbinél minddssze egy ember

mondta, hogy 6 tanciskoldban tancol, 17 {6 foként bulikban szokott, 19 {6 az iskoldaban az

oktatds keretein beliil, a maradék 25 f6 pedig leginkdbb az otthonuk biztonsagdban tancol

leggyakrabban. Hogy ezen dontésiiket mivel indokoltak a kit6lték, azt hamarosan kifejtem.

m Otthon Iskoldban M Tanciskolaban

® Buliban

13. dbra: Tanctevékenység optimdlis helyszinének megoszildsa —

forrds: sajat szerkesztés

Viszont elbtte a tancos tevékenység legszimpatikusabb mddjanak kivalasztasat ismertetném,

mert az nagyban Osszefiigg a helyszinekkel. A tanuldsban akadalyozott fiatalok 42%-a

nyilatkozta azt, hogy 6k egyediil szeretnek leginkabb tancolni, mig 20 6 a paros tancokat

preferalja jobban, a maradék 16 6 pedig csapatban érzi magat legkényelmesebben.

Ami pedig a dontéseik hatterében allt, azt harom kategoriaba tudtam besorolni (14. abra). A

kitoltdknek majdnem a fele (30 f6) mondta, hogy kiilonféle pozitiv érzéseket kelt benniik az a
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Pozitiv A kapcsolatok Nincs
érzés/komfortos miatt megindokolva

14. abra: Valaszott tancoldsi mod indoklasa — forras: sajat szerkesztés

tancolasi  modd, melyet
valasztottak, illetve
komfortosabb ugy a
szamukra és nem
szégyenkeznek kozben. Ez
legfoképp azokra jellemzd,
akik legszivesebben otthon
tancolnak, mivel 06k -
allitasuk szerint -
kellemetlentil érzik magukat

akkor, ha masok el6tt kell

tancolniuk. 18 f6 nem indokolta meg a valasztasat, és 14 6 pedig a baratok, az abbol ad6do6 jo
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hangulat, valamint a koztiik 1év0 stabil ismeretség €és bizalom miatt valasztotta, hogy parban
vagy csapatban szeretnek leginkabb tancos tevékenységet folytatni.

Ezt a blokkot kdvette a zenei stilusokkal kapcsolatos rész (15. abra) a neurotipikus fiatalok
kérddivéhez hasonloan, melyben arra kellett valaszolniuk a tanuldsban akadalyozott fiatal
felndtteknek, hogy milyen zenére szoktak tancolni legtobbszor, illetve milyen zenére szeretnek
igazan tancolni, ha lehetdségiik van ra. A tipikus fejlodéstiekkel ellentétben, akik legtobben a
pop zenét valasztottdk, itt a legnépszeriibb lehetdség az ,.egyéb” kategoria volt mindkét

kérdésnél, melyben minden olyan zenei stilus beletartozhatott, amely nem volt a felsoroltak

40 36
35 29
30 24 25 -
25 = 5 2 22 20 20
20 - 5 = U7 s
15 3 10
10 o
: |
0
Pop Hip hop  Klasszikus Latin Musical Népzene Egyéb
zene
B Milyen zenére szokott tincolni? Milyen zenére szeret igazan tancolni?

15. dbra: Megjelolt zenei stilusok megoszldasa — forrds: sajat szerkesztés

kozott, példaul lehetett itt a rockra, metalra, elektronikusra, jazzre, filmzenére, countryra,
szakralisra, reggaere, vagy barmilyen tovabbi stilusra. Az elsd kérdésnél 36 kitoltd valasztotta
ezt az opciot, a masodiknal viszont mar csak huszonkilencen. A dobogd 2. helyét itt viszont a
pop zene foglalta el, melyet az elsé kérdésnél 24 £ jeldlt be, a masodiknal viszont mar eggyel
tobben. A bronzérmes pedig a latin zene lett, melyre eldszor huszonketten szavaztak, a masodik
kérdésnél pedig mar csak hiszan. Ezt kdvette a hip hop stilus, amit az els6 kérdésnél még csak
19 16, majd utana mar 20 kitolté valasztott a masodik kérdésben. Meglepd volt szamomra az az
informacio, hogy itt sokkal tobben jelolték meg a musical zenét is mindkét kérdésben, mint a
neurotipikus fiatalok célcsoportjaban, mivel itt az els6nél tizenhét, a masodiknal pedig 20 f6
tette le ezen stilus mellett a voksat. Arra a kérdésre, amely arra vonatkozott, hogy mire szokott

tancolni a kit6lt6 leginkabb, 15-15 szavazatot kapott a klasszikus és a népzene is. Viszont ahol
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mar az érdekelt, hogy milyen zenére szeretnek a tanuldsban akadalyozott fiatalok tancolni, ott
mar 2 fovel tobben jelolték meg a klasszikus zenét, mint a népi stilust.

Az ezt kovetd szakaszban a tanctevékenység kozben megélt érzések alltak a kérdések
fokuszaban, eldszor is az, amelyben arra voltam kivancsi, hogy a kit6ltok mit gondolnak, 6k
vajon mennyire tancolnak jol (16. abra). Itt is egy egytél négyig terjedé skalan kellett
megjeldlniiik azt a szamot, amely szerintlik igaz rajuk. Ebben a kérdésben valamely szinten

leképz6dott szamomra a tanuldsban akadalyozott fiatalok 6nmagukrol alkotott képe. Az egyes
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1- Egyaltalan nem 2 - Nem nagyon 3 - Egész jol 4 - Nagyon jol
16. abra: Kitolték véleménye dnmaguk tancos képességeivel kapcsolatban — forras: sajdt szerkesztés

szamot, mely szerint egyaltaldn nem tancol jol a kitoltd, azt dsszesen 14 {6 jeldlte meg, a kettes
szamra, vagyis hogy nem nagyon tancol jol az illetd, arra tizen szavaztak. Osszesen 17 {8
vélekedik tigy dnmagardl, hogy 6 egész jol tancol és 21 f6 gondolja azt, hogy 6k nagyon jol
tudnak tancolni. A kovetkezd feladatban arra kértem a kitoltdket, hogy irjak le az elsé dolgot,
ami elészor esziikbe jut, ha meghalljak azt a szot, hogy ,, TANC”. Itt is tapasztaltam szembet{in6
kiilonbségeket a tipikus fejlodésiiek valaszaihoz képest, mivel példaul 9 fonek semmi sem jutott
eszébe rola, a fogalmakat illetden itt magatol értetddd dolgokra asszocialtak az F70-es BNO-
koddal rendelkezd fiatalok, mint példaul a ritmus, szorakozas, vagy épp a buli. Ilyen vélaszt a
kitoltdk 37%-a (23 £0) adott, 16 fonek pedig olyan pozitiv érzés jutott eszébe a tanc szé hallatan,
mint példaul a boldogsag, a szeretet, vagy épp a szerelem. Heten a mozgasra, vagy egy
tancfajtara (, tobbek kozt a néptancra, a tarsastancra, a cha-cha-chara) gondoltak, 6 {6 pedig
maga a zene vagy egy konkrét dal jutott eszébe legeldszor, valamint egyediil egy f6 volt csak,
aki negativ érzésekre asszocialt. Abban a kérdésben pedig, ami ezutan kdvetkezett, arra kellett
valaszolniuk a tanulasban akadalyozott fiatal felndtteknek, hogy hogy érzik magukat tanc
kozben (17. dbra). Ehhez pedig egy szintén egytdl négyig terjedd skalan kellett bejeldlnitik azt
a szamot, amit leginkabb redlisnak éreznek onmagukat illetéen. Legnagyobb 6romoémre a

legkevesebben az egyes szamot jelolték meg, mely szerint csak 5 {6 érzi magat feszengve, ha
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tancol. 2 fovel tobben valasztottdk a kettes szamot, mely szerint kicsit kellemetleniil érzik
magukat kozben, de az még nem olyan vészes. Tizendten egészen megkonnyebbiilve érzik
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1 - Fesziilten 2 - Kicsit kellemetleniil 3 - Egészen 4 - Felszabadultan
megkonnyebbiilve

17. abra: Tanc kézbeni érzések skalaja — forras: sajat szerkesztés
magukat, ha tancolhatnak és a kitolték tobb, mint fele irta be a négyes szamot, vagyis 6k a
felszabadultsagot ¢€lik meg egy tancos tevékenység kozben. Az kozos pont a tanuldsban
akadalyozottak és a tipikus fejlodéstiek kozott, hogy mindkét célcsoportban a legtobben
felszabadultan érzik magukat, ha tdncolnak.
Ebben a szekcidban volt még egy kérdésem, melynél azt az opcidt kellett a kitoltéknek
megjeldlnie, amely a legjobb valasz nekik arra a kérdésre, hogy mit éreznek tancolas utan (18.

abra). Hasonloan a masik célcsoport eredményéhez, itt is kimagasldéan azt valasztottdk a

30 legtdbben, hogy jo kedviik
30 lesz a tanctol. Egészen
25 .
pontosan erre majdnem a
20
tarsasag fele szavazott (30
15 11 = 8 (
10 f6). A masodik legtobb
: .4 -4 voksot, vagyis 13 db
megjelolést az az allitas
Jo kedvem Elfelejtem Zavarban Nem érz_ek Mlndlg kapta, hogy mindig
van a vagyok  semmit  maéshogy
18. abra: Tancoldas utani érzések megoszlasa — forras: sajat szerkesztés naluk is az aktualis

napjuktol, hangulatuktol fligg, hogy milyen érzéseket valt ki beldliik a tanc. Tovabbi 11 6
nyilatkozta azt, hogy 6k a tanc hatasara elfelejtik a gondjaikat, ez is mutatja, hogy akar egy
tancos tevékenység alkalmaval is mennyi felesleges stressztdl és problématol tud
megszabadulni az ember, még ha csak gondolatban is eleinte. A maradék két opciora egyenld
aranyban 4-4 kitoltd szavazott, melyek szerint 4 f6 zavarban van még a tancos tevékenység utan

is, 4 {6 pedig ugy érzi, hogy rajuk nem kifejezetten hat barhogy is.
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Az utolsé kérdésben pedig az volt a kitoltok feladata, hogy a felsorolt allitasok koziil
kivalasszanak maximum harmat, amelyikrél gy gondoljak, hogy a leginkabb igaz a tancra (19.
abra). Ugyanazok voltak itt is az allitasok, mint a tipikus fejlédésiick kérd6ivében, viszont itt
nem mindenki jelolte meg a maximalis harom lehetdséget, igy erre a kérdésre a maximalis 186
helyett 6sszesen csak 161 db valasz érkezett. A tanulasban akadalyozott fiatalok itt is inkabb
azokat a mondatokat valasztottak ki, amelyeknek kézzel foghatobb a jelentése, illetve fizikai
szempontbol kozelitik meg inkabb a tancolast. Eppen emiatt az az allitas kapta az egyik legtobb
szavazatot, mely szerint a tanc egészséges testmozgas, a masodik legtobb voksot az kapta,
amely kimondja, hogy a tdnc jot tesz a testnek és a léleknek egyarant. Ez azt is megmutatja,
hogy szerintiikk sem csak hus és vérbdl vagyunk mi, emberek, hanem a 1élek is ugyantgy a
részlink. Amiatt is kimondottan oriiltem ennek a magas szamnak, mivel a gyakorlataim soran
ugy érzékeltem, hogy nem csak a tanulasban akadalyozott, de még a neurotipikus fiatalok
kozott is igen sokan vannak, akiknek nehéz az érzéseiket helyesen megélni, de ha véleménytik
szerint a tanc jotékonyan hat az emberi 1¢lekre, akkor talan a késébbiekben nyitottabbak lesznek
a tancos foglalkozasokra ennek fényében. Emellett, ha az eredményekhez visszatériink, lathato,
hogy egéalban 23-23 szavazatot kapott az a két allitas, melyek szerint a tanctdl nyugodtabb lesz
az ember, illetve hogy a tdnc segit 1ij embereket megismerni. Erdekes, hogy pont két olyan
mondat eredménye lett egyenld, melyek koziil az egyik a kommunikacios, fizikai vonalat, mig
a masik lelki vonalat képviseli. A kovetkez6 allitas, melyet huszan jeldltek meg, az az volt,
amely kimondja, hogy a tanc egy hasznos id6toltés. Tovabbi 17 db szavazatot kapott az az
allitas, mely szerint a tanc ndveli az dnbizalmat, végiil pedig 13 6 vélasztasa esett arra, hogy a

tanc segit 6sszekovacsolni egy kozosséget.

A tanc ndveli az onbizalmat. | ' 17

A tanc segit egy kozosséget dsszekovacsolni. | ' 13

A tanc hasznos idétoltés. | ' 20

A tanctdl nyugodtabb lesz az ember. | J2s3

A tanc jot tesz a testnek ¢és a léleknek. | J32

A tanc segit (j embereket megismerni. | J 23

A tanc egészséges testmozgas. | P33
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19. dbra: A legigazabb tanccal kapcsolatos allitasok megoszlasa — forras: sajat szerkesztés
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4. 3. Eredmények osszevetése

Azon eredmények alapjan, melyeket a kiilonb6z6 célcsoportoknal kaptam, azt gondolom,
hogy érzékelhet6 a kiilonbség a neurotipikus és a tanulasban akadalyozott fiatal felndttek tanc
iranti attitlidjében. A tartds betegségeket illetden nem lehet egyértelmt kovetkeztetéseket
levonni, mivel az teljes mértékben egyénfiiggd, hogy ki mennyire fogékony az egyes
egészségligyl problémakra. Viszont a tanc szeretetében latni lehet néminemi kiilonbséget,
mivel a tanulasban akadalyozott fiatalok kozott tobben vannak, akik negativabban allnak a
tanchoz. Ez adoédhat abbdl is, hogy szamukra kevesebb a tancoldsi lehet6ség, mint a
neurotipikus kortarsaiké. Ez is indokolhatja azt a tényt, hogy mig az utobbi célcsoportnak csak
a 34%-a, addig az F70-es BNO-koddal rendelkez6 kitoltdk 53%-a nem tancol rendszeresen.
Valamint vannak koztik néhdnyan, akik sosem, vagy csak ritkdn végeznek tancos
tevékenységet. Mig ezzel ellentétben a tipikus fejlodésti Kitoltok 45%-a majdnem napi
rendszerességgel tancol. Ami viszont érdekesség, hogy a tanctevékenység megkezdésével

kapcsolatos motivacioban van hasonlosdg a két célcsoport kozott (20. abra). A kdzos
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Tipikus fejlodésiiek M Tanuldsban akadalyozottak

20. abra: Tanc iranti motivdciok dsszevetése célcsoportok szerint — forrds: sajat szerkesztés

motivaciok kozt szerepelt az, hogy a tanc pozitiv érzéseket kelt benniik; hogy tetszik nekik a
tanc, mint sport, illetve hogy ha masok miatt kezdtek tancos tevékenységbe. Emellett
természetesen lathatd, hogy voltak olyan indoklasok is, melyek csak az egyik célcsoportnal
tlintek fel, mint példaul a zene, vagy a stressz levezetd hatds, mint motivacios tényezd, viszont
itt is szembetlinik, hogy csak a tanuldsban akadalyozott kitoltok kozott voltak olyan személyek,
akik vagy nem indokoltdk semmivel a dontésiiket, vagy egyaltalan nem tancolnak, a mésik

célcsoportban ilyen nem fordult eld.
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Ami a tdncos tevékenység preferalt helyszinét és modjat illeti, itt is felfedezhetd kiillonbség.
A tanulasban akadalyozott fiatal feln6ttek tobbsége inkabb egyediil, az otthona biztonsagaban
tancol legszivesebben, mert igy érzik magukat a legkomfortosabban és nem szégyenkeznek a
mozgasuk miatt. Ezzel ellentétben a tipikus fejlodésiiek nagy szazaléka foként tanciskolaban
végez tancos tevékenységet €s csapatban, melyet a barati kapcsolataikkal és az azzal jaro jo
hangulattal indokoltak. Ezen a téren szintén megmutatkozott, hogy a tanuldsban akadalyozott
fiatalok szocialis ¢és kommunikacios készségei egészen mashogy milkddnek, mint a
neurotipikus tarsaiké, akiknek adott esetben kevésbé okoz gondot az ismerkedés, illetve a
tarsasagi kontaktus.

A zenei stilusok tekintetében azt gondolom, mint a tartos betegségek terén is. Vagyis hogy
az itt adott valaszok teljes mértékben a kitoltok személyiségétol fiiggenek, és nem vonhatok
Osszefliggésbe sem az ép intellektussal, sem az enyhe értelmi fogyatékossaggal. Ami viszont
meglepetést okozott szdmomra, az mindkét célcsoportban a fiatalok sajat tdncos képességeivel
kapcsolatos véleményére vonatkozott (21. abra). Mig a tipikus fejlédéstick foként azt
nyilatkoztak, hogy 6k ,,egész jol” tancolnak, addig a tanulasban akadalyozott fiatal felndttek
kozott a legtobben azt nyilatkoztdk, hogy Ok ,,nagyon jol” tudnak tancolni, amellett, hogy

sokkal tobben is megjeldlték az egyes szdmot, mely szerint ,,egyaltalan nem” ligyesek ebben a
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Tipikus fejlodésiiek Tanulasban akadalyozottak

21. abra: A kitoltok sajat véleménye a tancos képességeiket illetéen, célcsoportokra bontva — forrds: sajat
szerkesztés

miivészeti agban. Ez egy képet ad arrol, hogy az egyes kitoltoknek hogyan latjak énmagukat,
legfoképp a fizikai képességeiket illetéen. Hogy az mennyire valosaghti, vagy épp mennyire
szlirredlis, azt csak Ok €s az ismeretséglik tudhatja. Emellett betekintést nyerhetiink abba, hogy
mindkét célcsoport fiataljai milyen szinten is allnak 6nbizalom terén.

A tanccal kapcsolatos asszociaciok kozti kiilonbségeket pedig feljebb mar emlitettem, de itt
is kifejteném, hogy mig a tanulasban akadélyozott kitoltok egyértelmiibb, 1ényegre térdbb,
kézzelfoghatobb dolgokra gondoltak (— mar aki gondolt valamire), addig a tipikus fejlédéstiek
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célcsoportja sokkal inkabb a tanc kozben megélt érzelmekre fokuszalt, illetve 6k konkrét
eseményekre is asszocialtak. Ez mutatja azt, hogy a tanulasi akadalyozottsag itt mennyiben
megneheziti az érintett fiatalokat abban, hogy kell6képpen megéljék és helyén kezeljék a feltord
érzéseiket. Vannak koztiik, akik mar probaljak magukat fejleszteni ezen a téren, viszont a
kitoltok nagy szazalékanal inkabb az ellentéte all fenn azon tapasztalatok alapjan, melyeket a
kérdoivek kitoltése kozben megéltem. Viszont ami pozitivum, hogy mindkét célcsoport igen
hasonld tendenciat mutatott azon a téren, hogy hogy érzik magukat tanc kozben. Mind a
neurotipikus, mind a tanulasban akadalyozott fiatalok kozott a legtobben felszabadultsagot
¢lnek meg, ha tadncolnak. Ez azért kimondottan j6é eredmény, mivel ha eljut mindkét
célcsoportbol egy érintett egy tancos foglalkozasra, akkor nagy eséllyel hasonld érzéseket
¢lhetnek at kozben, amely mar ad szamukra egy un. kapcsot, amelyen elindulhatnak, ha esetleg
szivesen megismernék egymdst. Megvan ilyenkor mar a kozds pont, ami a késdbbiekben
elindithatja a koztik 1évd interakciot, ezzel pedig elkezdhetjiik 4athidalni a tarsadalmi
kiilonbségeket, melyek elvalasztjak a fogyatékkal éloket az tipikus fejlédéstiek populaciojatol.

Abban a kérdésben, mely szerint hogy érzik magukat a kitolték tdncolds utdn, szintén
hasonloak voltak a kapott eredmények, mivel mindkét célcsoportban toronymagasan az kapta
a legtobb szavazatot, hogy jo kedviik lesz a kitoltoknek. Amelyek pedig még szintén sok
megjelolést kaptak, azok a masodik és az utolso opciok voltak, melyek szerint mindig mashogy
hat a valaszaddkra a tanc, vagy elfelejtik tdle a gondjaikat. Arra, hogy zavarban érzik magukat
tdle, a tanulasban akadalyozottak koziil négyen szavaztak, mig az épek koziil csak egyvalaki.
Azt pedig, hogy nem kiilondsebben hat az érintettekre, azt is csak az elébbiek csoportjabol
valasztotta szintén négy ember, a neurotipikus kitolték koziil viszont senki. Az utolso
feladatban, melyben a tancra legigazabb allitasokat kellett kivalasztaniuk a kitoltéknek (22.

abra), ismét meglepd eredmények sziilettek. Mindkét célcsoportban voltak olyan személyek,

A tanc egészséges testmozgss. e ——— 3(') 33

A tanc segit j embereket megismerni. p—— 14 123
A tanc jot tesz a testnek ¢s a leleknek. —32 51
A tanctol nyugodtabb lesz az ember.  pu——— 13 123

A tanc hasznos 1d6toltés.  — l|820

A tanc segit egy kozosséget dsszekovacsolni. * 30
A tanc noveli az onbizalmat. —17 30
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Tipikus fejlodésiiek ™ Tanuldsban akadalyozottak
22. abra: Célcsoportok szerint a tancra legigazabb allitasok megoszlasa — forrds. sajat szerkesztés
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amelyek nem jelolték be a maximalis 3 db allitast, hanem csak egyet vagy kettot, mert azokban

voltak a legbiztosabbak.

4. 4. Kutatasi kérdések megvalaszolasa
A péalyamunkédmban korabban feltett harom kutatasi kérdésre ebben a pontban valaszolnék:

e A neurotipikus és a tanulasban akadalyozott fiatal felnéttek tanc iranti attitiidjében a
legfontosabb  kiilonbségek a tanc szeretetében, a tdncos tevékenységek
megvalositasaban, illetve a tancolds, mint mozgasforma megkdzelitésében
fedezhetdk fel.

e A 11. és a 13. abrak eredményei arra engednek kovetkeztetni, hogy a tanulasban
akadalyozott fiatal felndttek tdnchoz valé viszonyuldsét a sériiltségiik befolyasolja,
hiszen t6bb teriileten is eltér a neurotipikus fiatalok valaszaihoz képest. Ennek
lehetséges oka, ha kevesebb lehetdségiik adodik a tancolasra, és/vagy ha mas
impulzusok érik ket ezzel kapcsolatban.

e A tanctevékenységet folytato fiatalok attitlidjére jellemzd, hogy egy nyugodtabb ¢és
pozitivabb hozzaallast mutatnak az élet tobbi teriiletéhez. A tanc jotékony hatasai
pedig tobbek kozott azok, hogy az érintettek Onbizalommal telibbek és lelkileg
kiegyensulyozottabbak a korabbi énjiikhoz képest, illetve kevésbé stresszesek és
gondterheltek a hétk6znapokban, mert a tanc segitségével ezeket a problémakat
kiadhatjak magukbol.

5. Osszefoglalas

Osszegzésem elején fontos leszogeznem, hogy a kutatds nem reprezentativ, csupan a jelen
kutatasban résztvevok eredményeibdl vonhatunk le kovetkeztetéseket. A kutatas limitacidja az
alacsony elemszam ¢és a hattérvaltozok vizsgalatanak feliiletessége. Viszont az kijelenthetd,
hogy az egyik legszembetlindbb kiilonbség a tipikus fejlodésii és a tanuldsban akadalyozott
fiatal felndttek kozott a tanc iranti attitlid tekintetében maga a tancolds szeretete. Ezen
eredmények alapjan az F70-es BNO-koddal rendelkezd fiatalok hajlamosabbak a tanc
elutasitasara, mint a neurotipikus kortarsaik, amely fakadhat abbol, hogy kevesebb a szamukra
kinalt tdncolasi lehetdség, illetve, hogy nem kimondottan kapnak visszajelzést ezen a teriileten.
Szintén eltérés figyelheté meg a tancos tevékenység megvalositasaban is. Mig a tipikus
fejlodéstiek szdmara természetes, hogy a tdnccal egy bizonyos mértékli interakcido ¢és
szocializacio is egyiitt jar, addig a tanulasban akadalyozottak szamdra ez diszkomfort érzetet
jelent, emiatt 6k inkdbb 6nmagukban szeretnek tancos tevékenységet végezni, mivel nagy

résziik szégyenkezik amiatt, hogy 6k nem képesek annyi mindenre, mint mas kortarsaik. Ebben
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pedig erdteljes szerepet jatszik a sériiltségiik, még ha nem is tudatosan. Emellett fellelhetd
néminem kontraszt a tanc megkdzelitéseiben is, mégpedig azért, mert a neurotipikus fiatalok
nagy tobbsége a testi és a lelki oldal 6tvozetével kozeliti meg a tancot, viszont a tanulasban
akadalyozott kitoltok kozott leginkabb fizikai és szocialis oldalrdl latjak azt. Ami viszont egy
pozitiv csalédds szamomra, hogy a tobbi téren nem figyelheté meg kiemelkedd kiilonbség,
hanem épphogy atfedések és hasonldsdgok fedezhetdk fel, tobbek kozt a tanccal kapcsolatos
asszociacio, illetve az elkezdésének hatterében allé motivacio terén.

Zarasként pedig azt gondolom, hogy kutatasommal hozzajarultam ahhoz, hogy mind a
tanulasban akadalyozott, mind a tipikus fejlodésti kortarsaim lelki vilagaba, ezaltal pedig abba
is betekintést nyerhessiink, hogy vajon mi tart vissza egyes fiatal felndtteket a tdnctdl, amikor
a dolgozatomban szamos informacio is bizonyitja, hogy mennyi pozitiv hatast képes kivaltani
az emberekbdl, akik kiprobaljak, akar csak egyszer is. Ezéltal pedig, mivel tudjuk, hogy mi
szab gatat akar az ép, akar a sériilt fiatalokban annak, hogy egy komfortos, 6romteli tdncban
részesiiljenek, a jovoben kikiiszobolhetjiikk ezt a csorbat és tudatosan hozhatunk létre a
szamukra olyan tancolasi lehetdségeket, ahol szabadon megélhetik az érzéseiket €s nem kell
szégyenkezniiikk miattuk. Ahogy pedig az egykori amerikai tdncos- és koreografuslegenda,
Martha Graham fogalmazott: ,,A tanc a Iélek rejtett nyelve.” Ezt az idézetet szeretném
tanulmanyaim végeztével valosaggd tenni mind a fogyatékkal ¢l0k, mind az egészséges

emberek szamara.

NYILATKOZAT

Kijelentem, hogy mesterséges intelligencia alkalmazast/programot (pl. képalkoto,
szovegalkotd) nem hasznaltam a dolgozat készitése soran.

Jelen nyilatkozat alairasaval tudomasul veszem, hogy amennyiben bizonyithatd, hogy a
dolgozatot nem magam készitettem, illetve mesterséges intelligencia alkalmazas/program
segitségét vettem igénybe vagy a dolgozattal kapcsolatban szerzdi jogi jogsértés ténye mertil
fel, a Szekcid megtagadja a dolgozat befogadasat.

Datum: 2025. januar 12.

Alairas

Név (olvashatdan)
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20.
21.
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abra: Kitoltok kor szerinti megoszlasa — forras: sajat szerkesztés

abra: Téancos tevékenység megkezdésének indoka — forrés: sajat szerkesztés

abra: Tanctevékenység preferalt helyszinének megoszlasa — forrés: sajat szerkesztés
abra: Téancos tevékenység preferalt modjanak megoszlasa — forras: sajat szerkesztés
abra: Téanctevékenység preferalt modjanak indoklasa — forras: sajat szerkesztés
abra: Zenei stilus megoszlasa — forras: sajat szerkesztés

abra: A kitoltok sajat tancos képességeikkel kapcsolatos véleménye — forras: sajat

szerkesztés

abra: Hogy érzik magukat a kitoltok tanc kozben? — forras: sajat szerkesztés

abra: Hogyan hat a kitolt6kre a tdnc? — forras: sajat szerkesztés

abra: Tanccal kapcsolatos legigazabb allitdsok megoszlasa — forras: sajat szerkesztés
abra: A tancolés szeretetének megoszlasa — forras: sajat szerkesztés

abra: Tancos tevékenység megkezdésével kapcsolatos motivaciok — forrds: sajat

szerkesztés
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abra: Kitolték véleménye 6nmaguk tdncos képességeivel kapcsolatban — forras: sajat

szerkesztés

abra: Téanc kozbeni érzések skaldja — forras: sajat szerkesztés

abra: Téancolas utani érzések megoszlasa — forras: sajat szerkesztés

abra: Legigazabb tanccal kapcsolatos allitasok megoszlasa — forras: sajat szerkesztés
abra: Tanc irdnti motivaciok 0sszevetése célcsoportok szerint — forras: sajat szerkesztés

abra: A kit6ltok sajat véleménye a tancos képességeiket illetden, célcsoportokra bontva

— forras: sajat szerkesztés

abra: Célcsoportok szerint a tdncra legigazabb allitdssok megoszlasa — forras: sajat

szerkesztés
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23. sz. melléklet: Tanulasban akadalyozott fiatal felndttek kérddive

Tanchoz valé hozzaallas

1. Milyen nemii vagy? *

0 Férfi
O N

2. Hany éves vagy? *

3

5

7

0 18 és 21 és kozitii
0 22 és 25 év koziti
0 26 és 29 év kozotti

. Van valamilyen betegséged? * Ha van, akkor milyen?

(K.E.K. verzi6)

9. Hol szoktal tdncolni? *
0 Otthon .‘-
[ —
|

0 Tanciskoldban [

A

ﬁ‘ 3

O Buliban 3458
.

: (]
O Iskolaban § f‘i

10. Hogy szeretsz tancolni? *
0 Egyedil
0 Parban
0 Csapatban

. Szeretsz tancolni? * 11. Miért igy ( T) szeretsz tancolni? *
o lgen
© Nem 12. Milyen zenére szoktal téncolni? (MAX. 3 DB!!) *
O Talan o Pop O Musical zene
. Rendszeresen tancolsz? * o Hip hop O Népzene
o Igen O Latin O Egyéb
O Nem O Klasszikus
. Mennyire siinin tancolsz? — 13. Milyen zenére j6 érzés tancolnod? (MAX. 3 DBI!!) *
2 Minden nap o Pop O Musical zene
P - 7
o Egy héten tobbszér is 7 18 - e 5 o Hip hop O Népzene
0 Egy héten egyszer <o 2 o Latin o Egyéb
25 ! 22
© Havonta <6 25 o Kasszikus
20
- Midta tincolsz rendszeresen? 14. Szerinted mennyire tancolsz joI? *
o Par napja 1 2 3 4
O Par honapja (3) Egyattaldnnem O @) O O Nagyon (-
O 6 honapja
o Evek ota

. Miért kezdtél el tancolni? *

15. Ha azt hallod, hogy TﬁNC, az jut eszedbe rola, hogy: *

16. Hogy erzed magad, amikor tancolsz? *

1 2
Fesziiten O O

@

17. Mit érzel tancolds utan? *

0 Jo kedvem van

O Elfelejtem a gondjaimat
0 Zavarban vagyok tole
0 Nem érzek semmit

3
)

4
(O Felszabadultan 3” ;

2 Mindig mashogy &rzem magam
18. Szerinted melyik mondat igaz a tancra? (MAX. 3 DB *
_z"' O Atinc egészséges testmozgas.

@- O A tanc segit Gj embereket megismenni.

e W o Atdnc jot tesz a testnek és a léleknek.

.&-,. O A tanctol nyugodtabb lesz az ember.

O A tanc hasznos iddtéltés.

};{ O A ténc segit egy kizésséget dsszekovacsolni,

E O Atdnc ndveli az Gnbizalmat.

)

(=
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24. sz. melléklet:

Neme: *
Soronként csak egy ovalist jeldljin be.

) eefi

C_INs

2. HKora*
Soronként csak egy ovalist jeldldn be.
Cearer
(oeaser

(2820 év

Van valamilyen tartds betegsége/fogyatéka? *

Soronként csak egy ovalist jeldljon be.
Jan

) Nines
Ha van, akkor milyen?

5. Szeret On tancolni? *

Soronként csak egy ovalist jeloljon be.

 igen

6. Szokott On rendszeresen tancolni? *
Soronként csak egy ovalist jeldljén be.
Digen

J Nem

7. Haigen, milyen gyakran?

Soronként csak egy ovalist jeloljon be.

) Naponta
() Hetente tobbszor

) Heti 1x

/ Havonta

8. Ha On rendszeresen tancol, azt miéta teszi?
Soronként csak egy ovalist jeloljon be.
) Par napja
) Par hénapja
) Féléve

— ) Evekdta

9. Miért kezdett el tAncolni? *

Neurotipikus fiatal felnéttek kérdéive

10.  Hol szokott On tancolni? * 18.
Soronkeént csak egy ovalist jeléljon be.

(" otthon

(") Tanciskolaban
() Munkahelyen

() Buliban

11.  Hogyan szeret leginkabb tancolni? *

Soronként csak egy ovalist jeldljon be.

) Egyedal
() parban

() Csapatban

12.  Miért? *

13. Milyen zenére szokott tAncolni? (max. 3-at jelljon be) *

Valassza ki az Gsszeset, amely érvényes
[P

[_| Hip hop

(| Kiasszikus

[ Latin

"] Musical zene

O Népzene

] Egyeb

14.  Milyen zenére szeret On igazan tancolni? *

(max. 3-at jeldljon be)

Vélassza ki az 6sszeset, amely érvényes.

ClPep

" | Hip hop

] Latin

U] Klasszikus
| Nepzene

] Musical zene
"] Egyeb

15.  Mit gondol, On mennyire téncol j6I?
Soronként czak egy ovalist jeldljdn be.
12 3 a4
Egy. Nagyon
16.  Ha azt hallom, hogy tinc, az jut eszembe rdla, hogy: *
17.  Hogy érzi magat altalaban tanc kbzben? *

Soronként czak egy ovalist jeldljdn be.

Fes: Felszabadultan

Milyen hatéssal van Onre a tanc? *

Soronként csak egy ovalist jeldljon be.

s

() J8 kedvem lesz tile

s

() Elfelejtem a gondjaimat

(::' Zavarban vagyok téle

() Nem hat rém kolsnasebben

—

p—

7 Mindig mashogy hat ram

Valasszon ki 3 db 4llitast, melyek On szerint leginkabb igazak a tancral *
Vilassza ki az Gsszeset, amely érvényes.

] Atane sgészseges testmozgas.

| Atanc segit az ismerkedésben.

(] Atanc j6t tesz a testnek és a léleknek.

] Atanctsl nyugodiabh lesz az ember.

|| Atane hasznos idétoltés.

|| Atanc seqit sszekovacsolni egy kizosséget.
| Atanc néveli az snbizalmat.
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