Testketrec

Koponyam az agyam ketrece, a szivemé én, a kutyaé a kerités.

Ahogy mar, az absztraktban, 6ndk részére tovabbitott irdsomban Osszefoglaltam, a test
csupaszsaga fontos. Nagyon fontos. Ahogy Balogh Istvan mondta, ,, 6nmagunk lelkének
levetkoztetése sokkal nehezebb, mint a fizikai valonk lecsupaszitasa.” Ezt a mondatot azdta is
forgatom a nyelvemen.

Mitdl felek? A testem takaratlan valosagatol? Vagy, hogy latjak a mozdulataimban mindazt, ami
sebet ejtett rajtam?

Egy sorozatban volt egy jelenet, ahol a fészerepld nd kifakadt arr6l, hogy nem akarja, hogy
akarjak, nem akar szexelni, a szex tonkretette az ¢letet, a baratsagait, és egyszertien undorodik
attol, ha vagynak r4, mégis ez az egyetlen dolog, ami talan a legkdzelebb all a szeretve levés
érzéséhez. Hogy gyuloli az egészet és azt kivanja, bar ne lenne kivanatos, vagy egyaltalan ne
létezne a szex, legalabbis szdmara, de ez az egyetlen dolog amikor érez valamit.

’

Onmagat targyiasitd nd. ,, Az eheté né.’
Sokszor éreztem magam ugy, ahogyan 6. Pedig nem régdta része Gigy konkrétan a szex az

¢letemnek, ahogy a festményeimnek sem. De érzik nem?

Egy csupasz test lattan valahogy felbukkan az emberben, igaz? Teljesen elutasitom az egészet,
de konyorgdm érte, ha nincs.

Nincs masik résztvevdje a szexnek a képeimen. De valahogy mégis. A gondolat teremti meg.
Nem is szexrdl van itt sz0, azt hiszem. De ez olyan dolog, hogy ha nincsen befogado fél, példaul
egy hangra, akkor az hang volt egyaltalan? Csupan azzal, hogy valaki latja a képet, teremt egy
jelenetet. Szamomra ez eszetlen.

Szinte addiktiv. Tudni akarok mindent.

Mindenki gondolatat hallani akarom. Egyszerlien tudni akarom, hogy mit gondolnak a képrdl.
Mi az 6 helyzetiik, amit az agyuk teremtett? Persze csak azokat, amik rdm nézve pozitivak.
Ertékeljetek. Ertsétek meg. De teljesen Gszintén tegyétek tonkre az egészet. Mondjatok, hogy
szornyl, hogy izléstelen. Onmarcangoldsom egyetlen és legfébb pozitiv hozadéka, hogy

tragédiat akarok, hogy abbol allhassak fel.

Gondoltok még ram? En néha igen. De nem dllandéan, csak néha. Ha faj valami akkor eszembe

jut mindegyikotok. Ti vagytok a béklyoim. Az onreflexioim. Legnagyobb démonjaim és
legkozelebbi bardtaim. Ti én vagytok. Kivetiilései utalatomnak magam irant. Ti voltatok a
segitseg magamnak. Megirhatatlan részei vagytok az életemnek. Ahogy én a tiéteknek. Minden
kitépett hianyzo részem nalatok van. Amig bennem azok is csak hianyt képeznek, amit ti
hagytatok hatra magatokbol.



Voltak személyek az életemben, akiknek egymas titkai voltunk. Ok a jelenlegi festészetemnek
a legfontosabb részei, kiinduld pontjai. De csakis miattam lesznek fontosak. Ok lesznek a
kovetkezd 1épés, és csak miattam fognak 1étezni.

A Lolita fontos alapja volt a festészetemnek. Igazabol nekem. A részemmé valt. Tisztan érzem,
amit akkor éreztem. Ujra és Gjra at tudom élni, bar méar nem olyan élénken. Mar mashol tartok,
de mivel bennem van, sosem tudom hatrahagyni. Nem is igazan akarom. Néha hidnyzik, hogy
yjra ott liljek Humbert mogott a kocsi hatso iilésén motelrél motelre. Van benne egy rész, ahol
arrol beszél a férfi, hogy valami tragédiat akar, ami Dolorest egyenesen a karjaiba repiti. Talan
erre vagytam. Fiatal voltam és azt akartam, hogy valaki ennyire akarjon. Nyilvan pontosan
tudtam, hogy ez az egész nem egy romantikus torténet. De nem is ezt akartam, értik? Arra a
mindent  felemészté  dologra  vagytam, ami magaba sziv és  szétszed.

Azt érzem, hogy én vagyok sajat magam kozonsége, €és kétségbeesetten akarlak lenyligozni
titeket. Néha borzasztéan szanalmas érzés, €s bevallani is hasonlo, ha teljesen 6szinte akarok
lenni. Titkon egész végig arra vagyunk, hogy masok lehessiink, mint amik. Tudom, hogy ez
mindenkiben benne van. Tudom, hogy érezték mar magukat apronak és jelentéktelennek. Azok
is, akikre, annyira irigy voltam.

Rettegek, hogy ki is vagyok valdjaban, de egytttal tagadhatatlanul kivancsi vagyok, hiszen
most is errdl irok. Vagy taldn csak reménykedek? Ez is egy 6nmanipulacio lenne?

Vagy egy 6nmagat beteljesitd joslat, mint amikor annyira fél valaki att6l, hogy olyan lesz, mint
az anyja, hogy egyszer csak az ¢ szavai fagynak ajkaira?

A kornyezetemben sokan kiizdenek azzal, hogy merjék kimondani, véallalni 6nmagukat akar a
festészeten keresztiil. Hogy mindazt, ami benniik van, ki merjék fejezni. Nekem azzal van
problémam, hogy nem tudom megtenni. Nem azzal van a gond, hogy nem merem. Egyszerlien
nem megy, pedig akarom. Taldn pont emiatt az elvaras miatt nem megy. Elvaras magam felé,
¢és elvaras a dolgoktdl, hogy ha mar megtorténtek és at kellett élnem dket, legyen értelme.
Minden, ami megfogalmazodik bennem kicsapddjon valahova. Fel tudjam hasznélni.
Kihasznalhassam 6ket, igy ahogyan engem is kihasznaltak. De egyel6re azok is csak elvesznek
beldlem, amikkel vissza akarok venni. Ez meg0rjit. Kontrollmanias vagyok. Nem embereket
akarok iranyitani, hanem a dolgokat koriilottem. A mesterem egyszer azt mondta egy iszogatas
kbzben, hogy én nagyon okos vagyok. Mindent nagyon logikusan atgondolok és akkor engedem
el a gyeplot, amikor kell. Tehat még az is tudatos valahogyan, amikor elengedem a dolgokat.
Sokat gondolkoztam ezen és az én fejemben ez mashogy van. Marmint miéta gondolkozom
ezen! Eddig nekem fel sem tiint. De mi van, ha nem azért engedem el a dolgokat, mert
elfogadom, hogy most hagynom kell a dolgokat, hogy gy torténjenek meg, ahogyan akarnak,
hanem elfogyok?

Addig ragok mindent, mig végiil szétmallik a szdmban és rajovok, hogy tehetetlen vagyok.
Ilyenkor sem kapcsolok ki, csak onnantél kezdve értelmetlen minden kétségbeesett
probalkozasom.

Nem egy 0sztonos elhagyas, hanem egy reménytelen feladas. Egy pillanatnyi kiégés.



A festészetemben viszont valahogyan még ez sem mikodik. Olyankor, ha besokallok
magamtol, abbahagyom. Rengeteg befejezetlen képem van, €s sokszor eléfordult, hogy nem
festettem egy darabig. A festésben fejlodok a leglassabban. Kiviilrdl talan ez nem igy tiinhet,
de az agyamban nagyon lassan érem el az altalam elvart teljesitményt. Ezért gondolkoztam el
sokszor, hogy ez az én utam-e. Nem vagyok kelléen megszallott. De mégis minden visszavezet
hozza. Sok mindent csinaltam életemben, sokféle hobbit, sportot kiprobaltam, de mindegyiket
abbahagytam miel6tt igazam j6 lehettem volna. J6 voltam mindenben, de nem voltam a legjobb
két hét utan, nem ugy fejlédtem, ahogyan akartam vagy elvartam, és abbahagytam. Talan
megijedtem. Semmibe nem merek mindent beletenni, mert mi van, ha mindenemet beleadom
¢s kideriil, hogy az sem elég. Nem merek kockaztatni, ezért nem mélyiilok el semmiben. A
festés valahogy mas. Nem sok mindenben, de egy dologban teljesen: nem tudtam 6rokre letenni.
Csak Oszintén nem tudom, hogy miért. Azért, mert szeretem, vagy azért, mert bizonyitani
akarok. Kinek? Onmagamnak. Apamnak? Nektek.

Vagy talan ez a legbiztonsdgosabb dnbantalmazas. Abbahagyhatom, ha sok, de elévehetem, ha
kell. Biztos lehetek benne, hogy sosem lesz elég, és én mindig azt akarom, ami elérhetetlen.
Vagy talan attol lesz elérhetetlen, hogy akarom.

Nem hagyom, hogy jobb legyek. Nem tudok kilépni az arnyéka mogil. Onmagam vetek
arny¢kot. Néha virdgnak érzem magam, akivel szeret-nem szeret jatékot jatszol, jatszom, és
jatszik az 1d0, és néha fogalmam sincs hol tartottam.

Tancoltam, és utaltam a testem.
frtam és nem szerettem olvasni.
Festettem ¢s gytiloltem 6nmagam.

Kielégithetetlen vagyok, semmi nem elég, és apam szemével nézem magam a tiikdrben, ahogy
allok tépett viragszirmokkal a kezemben.

Tomboljon bennem diih, tornado, banat, méreg. Csak adj valamit, amit megirhatok, ugyanis
nincs semmi, ami rondabb nalam, magamat meg nem tudom megszépiteni. Az én diihom
kegyetlen, de semmi szép nem sziiletik beldle csak felemészt mindent és mindenkit, - igy a
Foldon valo életem teljesen jelentéktelen.

A festészetem talan valami, amit tonkretehetek helyettem.

Folyamatosan keresgélek, hogy taldljak egy okot a festészetemnek. Kim Corsbisiernek volt
,»oka”, vagy inkabb indittatdsa. Velem nem tortént akkora tragédia, hogy megfessem. Mintha
folyamatosan létjogosultsagot keresnék arra, hogy ha f4j valami vagy megragadnék egy
érzelmet, akkor jogosan tehessem. Mintha valaki felkérdezne, ha szomort vagyok, hogy mégis
mi okom van rd. Csakhogy én vagyok a szamonkérd.

Azt reméltem, azt hittem, én az a fajta leszek, aki akkor fest, ha diihds, igy talan megvédhetem
magam tdle, nem rajtam csattan. A fajdalmaval fest. De gy leterit, hogy ecsethez nem tudok
nyulni. Egyediil a néma szavak sulyat birjak el a lelkem ujjai. Ha nem oldottam meg, irok, ha
rajottem, festek.



Erdekes dolog ez. Ez is nagy csalodas volt. Hogy én nem lehetek az, akibél kicsapodik az éppen
jelen 1évo érzelem. Hanem dul bennem a vihar, amig mindent felborit és az esemény elotti
énem falhoz csapott testébol folyo vérrel tudok csak festeni.

Ahogy azt mar emlitettem, 6nmagam a cél, a megismerése az ut. Talan ezért ilyen nehéz
festenem, ezért haladok ilyen lassan. Taldn ezért nem tudom elengedni olyan kénnyen. Talan
ezért nem tudom hagyni, hogy néha csak ugy torténjenek a dolgok. Barmennyire is 6nzd, ez az
egész rolam szol. Minden egyes mozdulat, minden pdz, amibe belekényszeritem a festményem
targyat, engem tiikroz. De ki masrol szoljon? Ha magamat sem ismerem, hogyan is festhetnék
masrél? Hogyan lehetne véleményem masrol, hogyan ismerhetnék mast, ha tizenkilenc év alatt
magamat sem sikertilt?

Folyton keresem a szint, a format, a testet, az arcot, a lelkem a képeimen. Talan én igy vagyok
perfekcionista. Tokéletesen megismerni magam, €s tokéletesen visszaadni. Talan ezért vagyok
ennyire elégedetlen. Azért elemzek allanddéan mast, hatha taldlok magambol egy kis darabot
benne, amit utdna hozzéd ragaszthatok az énképemhez. Azt hiszem ennek az egésznek a
konkluzidja az, hogy félek, hogy teljesen véletleniil kicsuszik a kezeimbdl egy olyan tiikdrkép
a vadsznamra, ami szamomra teljesen ismeretlen.

Sylvia Plath egyik kdnyvében van egy részlet egy fligefardl. Talan tizenot éves voltam, amikor
elészor olvastam. Tokéletesen magamra ismertem benne. Végre megfogalmazva, leirva lattam
azt, amit olyan régdta nem tudtam szavakba onteni. Arrdl szol, hogy egy fiigefan az 6sszes flige
egy masik ¢letutat adott volna neki, de az egyik valasztasaval elveszti az Gsszes tobbit. Végiil
képtelen volt donteni, igy ¢éhen halt, mikézben a ldbai mell¢ estek a fonnyadt fiigék a
lehetdségekkel egyiitt.

Allandoan igy érzem magam. A legtobbhoz csak hozzaérek, nehogy leessen a tobbi. A festészet
az egyik figém. Olyan mintha csak fogndm, egyik kezemmel alatartok, hogy le ne essen, a
masikkal pedig szoritom. Mintha varnék valamire. Evek ota azt érzem, hogy félek, hogy
nélkiilem megy el mellettem az élet. A dontésképtelenségem latszik a képeimen, ezért nem
fejl6dom, ugy ahogy akarok. Nagyon félek, hogy rosszul dontok. Rossz szint teszek oda, rossz
vonalat huizok, és dol az egész.

Arra vagyom, hogy a flige valasszon engem. Micsoda feleldsségharitas! Micsoda vagy a
kiilonlegességre. Micsoda idOpazarlas! Hatha hatrahagy az élet. Hatrahagyom magam, miel6tt
mas teszi. Vajon akkor utanakapva leszakitandm-e a fligét?

Boda Viktoria



