KUCORGAS

a bizalmatlansag, a félelem, szorongas és a rejtézkodés fizikai megnyilvanulasa

Az elsd élmények meghatdrozoak.

Olyan ember vagyok, aki nagyon kénnyen kezd el kdtddni és szeretni, legalabbis mindent megtenni
a masikért, emellett igen tedtralis és mélyérzésii is vagyok aki, lubickolna az érzésben legyen az
negativ vagy pozitiv. Valogatas nélkiil tudtam odaadni mindenemet barkinek, aki egy percre is
eltudta hitetni velem, hogy fontos vagyok vagy értékes, vagy vonzo. Kovér szemiiveges pufok arct
pattanasos kislanyként sok-sok bantas ért, nem csak a kortarsaimtdl, hanem felnottektdl is. Ezért a
vélt vagy valos hatranyaimat elég rosszul, de elkezdtem kompenzalni. Kellene a kisujjam? Tessék,
itt van. Kellene a fél karom? Tessék, itt van. Kellene a masik fél karom is? Hat persze tessék, itt
van, vedd csak el azt is. Nekem senki nem mondta, hogy az emberek ki is hasznalnak, ha ennyire
kiszolgaltatom magam ¢s alarendelddom masoknak, hogy elfogadjanak. Magambdl indultam ki.
Elveszik, amit akarnak és utana, mint az ablakiivegen néznek at rajtad, ha hagyod. Es én hagytam
€s egy janudri estén egy idegen varosban, egy idegen haz udvaran, egy kerti széken pokrocba
bugyolalva talaltam magamat. Ott kucorogtam a hidegben hajnali kett6 tajékan. O elment és ott
hagyott, és én ott maradtam. Evekre ott maradtam abban a székben, néha még most is ott kucorgok.
Ott azt érzem, hogy semmit nem érek, és soha nem fogok kapni semmit vissza azért, hogy valakinek
nekiadom a testem és a lelkem is, mert ugy tiinik nem elég. igy most mar Pavlovi reflexként 16kém
el magamtdl barkit, aki kozeledni probalna. Nem vagyok elég. Nem tudom miért, de nem vagyok.
Gondolom akkor épp nem voltam elég szép vagy vékony. Persze azdta mar tudom, hogy azt a fitt
kar volt siratni, csupan csak egy trofea voltam a szdmara, de akkor abban a kiszolgaltatott
helyzetben a csontomig hatolt a megsemmisiilés érzése, ami a romantizalt lomvilag és az izgalom
helyét valtotta fel, hirtelen villamcsapésként.

Mindig a gyermekkori traumdakrol beszéliink, nem is jogtalanul, hiszen a gyermekkorunk
torténésel gyokeresen hataroznak meg minket. Engem viszont csak késobb, 16 éves koromban ért
el egy olyan élmény, amely egy ¢€letre hatdroz meg €s egy ¢életen at fog akadalyokat allitani az elé¢,
hogy mélyen ¢és igazan bizzak valakiben. Hiszen miért kellenék barkinek is? A boldog naiv
gyermeki énem, aki bizik €s szeret €s mindent jonak és szépnek lat, harcol a megtort fiatal lannyal,
aki el6szor életében probalta kinyitni a szivét, és csinyan pofara esett benne. Es egy életre
beleégett, hogy 6 csak arra volt jo, hogy hasznaljak, aztan eldobjak.

Ki vagyok? Kit festek?

Minden rosszban van valami jo, példaul inspiraciobdl nem volt hidnyom az elmult években.
Rengeteg aspektusbol ragtam at magamon ezt az egész problémat. Ereztem magamat sebzettnek,
erdsnek, hibasnak és 4ldozatnak is. Egy id6 utdn olyan szerepekbe is bele tudtam helyezni
magamat, amiben még nem is voltam soha. R4 is kaptam az izére, és amikor olyan kornyezetbe



keriiltem az életemben, ahol senki nem ismert, azza valhattam, akivé csak akartam, olyan dolgokat
csindltam, amit soha nem tennék. Nem én voltam, hanem valaki, akit megadlmodtam magamnak.
fgy nem én sériiltem, nem engem utasitottak el. Sajnos barmennyire is kiizdottem ellene ez a
kiilonos tudathasadasos élmény kikopott belélem, amint visszakeriiltem a megszokott életembe és
mar nem mikodik az ebbdl valo épitkezés, pedig igazan izgalmas lett volna ezt a kettdséget
valahogy felhasznalni. Ezért visszatértem a megszokasokhoz.

Magamat kell adnom, kiilonben nem lesznek igazak a képek. Azt vettem észre magamon, hogy
amit nem szeretek csindlni az nem is megy, igy azt és ugy kell csindlnom, hogy szeressem ¢€s ne
fogyjak el benne, mert az befejezetlen rossz munkékat sziilne és nekem arra nincsen idém. Persze
JO sok rossz képet meg kell festeni, hogy legyen néhany jo kozottiik, de ha valami halott tigynek
indul, azt fel kell ismerni és nem is érdemes elkezdeni, ehhez pedig nem kevés Gnismeret €s
onkritika kell, amit hosszu évek alatt sem sikeriilt maradéktalanul megszereznem. De igyekszem.

Persze rettegek. Rettegek, hogy meglatnak, rajonnek, milyen vagyok valdjaban, lathatjak azt, amit
én a valdémnak gondolok, aki a legmélyebb részem lakoja, aki nem kedves nem szép és egyaltalan
nem szerethetd. Soha tobbet nem engedhetem meg, hogy ilyen védtelen legyek és ilyen sebezhetd
helyzetbe hozzam sajat magam. Igy a képeimen is 6vatos kezdtem lenni. A félelmemet ezzel
kapcsolatban koncepciova alakitottam. A témaim leginkébb a kucorgas ¢€s a rejtézkodés leirasa, és
mas-mas aktualis probléma megolddsa ezen keresztiil. Legyen az festészeti vagy Iélektani
természeti. Mindemellett az arc és az Onarckép témakore inkabb, mint afféle kedvtelés vagy
Onismereti gyakorlat és gorbe tiikkre annak, ahogy éppen akkor tekintek magamra.

Mutasd magad

Erdekes, nem igaz? Valaki azzal mutatja meg magat, hogy nem akarja megmutatni magat. Az
exhibicionizmus ugyan nalam is, mint a legtobb hasonl6 szakméval foglalkoz6é embernél jelen van,
a tudatalatti mélységeiben vagy egész kozel a felszinhez, ott van mindenkiben a vagy, hogy lassék,
hogy csodaljak, hogy amit kifejez az mindenkiben a legmélyebb pontokig értjen el, hogy 6 érjen el
a legmélyebb pontokig az az emberekben, hogy lathassak, gy igazan. Persze ez engem sem keriil
el, viszont ha az embert még nincsen kész, és rengeteg tanulas all még eldtte, nem igazan van
batorsaga a siitkérezésre, hiszen 6 maga is latja mi a j6 és mi az, ami nem olyan jo. Persze vannak
kisebb sikerélmények és jol sikeriilt munkak, de ez az egész inkabb egy véres kiizdelem, mint egy
sikerekkel tlizdelt kellemes utazas.

Ami nekem sokkal inkdbb sikerrdl szolt az a tdnc. Miota a szakgimnaziumba jarok, mindig
tancoltam, tarsastancot standard és latin tancokat, és imadtam. Megkaptam azt a felhdtlen flow”
élményt, amit a festészet sohasem tudott gy megadni. Igy viszont az érzés, hogy mindenki engem
néz és engem vesz példajaul, rélam masolja 1épéseket, mert mindenki tudta, hogy én voltam a
legjobb, csodalatos érzés volt. Végre valamiben a legjobb lenni. Végre szépnek, lendiiletesnek,
nyiltnak és sugarzonak érezhettem magamat és megtanultam, hogyan legyek ndies €s ez olyan erét
adott, amit a festészetemben is feltudtam hasznalni.



A ndiesség mindig is foglalkoztatott, mitdl lesz valaki ndies, a maszkulin és a feminin vondsok
hogyan férnek el egymdas mellett, mi a né és mi a férfi. Nos, a né megfejtése szdmomra kicsit
konnyebb. Nem véletlen az sem, hogy a témaim szinte egésze a ndk és a ndi test adja. Sokat
foglalkoztam a femme fatale vagy végzet asszonya jelenséggel, mert tudni akartam, hogyan lesz
valaki erds, hogyan hasznalhatjuk fel a ndiességiinket és leginkabb, hogyan lesz valaki
karizmatikus. Nem sikeriilt megfejtenem, de azt tudom, hogy sok minden massal egyiitt ez is olyan,
ha eljatszom, azza is valok majd, bizonyos rétegekig és ez szinte mindennel igy van. Ha eljatszom,
hogy magabiztos felnétt né vagyok, €s jol is jatszom a szerepemet, akkor a kiilvilag szamara azza
valok. Sosem leszek a végzet asszonya, de ez nem is baj, mivel szerintem a mivészet szereti a
furcsa dolgokat melyek, dszinték és vallaljadk dnmagukat. Ezen dolgozom tehat.

Oszinteség

Furcsa dolog az 6szinteségrol beszélni mindazok utan, amit leirtam, de azt hiszem, én ilyen vagyok.
Kettés. Mert a sok allarc és megjatszas mellet azért én mégiscsak valahol az Oszinteséget is
keresem, mert az dszinte kép a jo kép és az érzéseim azért igazdn Oszinték voltak mindig is.
Magamnak igyekszem sohasem hazudni, akdrmilyen nehéz is néha. Nem csak magamban, hanem
a kiilvilagban, a miivészetekben, a zenében, az irodalomban a legdszintébb pillanatokat keresem,
mert azok, amelyek a leginkabb inspirdlnak. Amy Winehous flegma odadobom eléd a legnagyobb
tragédidimat” szovegei, vagy Janis Joplin f4joan Oszinte minden egyes torkan kijovo hangja, a
leginspiralobb dolgok, amit csak tapasztalhatok. Ilyen még Szenddi Csaba magyar kortars zenész,
szovegird, énekes dalszovegei is, amik csontig hatolnak bennem néha. A sajat megélt élményeimet
hozzak eld és élik at velem Ujra, ami frissen és élénken tarja azokat a belsé képeket, amelyeket a
vaszonra szannék. Azt hiszem most mar érthetd az is, hogy miért festek én expressziven, hiszen
midta tudok magamroél, démonjaimmal kiizdok és kifestem magambol, ami bennem van. Gyorsan,
lendiiletesen és mélyrehatdan. Legalabbis erre torekszem.

Remek érzés mikor az ember tud dolgozni, de ez nem mindig van igy. Amikor az ember tul rosszul
van ¢és mozdulni sem képes, nemhogy Onkorrekciora vagy lényeglatasra akkor nem tud dolgozni.
Az is lehet, hogy az ember éppen tul jol van, a felhdtlen boldogsag ritka pillanataiban nehéz
atérezni a belsé mélységeket, és boldog képek készitésére teljes mértékben alkalmatlan vagyok.
Ha van egyaltalan még ilyen miifaj a rokoké elmultaval. En a melankoliabol tudok vérat épiteni.
Tehat meg kell lennie az idedlis lelki allapotnak, hogy az ember dolgozzon, valaki szerint ez hiszti,
szerintem érzékenység. Elhanyagolhatatlan hozzavalé a fiatalsaggal jaré csapongd dramai
tragédiakeresés, a csOp0gds Onsajnaltatds €s mint mondtam, én ezeket szeretem megélni €s kicsit
fiirdézni benne. Persze a miivészet anélkiil is jol érzi magat csupan az egyén akarat erejétdl fiigg,
mennyire tudatos és aldzatos a munkaban, és meddig hagyja magat 16gni ezen a fajdalom kotélen.
Eveket toltottem ezzel a bizonyos lengedezéssel és megtalaltam a hataraimat, hogy ne vigyen egy
alland6 Onsajnaltatds, megélem, megsiratom, ¢és aztan felhaszndlom az engem ért nehézségeket,
akdr a festészetrdl akar a magéanéletrdl van sz6, bar szerintem a kettd kozott mar régen nincsen
érzékelhetd hatarvonal, hiszen rendszeresen kihatassal vannak egymasra. Akarhogy is cslirdm vagy
csavarom a lényeg talan az, hogy legyen mibdl dolgozni, €s az a bizonyos, ne vegye el a munkatél
az 1dOt az energiat vagy a lehetdséget.



Példaim

Amikor elveszek néha, és gy érzem, hogy nem tudok mibe kapaszkodni és eltlint a lendiiletemet,
vissza kell térnem a klasszikus német expresszionistdk tanulmanyozasahoz. Lovis Corinth
ecsetkezelése, Oskar Kokoschka pszichologiai mélységei és az atmoszféra, amit megteremt. Ha
kicsit masra vagyom a kortarsakat figyelem. Balogh Istvan pératlan szinhasznélatat és izléses
modernségét, vagy Gadl Jozsef elemi mélységeit és elképesztd életmiivének barmely szakaszat.
Nem csak a nagy mesterek tudnak inspirdlni, hanem a kortarsaim is, az idésebbek, akikre felnéztem
az iskolaban, vagy a fiatalabbak, akik még természetesek és nem gondolkoznak annyit.

Ez az én kapcsolatom az inspirdcioval. Néha viharos, néha Onérzetes, néha magasztos ¢és
tiszteletreméltd, néha pedig olyan egyszerii, mint a fa¢k.
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