Posztmonachopsis

a formaisag motivéacidja: a létezés

A monachopsis Kkifejezést hiaba is keresnénk az idegen szavak jegyzékeiben,
0gorog szétarakban, antik vagy Ujabb filozofusok értekezéseiben. Ez ugyanis
egy nagyon friss sz0, amelyet a 2000-es évek elején John Koenig alkotott meg.
Az 0gorog monakhos (egyedilallo, maganyos) és az opsis (latés, nézet)
szavakbol krealt kifejezés a ,,nem oda tartozas” nehezen megragadhatd

egzisztencialis tapasztalatat fejezi ki.

Az ,,oda”, azaz a hely, amely idegenséggel tolt el, azonban nem egy konkrét
fizikai tér és nem is egy pontosan kérvonalazhat6 szociologiai kézeg. Ez a ,,nem
tartozom oda, ahol vagyok”-formuléval korulirhaté megfoghatatlan idegenség
szorongassal tolti el a személyiséget.

Abba a ,,kényelmes” helyzetbe keriiltem, hogy 2024. oktober 11-én nyilt meg a
Dr. Kovacs Pal Konyvtar es Kozosségi Tér Kisfaludy Karoly Konyvtarban
Szalai Zobja Lilivel kozos kiéllitasunk. A kidllitast Székely Zoltan
miivészettorténész, a Romer Floris Miivészeti és Torténeti Miizeum igazgatdja
nyitotta meg a kovetkezd gondolatokkal, melyeket Gnmagam vonatkozasaban

érvényesnek tekintek:

A szorongds adta megismerés lehetdségével ¢élve értelmezem, teszem
sajatomma a vilagot, fedezem fel 6nmagam és ezéltal az egzisztencialis Iétezést.
Munkaim alapjan végigkovethetd, hogyan bontom fel a formakat, melyek itt-ott
még felsejlenek az egyméas melle-folé rétegz6d6 ecsetvonasok kozott, hogy
azutan végérvényesen elveszitsék antropologiai vonatkozasaikat. Az egymast
keresztezd, hol attetszOen anyagtalan, maskor Osszesiirlisodd festékpaszmak
aramlanak, kavarognak egy meghatarozhatatlan, enigmatikus térben, sajat
torvényszertiségeiknek engedelmeskedve. Ezt a teret az alkotdi szubjektum
energiai teremtik meg, toltik meg mozgéssal, 1étrehozva sajat belsd idejét is.
Ebben az univerzumban mar semmi sem utal vissza a kiils6 fizikai vilagra, igy

a szubjektum minden kotottségtdl mentesen, szabadon ismerhet magara.



Az eddig megjelenitett attételesen figurativ alkotasok elsédlegesen nem hus-veér
tomegeket, hanem az emberben ¢él6 létallapotok vizidit éabrazoljak. Az
anyaghasznalat jellegzetessége, hogy meg-megszakadd vonalak fonjak koril az
alakokat ¢és jelolik ki helyiiket a térben. Néhol €les metszésként, néhol drotszert
halokba tomorulve segitenek a kép hangsulyozasaban, ures vagy tomor foltokat
kordlirva teremtik meg a mondanivalét, helyenként eggyé valnak a lazirosan
kezelt hattérrel, beleolvadnak, és kitisznak a képbdl.

A fehér hattérbe vesz0, vagy €pp abbol eldsejld figurdk azokbol az érzésekbdl
szllettek, amelyekben nem tudjuk megvetni a ldbunk a vildgban, sodrédunk,
vagy egyhelyben lebegiink, magunkba zérva keresgéliink kapaszkodé utan. Az
ember, mint forma eszkdzként valik a megjelenités modjava, hiszen ,,az
esztétika gyokerei az emberi test miikddésében keresendéek.” Minimalis
formaisdguk fogodzoként szolgal a befogadd részére, a finoman jelenlévo
érzéseknek befogadasat segiti.

Lényeglik a hianyaikban, az alakok szétfolyd, konkrétumokat nélkiilozo
hatdraiban és vonasaiban nyilvanul meg, éppugy, ahogy a mi
személyiségiinkben is fontos részeket alakit a hiany. Ujabb kérdéseket vet fel,
szorongasig tagitja az Urességet és igényt alakit ki a benniink tatongo lyukak
betémésére. Ezek bizonyos értelemben elhanyagolt, sokszor elfeledett sebeknek
tekinthetdk a lelkiinkon. A sebek Kkitisztitdsa segitett hozza, hogy felszinre
keruljenek, alakot 6ltsenek ezek a lassan felismerhetd, gyakran kétértelmii és

meghatarozhatatlan érzések. Részei egy gyogyulasi folyamatnak, fejlddésnek.

Posztmonachopsis

Ahogy az elézéekben irtam, mig eddigi alkotasaim személyiségemen atsziirt
ismeretek, tapasztalatok utjan jottek létre, a most késziilokhéz kotott
formaisagot kapcsoltam, mind az anyagkezelés mind a témavalasztas

tekintetében.

A formaisag motivaciojaként ,,szobrokat” hasznéalok, azokat a vulkéni hamuval
betemetett pompeji aldozatokat, akiknek maradvanyai treget képeztek benne,
amelyek gipsszel kiontve szemléletesen mutatjak az emberek utolsé pillanatait,

fizikai valojukat.



A vulkéani hamu, mint pozitiv kdrnyezet rajzolja ki az emberi test formajat és
negativ témeggé alakitja. Ez az a hely, ,,amely idegenséggel tolt el, azonban
nem egy konkrét fizikai tér és nem is egy pontosan korvonalazhat6 szocioldgiai
kozeg.”

A vulkédni hamu hatdsara az ember elveszti egyéni arculatat, egyedi
jellegzetességeit. Ezt az arctalan tomeget személyesitem meg, amibdl

kirajzolodik, hogy az ember val6jaban pozitiv tdmeg.

Ez a suly nem mordlis éertelemben pozitiv, hanem tobbek kozott azokra a
hidanyok helyére épiilé részekre utal, amelyek képesek voltak a személyt ért
veszteségekbdl taplalkozni. A kordbbi alkotasokhoz azéltal kapcsolddik, hogy
az embert legvédtelenebb pillanataiban o6rokiti meg. Ha dgy tetszik, a
monachopsis 4atélése soran érzett sebezhet6ség kiforditasa, az eddig

utalasszeriien megjelenitett allapot teljes valdjanak kitarasa a vilag felé.

Az egykor ¢l6 emberek bomldsa kovetkeztében képzddott tér, amelyet
kiontottek és ezéltal tapinthatova tettek a lélektani folyamat kézzelfoghato
példaja. Az évezredes tavlat minden aspektusdban testidétlen folyamatra utal.
A miivészet létrejottének egyik okat, ugyanakkor az ember személyes

megujulasat is magyarazza.

Eszrevétlen, akaratlan egyezések figyelhetok meg régmiilt korok és a kortars
képzémiivészet kozott. Feltarasukkal 0j tavlatokat nyithatunk és tovabbi
mélységekre lelhetiink sajat miivészetlinkben is. Carl Jung errdl a tudattalan

egyezésrol igy ir:

,Egy olyan épiiletet kell leirnunk, és megmagyardaznunk, amelynek felso
emeleteit a XIX. szdzadban emelték, a foldszint a XVI. szdzadbol szarmazik, a
falak kozelebbi vizsgalata azt mutatja, hogy egy Xl. szazadbeli toronylakashdl
mentették at. A pincében romai alapfalakat talalunk, a pince alatt egy betemetett
barlang buvik meg, amelynek alapjan a felszinesebb rétegben pedig a kékorszak
faundjanak maradvanyai tarhatok fel. A legfelsé emeleten éliink, éppen csak
dereng benniink annak a tudata, hogy az eplilet alsébb része kissé dskori. Ami
pedig a fold felszine alatt terdl el, az teljesen tudattalan szamunkra.

’

Ez nem mas, mint a mar emlitett kollektiv tudattalan.’



A tény, hogy a monachopsis, mint fogalom kevesebb, mint negyed évszazada
létezik, a latin elétag hozzékapcsolasaval pedig filozofiai és etimologiai
értelemben maris a reneszanszat éli, figyelemre mélto reflexié a felgyorsult

id6re, amelyben élunk.

Mindkét alkotoi fazis soran ki nem mondott céljaim kozé tartozott, hogy a képek
témajat ne szandékolt dontés, hanem a tudatalatti sziir6jén atjutd, mélybol
eléhuzott, gyakran a készité szamara is megdobbenté gondolatok hatarozzak
meg. E folyamat alakuldsardl és a megsziiletd szubjektum forrdsarél Murakami
Haruki, az egyik legjelentésebb kortars japan ir6 Flipper, 1973 cimi
regényében talaltam gondolatokat, amelyek azéta is bennem visszhangzanak:

., Egy napon, egyszer csak megfog minket valami. Barmi, egy aprosag. Egy
rézsabimbo, egy elveszett sapka, egy kedvenc gyerekkori pul6ver, egy régi Gene
Pitney-lemez... mostanra méar sehova sem tartoz6 aprosagok sora. Két-harom
napig koborol az a valami a lelkiinkben, majd visszatér a helyére. ...Sotétseg. A
lelkiinkben szamtalan kut van kiasva. Es a kutak felett madarak szallnak

keresztiil.

A posztmonachopsis soran ez a metodus a témabol adodo belsd igény hatasara
némiképp modosult. A megfogalmazott koncepcid egy tudatosabb mederbe
terel6dott, ezaltal zartabb képi rendszert létrehozva, és a szinek, kontrasztok
kihasznéalasaval vizudlisan is reflektorfénybe helyezve az embert. A
végeredményben tetten érhetd Osztonszerliség nem a tudattalan szabadjara
engedésének, hanem az alkotas atgondolt és 6sztonos fazisai kdzott vald finom
egyensulyozasnak koszonhet6. Fontos csomopontjuk, hogy a cél tovabbra is az
egyre hatarozottabban kdrvonalaz6dé viziok minél autentikusabb és észintébb

megfogalmazasa.

Sigmund Freud Wilhelm Jensen Gradiva c. novellajahoz irt értekezésében az
alkotas miértjet az emberi lélek dntudatlan, gyakran tarsadalmi konvenciokkal,
magasabb morallal ellenkezé vagyaival és érzelmeivel hozza dsszefuiggésbe.
Szerinte a kilonféle lelki bajok ezeknek az elnyomott képzeteknek a patogén

hatasai.



Jensen novelldjaban paratlanul redlisan rajzolodik ki a fOszerepld manidkus
epizddja, annak ellenére, hogy az ir0 - allitdsa szerint - egyszer sem élt at
hasonld jelenséget. Erdekes kérdés vetédott fel Freudban, amely kevés
muvészettel kapcsolatos értekezései egyikének megirasara késztette. Nagyszert
analogiat sejt a miivész és az orvos [pszichoanalitikus] kdzott, melynek 1ényege,
hogy ,,a kolt6 maga a beteg és az orvos egyiitt.” Vilagosan nem mondja Ki,
fejtegetései azonban arra a feltételezésre utalnak, hogy a miivész is képes arra,
amire az orvos: meglatni a tudattalan elemeket, észrevenni a Kkiszorult
élmenyeket és az észlelésérél a miivészet eszkozeivel jelt adni.

A mi (t. i. az orvosok) eljarasunk az abnormis lelki folyamatok mésoknal val6
tudatos megfigyelésében all, hogy e folyamatok torvenyeit kitalaljuk. A4 koltd
masként jar el; 6 a tudattalanra iranyitja figyelmét, a sajat lelkében levo
tudattalanra, figyeli ennek fejlodését és koltoi kifejezést enged neki ahelyett,
hogy tudatos kritikaval elnyomna. igy sajat magabol tudja meg azt, amit mi
masokndl tanulunk, hogy milyen térvényeket kovet a tudattalan miikédésében,
de neki nem kell e térvényeket kimondania, sét még vilagosan fel sem ismernie
oket, ezek az o intelligencidja, tiirelme kovetkeztében az alkotdsaiban
testestilnek meg."

Az orvos tudomanyos analizissel, masok elemzésével, és a miivész 6nmagaba
tekintéssel, autointuicioval végul egy eredményre jutnak.

Es iqy, elutasithatatlan az a kovetkeztetés, hogy vagy kot és orvos egyenld
maodon félreértették az ontudatlant, vagy ami valosziniibb, mindketten helyesen

értették meg.”

Freud szavai engem is tirelemre intenek. Az, hogy megfogalmazva latom
magam el6tt az alkotas felelésségét, megannyi ©nmagam Szadmara
felterképezetlen réteget, egyszerre biztosit kiapadhatatlan Kkivancsisagot és
egyfajta kapaszkodot, kulcsot minden jovobeli alkalomhoz, amikor ugy érzem,

nem vagyok valahova valé.

Sarkadi Emoke
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