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A Geil cimmel ellatott festmény- és a hozzétartozd verssorozat egy par Ujra egymasra
talalasanak folyamatarol szol (az elvalas pillanatatol a helyzet feldolgozasan at a kibékulésig);
arrol hogy miként valtja fel a vagyakozas a gyaszt. Erezheté a varakozas és a megbanas
melyet olyankor érziink, mikor rajévink, hogy hibasan cselekedtiink mikor az elvalas mellett
dontottunk. Ez a dontés nem oldotta meg az élettinkben fennallé problémakat.

Vagy netan mégse volt hibas dontés?

Hiszen ezéltal a tavolsag altal jottink ra mit is akarunk igazan.

A cimben szereplé geil kifejezés egy német szobol ered, melynek jelentése émelyitéen
érzelg6s, amennyiben vers, szinmii vagy ehhez hasonlé alkotasrol van szo.

A projekt harom festménybdl és a veliikk azonos cimmel ellatott harom szabad versekbdl all,
melyeknek cime: Erted hullott kénnyek; Voltal egy Csoda; Még egy nap.

A képek vegyes technikdval késziiltek, olajfesték, gipszpdlya, szén és pasztellkréta
segitségével. Méreteik 70 * 100 cm kivéve a sorozat elsé elemét, amely 50 * 70 cm.

A szinhasznalat hasonloképpen a tdbbi, korabbi alkotdsomhoz itt is Iényeges. A szinek
ugyanis az érzelmekkel hozhatdak dsszefliggésbe, sokféle pszicholdgiai teszt igazolja, hogy a
szinek erés érzelmi-indulati felhivo jelleggel birnak, és indulati reakciokat valtanak ki. A
szinek projektiv értelmezésének alaphipotézise tehat az, hogy a szinre, mint ingerre adott
valasz érzelmileg szinezett. A szinek szimbolikajat figyelembe véve a szirke a fehér
(artatlansag) és a fekete (gonoszsag) kozott helyezkedik el. Eleganciat, alazatot, tiszteletet,
stabilitast, kifinomultsagot, bolcsességet, pesszimizmust, unalmat, hanyatlast, elmulast,
piszkossagot, egyensulyt, semlegességet, gyaszt, visszafogottsagot, formalitast jelképez. Ez a
szin f0ként a sorozat els6 képén dominal a felsoroltak végett.

A soron kovetkez6 képek elsésorban piros szinben Usznak. A vords, vagy piros tipikusan a

szerelem, szenvedély, energia szine. Ezen Kivill, hasonléan az emlitett jelentésekhez,



szimbdluma a szexnek, tliznek, romantikdnak, izgatottsagnak, forrésagnak, erdszaknak,
vérnek, veszélynek és a hdborunak is.

A projekt versei szabad versek, ami egy olyan koltészeti stilusra utal, amely a hagyoméanyos
rimek és versmérték nélkul irddik, és ehelyetta nyelv erejére és a szavak
aramlésara dsszpontosit. Mig a hagyomanyos koltészet gyakran szigort szabalyokat kovet,
mint példaul a rim és a versmérték, a kortars kdltészet uj formak és stilusok felé nyitott. Ez a
fajta  koltészet lehetévé teszi a koltd6 szamara, hogy gondolatait és érzelmeit
teljesen szabadon és kotetlenul fejezze ki, és kiszabaduljona hagyoméanyos versformak
korlatai kozil. A szabad versek irasa soran a koltd szabadon kisérletezhet kiilonboz6
szerkezetekkel, sorhosszokkal és ritmusokkal. Ezaltal a vers sokkal gordilékenyebb és
természetesebb érzést kelthet, mivel a szavak és a mondatok ugy aramlanak 0ssze, hogy a
kolto és az olvaso sajat hangjanak érezhesse Oket. A szabad vers egyik legfontosabb eleme
a metafora hasznalata. A metaforak olyan képletes Gsszehasonlitdsok, amelyek segitenek
kozvetettebb modon kozvetiteni a jelentest és az érzelmeket. A szabad versben a metaforak
nagy hatdsfokkal hasznalhatok, mivel a koltd szabadon alkothat sajat 6sszehasonlitdsokat €s
asszociaciokat anélkil, hogy a hagyomanyos formak bekorlatoznak. A szabad vers masik
fontos aspektusa a sortorések rugalmas hasznalata. A hagyomanyos koltészetben a
sortoréseket a vers ritmusanak és szerkezetének megteremtésére hasznaljak. A szabad versben
azonban a koltd kreativabb mdédon hasznalhatja a sortdréseket, olyan médon bontva meg a
szavakat és a mondatokat, hogy azok jelentést és hangsulyt adjanak a versnek. A szabad vers
elonye, hogy lehetdveé teszi a koltok szamara, hogy személyesebb €s intimebb mddon fejezzék
ki magukat. Ez segithet mélyebb kapcsolatot teremteni az olvasé és a kolt6 kdzott, mivel a

vers nyersebbnek és hitelesebbnek hat.

Fulladozom kdnnyeimben. Szorits er6sen derekamra,
Rad gondolok sziintelen: hGzz kdzel magadhoz.
Almatlan, maganyos éjszakéakon Es én elfelejtem minden fajdalmam
s csendes, nyugodt reggeleken. mely valaha gyotort.
Tan hiba hogy szeretlek de
Szivem nem hagy helyesen cselekedni. Csodas érzés!
Emlékszel a falakra melyeket épitettem? Lattam szerelem fényét szemeidben
Leromboltad dket... s csak most jottem ra igazan
De rajtad kiviil mas be nem juthat. Mennyire szerettél.
Ehezem érintésed,
A konnyek tavoznak. s minden tokéletes tokéletlenséged!

Szivarvany leszek
s befedlek majd szineimmel, melegséggel.

Stiller Katarina: Erted hullott kdnnyek (2024)

Stiller Katarina: Voltal egy Csoda (2024)


https://muvesz.ma/kortars-kolteszet-kortars-versek-a-nagy-osszefoglalo/
https://muvesz.ma/kortars-kolteszet-kortars-versek-a-nagy-osszefoglalo/
https://muvesz.ma/metaforak-varazsa-hogyan-hasznald-a-kolteszetben/

Az utolso6 bucsunk ez

s hamarosan vége lesz.

Kulén utakon sodrddunk egyedul.

Aztéan szeress Ugy mintha nem lenne holnap!
Karjaid korbe fonnak

és azt mondod ,,Csak még egy napot".
Legyen hat csak még egy nap Orokké.

Stiller Katarina: Még egy nap (2024)

Az emberi kapcsolatok témaja folyamatos visszatéréje miivészetemnek, a helyzetek
meglehetdsen személyesek, igy ezek kibontasdt az esetek jelentds részében magamon
keresztll teszem, ezéltal én is szerepldje leszek alkotasaimnak.

Jelenesetben a romantikus kapcsolatok alakulasat, pontositva egy bizonyos kapcsolatot,
helyzetet fejtek ki.

Egy kapcsolat kezdetén az emberek altaldban erdsebb szenvedélyt tapasztalnak. Ebben a
kezdeti rajongasi periddusban az agy specifikus neurotranszmittereket (dopamint, oxitocint es
szerotonint, azaz ingeriiletatvivd anyagokat) szabadit fel, amelyek eufériat és
»szerelmességet” okoznak az emberekben.

Id6ével ezeknek az érzéseknek az intenzitdsa csokkenni kezd. Ahogy a kapcsolat érlelodik, az
emberekben az érzelmi intimitas és megértés mélyebb szintjei fejlodnek ki.

Azonban azzal, hogy az gy nevezett ,,r6zsaszinkdd” szertefoszlik, eldjohetnek bizonyos
problémak, melyek tonkre tehetik az egész kapcsolatot, ha a felek kdzti kommunikacié nem
megfeleld. Ilyenkor felmeriil a szakitas lehetésége, amely a legtobb esetben mindenféle
kapcsolat megsziintetését jelenti az adott személlyel.

Altalaban nemcsak az érzi magat piszkosul rosszul, akit éppen elhagynak, hanem az is, aki
mindezt valamilyen okbdl kifolydlag megteszi. Pontosan azért, mert tudja, hogy a dontésével
egy olyan embert bant meg, akit kordbban jo eséllyel szeretett. A szeretet azonban,
barmennyire is hiszlink erejében, olykor elmulik. Ez a legtdbb esetben, sok aprd,
lényegtelennek tiind dolognak kdszdnhetd. Olyanoknak, amelyekkel lassan, de biztosan 6ljiik
meg az érzést, amit egy masik ember irant lehet, hogy egyébként mar nagyon régota érzink.
Gyakori ok szakitasra a féltékenység, az irigység, az dnmagunkkal és a masikkal valo
elégedetlenség, a bizonytalansadg, amelyet kiilsé tényezdk is befolyasolhatnak, és persze az
egymastol eltérd életcélok, az éppen aktualis, am mégis nagyon kiilonboz6 vagyak és tervek

is. Barki is dont a valtas mellett, rendszerint mindkét fél sériil, a szakitas tehat semmiképp



sem tekinthetd egyéni veszteségnek. Az azonban, hogy minderre melyik fél hogyan reagal,
nagyon véaltozo.

Az Emberi kapcsolatok - Hogyan épithetjiik, hogyan rontjuk el cimi konyv Dr. Thomas
Gordon a humanisztikus pszichologia klasszikusa szerint:

»Nyilvanval6, hogy azok a péarok, akik megosztjdk gondolataikat és érzéseiket, akik
parbeszédet folytatnak mindennapi életiik eseményeirdl, azok élvezik kapcsolatukat és fenn
akarjak tartani.”

Emellett Reuel Howe irt egy kdnyvet A parbeszéd csodaja cimmel, ami elmagyarazza, hogy
miért igaz az, hogy azok a parok, akik sokat beszélgetnek, sokaig egydtt is maradnak. A
konyv els6 bekezdése megmagyardzza ezt az alapelvet, ami igy hangzik:

. Minden férfi és no potencialis ellenfél, még azok is, akiket szeretiink. Csak a parbeszéd
védhet meg benniinket ettél az ellenségességtol. A pdarbeszéd az a szerelemnek, ami a vér a
testnek. Ha a vér dramldasa megsziinik, a test meghal. Ha a dialogus megsziinik, a szerelem
meghal, a harag és gyilolet valtja fel. A parbeszéd azonban még egy halott kapcsolatok is
kepes feléleszteni. Valoban, ez a parbeszéd csodaja: életre kelthet egy kapcsolatok, sét ujra
életre kelthet egy halott kapcsolatot.”

Ebbodl kovetkezik, hogy minden kapcsolat megmenthetd csak idoben kell cselekedni ez
ugyben.

Zarasként megemliteném a Credo életelvet, amely kapcsolati szempontbol egy kovetendd
irdnyelvet mutat. A Kkifejezés a keresztény egyhaz egyik legfontosabb és legismertebb
imajabol szarmazik, latinul igy kezdédik: ,,Credo in Deum..." (,,Hiszek egy Istenben...”). A
credo sz6t azonban manapsag mar nem csupan vallasos, hanem atvitt értelemben is hasznaljak

egy ember vagy egy kdzosség alapelveinek rovid, tételes dsszefoglalasara.

,» 1€ €s én olyan kapcsolatban vagyunk, amit nagyra
értékelek és meg akarok tartani. De mi két
személy vagyunk, sajat igényekkel,

’

amiket jogunk van kielégiteni.’

,,Ha probléemad lesz, érté figyelemmel foglak hallgatni, hogy
segithessek megtalalni a sajat megoldasodat. Tiszteletben tartom
jogodat sajat meggyozodésedhez és értékeidhez, még ha

kiilonboznek is az enyéimtol.”



,,Ha tevékenységed Utkozik igényeimmel, nyiitan és dszintén
megmondom, bizva abban, hogy igyekszel megvaltoztatni,

a szamomra elfogadhatatlan viselkedésedet.

Ugyanakkor, ha én viselkedem elfogadhatatlanul, akkor kérlek

mondd meg nyiltan és Oszintén, hogy esélyem legyen megvaltoztatni.”

(Credo)

fgy, hogy gondolati sikon kelléen kifejtettem alkotasaimat, térjiink ra a technikai jellemzéire
is. A vegyes technika mellyel dolgozom nem feltétlen egy Uj keletii modszer, csupan
napjainkban valt ismerté és gyakoribba. Legkedveltebb anyagom az olajfesték, amely olaj
bazist, lassan szarado festék, szinei gyonyoriiek, mélyek, intenzivek. Ezernyi arnyalatot ki
lehet keverni, és csodas fény-arnyékhatast lehet elérni, szinekben gazdag részleteket lehet vele
alkotni ecsettel, festokéssel és az én esetemben ronggyal, illetve kézzel is.

Miveim rendithetetlen hajlandosag jellemzi, hogy szembenézzen kulturank ,tabu" témaival
olyan alkotasokban, amelyek gyakran nagy, a témahoz jol illeszkedé konfrontativ 1éptékben
készlilnek. Vad és kifejez6 munkaimat az absztrakt és az expresszionizmus Otvozetének
mindsiteném, mivel gyakran egyesitem az absztrakt és a figurativ elemeket, mikozben
érzelmeim/gondolataim vizualis megjelenitésén dolgozom.

Magaval ragad6 hangulata ¢s intenziv kisugarzéasa véletlenszerti folyamatokbol fejlodott ki: a
festék hozzaadasanak, mozgatasanak és kivonasanak spontan, reaktiv gesztusainak

halmozddasabol.
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