SZECHENYI ISTVAN EGYETEM
APACZAI CSERE JANOS
PEDAGOGIAIL HUMAN- ES TARSADALOMTUDOMANYI KAR

Gyogypedagogia Tanszék

OvegeSNI Elektro Projekt 1.0: Innovativ segédtananyag az

SNI-tanulok elektrotechnikai képzésében

Tudomanyos Diakkori Munka

Konzulens: Készitette:
Dr. Kurucz Aniko Kardosné Petrikovits Katalin
egyetemi adjunktus gyogypedagogia szak
TANAK szakirany
levelez tagozat
4. évfolyam
GYOR

2024. november



Tartalomjegyzék

Bevezetés: A t€mavalasztds iINAOKIASA .....vevevveviiieiiiiie i 4
1. Szakirodalmi AtEKINTES .......uvveieieiiireeeiiiee e e ccieee et e e e errre e e e sre e e e s srre e e s esnreeeeesnraeeaeens 6
| BN 011 0) 10 () 21 o - PP OPPR PP 6
1.2. A képregény torténete €és szerepe a biblioterapiaban .........cccvcveevvveesiveesivneennn 11
1.3. TOrvényi SZabalVOZAas €S NALLET ....cevvviiiiiiiiiiiiiiiiiieiiieeeeeeeeeeeeee et e eee e 14
2. A SAJAL KULALAS....veeisreeeireeesiresssire e siee e sste e s e s s e e s e sar e e r e s b r e s b ae e nrreenans 16
2 DR O7¢) | TR 03 (0 11 PO 16
2.2. | 00010107/ 1R 20
2.3. Az alkalmazott kutatasi modszerek €s eSZKOZOK......cvvvrvrrrrrvieriveisieeesiieessne, 20
2.4.  OvegeSNI Elektro Projekt 1.0 - Az innovativ oktatisi segédtananyag............ 21
2.5.  Akutatdsi terv mErfoldKOVEI .uuueriiiiiiiiiiiiiiie e 23
2.6. A VizSZAlath MINTA....cceriicreriiieeiiieresrer e e s sre e nres 26
2.7. Az adatgyiijtés és a megvalositott drak moOdszertana.......ccovveevivveeriveririreeesnnn. 27
3. Az eredmények ISMEItEIESE.....coovviiiiiiiiii i 30
3.1. A Demenet] 18SZE EIEAMENYE uuuuueiiiieiiiierriiiiiieee e e e ersrirrs e e sereesrar e e e essees bbb s 30
3.2. Akimeneti teSzt eTedMENYE .uvevveriireriiieiiiiererree e rre e srrre e srrre e srrre e ssrae e sree e 30
3.3. Abemeneti KErdOIV ...cccuveiiiiiieiii it 32
I TN (€101 15) 0 (o160 0S5 46 (0 A/ S 32
3.5. A fokuszcsoportos beszEelgetés eredmeENye ..u.uvveriireeiiieeiireeiieesssneessieeesieeans 33
4. Az eredmények Erte€KelESe.....cooovviiiiiiiiiiiii 35
4.1. Hipotézisek €S VAraKOZASOK ivvvrruriiiiiiiiiieiiriiiiiieeeseeeriin s s s eeseeerabn s s s e s seeersraan s 35
4.2. Az eredmények ClemMZESE .....cueiiireiiiieiiiiiniiiee e 35
4.3.  Kiritikai visszajelzések és fejlesztési lehetds€gek.....covmnmmnnniinniiiinninniiiennen, 36
4.4. KONVETZENS VALIAILAS t1uuiiiieeiiieriiieii e ee ettt s e e e s e e et s s s e e s e eebbbas s s s e eeseee bbb s 37
5. Kovetkeztetések, vizsgalat korlatai, javaslatok, KiteKintés ........cccccccveeerriveeeerinnnen. 39
T P (0} 1511 VA (] 1T o) QSRR 39
5.2. R Ty N P L e ) F21 2 39
5.3, JAVASIALOK tuveiiiiie ittt e 40
TR S (G 1 5] 6111 SRR 40
6. REMIEXIOK oo 41
T P S 4 (5.4 1o Y PRSP SRSPPIN 41
(T 01734 < s YO 41
6.3.  Szaktanari TeTIEXI0. .. uuuiirririiriieiiiiesrer e rrer st et r e s sree e 42

O SSZEEZES .cuvveeetreesreeesiteeestee e s tee e sb et e s re e e sre e e sare e e s re e e sar e e e sa b e e e aar e e e Re e e s aRee e e aRa e e e Rae e nreeenreas 44



Koszonetnyilvanitas

Irodalomjegyzék .....
Mellékletek .............




BEVEZETES: A TEMAVALASZTAS INDOKLASA

A tanulasi zavarokkal kiizd6 diakok szamara a szakképzés kiilondsen nagy kihivast jelent. Ezek
a nehézségek — mint példaul a diszlexia, diszgrafia és diszkalkulia — megnehezitik a tananyag
elsajatitasat ¢és a sikeres vizsgazast. Az utobbi években egyre nagyobb figyelmet kaptak az
alternativ pedagdgiai modszerek, amelyek célja az érintett didkok tanulmanyi eredményeinek
javitasa. Egy ilyen innovativ mddszer a képregények oktatasban torténd felhasznalasa, amelyek

szorakoztato stilusukkal és vizualitasukkal segitik a tanulast.

A Veszprémi SZC Oveges Jozsef Technikum és Kollégium oktatdjaként harmadik éve tartok
fejlesztd foglalkozdsokat a 9-13. évfolyamokon. Munkdm sordn tapasztalom, hogy a
szaktantargyak komplex tartalmanak elsajatitasa és a szakzsargon megértése milyen nehézséget
okoz a sajatos nevelési igényti tanuloknak. Ugy vélem, hogy a képregény médiuma segithet a
nehezen érthetd tananyag ,,fogyaszthatobbd” tételében és az informacidk konnyebb

feldolgozasaban.

A szakképzésben tanul6 didkok szamara kiilonosen fontos a szovegértés, a szamolasi készségek
fejlesztése, valamint az Onkifejezés szoban és irasban. Egy olyan tanitasi segédanyagot
szerettem volna kifejleszteni, amely gyogypedagogiai szemlélettel tdmogatja mind a
szakoktatokat, mind a didkokat, ¢és amelynek eredménye mérhetd a tanulmanyi
teljesitményiikben is. A tanulmanyi atlagnak akar egy tizeddel javitasa is jelentds hatéssal lehet

a didkok 6sztondijara, ami tovabbi motivaciot jelenthet szdmukra.

A tapasztalatok alapjan a vallalkozok és a multinacionalis cégek olyan fiatalokat keresnek, akik
jo kommunikacios képességekkel rendelkeznek, és képesek a fejlddésre. Az Oveges Jozsef
Technikum tanuldi, akik sajatos nevelési igényliek, gyakran szembesiilnek kihivasokkal a
munkaerdpiacon, de a helyi munkaltatok szivesen alkalmazzak Oket, ha megfeleld szakmai
tudéssal, képességekkel és kompetencidkkal rendelkeznek. Az utdbbi években a szocidlis

érzékenység €s a csapatban valo egylittmiitkodés képessége is kiemelt jelentdséggel bir.

A didkok szadmara tartott fejlesztd foglalkozdsok soran kiemelten torekszem a vizudlis
ingerekben gazdag informécidatadasra, mivel a gyakorlat azt mutatja, hogy ez segiti az
informaciok révid és hosszu tava megjegyzését. Szamos tanulom lelkes képregényrajongo,
kiilondsen a japan Manga és az 1970-es évek amerikai Marvel-stilusa népszerli koriikben.
Meglepden jol tudjak idézni kedvenc torténeteiket és hdseik jellegzetes mondasait, s6t, gyakran

diszitik fiizeteiket sajat rajzaikkal is.



Ezért tigy dontottem, hogy az elektronikai alapképzésben részt vevo sajatos nevelési igényl
(SNI) didkok agazati alapvizsgéara valo felkészitése soran kihasznalom a képregények altal
nyujtott vizualis stimulaciot, hogy megkonnyitsem és hatékonyabbd tegyem a tanulési
folyamatot. A hatékonysag mérésére 2024 szeptember utolsdé hetétdl oktdber végéig, tehat

Osszesen Ot hét allt rendelkezésemre.

TDK-dolgozatomban a képregények, kiillonosen a képregény stilusu illusztraciok pedagogiai
alkalmazasat mutatom be. Egy sajat fejlesztésii, innovativ oktatasi segédanyag kidolgozasaval
kisérleteztem, amelyet az iskola elektrotechnikat oktatd szakoktatoi is tdimogattak. A kisérletben
egy 9. osztalyos csoport vett részt, amelynek tanuldi a hagyomanyos tanitasi modszerek mellett
ezt a képregény stilusu illusztraciokkal ellatott segédanyagot is hasznalhattdk az agazati
alapvizsga anyagénak elsajatitdsdra. A tanuldi dolgozatok eredményeinek statisztikai

elemzésével a modszer hatékonysagat mértem ¢€s értékeltem.



1. SZAKIRODALMI ATTEKINTES

1.1.A biblioterapia

A gyogyito olvasas eredete az 6skortol napjainkig

A biblioterdpia — az olvasas altali gyogyitds — torténete jol példazza, hogy a térténetmesélés
mélyen Osszefonodott az emberi psziché fejlddésével. Maga a fogalom a gordg ,,biblion”
(konyv) és ,.therapeia” (gyogyitas, kisérés) szavakbol ered. (Bartos, 1987) Mar az dkori gorég
¢s romai kulturdkban is felismerték az irodalom gyogyitd erejét. Platon és Arisztotelész is
utaltak a dramak terapids hatdsara, mig a gordg pszichologus, Soranus, a dramékat manids €s

depresszios betegek kezelésére hasznalta. (Juhész Belle, 2015)

A biblioterapia modern torténete a 19. szdzad elején kezdddott, amikor az orvosok a testi
tiinetek mellett a lelki problémak kezelésére is torekedtek. Benjamin Rush 1815-ben az olvasast
terapias eszkdzként ajanlotta, és John Minsin Galt 1833-ban mar a betegek kezelésének részéve
tette. Az elsd vilaghabort idején Samuel McChord Crothers hasznalta eldszor a "biblioterapia"
kifejezést, majd a modszer a 20. szdzadban széles korben terjedt, foként korhdzakban és
bortonokben. Az 1930-as években az American Library Association biblioterapias bizottsagot
alapitott, amely hivatalosan is elismerte a modszert a konyvtaros szakmdban. A masodik
vilaghdbori utdn a biblioterdpia széleskorli alkalmazast nyert a katondk mentalis

rehabilitaciojaban, valamint a k6zosségi oktatasban.

A modern biblioterapia gyokerei a 20. szazad elejére nyllnak vissza, és Karl Menninger
pszichiater az els6k kozott emelte ki az olvasas mentalis egészségre gyakorolt pozitiv hatasat
az 1940-es években. Az 1960-as és 1970-es években D.W. Winnicott és Melanie Klein
pszichoterapeutdk munkassaguk révén tovabb fejlesztették a modszert, amely egyre nagyobb
figyelmet kapott a szakmai korokben. Magyarorszagon Dr. Oldh Andor belgyogyasz volt az
elsd, aki terapias céllal hasznalt irodalmat, példaul Ady-versek felolvasasaval segitve
pécienseit. Késébb Bartos Eva és Hasz Erzsébet honositottdk meg a biblioterapiat, amelyet
nyugdijasok ¢€s szenvedélybetegek korében alkalmaztak. Ma a modszer hazai alkalmazasa
egyre népszeriibb, és a Magyar Pszichologiai Térsasdg szakmai koreiben is rendszeresen

targyaljak a biblioterapia hatasait. (Gulyas, 2015)



Osszességében elmondhaté, hogy a biblioterapia hosszi multra visszatekinté médszer, amely
az Okori kultaraktdl kezdve a modern pszichologiai gyakorlatig fejlodott, és hatékonyan

alkalmazhato a tanulasi nehézségekkel kiizd6 tanuldk tamogatasaban.
Az olvasas terapias alapelvei a biblioterapiaban

A biblioterapia hatékonysaga az alapelveinek megfeleld alkalmazason alapszik. Az egyik
legfontosabb elv az azonosulds, amely soran az olvasok az irodalmi karakterekkel és
helyzetekkel val6 azonosulas révén jobban megérthetik sajat érzelmeiket és élményeiket. Ez a

folyamat hozzajarul a mélyebb Onismerethez. (Béres, 2022)

A reflektiv olvasas kiilondsen fontos a pedagogiaban ¢€s a biblioterapidban, mivel lehetové teszi
az érzelmi fejlddést, az onreflexiot és a személyes kapcsolddast a szoveghez. Az ilyen tipusa

helyzeteket vagy problémakat is.

Ezek az alapelvek egymassal szorosan Osszefiiggenek, €s egylittesen adjak a biblioterapia
hatékonysaganak alapjat. Az irodalom terapids alkalmazésa kiilondsen hasznos lehet a tanulasi
nehézségekkel kiizdd diakok szdmara, segitve Oket sajat nehézségeik megértésében ¢és

kezelésében.
A biblioterapia gyakorlati megkozelitése és modszerei

Az aldbbi fejezetben a biblioterapia gyakorlati megkozelitésének bemutatasara Carol Doll és
Beth Doll (Doll & Doll, 2011) munkajat valasztottam, mivel az ¢ kutatasuk atfogd képet nyujt
a biblioterapia alkalmazasi modszereirdl. E mii szerzdi részletesen kidolgozott szakaszokra
bontjak a biblioterapiat, és bemutatjdk a modszerek sokféleségét, amelyek kifejezetten

relevansak az érzelmi €s személyes fejlodés eldsegitésében az oktatasi kdrnyezetben.

1. Azonosulas: A biblioterapia elsé szakasza az azonosulds, amelyben a didkok
kapcsolatot alakitanak ki a torténet szerepldivel. Ez segiti 6ket abban, hogy felismerjék
sajat érzelmeiket és problémaikat a torténet tiikrében, valamint lehetOséget nyujt
szamukra a mélyebb érzelmi bevonodasra. Az azonosulas kiilonosen hasznos lehet a
tanulasi zavarokkal kiizd0 tanulok szamara, akik szamara a torténet hoseivel valod

azonosulas pozitiv érzelmi megélést biztosit.

2. Katartikus élmény: A masodik szakasz, a katarzis, lehetdséget ad a didkoknak, hogy a

torténet soran megélt érzelmi csucspontokon keresztiil feldolgozzak sajat érzéseiket.



Ez a folyamat tamogatja az érzelmek verbalizalasat és kifejezését, ami kiilondsen
hasznos azoknak a didkoknak, akiknek egyébként nehézséget jelent az érzelmeik

verbalizalasa.

3. Onreflexié és cselekvés: A biblioterapia harmadik szakaszaban a diikokat arra
Osztonzik, hogy reflektaljanak a torténet tanulsagaira, és alkalmazzak azokat sajat
¢letiikre. Ezaltal a pedagogusok segithetnek a didkoknak felismerni sajat problémaikat

¢€s 1) megoldasokat talalni azokra.

A szerzok hangsulyozzak, hogy a biblioterapia alkalmazasa sordn tobbféle modszert is

felhasznalhatnak, példaul:

o Szerepjaték: A didkok eljatszhatjadk a torténetek bizonyos részeit, amely segit

mélyebben megérteni a karakterek érzéseit és motivacioit.

o Rajzolas: A vizualis kifejezés lehetdséget biztosit arra, hogy a didkok a torténethez
kapcsolodo érzéseiket €s gondolataikat képekben is megfogalmazzak. Ez kiilonosen

fontos azok szamara, akik nehezen verbalizaljak az érzéseiket.

e Csoportos beszélgetések: A kozos olvasas €s beszélgetés lehetoséget ad a résztvevok
szamara, hogy megosszak a torténet altal kivaltott érzéseiket, €s hogy 0j nézdpontokat

ismerjenek meg.

A biblioterdpia gyakorlati modszerei kozott szerepel a konyvajanlas és olvasasra 6sztonzés,
amely az egyének problémai és érdeklddési kore alapjan kivalasztott konyvekkel segiti az
azonosulast és onismeretiik fejlesztését. Csoportos biblioterapia is 1étezik, ahol a résztvevok
kozosen olvasnak és reflektalnak, igy megosztva érzéseiket és tapasztalataikat, amely segit a

tamogatd kozosségek kialakitdsaban.

A szerzok szerint a biblioterdpia modszereit rugalmasan lehet kombindlni és az egyén
igényeihez igazitani, ami lehetdvé teszi, hogy a biblioterapia hatékony eszkdzként miikodjon
az érzelmi szabalyozasban, az onreflexidban €s a szocialis készségek fejlesztésében. A vizudlis
elemek, mint példaul a képregények, kiilonosen hasznosak lehetnek, mivel segitenek az
informécio befogadéasaban, csokkentik a szorongast és novelik az érzelmi bevonodast, ami

pozitiv hatassal van a tanulési folyamatra.



A biblioterapia létjogosultsaga és hatékonysaga hazai és nemzetkozi kutatasok tiikrében
A biblioterapia hatékonysagat szamos hazai €¢s nemzetkdzi kutatas aldtamasztja:

« Hazai megkozelités: Bartos Eva A biblioterdpia kizelrdl — A szentendrei modell (2020)
cimi konyvében a biblioterdpia hatékonysagaval és alkalmazasi lehetdségeivel
foglalkozik. Bartos szerint a modszer lehetdséget ad a résztvevOk szamara, hogy
nyugodtan gondolkodjanak, 0j perspektivakat ismerjenek meg, és megoldast talaljanak
problémaikra, anélkiil, hogy barmit rajuk eréltetnének. Ez az érzelmi stabilitas és a lelki

egyensuly megtartasaban jatszik kulcsszerepet (Bartos et al., 2020).

e Nemzetkozi kutatasok: Cathy A. Malchiodi konyve (Malchiodi A., 2014) atfogo,
megbizhato forrasként mutat be szdmos kreativ terapias megkozelitést, amelyek célja a
gyermekek érzelmi gyogyuldsanak és traumabol vald felépiilésének tamogatéasa.
Malchiodi kiilon hangstilyozza a kreativ irds és az olvasés, azaz a biblioterapia szerepét,
amely pozitiv hatdssal van az egyének érzelmi és mentalis egészségére, kiemelve annak
fontossagat a gyogyuldsi folyamatok soran. A biblioterdpia az egyik leghatékonyabb
modszerként jelenik meg a traumdk feldolgozasaban ¢és az érzelmi stabilitas

megteremtésében.
Az iras és olvasas egyénre gyakorolt hatasai

Az olvasas és iras terapias alkalmazasa szdmos moddon segitheti a személyes novekedést és

fejlddést. Az alabbi 6 hatasok figyelhetok meg:

o Onértékelés: Az olvasas segit az egyénnek sajat erdsségei és gyengeségei

elfogadéasaban, igy pozitivabb 6nkép alakulhat ki.

o Empatia fejlesztése: Az irodalmi karakterekkel vald azonosulas révén az olvasas noveli

az egyén empatikus képességeit, segitve masok érzéseinek megértését.

o Interperszonalis készségek: A torténetek altal megismert helyzetek és érzelmek
segitenek az interperszonalis készségek, példaul az aktiv hallgatds, empatia,

kommunikécio és konfliktuskezelés fejlesztésében.

o Erzelmi stabilitas: Az olvasas és a biblioterapia elésegitheti az érzelmi stabilitast,

segitve az egyént az érzelmi kihivasok kezelésében.

e Onmegismerés: Az olvasds révén az egyén jobban megismerheti sajat érzelmeit és

motivacioit, ezaltal novelve dnbizalmat és érzelmi kiegyensulyozottsagat.



o A vilag megismerése: Az irodalom segit 0j perspektivak megismerésében, valamint a
személyes ¢€s kulturalis identitds fejlesztésében, ami fontos az egyén személyes

fejlédése szempontjabol.

A biblioterapia hatasa és alkalmazasi lehetéségei a tanulasi nehézségekkel kiizd6 egyének

kiilonféle csoportjaiban

Sajat tanulmanyaim és specialis tapasztalataim a gyogypedagogia teriiletén inspiraltak ennek a
fejezetnek az Osszeallitasat, amely a biblioterapia hatasarol és alkalmazasi lehetdségeirdl szol a
tanulasi nehézségekkel kiizdé kiilonféle csoportokban. Az alabbi lista olyan gondolatokat
tartalmaz, amelyek a tanuldsi nehézségekkel nap mint nap kiizdé gyermekek, fiatalok és
felndttek tamogatasara vonatkoznak, akik szamara az olvasas terapias célu alkalmazasa jelentds

segitséget nyujthat az érzelmi, szocialis €s tanulési kihivasok lekiizdésében.

e Autizmus: Az autizmussal ¢él6k szdmara kiemelten fontos a szocidlis és érzelmi
készségek, valamint a kommunikacidé fejlesztése. Az olyan konyvek, amelyek
érzelmekkel és szocidlis helyzetekkel foglalkoznak, segithetnek a tarsas interakciok és

érzelmi reakciok jobb megértésében.

o Diszlexia: A diszlexidval ¢él0k szamara az olvasési nehézségek legydzése €s az olvasasi
onbizalom erdsitése fontos cél. Megfeleld konyvek és gyakorlatok segithetik az olvasasi

képességek fejlodését és az olvasasi kedv novelését.

o Diszgrafia: A diszgrafias egyének esetében az irds gyakorlasa és a motivacio fejlesztése
kozponti jelentdségli. Inspirdlo torténetek olvasisa, valamint kreativ irasgyakorlatok

tamogathatjak az iraskészség javitasat.

e ADHD (figyelemhianyos hiperaktivitas-zavar): Az ADHD-val ¢lok szamara az
impulzivitas kezelése és a koncentracio fejlesztése alapvetd fontossagu. A megfeleléen
kivalasztott olvasmanyok és irdsos gyakorlatok segithetnek a figyelem

Osszpontositasaban és az impulzivitas csokkentésében.

o Pszichés problémak: Az olvasas €és a biblioterapia hatékony eszkozt nyujtanak a
pszichés problémak, példaul depresszid, szorongds €s trauma kezelésében. Segitik az

érzelmek feldolgozasat, és timogatjak az onreflexiot.

o Fizikai fogyatékossag: A fizikailag korlatozott egyének szdmara a biblioterapia segit
az érzelmi és mentalis egészség megdrzésében, tdimogatja az dnértékelést, és inspiraciot
nyUjt a mindennapi kihivasok lekiizdéséhez.
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o Mentalis fogyatékossag: Az értelmi akadalyozottsaggal €16 személyek szdmara a
biblioterapia tdmogatast nylUjt az Onkifejezés fejlesztésében ¢és az érzelmek
megértésében. A szamukra készitett egyszerlsitett konyvek segitenek a szocidlis

készségek fejlesztésében €s az érzelmi stabilitds megteremtésében.

1.2.A képregény torténete és szerepe a biblioterapiaban

A képregény mint a biblioterapia specialis a4ga — A képregények torténete
A képregények mint képekben elbeszélt torténetek a vizualis kommunikacié legrégebbi formai
koz¢é tartoznak, gyokerei egészen az Osi barlangrajzokig nyulnak vissza. Az aldbbiakban

bemutatok néhany fontos torténelmi mérfoldkovet (Corredor, 2020):

o Osi gyokerek és kozépkori példiak: A barlangrajzoktol a kozépkori bayeux-i
falikarpitig az ember mindig is képek segitségével mesélte el torténeteit. Ez a vizualis

narracio alapvetd eszkdzz¢ valt az ismeretek atadasaban és az emberek tanitdsédban.

e Reneszansz és barokk miivek: Az egyhazi freskok és a politikai pamfletek (mint
példaul Francis Barlow munkai) tovabb gazdagitottak a kép és szdveg egyiittes

alkalmazasat — tanito célzattal is.

e A modern képregény eléfutarai (19. szazad): Rodolphe Topffer, egy svéjci professzor
¢s Wilhelm Busch uttéré6 munkai révén a képregény fokozatosan 6nallo miifajja valt.
Topfter hatarozta meg eldszor a képregényt egy olyan médiumként, ahol a rajz és

szoveg Osszhangban mesél el egy torténetet.

o AKképregény aranykora (20. szazad): Az amerikai szuperhds-képregények és a francia
torténelmi képregények az ismeretterjesztés 1j lehetdségeit hoztdk el. Az 1960-as

években a Marvel Comics ) mélységet és tarsadalmi vonatkozast adott a miifajnak.

o A képregények reneszansza Magyarorszagon (21. szazad): A 2000-es évek elején
Ujra felviragzott a képregény miifaja Magyarorszagon a Magyar Képregény Akadémia
megalakuldsaval és a Képregény Fesztivalok megszervezésével. A kortars magyar
képregények egyéni vizudlis latdsmodja €s oOnkifejezése 0j szint hozott a miifajba.

(Magyar Képregény Akadémia, 2006)
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Az évszazadok soran a képregény a vizualis kommunikécio egyik legfontosabb eszkozéve valt,
amely mara nemcsak szorakoztatasi célokat szolgal, hanem az oktatas és a terapids munka terén
is helyet kovetelt maganak. A modern képregények mar nemcsak nyomtatott formaban
l1éteznek, hanem digitalis valtozatokként is hozzaférhetdek, igy széles kozonséget érnek el, és

az oktatasban is 1j lehetdségeket nyitnak.

Osszességében a képregények torténete azt mutatja, hogy a vizualis és verbalis kommunikacio
fejlodésének szerves részeként a képregény mara elismert miivészi €s oktatasi médiumként van

jelen, amely alkalmazkodik a modern technoldgiai €s kulturalis kdrnyezethez.
A képregény miifajai

»A képregényrél mint miivészeti agrol azt tartjak, a legnagyobb vonzereje abban rejlik, hogy
lényegében valamennyi irodalmi mifajt felvonultatja, s6t ezeket eldszeretettel keveri. Emellett

mindig képes a kor szelleméhez, valtozasaihoz igazodni.” (Corredor, 2020, old.: 22)

e Tudomanyos-fantasztikus torténetek: Tobbnyire férfi szuperhdsok allnak a torténet
koézéppontjaban, akik hétkoznapi életiik mellett parhuzamos dimenzidkban vagy mas

bolygdkon kiizdenek a gonosz ellen.

e Humoros képregények: Ironikus és komikus stilusban (pl.: Popeye, Asterix) jelennek

meg, gyakran hétkdznapi élethelyzeteket dbrazolva.

o Kaland és akcié: Haborus, western, blinligyi vagy detektivsorozatok tartoznak ide,

amelyek izgalmas torténetekkel szorakoztatnak.

e Gyerekeknek szoléo képregények: Oktatd és vicces tartalmakat kinalnak, segitve a

fiatalabb olvasokat az ismeretek elsajatitasaban.

o Felnott kozonség: Romantikus, erotikus és/vagy horrorisztikus torténetek, amelyek

szorakoztatd, borzongast kivaltd élményt nyujtanak.

e Torténelmi személyiségek és sportcsillagok: A képregények a hires személyiségek

torténeteit is megelevenitik — akar onéletrajzi vonatkozasokat is integralva.

e Comic Strip (,,komikus csik™): A képregények révid, 3-4 kockas formatuma, amely a

19. szdzad végén jelent meg az amerikai napilapokban. (Corredor, 2020)
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A képregény elemzése

»A képregény szovegek ¢és grafikus elemek Osszedllitasa, melynek célja egy torténet
elbeszélése.” (Corredor, 2020, old.: 24) Az olvasok figyelmének elnyerésére a
képregényalkotok szamos miivészi eszkozt haszndlnak: 1atoszogek, szinek, képkockak
elrendezése, szovegbuborékok, hangutanzo szimbolumok és képi hasonlatok. A karakterek
jellegzetes testbeszéde ¢€s arckifejezései sokatmondoak lehetnek — még szoveg nélkiil is.

(Corredor, 2020)
A képregények alkalmazasa a kozépfoku oktatasban

A képregények kozépfoku oktatdsban torténd alkalmazéasa hozzajarul a didkok figyelmének
fenntartasahoz ¢és szovegértési készségeik fejlesztéséhez. A képregények vizudlis elemei
segitenek a komplex fogalmak kozvetitésében, és a gyengébb olvasok szdmara is vonzdak
lehetnek, mivel a képek — a megértés eredményes eszkozeiként — sikerélményt nyljtanak. A
didkok szdmara a képregényszerkesztés kreativ feladatként miikddhet, amely fejleszti

szovegalkotasi készségeiket.

e Magyar példa: Az Egri csillagok (Korcsméros, Irodalom klasszikusai képregényben -
Egri csillagok., 2020) és A koszivii ember fiai (Korcsmaros, Irodalom klasszikusai
képregényben - A kdszivii ember fiai., 2021) képregény-adaptacioi segitik a klasszikus
miivek befogadasat és megértését. Nagy Andrea tanarné kiadvanya: Egy kezdé idoutazo

naploja (2018) a fizikaoktatast timogatja. (Ernyey, 2020)

o Japan példa: A manga a nyelvoktatas fontos eszkdzeként integralva van a japan iskolai
orakba, eldsegitve a nyelvi és kulturalis elemek elsajatitasat. Erdekességként emlitem,
hogy a magyarorszagi japan nyelvtanulok szdmara Gaspar Annamaéria készitett
képregényes formaban tanitdsi céli manga illusztracidgylijteményt a Dekiru japan

nyelvkonyvhoz. (Gaspar, 2011)

« Esettanulmanyok az Egyesiilt Allamokban: Az American Physical Society (Amerikai
Fizikai Téarsasag) kezdeményezésére, 2009 ota a Spectra c. képregény oktatasi
segédeszkdzként fizikat tanit izgalmas szuperhds-torténeteken keresztiil a tudoményos

fogalmak koénnyebb megértése érdekében. (Ernyey, 2020)
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A képregények alkalmazasa a sajatos nevelési igényi tanulok oktatasaban

A képregények kiilonosen hatékonyak az SNI-tanuldk oktatasaban, mivel 6tvozik a vizualis és
verbalis kommunikaciot. Az autista, ADHD-s, diszlexias, diszgrafias és diszkalkulids didkok
szamara a képregények strukturalt, vizudlisan tdmogatott narrativaja nagy segitséget nyujt a

tanulasban.

o Nemzetkozi gyakorlatok: Az Egyesiilt Kirdlysagban a Comic Strip Conversations
(Gray, 1994) modszer segiti az autista didkokat a tarsas szituaciok megértésében. Az
amerikai Phonic Comics egy olyan oktatasi eszkoz, amely képregényeket hasznal a
hangalapt (fonetikus) olvasasi képességek fejlesztésére; ily modon segiti a diszlexias

didkok olvasési készségének fejlesztését.

o Hazai példak: A Pilota Kompetenciafejleszté Sorozat munkafiizetei képregényes
feladatokkal segitik az SNI-didkokat a szovegértés fejlesztésében. A Budapesti Fazekas
Mihaly Gyakorld Altalanos Iskola tanuldi egy miniprojekt keretében bibliai torténet
képregényes feldolgozasara vallalkoztak. (Fazekas Suliujsag, 2022)

A képregények alkalmazasanak elényei az SNI-tanuléknal

Az SNI-tanulok szamara a képregények tobb szempontbdl is elénydsek. A vizudlis timogatas
javitja a szovegértést, mig a rovid szovegek csokkentik a nyelvi akadalyokat. A strukturalt
torténetek biztonsdgot nyljtanak az autista tanuloknak, mig az ADHD-s didkok figyelmét a
vizualis elemek tartjak fenn. A képregények jatékos jellege pedig motivalja a tanulokat,

pozitivva téve a tanulasi €lményt. (Schlichter-Takacs & Csimané Pozsegovics, 2022)

1.3.Torvényi szabalyozas és hattér

A kutatasban érintett 9. osztalyos SNI-tanulok a dualis szakképzés keretében sajatitjak el a
villanyszereld szakmat az elektronika és elektrotechnika dgazaton beliil. Az alabbiakban rovid
attekintést nyujtok a tanuldk szakmai képzését érintd, Magyarorszagon hatalyos

jogszabalyokrol.
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Alapvet6 jogszabalyok

A jogszabalyi hatteret a nemzeti koznevelésrdl szold6 2011. évi CXC. térvény, valamint a
32/2012. (X. 8.) EMMI rendelet biztositja, amelyek az SNI-tanulok nevelésére és oktatasara
vonatkoz6 irdnyelveket tartalmazzak. A duélis képzés és a szakképesités megszerzését a 2019.
évi LXXX. torvény szabalyozza, mig a tanulok munkaviszonyaval kapcsolatos kérdéseket a

Munka Torvénykonyve (2012. évi 1. térvény) rendezi.
A dualis képzés bemutatasa

A dudlis képzés olyan szakképzési forma, amely Otvozi az elméleti oktatist — az
intézményekben — és a gyakorlati képzést — a vallalatoknal. A diakok a munkaerdpiacra
versenyképes tudassal és gyakorlati tapasztalattal 1épnek ki, mikozben jovedelmet is szereznek.
A vallalatok szamara eldnyt jelent, hogy sajat munkakornyezetiikben képezhetik ki a jovo
szakembereit, akik koziil a legjobbaknak hossza tavu munkalehetdséget kinalnak. A dudlis
képzésben részt vevd didkok havi 100-170 ezer forint munkabért kapnak, amelybdl csak a

tarsadalombiztositasi jarulék keriil levondsra. (Innovativ Képzéstamogatd Kozpont, 2024)
Képzési és Kimeneti Kovetelmények (KKK) és Programtanterv (PTT)

Az Elektronika és Elektrotechnika szakmacsoportban tanuldé didkok miiszaki alapozo
tantargyakat sajatitanak el, mint példaul a villamos dramkorok kialakitdsa és mérése, valamint
a villamos biztonsagtechnika. A szakképzés korszerli tartalmat a Képzési és Kimeneti
Kovetelmények és a Programtanterv hatdrozzdk meg, amelyek az egyes tananyagegységek
céljait és tartalmat szabalyozzak. Ez biztos alapot nyljt a szakképzd intézmények €s a dualis
képzésben részt vevo gazdalkodo szervezetek szamara a képzési programok kidolgozasahoz.

(Magyar Kereskedelmi és Iparkamara, 2024)
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2. ASAJAT KUTATAS

A Veszprémi SzC Oveges Jozsef Technikum és Kollégium gyogypedagogus és fejlesztd
szakemberekbdl all6 munkakozosségének tagjaként harmadik éve dolgozom az intézményben,
amely SNI-tanulok szédmara is kindl szakmai képzéseket, beleértve az elektronika- ¢és
elektrotechnika szakmacsoport képzéseit. Az iskola figyelembe veszi a tanuldk specialis
sziikségleteit egyéni fejlesztési tervek, kisebb csoportok és tdmogatd pedagdgiai modszerek
révén. Iskolank a megujulo szakképzés lehetdségeirdl évente tobb alkalommal is tajékoztatja
az érdeklddé SNI-tanuldkat és csaladjaikat — példaul a nagy népszeriiségnek orvendd

Szakmaszombat és a §. osztalyos didkok részére szervezett nyilt napok soran.

A Kulturalis és Innovacios Minisztérium Szakképzésért Felelds Helyettes Allamtitkarsaganak
megbizasabol készilt kiadvany, a Tdjékoztaté fiizet az alapszakmdkrél — Az Agazati
Készségtanacsok tamogatasdaval évente aktualizalt, a szakmak listajat agazatok szerint
csoportositott kiadvanyt biztosit a tovabbtanulok részére. Az érdekl6ddk szamdra a kiadvany

let6lthetd a Magyar Kereskedelmi és Iparkamara honlapjan.

Az ilyen tipust szakképzések kiemelt célja, hogy az SNI-tanuldk is versenyképes €s mindségi
szakmai tuddst szerezhessenek, amely megalapozza a munkaerdpiacon val6 sikeres

elhelyezkedésiiket és 6nallo €letviteliiket.

2.1.Céljai, kérdései

Kutatdsom otletét iskolank vezetdsége és a Veszprémi Szakképzési Centrum szakemberei altal
tamogatott projekt adta, amely az iskolai munkakdzosségek kozotti egyiittmilkodés
megvalositasardl szol. Az elektrotechnikai munkakozdsség szakoktatoival és tanuloikkal
torténd egyiittmitkodés szamomra kihivast jelentett. Az egyiittmiikodés legfontosabb pillérét —
az eltérd szakmai tapasztalat, hattérinformaciok és tananyagok miatt — egy eddig nem
alkalmazott és innovativ tanuldsmodszertani szemlélet €s az éltala megvaldsitott oktatasi

segédtananyag megvaldsitasaban vizionaltam.

Ennek a gondolatnak a jegyében a 9. osztalyban tanuld didkok szdmara jelentds kihivast és
nehézséget jelentd tantargyhoz, az Elektrotechnikai alapok-hoz tartoz6 tananyag konnyebb

feldolgozhatosagat tliztem ki célul.
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Az agazati alapvizsga teljesitéséhez szilikséges tananyag sokszor elvont és szaraz. Az
informaciok szemléltetéséhez latvanyos, azonban a vizualis befogadast még nem gatld, sot azt
elosegitd képregény stilust képekkel és rajzokkal illusztralt anyag 0sszeallitasat tliztem ki célul.
Az ismeretek befogadasat eddig hagyomanyos eszk6zok (pl.: diagramok, fiiggvények rajzolt
verzioi) segitették. A tartalméaban és terjedelmében is jelentds szakmai tananyag elsajatitdsahoz
kiforrott és 0nalld tanuldsmodszertani eszkoztarra van sziiksége az SNI-tanuloknak. A legtobb
esetben ezzel nem, vagy csak korlitozottan rendelkeznek. Onszabalyozasi képességeik (példaul
a figyelem, a szervezés, az Onkontroll, a tervezés, az emlékezeti stratégidk), amelyek az 1j
tananyag elsajatitasahoz nélkiilozhetetlenek, tobbnyire fejlesztésre szorulnak. Ennek a
problémanak az 4thidaldséra nyujt alternativat — a didkok vizualitasara alapozva — a sajat
fejlesztéshi oktatasi segédanyagom, amelynek kifejlesztéséhez tovabbi inspiraciokat nyertem a

hazai és nemzetkozi szakirodalom tanulmanyozésa soran.

A relevans hazai ¢s nemzetkozi szakirodalom tanulmanyozasa sordn szamos olyan véleményt,
kutatési eredményt dolgoztam fel. A sajat kutatasom soran elgondolkodtato és inspiral6 hatassal

birtak az alabbi gondolatok:

.. .szerencsére egyre tobb helyen és egyre tobb tantargybol raeszmélnek a szaktanarok: el kell
érni, hogy a tanuldk a tantargy tanuldsa alatt a kezdetektdl fogva motivaltak legyenek. Ez egy
egysiku frontalis oktatassal nem érhetd el. Eppen ezért kiilonféle, a ,,megszokottol eltér”

modszerek alkalmazésat kell rendszeresiteni az 6rakon.” (Ernyey, 2020, old.: 2)

Ernyey véleménye szerint a tanulok figyelmének és érdeklddésének fenntartasara a vizualizalt
tananyag alkalmas lehet, amelyet a népszerii irott miifaj, a képregény segitségével valosithat

meg a szaktanar. (Ernyey, 2020)

,»A figyelemfelkeltd téma azért is fontos az oktatdsi célu képregények esetében, mert igy azok
a didkok is elolvassak kivancsisagbdl, akik tanulasi célbdl ugyanezt nem tennék meg.” (Ernyey,

2020, old.: 12)

,»Qyakorlatilag barmilyen szovegként értelmezhetd anyag valhat biblioterapias szoveggé, ami
alkalmas arra, hogy valamilyen irdnyban személyesen megérintsen és felrazzon, érzelmek
kifejezésére sarkalljon, elinditson valami Iényeginek a megértése felé...” (Hajnal Ward, 2019,
old.: 16) Hajnal Ward szerint ugyanis a szakkonyv, mint nem fiktiv anyag, a biblioterapidban is

alkalmazhat6 anyagnak, mentalhigiénés eszkoznek mindsiil. (Hajnal Ward, 2019)
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Beth Doll és Carol Doll szerint a biblioterapia hatékonyan segiti a didkokat az érzelmi
szabalyozasban, az onreflexioban és a szocialis készségek fejlesztésében. Az olvasott torténetek
érzelmi ¢lményeket valtanak ki, amelyek biztonsagos kdrnyezetben feldolgozhatok, ezaltal
segitve az érzelmek iranyitasat és kontrollalasat. A biblioterapia az dnreflexiot is tAmogatja,
mivel lehetdséget ad arra, hogy a gyerekek sajat tapasztalataikat kapcsoljak a torténetekhez, és
jobban megértsék viselkedésiiket. A kozds olvasas és megvitatds révén fejlddhetnek

kommunikécios €s empatids készségeik, mikozben megtanuljak a konfliktuskezelést is.

Kiilondsen fontos, hogy a biblioterapia tanulasi zavarokkal kiizd6 didkok szamara is segitséget
nyujthat. A vizualis elemekkel kiegészitett torténetek, mint példaul a képregények, kiilondsen
hasznosak lehetnek a diszlexids vagy mas tanulasi nehézséggel kiizd6 gyerekek szamara, mivel
az informéciok befogadasat vizualis timogatédssal konnyitik meg, igy javitva a tanulési élményt

¢s csokkentve a szorongast. (Doll & Doll, 2011)

Ugy vélem, hogy ez a megkozelités kiilondsen relevans lehet a dualis szakképzésben, ahol a
didkok gyakran talalkoznak Osszetett technikai és szakmai informaciokkal, amelyeket vizualis

tamogatas nélkiil nehezen tudnak feldolgozni.

Az elektrotechnikus- és villanyszerel6-képzés magas szintli technikai és elméleti ismereteket
kovetel. A didkoknak meg kell tanulniuk az elektromos rendszerek miikodését, a biztonsagi
eldirasokat és a gyakorlati feladatok elvégzését. A képregény, mint alternativa, alkalmas lehet

a bonyolult technikai fogalmak egyszertibb és érthetobb bemutatasara.

Iskolank SNI-tanuléi a tanuldsi zavarok valtozatos formait mutatjdk, amely gyakran
szorongashoz, alacsony onértékeléshez €s ennek kovetkeztében motivacidhidnyhoz vezet.
Legmagasabb az eléfordulasi arany a diszlexia, a diszgrafia, a diszkalkulia és a tanuldsi
készségek nem-meghatdrozhatd zavarai teriiletén. Szamukra a szdvegértési kompetencia
fejlesztése kulcsfontossagu. Balazs Akos a szovegértés fejlesztésére az iskolai keretek kozott is
hasznalhat6 képregények alkalmazéisara hivja fel a figyelmet tanulmanyéban, amelybdl a
kovetkezd 1dézet szarmazik: ,,A képregények viszonylag kevés szoveget tartalmaznak,
ugyanakkor vizualis megjelenitésiik nagyon gazdag. A gyengén olvaso tanulokat a hosszabb,
egybefiiggd szovegek mar eldre elrémiszthetik attdl, hogy egyaltalan belekezdjenek a
feldolgozasukba.” (Baldzs, 2016) Baldzs véleménye szerint: ,,A rovid szovegek olvasisa
azoknal a tanuloknal is sikerélményt okozhat, akik nehezen birk6znak meg hosszabb szovegek

elolvasésaval, értelmezésével.” (Balazs, 2016)
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Az aldbbiakban teszem kozzé iskolank szakemberének, Lang Daniel Leonard

iskolapszichologusnak reflexidjat kutatdsom témajaval kapcsolatosan.

., Véleményem szerint a képregények alkalmazasa az oktatasban nemcsak a sajatos nevelési
igenyii (SNI) tanulok, hanem minden tanulo szamara jelentos tamogatdst nyujthat a tanagyag
elsajatitasaban. A neurologusok és pszichologusok kozos kutatdsai mar bebizonyitottak, hogy
az emberi gondolkodds alapvetéen képekben miikodik. Sikeresen vezettek le akcios
potencialokat képek formajaban a latokéregrol, ami megerositi, hogy a képek alkalmazasa a
tanulasi folyamatot alapvetoen tamogatja.

A képregények vizudlis sajatossagai, példaul a leegyszeriisitett formak, élénk szinek és
figvelemfelkelté dbrazolasok, hatékonyan segitik a figyelem Osszpontositdsat és a memoria
elohivasat. Ezen kiviil a rendhagyo vizualis forma hozzdjarul a tananyag jobb megjegyzéséhez
is. Az érzelmi bevonoddasrol is szot kell ejtenem, amely jelentos szerepet jatszik a tanulasi
motivacio és elkotelezodés novelésében. A képregényekben megjelend torténetek és karakterek
segitik a tanulokat, hogy mélyebben kapcsolodjanak a tananyaghoz, ezaltal a tanulds folyamata
elvezetesebbé valik. A megszerzett informaciok bevésését az ismételt atolvasas teszi lehetove,

amelyhez kell6 motivdciot biztosit a szines és szorakoztato stilusban prezentalt tananyag.

A képregény stilusban illusztralt tananyag tovabbi elonyeként emliteném, hogy a bonyolult és
nehéznek tiné fogalmakat és munkafolyamatokat kénnyebben érthetové teszi a tanulok
szamdra. Az otthoni, onallo tanulasi folyamat sordan az SNI-tanulok sem veszitik el a
lelkesedeésiiket a tananyag feldolgozasa irant. A tanuldshoz kapcsolodo sikerélmény pozitiv
hatassal van/lehet az onértékelésiikre, és segit a tanulashoz kapcsolodo frusztracidik

lekiizdeésében.

Szeretném hangsulyozni a szines illusztrdciok, egyszerii torténetek és rovid dialogusok szocialis
készségekre kifejtett pozitiv hatasat is. A szocidlis beilleszkedés nehézségeivel szembenézo
tanulok szamara a vilagos arckifejezések és kifejezo arcok segitséget nyujthatnak a szocialis

helyzetek értelmezésében.

Veégiil a tanuloi kreativitas fejlesztésérol osztanam meg a gondolatomat. A szakoktato a
késobbiekben batorithatia a tanulokat arra, hogy adott tananyagrészeket hasonlo
keépregényszerii stilusban dolgozzanak fel. Az egyéni vagy csoportos munka tovabb mélyitheti a

tanulasi élmeényt, és hatékony kézosségformalo erével bir.” (Lang Daniel Leonard, 2024)
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A szakirodalmi bazisban szdmos kutatdsi eredmény elérhetd, amelyek bizonyitjak a
biblioterapia hatékonysagat az alap- és kozépfoku oktatdsban. A szakoktatadsban azonban nem
talaltam erre vonatkozo, relevans anyagot. Kutatdsom sordn egy olyan segédtananyag
kifejlesztésére tettem kisérletet, amely alternativat kinal a szakoktatasban azaltal, hogy jobban

alkalmazkodik az SNI-tanulok igényeihez, €s motivacidt nyujt az 6nalld tanulashoz.

2.2.Hipotézis

Kutatdsomban arra keresem a valaszt, hogy a szakképzésben tanuld6 SNI-didkok tanulmanyi
eredményességének és tanulasi motivacidjuknak novelésében hatékony eszkoznek bizonyulhat-
e a képregény stilusu, illusztracidkkal gazdagitott segédtananyag. Hipotézisem szerint az
agazati alapvizsgahoz sziikséges szakmai tananyag 6nallo elsajatitasahoz kell6 motivaciot nyujt
a sajat fejlesztésli segédtananyag. A tanulmanyi eredményre kifejtett pozitiv hatds pedig

objektiv, statisztikai mutatokkal is mérheto.

2.3.Az alkalmazott kutatasi modszerek és eszkozok

A didkoknak és tanaroknak szant kérddivek valaszaibol nyert adatok alapjan tobbféle
statisztikai mutat6 és kovetkeztetés vonhato le. Az alabbiakban bemutatom, hogyan lehet ezeket
az adatokat elemezni, milyen statisztikai modszereket alkalmazhatunk, és milyen
kovetkeztetéseket vonhatunk le a képregényalapt tananyag hatékonysagarol az SNI-didkok

agazati vizsgara valo felkészitése soran.
A kutatasom soran hasznalt modszerek:

e Kbyvalitativ, azaz minéségi kutatashoz alkalmazott modszerek, amelyek mélyebb
megértést adnak egy adott témardl, és a résztvevok gondolkoddsmodjara, véleményére,
illetve motivacioira fokuszalnak. Olyan, a szakoktatok ¢és a didkok altal adott
informaciokon alapuld szubjektiv, személyes jellegli eredményt nyujt, amelyhez egy
relativ kisebb minta is elégséges. Az iskolapszichologusi és szakoktatoi reflexiok
objektivitasa érdekes és hasznos modszernek bizonyult. A didkokkal végzett
fokuszcsoportos beszélgetésen kiviil lehetdségem nyilt a tanordkon is megfigyelni az

osztaly munkajat, amelynek eredményeként 0j hipotézisek fogalmazodtak meg bennem.
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e Kvantitativ, azaz mennyiségi kutatashoz alkalmazott médszereket is alkalmaztam.
Az adatok gytjtésére kérddiveket hasznaltam, mivel pontos, objektiv és szamszerii

adatokra is sziikségem volt a statisztikai mutatok elkészitéséhez.

Longitudinalis kutatdsra sajnos nem nyilt lehetéségem, amelynek keretében az adott tanuloi
csoportot hosszabb i1don keresztiil vizsgalhattam volna. Bizonyara érdekes eredményekkel
szolgalna a tanuloi teljesitmények fejlodését szamszertsiteni és nyomon kdvetni a valtozasokat

egy egész tanéven ativeld oktatasi program soran.

2.4.0vegeSNI Elektro Projekt 1.0 - Az innovativ oktatasi segédtananyag

Az alabbi fejezetben a kutatdsom kdzponti elemének, a Marvel-képregény stilusban illusztralt
oktatasi segédtananyagnak bemutatdsa kovetkezik. A kifejezetten SNI-tanuldi igényekre
kifejlesztett 16 oldal terjedelmi fiizet, a tudasfelmérd dolgozatlap és a 24 kérdésbdl allo kviz
komplex csomagot alkot. Az illusztracidhoz felhasznalt képanyag 100%-ban sajat fejlesztésem.
Kifejezetten nem a hagyomanyos értelemben vett képregény (tobb képkockabdl allo verzid)
megalkotasara torekedtem, mivel az elektrotechnikai alapképzéshez tartozé tananyag gazdag,
komplex strukturaja és valtoztatdsokra nem alkalmas a definiciok ¢és tényanyagok
vonatkozasaban. Az 1970-es évek Marvel-képregény stilusdban késziilt illusztraciok jellegzetes
szin- és formavilaga hipotézisem szerint el0segiti a tananyag elsajatitasat anélkiil, hogy elvonna

az SNI-tanulok figyelmét, vagy vizualisan zavard lenne szamukra.

Az oktatasi segédtananyag elkészitésének elsd lépéseként a CANVA grafikai tervezési
platformjat és a Mesterséges Intelligencia DALL-E képgeneral6 funkciojat tanulmanyoztam. A
tobb hétig tartd folyamat eredményeként lehetdve valt szdmomra a programok készségszintii
alkalmazasa. A munkam késobbi fazisiban olvastam el Balazs Akos: Szdvegértés-fejlesztés
képregényekkel cimii irdsat az online TanodaPlatformon, valamint Ernyey Daniel: Comic-Con
a fizikaoran — Keépregények felhaszndlasa a modern fizika tanitisdban, online oktatasban is
cimil tanulmanyat. A képregénykészitéshez szdmtalan ingyenes ¢€s fizetds szerkesztoprogramot
ajanlottak, amelyek koziil a Comic Life 3 nyerte el a tetszésemet. Ezzel a szoftverrel alkottam
meg az OvegeSNI Elektro Projekt 1.0-hoz kapcsolddd, a statisztikai mérésekhez

nélkiilozhetetlen adatokat biztositd felmérd feladatlapot €s kvizt.
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Az SNI-tanuldk elektronikai agazati alapvizsgéara torténd felkészitéséhez egy innovativ,
izgalmas ¢és egyben szorakoztatd anyagot kivantam megalkotni a szakmai el6irdsok
figyelembevételével. Az oktatasi segédtananyagot egyarant szantam a szakoktato altal vezetett
kozos orai felhasznalasra és az ezt kovetd egyéni otthoni felkésziilésre. A segédtananyag
természetesen nem helyettesiti a tanmenetben kotelezéen eldirt szakkonyvek anyagat, csupan
annak érthetobb, szorakoztatobb feldolgozasat segiti eld. A képregényes stilus altal egyediilallo
modon adott a lehetdség a vizualitas, a képiség, a verbalitds és az irasbeliség szintetizalasara.

(Szalay , 2016)

A tananyag hatékony kozvetitésének érdekében kiilonds hangsulyt fektettem a kutatomunka
azon részére, amely a segédtananyag grafikai stilusat, nyelvezetét, tartalmat, tovabba
pszichologiai és pedagogiai szempontokat vesz figyelembe. A szakoktatdval vald egyeztetés
utdn attanulméanyoztam az elektrotechnikus ¢és villanyszereld szakos tanulok szédmara
teljesitendd agazati vizsga komplett anyagat. A dolgozatomhoz csatolom az eredeti (1.sz.
melléklet), eddig hasznalatos oktatdsi anyagot, valamint az ebbdl szakoktatdéi szupervizid
mellett altalam készitett SNI-barat verzidt (2.sz. melléklet). A gyogypedagdgiai alapképzésem
soran elsajatitott tanuldsmodszertani megolddsok alkalmazasaval tettem konnyebben
értelmezhetdvé, memorizalhatova és tagoltabba a tananyagot. Kifejezetten ligyeltem arra, hogy
a lényegi informaciokat tartalmazo definiciok ne sériiljenek. A 16 oldalas OvegeSNI Elektro
Projekt 1.0 segédtananyagot (3.sz. melléklet) a hazai és nemzetkozi szakirodalom (Corredor,
2020; Schlichter-Takacs & Csimdné Pozsegovics, 2022) alapos tanulmanyozasa utan

alakitottam ki az alébbi iranyelvek és szempontok figyelembevételével:

e Vizualitas és grafikai stilus: a karakterek és a targyak 4brazoldsa legyen egyszert,
vilagos és konnyen felismerhetd. A kontrasztos szinek hasznélataval a fontos elemek
konnyen megkiilonboztethetové valnak, amely fontos lehet a kiilonb6z6 piktogramok,
aramkori elemek, vezetékek €s szerszamok esetében. A szimbdlumok ¢€s a piktogramok
gyors €s egyértelmli kommunikaciét biztositanak az SNI-tanulok szamara, akik ily

modon konnyebben megértik a miiszaki folyamatokat €s utasitasokat.

o Nyelvezet és szovegezés: az egyszerii ¢és kozérthetd nyelvezet hasznalata kiemelt
fontossaggal bir. A bonyolult szakzsargon hasznalatanak mell6zése nem minden esetben
lehetséges, azonban torekedtem a rovid és tomor mondatokba dgyazott magyarazatra.
Eznagy segitség a didkoknak, hogy ne veszitsek el a lelkesedésiiket €s a motivaciojukat.

A képek gyors megértését a vilagos és rovid feliratok és a szovegbuborékok segitik.
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e Tartalom és didaktikai elemek: a tananyag bemutatasa gyakorlati példakon keresztiil
torténik, pl.: milyen 1épéseket kell kdvetni egy iizemi baleset vagy egy hibaelharitas
soran. Ez a megoldas segiti a tananyag elmélyitését. A tananyag interaktiv elemekkel
valé gazdagitasa — példaul kérdések és feladatok forméjdban — a didkokat aktiv(abb)
részvételre 0sztonzi a tanorakon és otthon is. A bevésést tamogatjak az ismétlo elemek,
amelyek egy-egy 1épést tobbféle modon is bemutatnak, vagy visszautalnak korabban

tanultakra.

o Pedagogiai és pszichologiai szempontok: a motivacid fenntartdsanak érdekében egy
konkrét probléma megoldasa koré épiild érdekes torténet vonzobb lehet, mint pusztan
egy elméleti bemutatd. A koncepcid megértése, illetve egy feladat sikeres megoldasa
utdn a diakok pozitiv megerdsitését célzo elemek beépitése sziikséges. A szereplokkel
valé azonosulds megtorténhet a didkok hasonld életkorabol, élethelyzetébdl fakadodan,
vagy akar a hasonld nehézségek és kihivasok is ndvelhetik a képregénykarakterek iranti

szimpatiat.

o Megfelel6 képregényfigura kivalasztasa: egy SNI-tanulonak kifejezetten fontos a
karakter motivald, bator, példamutato €s inspirald figuraja. Egy olyan idedl, aki rdadasul
hozza hasonl6 nehézségekkel is kiizdhet pl.: a tanulas és a szocialis élet teriiletén, illetve
Oonbizalomhidny esetén. Valasztdsom ezért esett a Szuperhdsre, aki Superman
karakterjegyeivel rendelkezik, de olyan egyedi vonasokkal, gondolatokkal,
cselekedetekkel bir, amely az oktatdsi céloknak jobban megfelel, pl.: a Szuperhds

aramvédelmi-kapcsolot kot be, a Szuperhds dramiitést szenvedett kollégdjat €leszti ujra.

2.5.A kutatasi terv mérfoldkovei

Az aldbbiakban kutatasi tervem legfontosabb mérfoldkoveit ismertetem kronoldgiai

sorrendben:

e Julius-augusztus honapokban a kutatds témajaval kapcsolatos otletelést kdvetden
meghatdroztam a kutatas céljat, célcsoportjat és kérdéseit. A kutatas alapjaul szolgalod
illusztralt segédtananyag kidolgozasahoz sziikséges képgenerald és képszerkesztd

programok felhasznaldi szintl elsajatitasat is ebben a honapban kezdtem el.
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Augusztus honapban a szakirodalom begytjtése és tanulmanyozasa utan tobb
szempontbol is modositottam a segédtananyag els6 verzidjat. A honap végén az iskola
szervezésében megtartott Csipetke tdborban megismerkedtem a kutatdsi célcsoport

tagjaival, azaz a 9. osztalyos tanuldkkal.

Szeptember elején a mintavétel modja és lehetséges koriilményei korvonalazodtak a
szakoktatoval valo egyeztetés utan. A segédtananyag végleges format oltott, és

nyomtatasra elokészitett allapotba kertilt.

Szeptember végén iskolank igazgatdja engedélyt adott a segédanyag szines

nyomtatasban vald sokszorositasara kozel 200.000 Ft értékben.

Szeptember utols6 hetében egy fél ords beszélgetés keretében tajékoztattam a
tanulokat a TDK-dolgozatom témajarol és az ¢ szerepiikrdl a kutatasban. Elsésorban
a tanulok érdeklddésének felkeltése volt a célom a bevezetendd segédtananyag irant.
Igyekeztem kihangsulyozni, hogy ez a projekt kifejezetten a nehéz szakmai tananyag
0nallo, otthoni feldolgozasat hivatott megkonnyiteni. A konkrét segédtananyagot
azonban ekkor még nem mutattam be nekik. Lelkesitonek bizonyult megosztanom
veliik azt a tényt, hogy a Szakképzési Centrum iskoldiban tanuld villanyszereld és
elektronikai technikus tanulok koziil csak az ¢ osztalyuk vesz részt ebben a projektben,

mint , kivalasztottak”.

Oktober 1-2. hetében a 9. osztaly 10 villanyszerelési alapismeretek tanordjan vettem
részt. Az iskola felndttképzésének keretében én magam is villanyszereldnek tanulok
hétkdznap délutanonként (1 évvel jarok a didkok eldtt tanulmanyaimban), ezért a
szakoktatd altal leadott tananyag értelmezheté volt szamomra. A tanordkon
megfigyeléseket végeztem, és ennek alapjan tobb esetben is modositottam a mar

tokéletesnek vélt illusztralt segédtananyagot.

Oktober 2. hetét a tanulok egy 24 kérdésbdl allo teszt (4.sz. melléklet) megirasaval
zartak. A teszt feleletvalasztds és igaz-hamis kérdésekbdl allt. Célom annak mérése
volt, hogy a hagyomanyos/szokasos oktatasi metodus eredményeként a tanulok milyen
szinten sajatitottak el az drakon hallott szakmai tananyagot. A tesztek eredményeit a
szakoktatd értékelése utan feldolgoztam, és grafikonon dbrdzoltam. A statisztikai

kimutatasom alapjan adott tajékoztatas fontos visszajelzés volt a szakoktatonak, hogy
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mely anyagrészek ismétlésére, illetve részletesebb magyarazatara van sziikség a

tovabbi felkésziilési id6szakban.

e Oktober 3. hetének végén a tanulok megkaptak a szines, illusztralt fiizeteket a tanéran.
A szakoktatd magyardzata és instrukcioi mellett kozosen atolvastdk az illusztralt
segédtananyagot. Az Oravazlatot és a szerzett tapasztalataimat a késdbbiek soran
foglalom 0Ossze. A tanulokkal az d6ra végén kitdltettem egy rovid kérddivet (5.sz.
melléklet), amely a Likert-skala segitségével két kérdésben vizsgalta elsd
benyomasukat a segédtananyagrol. Egy harmadik, nyitott kérdés a tanuloi

varakozasokat mérte fel.

e Oktober 4. hetét a tanulok a 24 kérdésbal allo teszt ismételt megirasaval zartak (egy
hétig hasznalhattak a tanulok a segédtananyagot az otthoni felkésziilés soran). Az 6ra
végén kitoltottek egy 15 kérdésbdl allo kérdodivet (6.sz. melléklet) is, amely nyilt és
zart kérdéseket tartalmazott. Egyes kérdésekre a Likert-skéala fokozataival tortént a
valaszadés, amely a tanuldi attitlid mérését szolgalta. A kérdések a segédtananyag
otthoni felhasznaldsara, az Onall6 tanulds hatékonysdgara és a segédtananyag

tipografiai, grafikai és tartalmi jellemzdire fokuszaltak.

e Oktober 5. hetében megtortént a tesztlapok kijavitasa, értékelése, valamint a kérdéivek
feldolgozasa. A kapott eredmények alapjan statisztikai kimutatasokat, 0sszegzést és

reflexidkat készitettem. A dolgozatom végleges format 6l1tott.

e November 4-én, az 6szi sziinet utani elsd tanitasi napon a szakoktatd jelenlétében
tajékoztattam az osztaly tanuldit a kijavitott dolgozatok eredményérdl. A projekt
lezarasaként  fontos lépésnek  gondolom a  tanuldk  részére a
visszajelzést/visszacsatolast. Megkoszontem az  egylittmiikodésiiket és a
lelkesedésiiket. A tanuldk projektben vald aktiv részvételét, eredménytdl fiiggetleniil,

a szakoktatd egy 5-0s érdemjeggyel honorilta.
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2.6.A vizsgalati minta

A kutatas mintajaul a Veszprémi SZC Oveges Jozsef Technikum és Kollégium egyik 9. osztalya
szolgalt, amelynek tanuloi a 3 éves villanyszereld szakképzés keretében sajatitjak el a
villamossagi alapismereteket. Az els6 tanévben a kozismereti tantargyak oktatasa és az dgazati
alapoktatas parhuzamosan zajlik. A tanuldk a 9. osztaly végén agazati alapvizsgat tesznek a

villamos- és gépészeti alapismeretek tantargyakbol.
A 9. osztaly tanuldi profilja:

e 7 f6 SNI-tanuld, amelybdl a Betegségek Nemzetkozi Osztalyozasara szolgald kodok
(BNO-11 Mentalis zavarok., 2022) szerint:

o 1f6: F81.1 diszgrafia, F90.10 hiperkinetikus magatartaszavar, F93.90
gyermekkori emocionalis zavar
o 1f6: F81.2 diszkalkulia
o 1f6: F81.9 iskolai készségek nem meghatarozott fejlédési zavara
o 216: F83 kevert specifikus fejlodési zavar
o 116: F84.9 nem meghatarozott pervaziv fejlédési zavar
o 1f6: F84.9 nem meghatarozott pervaziv fejlédési zavar, F90 figyelemzavar
e 4 f6 BTMN-tanuld, amelybdl
o 118: nyelvi teriilet érintettsége
o 316: tanulasi nehézség
e 1 6 idegen anyanyelvii tanul6d (magyarul még nem képes kommunikalni)
e 13 {6 tipikus fejlédésii tanuld
A tanuloi profilhoz kapcsolodo tovabbi informaciok:
e 3 {0 mar betoltotte a 18. életévét,
e 3 f6 masodszakmaként tanulja a villanyszerelést,

o 2 {6 szakot/iskolat valtott,
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e 6 6 rendszeres, délutani/hétvégi munkavégzés mellett teljesiti a tanulmanyait,
e 3 {0 neveldsziiloknél/allami gondozasban nevelkedik,
e 3 {0 rendszeresen gyogyszert szed (Ritalin).

A Szakértéi Bizottsag altal kidllitott Szakértéi Vélemények tanulmanyozasa alapjan

elmondhat6, hogy az érintett tanuldkra jellemzo:
e az alacsony motivacios szint,
e aszocialis készségek fejletlensége,
e agyenge Onismeret és az dnbizalom hidnya, valamint
e asikeres ¢és eredményes tanulashoz nélkiilozhetetlen részképességek fejletlensége,

e asok tandrai hidnyzas.

2.7.Az adatgyiijtés és a megvalodsitott orak modszertana

Az aladbbiakban ismertetem annak a tandranak a vazlatat, amelynek keretében a szakoktatdval
egylittmiikddve atadtuk a tanuloknak a szines, illusztralt segédtananyagot. Az ora egyes

szakaszaiban megfigyeldként, majd aktiv résztvevoként, moderatorként is tevékenykedtem.

Ora célja: a diakok ismerjék meg a képregény stilusti segédtananyag tartalmat, felépitését és
annak céljat. A segédtananyag hasznalataval kapcsolatos kérdések megvalaszolasa, a tanulasi

folyamat tdmogatésa.

Ora idétartama: 60 perc

Sziikséges eszkozok: kinyomtatott szines segédtananyag, kérddiv, toll és papir.
Az oOra felépitése:

1) Bevezetés (5 perc):
e RoOvid tajékoztatds az ) segédanyag bevezetésének céljarol — az agazati
alapvizsgara torténd felkésziilés tamogatdsa, a tananyag konnyebb megértése,
vizualis és szorakoztatobb forméaban torténd elsajatitasa, egyéni tanuldsi

hatékonysag és motivacio novelése.
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2) Segédtananyag bemutatasa (30 perc):

Kiosztas: A segédtananyag kiosztasa a diakoknak.

Kozos attekintés: A szakoktatd végig vezeti a didkokat a segédtananyag fobb

részein, hangstlyozva a képregényes elemeket és azok szerepét a tanulasban.
Példak megbeszélése:

A 16 oldal kozos atolvasasa soran a szakoktatd vazlatszertien ismerteti az

adott részhez kapcsolodo elméleti és gyakorlati részeket.
- Felhivja a tanuldk figyelmét az érté olvasas fontossagara.
- Javaslatokat ad a segédtananyag otthoni hasznalatahoz.
- Kérdéseket tesz fel a tanuloknak a megértés és a rahangolodas érdekében.

- Visszautal korabbi oOrdk tananyagara, illetve a 24 kérdésbol allo elso,
bemeneti mérést biztositd dolgozat kérdéseire; kiemelt figyelemmel azon
kérdésekre, amelyekre a legtobb tanuld helytelen valaszt adott (4bra,

grafikon).

3) Interaktiv, fokuszcsoportos beszélgetés a kutatas mintacsoportjaval (20 perc):

Els6 benyomasok: a didkok megoszthattak velem — mint a beszélgetés

moderatoraval — elsé benyomasaikat a segédtananyagrol.

Kérdések és valaszok: kérdések ¢€s valaszok formdjdban minden tanuld
kifejthette véleményét. A mit?, a hogyan? és a miért? kérdésekre egy kotetlen,
am félig irdnyitott beszélgetés soran kdzosen kerestiik a valaszt. A visszahuzodo,
kommunikécios és/vagy szocidlis nehézségekkel kiizdd tanulokat is sikeriilt
bevonni az Otletelésbe. A projekt tovabbi fejlesztésére és a felmeriild hibék,

problémak kikiiszobolésére fokuszaltunk.

4) Osszegzés és visszajelzés (5 perc):

Ko6z6s megbeszélés a tapasztalatokrol: a szakoktatdval és a tanulokkal egyiitt

szOban Osszegeztiik az Ora torténéseit €s tapasztalatait.

Visszajelzés gyiijtése: a tanulok kitoltik az dltalam eldre elkészitett, 3 kérdésbol
allo kérddivet. A kérdések a tanuldk elsé benyomasat vizsgaljdk a kiosztott

segédtananyagrol nyitott és zart kérdések formajaban.
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5) Ertékelés és megjegyzések
o Dicséret, motivacié: a szakoktatdval egyiitt megdicsértiik a tanuldkat az aktiv
részvételért. Kihangstulyoztuk a rendelkezésiikre all6 1 hetes otthoni, 6nalld
felkésziilés fontossdgat a masodik, azaz a kimeneti teszt elvégzése eldtt.

Tamogatasunkrol biztositottuk dket az utdlagosan felmeriilo kérdések esetére.
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3. AZ EREDMENYEK ISMERTETESE

A kutatasom soran kiilonb6z6 modszerekkel gytijtdttem adatokat, hogy atfogd képet kapjak a
képregény stilust segédanyag hatasarél az SNI-tanuldk tanulési folyamataban. Az eredmények
ismertetését 5 1épésben végeztem el, ahol mindegyik szakasz mas-mas aspektusat vilagitja meg
a segédanyag hatékonysaganak. A bemeneti és kimeneti teszt eredményei, valamint a kérd6ivek
¢s a fokuszcsoportos beszélgetés révén nyert visszajelzések egyiittesen segitenek megérteni,
hogy a vizualis tamogatds ¢és a kreativ tanuldsi forma hogyan befolyasolta a didkok

motivaciojat, megértését és elégedettségét.

Fontos kihangsulyoznom, hogy a kutatasi minta korlatozott, mivel csak 1 osztdlyra terjedt ki.
A tanév kezdete oOta rendelkezésre allo 1d6 rovidsége, valamint az adatgyilijtés logisztikai
korlatai miatt az eredmények kizarolag az adott csoport kontextusaban értelmezhetdek, és nem
altalanosithatoak szélesebb korben. A 25 f0s osztalybol végiil 17 £6 vett részt mind a bemeneti,
mind a kimeneti teszt és kérd6iv megirdséan, igy az elemzés az 6 eredményeikre tdmaszkodik.
Az alédbbiakban részletesen ismertetem az 5 kiilonbozé eredményt, amelyek meghatdrozzak a

kutatasom f6 kovetkeztetéseit.

3.1.A bemeneti teszt eredménye

A bemeneti teszt eredményei ravilagitanak a kiilonb6zd tanuldi csoportok teljesitményére a
hagyomanyos oktatdsi modszerek alapjan. Az SNI-tanulok atlagos pontszama (17,5 pont)
alacsonyabb volt, mint a BTMN-tanuloké (21,0 pont) és a tipikus fejlédési tanulokeé (19,8
pont). Az osztaly egészének atlagpontszama 19,1 pont volt. Az eredmények azt sugalljak, hogy
a hagyomanyos oktatasi modszerek nem kielégitden hatékonyak, kiilondsen az SNI-tanulok

szdmara, akik egyéni tamogatast igényelnének a sikeres tanulashoz.

3.2.A kimeneti teszt eredménye

A képregényes segédtananyag otthoni hasznalata utdn minden tanuldi csoportban javulas volt
megfigyelhetd (1. dbra). A javulas mértékét %-ban is kifejeztem minden tanuloi csoport esetén

(2. abra). Az SNI-tanulok esetében jelentds ndvekedés tortént: a pontszamuk 17,5 pontrol 21,5
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pontra ndtt, ami 22,9%-os javulast jelent. Ez azt mutatja, hogy a vizudlis és érzelmi elemeket

kombinald tananyag hatékonyan tamogatta az SNI-diakok tanulési folyamatat.

A BTMN-tanulok esetében a kimeneti pontszam 22,0 volt, amely 4,8%-os javulast jelez. Bar a
novekedés mérsékelt volt, mégis azt mutatja, hogy a segédtananyag bizonyos mértékig
tdmogatta a tanulasi eredményeket, de valosziniileg tovabbi specialis timogatasi eszkdzokre

lenne szilikség a nagyobb eldre 1épéshez.

A tipikus fejlddésti tanulok teljesitménye szintén javult, 19,8-r61 22,7 pontra nétt, amely 14,6%-
os novekedést jelent. Az osztaly egészének atlagos pontszama is nott, 19,1-rél 22,2 pontra
(16%-os javulas), ami azt jelzi, hogy a segédtananyag pozitiv hatissal volt minden csoport

tanulasi eredményeire.

24 kérdéses teszt eredménye
bemeneti-kimeneti atlagos pontértékek

21,0 ilii

BTMN BTMN SNI  Tipikus Tipikus Osztily Osztaly
atl.pont atl.pont atl pont atl.pont atl.pont atl.pont atl.pont atl.pont
(bem.) (kim.) (bem.) (kim.) (bem.) (kim.) (bem.) (kim.)

Tanuldicsoportok és vizsgalati pontszamok

ﬂtlagos pontszam

1. abra
A bemeneti és kimeneti tesztek atlagos pontértékei tanuloi csoportonként

24 kérdéses teszt

kimeneti atlagos pontérték novekedése a
bemeneti atlagos pontértékhez képest (%)

OSZTALYPONTNOV. (%)
TIPIKUS PONT NOV. (%)

SNIPONTNOV. (%)

Tanuléicsoportok

0,0% 5,0% 10,0%  150% 20,0% 25,0%
’." 1 g p z = Lads (%)

BTMNPONT NOV. (%)

2. abra
A kimeneti tesztek eredményeinek dsszehasonlitasa a bemeneti tesztekkel
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3.3.A bemeneti kérdoiv

A tanuloi eldzetes varakozasok felmérésére egy rovid bemeneti kérddiv szolgalt, amelynek

eredményei szerint a tanulok pozitivan értékelték a képregényes segédtananyagot. Az SNI- és

BTMN-tanulok tobbsége ugy vélte, hogy a vizualis timogatas hatékonyabba teszi a tanulést.

A képregény stilus alkalmazhatosagarol a tanulok tobbsége gy nyilatkozott, hogy
hasznos ¢és alkalmas a villamossagi tananyag magyarazatara. SNI-tanulok véleménye

szerint a vizualis elemek kiilonosen tamogatoak a megértésben.

A szines illusztraciokat a tanulok tobbnyire ,,nagyon hasznosnak™ talaltak, mivel
segitették a tanuldssal kapcsolatos motivaciojukat és a tananyag konnyebb

megjegyzEesét.

Az eldzetes véarakozasokkal kapcsolatos kérdésnél a tipikusan fejlédd, az SNI- és a
BTMN-tanulok is a konnyebb és gyorsabb tanulast emelték ki. Az egyik SNI-tanulo
véleményét idézem: ,,A rovid formatum segit, mert nem tudok elolvasni 20 oldalt, amit

nem értek meg.”

A valaszok alapjan a képregény stilusu illusztraciokkal gazdagitott segédtananyag jelentésen

tamogatta az SNI- és BTMN-tanulokat. Az illusztraciok és a tomor formatum kiillondsen

hatékonyak voltak a tanuldsi nehézségek lekiizdésében. A vizualis megkozelités altalanosan

pozitiv hatast gyakorolt a motivaciora és a megértésre.

3.4.A kimeneti kérdoiv

A tanuldi elégedettség ¢€s vélemények felmérésére a kimeneti kérddiv szolgalt. A tanuldk

tobbsége pozitivan értékelte a képregényes tananyagot, legtdbben a ,tetszett” vagy ,,nagyon

tetszett” valaszokat adtak. Az SNI- és BTMN-tanulok kiilonésen hasznosnak talaltak, mivel

segitette a tananyag megertéset.

A tanulasi szokasok és motivacié tekintetében elmondhatod, hogy a legtobb didk
atnézte a segédtananyagot az otthoni tanulds sordn, jellemzden 1-2 orat toltottek vele.
Sok tanulé érezte Uigy, hogy a segédtananyag motivalta dket a tanulasra, kiilondsen az

SNI-tanulok szamara bizonyult hasznosnak a vizualis tdimogatas.
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e A képregényes illusztraciok hatasa egyértelmiien pozitiv. A legtdbb tanuld szerint a
képregényes illusztraciok segitették a tananyag megértését, kiilondsen az SNI-tanulok
szdmara. Tobben jelezték, hogy a vizudlis elemekkel konnyebben emlékeznek a

tananyagra.

e Kiritikai véleményeket és javaslatokat is megfogalmaztak a tanulok nyitott kérdésekre
adott valaszaikban. A betltipus nehezen olvashatonak bizonyult, és az illusztraciok
szinei néha elvontdk a figyelmet. Tovabbi képeket és rovidebb magyarazatokat

javasoltak a tanulok, hogy még hatékonyabb legyen a segédtananyag.

e A didkok tobbségének tanulmanyi eredményére pozitivan hatott a segédtananyag.

Kiilondsen az SNI-tanuloknal segitette a gyorsabb és konnyebb tanulast.

A tanulok altal leggyakrabban emlitett 25 kulcsszo, amely a bemeneti és a kimeneti értékelés

kérddivekben szerepelt (3. abra):

nincs

o
éranal c
S

atnéztem™ .alkalommalZ
haessiak®  valamivel e

tetszett o ’
tananyagbol Kepregenye

3. abra
Leggyakrabban hasznalt tanuloi kulcsszavak a kérdéivekben

3.5.A fokuszcsoportos beszélgetés eredménye

A fokuszcsoportos beszélgetés célja az volt, hogy a 9. osztalyos tanulok dszinte visszajelzést
adjanak a képregény stilusii segédtananyaggal kapcsolatban, és az elvarasok, tapasztalatok
részletes feltarasaval jobban megértsem annak hatasat. Hangstlyoztam, hogy minden vélemény
értekes a kutatds szempontjadbol, kiilondsen a kritikai visszajelzések, mivel ezek segitenek a
segédanyag fejlesztésében. Ennek érdekében biztositottam Oket arrol, hogy nincs helyes vagy

helytelen vélasz.
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Az alabbiakban a tanuldk altal adott visszajelzéseket két kategoriara osztottam: pozitiv
vélemények, amelyek a segédanyag eldnyeit emelték ki, és kritikdk, javaslatok, amelyek

tovabbi fejlesztési iranyokat mutatnak szamomra.

» Pozitiv vélemények: a tanulok kiilonosen kedvelték a segédtananyag vizualis
megkozelitését, a kompakt (A5-0s) méretet és az egyszerli, érthetd abrazolast,
amelyek hozzdjarultak a tananyag konnyebb megértéséhez.

e Nagyon jo lett tanarnd!”

o Felkeltette a figyelmemet.”

e ,JO ez az Osszefoglald fiizet.”

o ,FElég ez az A5-0s flizetméret.”

",

e ,Nem kell bovebben magyarazni az anyagot

> Egyéb vélemények, javaslatok, kritikak: a tanulok elsdsorban a betlimérettel és a
betlitipussal ~ kapcsolatos nehézségeket emlitették, valamint felmeriilt a
segédtananyag elvesztésének kockazata is, ami a hordozhatosdgaval kapcsolatos

aggalyokat tiikrozte.
e . Némelyik oldalon a betlik lehetnének nagyobbak.”
e _Nekem nem tetszik ez a betiitipus.”
e ,Biztosan elhagyom ezt a fiizetet.”

e _Ha valaki tanulni akar, akkor ugyis fog.
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4. AZ EREDMENYEK ERTEKELESE

Ebben a fejezetben az OvegeSNI Elektro Projekt 1.0 oktatasi segédanyag hatdsait elemzem a
kovetkeztetések és az értékelések tiikrében. A kutatas célja az volt, hogy megvizsgaljam, milyen
modon befolyéasolhatja a BTMN- és SNI-tanulok tanulmanyi eredményességét és tanuldsi

motivaciojat a képregény stilusu illusztraciokkal gazdagitott tananyag.

4.1.Hipotézisek és varakozasok

Hipotézisem szerint a képregényes segédtananyag nemcsak segiti a tanulokat az 0Onallo
tanulasban, hanem kiilondsen az SNI-tanulok szdmara hatékony eszkozt biztosit a tananyag
megértéséhez. Ez a feltételezés alapvetden a didkok vizudlis tdmogatds iranti igényére és
motivacidjuk nodvelésére épiilt, mivel a hagyomdnyos tanuldsmodszerek gyakran nem
kielégitoek az SNI-tanulok szamara. A szakirodalombol és sajat tapasztalataimbol kiindulva
ugy gondoltam, hogy a képregényes formaban bemutatott tananyag érthetobbé, élvezetesebbé

és motivalobba teszi a tanulast.

A szakoktatoval folytatott beszélgetések, valamint az elsé tesztelések soran szerzett
visszajelzések alapjan azt is vartam, hogy a segédtananyag segitségével a didkok tanulasi
eredményei javulni fognak, kiilondsen az SNI-didkok esetében, akik szamdra a vizudlis elemek

kiilonosen tamogatdak lehetnek.

4.2.Az eredmények elemzése

A kutatasi eredmények egyértelmii javulast mutattak a tanulok tanulményi eredményeiben a

képregény stilusu tananyag otthoni hasznalata utan.

o Teljesitményjavulas: A bemeneti és kimeneti tesztek dsszehasonlitasa alapjan az SNI-
tanulok atlagos pontszama 22,9%-kal ndvekedett. Ez a jelentds javulas igazolja a
segédtananyag hatékonysagat, kiilondsen az SNI-tanulok esetében. A BTMN-tanulok
esetében 4,8%-0s, mig a tipikus fejlodésti tanuloknal 14,6%-o0s javulds volt
megfigyelhetd. A teljes osztaly atlagos pontszdma 16%-kal novekedett, ami azt mutatja,
hogy a segédtananyag pozitiv hatassal volt mind a tanuldsi motivéciora, mind a
teljesitményre.
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o Motivacio és elégedettség: A kimeneti kérddiv eredményei szerint a tanulok tobbsége
pozitivan értékelte a segédanyagot. A "tetszett" és "nagyon tetszett" valaszok tobbsége
megerdsiti, hogy a képregényes segédtananyag motivalé hatdsa. Az SNI-tanuldk
kiilonosen hasznosnak talaltak a vizualis tdamogatas miatt, amely megkonnyitette a

tananyag megertesét.

e Viarakozasok és tapasztalatok osszehasonlitiasa: A tanulok és sajat varakozasaim is
igazolodtak, mivel a vizualitasra épiild megkozelités ténylegesen segitette a didkokat a
tanulasban. Az egyik tanuldé megjegyzése szerint: ,, 4 révid formatum segit, mert nem
tudok elolvasni 20 oldalt, amit nem értek meg”. Ez megerdsiti azt a hipotézist, hogy az
SNI-tanulok rovidebb, tomorebb formaban jobban tudjak feldolgozni a tananyagot,

amely a képregényes segédtananyag egyik f6 jellemzdje volt.

4.3.Kritikai visszajelzések és fejlesztési lehetoségek

A kutatds sordn nemcsak pozitiv, hanem kritikai visszajelzéseket is kaptam, amelyek

hozzajarulhatnak a segédanyag tovabbi fejlesztéséhez.

o Tipografiai jellemzok: A tanuldok tobb alkalommal emlitették, hogy a betlitipus
nehezen olvashatd, ami érthetden rontja a tananyag feldolgozasadnak hatékonysagat.
Ennek fényében érdemes atgondolni a betlitipus megvaltoztatasat és az olvashatdsag

novelését.

o Illusztraciok szinhasznalata: Az illusztracidok élénk szinei néha elvontdk a tanuldk
figyelmét, amit tobben kritik4val illettek. A vizudlis elemek szinének és kontrasztjanak
atgondolasa tovabbi fejlesztési irdny lehet annak érdekében, hogy ne zavarja meg a

tanulasi folyamatot.

o Tartalmi egyszerisités és tovabbi képek beillesztése: Tobb tanul6 is jelezte, hogy
tobb vizualis tdmogatast igényelnének, valamint rovidebb magyardzatok segitenék a
tananyag megértését. Ennek figyelembevételével érdemes még tobb képet ¢s
piktogramot alkalmazni, hogy tovabb fokozzuk a didkok elégedettségét és a tanulas

élményét.
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4.4.Konvergens validitas

A kutatasi eredményeim ¢és a felhasznalt szakirodalom eredményeinek Osszehasonlitdsara a
konvergens validitds szolgal. Az altalam végzett kutatds eredményei jelentés mértékben
megegyeznek a szakirodalomban talalhaté szakértéi véleményekkel, amelyek a képregények
pozitiv hatdsat vizsgaljak a kozépfokl oktatasban részt vevd tanuldsi nehézségekkel kiizdod

diakokra.

Balazs Akos szerint az olvasasi nehézségekkel kiizdd tanuldk szamara a képregények vizualis
elemei kiilondsen hasznosak, mert a rovid szovegek és a gazdag vizualitas lehetdvé teszik
szdmukra a sikerélményt, ami noveli a tanulasi motivacidjukat (Balazs, 2016). Ezt sajat
kutatdsom eredményei is alatdmasztjak, ahol a didkok konnyebben feldolgoztdk a tananyagot a
képregényes formatum révén, és ennek hatdsara javult a teljesitményiik. Hasonloképpen,
Ernyey Daniel (2020) is azt allitja, hogy a képregények hatékonyak a figyelem fenntartdsdban,
kiilondsen a tanuldsi zavarokkal kiizdé didkok esetében. Kutatdsomban magam is azt
tapasztaltam, hogy a képregényes segédtananyag segitette a didkokat a fokusz fenntartasaban,

igy timogatva Oket a tananyag mélyebb megértésében.

Lang Daniel Leonard iskolapszichologus reflexioja is megerdsitette az altalam megfigyelt
hatasokat: a vizudlis elemek, a leegyszeriisitett formak és a figyelemfelkeltd abrazolasok
valoban segitik a tanuldk figyelmének fenntartasat és a motivacid novelését. Az altalam gytijtott
adatok ¢€s a didkok visszajelzései is azt mutatjak, hogy az érzelmi bevonddas és a szérakoztatd
jelleg kulcsfontossagii a tanulasi folyamatban, ami szintén Osszhangban 4ll Lang

megallapitasaival.

A nemzetk6zi szakirodalomban is visszakdszonnek a sajat kutatasi eredményeimhez hasonlo
kovetkeztetések. Beth Doll és Carol Doll (2011) szerint a biblioterapia, kiilondsen a
képregények és vizudlis torténetek révén, segit a didkoknak az érzelmi szabéalyozasban, az
onreflexioban, valamint a szocialis készségek fejlesztésében. A vizualis timogatds megkdnnyiti
a tanulasi zavarokkal kiizd0 didkok szdmara az informaciok befogadasat, €s csokkenti a
szorongast, amit a kutatdsom sordn szerzett visszajelzések ¢és kimeneti tesztek is

alatamasztottak.

Ezen kiviil mas nemzetkozi gyakorlatok, mint példaul a Comic Strip Conversations (Gray,
1994), az autista didkok tarsas helyzetek megértésében vald tdmogatésara, illetve a Phonic

Comics az olvasasi nehézségekkel kiizdd didkok fejlesztésére mutatnak arra, hogy a vizualis
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elemekkel gazdagitott tananyag hatékony eszkoz lehet az egyéni fejlodés tamogatasaban. Ezek
az eredmények teljes mértékben megerdsitik, hogy a képregények €s a vizualitas alkalmazéasa
a tanulasi zavarokkal kiizdé didkok oktatdsdban pozitiv hatassal bir mind az érzelmi, mind a

kognitiv fejlodésiikre.

A kutatdsom sordn elért eredmények azt mutatjak, hogy a képregények alkalmazasa pozitiv
hatassal volt a tanulasi zavarokkal kiizdé didkok tanulméanyi eredményességére. A tanulok
beszamoloi és a kimeneti tesztek eredményei is aldtdmasztottak, hogy a vizudlis elemek
segitették az olvasasi készségek fejlesztését, a tananyag megértését €s a figyelem fenntartasat.
Az, hogy mind hazai, mind nemzetkozi szakértdk hasonld eredményekrdl szdmolnak be, erds
konvergenciat mutat, és igazolja, hogy a képregényes segédtananyag hatékony modszer a

szakoktatasban, kiilondsen az SNI-didkok tanulési folyamatanak tdmogatasaban.

A konvergens validitas alapjan tehat meger6sithetjiik, hogy a kutataisom eredményei
Osszhangban vannak a meglévd szakirodalomban megfogalmazottakkal, és alatdmasztjdk a

képregény stilusu tananyag alkalmazasanak pozitiv hatasait.
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5. KOVETKEZTETESEK, VIZSGALAT KORLATAI, JAVASLATOK,
KITEKINTES

5.1.Kovetkeztetések

A kutatasom ramutatott, hogy a képregény stilust oktatasi segédanyagok nem csupan eszk6zok,
hanem hatékony hidat képeznek a tananyag ¢€s a didkok kozott. Kiilonosen az SNI- és BTMN-
tanulok esetében a vizualis, jatékos elemek képesek athidalni a szakmai tartalom megértésének
akadalyait, ¢és kozvetlenebb modon segitenek a megértésben. Az eredmények azt mutatjak,
hogy az oktatasi anyagok ujragondolésa és kreativ formaba ontése jelentds javulast hozhat mind

a tanuldsi motivacioban, mind az elmélytilésben.

5.2.Vizsgalat korlatai

Az OvegeSNI Elektro Projekt 1.0 eredményei igéretesek, de tobb korlatot is figyelembe kell
vennem. A segédtananyag grafikai és illusztraciés megvalositasa amator szinten tortént, mivel
kifejezetten a projekt kedvéért kezdtem elsajatitani a mesterséges intelligencia alapa
képgeneralast €s a kapcsolodo szoftverek hasznalatat. Tovabba a szines nyomtatas és nyomdai
kivitelezés magas koltségei miatt az anyag fejlesztése szlikos keretek kozott valdsult meg.
Szinvonalasabb, nagyobb terjedelmii anyag készitéséhez anyagi timogatas €és szakértdi csapat

bevonasa lenne sziikséges.

A tesztelésre és hibajavitasra sem jutott elég id6 az éles bevezetés eldtt. Példaul a nyomtatott
verziobol hidnyoztak az oldalszamok, ami a tanulok szamara fontos vizuélis tdmpont lett volna.
Ezen tapasztalatok tanulsdgként szolgdlnak a jovobeni fejlesztésekhez, amelyek soran

alaposabb el6készitésre ¢és kiilsd szakmai segitségre lesz sziikségem.
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5.3.Javaslatok

Az alabbiakban a szakképzésben dolgozo kollégaknak és a tanuloknak fogalmazok meg néhany

gyakorlati javaslatot:

o Oktatasi eszkozok gazdagitasa: A képregények integralasa a tananyagba hozzéajarulhat
a bonyolult fogalmak egyszeriibbé tételéhez. Az interaktiv ¢s motivalo

tanitasmoddszertan sokat segithet az ingerszegény, frontalis oktatas helyett.

o Azonosulas a karakterekkel: A képregénykarakterek segithetnek a didkoknak az

érzelmi bevonodasban, €s alapjat képezhetik tovabbi tanorai beszélgetéseknek.

o IKT-eszkozok és mesterséges intelligencia: A modern eszkdzok hasznalata mar nem
opcio, hanem sziikségszerliség. Az oktatoknak lépést kell tartaniuk a technologiai
fejlodéssel, hogy hatékonyan tudjanak oktatni és kapcsolatot teremteni a digitalis

bennszulottekkel.

5.4.Kitekintés

A jovObeni kutatdsok soran célszerii lenne hosszabb tavu (longitudinalis) vizsgéalatokat végezni,
amelyek soran nyomon kovethetd a tanulok fejlddése egy teljes tanéven keresztiil. Ez a hosszu
tavl kutatas hozzajarulna a képregényes segédanyag finomitdsahoz és annak megértéséhez,
hogy milyen hatdsa van a tanuldk tanulmanyi eredményeire hosszabb idétdvon. Emellett
nagyobb minta bevonasa lehetdvé tenné a kovetkeztetések altalanositasat, és még részletesebb

képet adhatna a mddszer hatékonysagarol.
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6. REFLEXIOK

6.1.Reflexio

A reflexio és az Onreflexid alapvetéen fontos mind az oktatok, mind a didkok szamara.
Pedagogusként kiilondsen hasznos, ha idénként megallunk, és dtgondoljuk, mi miikddott jol, €s
hol van még fejlodési lehetdség. Ez a hozzéallas kiilondsen sziikséges, amikor 0j oktatasi
modszereket vagy segédanyagokat vezetiink be, mint példaul a képregény stilusu
segédtananyagot. A reflexié soran megérthetjiik, milyen modon valtak be az 0j eszk6zok, és

hogyan fejleszthetjiik az alkalmazasukat, hogy még hatékonyabba tegyiik az oktatast.

6.2.Onreflexio

Az OvegeSNI Elektro Projekt 1.0 fejlesztése szamomra sokat jelentett szakmailag és
személyesen is. Ahogy egyre mélyebben meriiltem el a vizudlis oktatasi eszk6zok vildgaban,
raébredtem, hogy mennyi 0j készséget tudok elsajatitani, ha egy cél érdekében teszem.
Ugyanakkor szembesiilnom kellett sajat korlataimmal is — legyen sz6 a technikai eszkdzok
kezelésérol vagy az id6 menedzselésérdl. Bar lelkesedésem nem potolja a professziondlis
grafikai tudast, a projekt célja érdekében megtanultam a mesterséges intelligencia
képgeneralasanak alapjait és szamos sziikséges szoftver hasznalatat.

Az onreflexio segitett felismerni, hogy a tanitds nem csupan tudédsatadas, hanem ko6zds utazas
a didkokkal, amelynek soran én is folyamatosan tanulok toliik. Kiilon6sen a BTMN- és SNI-
tanulok esetében kiemelten fontos az onreflexio, amelyhez érdemes batran segitséget kérni a
csaladtagoktol, az iskola gyogypedagogusaitdl vagy az iskolapszichologustol. A képregényes
tananyag — a biblioterapia egy specialis 4ga — kozvetve, de kdzvetleniil is segithet ebben,
tamogatva a didkokat, hogy szembenézzenek sajat tanuldsi nehézségeikkel €s sikereikkel.

Ez a projekt szdamomra bebizonyitotta, hogy a szoros emberi kapcsolat és a modern eszkdzok
kombinaciodja teremti meg a hatékony oktatast — mindezt a didkok sziikségleteihez igazitva és

mindig az 6 fejlédésiiket eldtérbe helyezve.
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6.3.Szaktanari reflexio

Az alabbi szaktanari reflexiot Kardos Sandor készitette, aki az SNI tanuldkat segit6 oktatasi
projektben részt vevo osztaly osztalyfondke és az elektrotechnikai munkak6zosség vezetdje.
Reflexidja alatdmasztja a kutatas soran megfigyelt pozitiv hatasokat és a segédtananyag

gyakorlati alkalmazhatosagat.

A bemutatott projektet t6bb szempont szerint vizsgaltam és értékeltem. Mint villamos és
informatikai szaktargyak oktatéja 2006 6ta dolgozok a balatonfiizféi Oveges Jozsef
Technikumban. Intézményiink egyik meghatarozo kiildetése az SNI diakok oktatasa villamos,
gépészeti, kereskedelmi és informatikai agazatokban 3 éves szakképzésben és 5 éves technikumi
képzésekben. Sajndlatos modon, bar ismert és elismert modszer, a biblioterapia és ezen beliil a
képregények alkalmazasa nem jellemzo napjaink kozépfoku oktatasara. Elso hallasra talan

kicsit tavolsagtartoan fogadtam az otletet jomagam is.

Amikor a projekt megfogalmazodott és megvalosulni latszott, rengeteg kérdés meriilt fel

bennem:
o Kifogja elkésziteni a grafikdakat?
e Hogyan fog elkésziilni ebbol egy kiadvany?

o Ki fogja ezt az anyagot a frontalis oktatashoz mérten tobb lépcsében SNI-baratta

alakitani?
e Hogyan fogadjaik a tanulok?
e Mennyire veszik komolyan az oktatasi segédanyagot?
o Melyik fokusz csoportot tudjuk bevonni a kutatasba?
o Hogyan lesz dokumentalva és statisztikakkal alatamasztva a projekt eredménye?

o Az ido rovidsége miatt hogyan fogjak adaptadlni a tanulok a segédanyagot?

A vdlasz: egy elszant és a gyermekekben, az oktatasban dszintén hivo gyogypedagogus!
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A projekt megalmodojaval arra a kovetkeztetésre jutottunk, hogy egy 9. osztalyos villanyszerelo
osztdalyban probaljuk alkalmazni a dokumentumot és a modszert. A tanulokkal egyeztettiik a

projekt céljat és modszereit. Ezeken az ordakon jelen volt a segédtananyag megalkotoja is.

Elso korben a szokdsos frontalis eszkozokkel leoktatva mentiink végig az dgazati vizsga
anyagan és témakorein, majd ennek elsajatitasarol egy 24 kérdéses teszt keretében szamoltak
be a didkok. A tesztet kévetoen kiosztasra keriilt a nyomtatott verzio, amit kézésen az ordkon
tanulmanyoztunk és feldolgoztunk, majd ezt kovetoen a diakok haza vihették és koriilbeliil egy

hetig sajat tempojukban, onalloan hasznalhattak felkesziiléstikhoz.

Ezt kovetoen egy kontroll szamonkérést végeztiink. A két dolgozat egyértelmiien mutatta azt a
hozzaadott értéket és javuldst, amit az eredményeken lattunk. Fontos kihangsulyozni, hogy a
segédtananyag feldolgozasat kovetden kivétel nélkiil javult a diakok eredménye! Tapasztalataim
szerint a fogadtatasa abszolut pozitiv volt és szinte kivétel nélkiil hasznosnak talaltik a tanulok.

Szakmailag beilleszthetonek tartom az SNI oktatasba és a szakmai felkészitésbe.”
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OSSZEGZES

Az OvegeSNI Elektro Projekt 1.0 képregény stilust segédtananyag pozitiv hatassal volt a 9.
osztalyos tanulok tanulmanyi eredményeire, kiilondsen a BTMN- és SNI-tanulok kérében. Az
SNI-tanuldk pontszamainak 22,9%-o0s javulasa jol mutatja a segédtananyag hatékonysagat. A
vizualis, szorakoztatd elemek nemcsak a megértést konnyitették meg, hanem hozzajarultak a

tanulasi motivacid fenntartasahoz is.

A didkok visszajelzései alapjan a rovid, vizudlisan tdmogatott tananyag segitette a tanulasi
folyamatot, és bar néhany kritika érkezett a tipografiaval és szinekkel kapcsolatban, az altaldnos
hatas egyértelmilien pozitiv volt. Ez megerdsiti, hogy a képregény stilusu segédtananyag

hatékony eszko6z lehet a szakoktatasban, kiilondsen az SNI-tanulok szamara.

Az edutainment-szemlélet, amely a tanulast szérakoztatova és vizudlisan vonzdova teszi, fontos
szerepet kapott ebben a projektben. Az ilyen megkozelités jelentdsen hozzéjarulhat a figyelem
¢s a motivacio fenntartdsdhoz, ami hosszil tivon javithatja a tanulmanyi eredményeket.
Azonban barmilyen j mddszert is vezessiink be, sosem szabad elfelejteniink a tanar és didk

kozotti bizalmi kapcesolat jelentdségét, amely az oktatds valodi alapjat képezi.
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1. Vilaszolja meg az aliabbi kérdéseket!

a.Melyik az a kiegészito érintésvédelmi eszkoz, amely a védovezeton keresztiil
elfolyo aram egy meghatarozott értékénél lekapcsol?

Az rifrm:-‘_:—védrikapawh’i (ismert meg: FI relé, érintésvédelmi relé, EV-relé és életvédelmi relé,
illetve AVK néven is; angolul: residual-current device / ground fault circuit interrupter, németiil:
Fehlerstromschutzschalter) olvan elektromos kapesolokésziilék, amely lekapesolja a migatte évé
haldzatot, amennyiben (relative kicsi) szivargad daramot észiel. Tiven eser példaul akkor fordulhat
elo, ha egy vezetd vagy egy fogyaszio foldzarlatos lesz, illetve ha valaki véletleniil megérinti a
halozar fesziiltség alart allo részeit. Ebben az esetben, a késziilék megszolaldsi idejére aramiités
éri az embert, de a rovid behatdasi idé miatt ez nagy valosziniiséggel nem okoz maradando
kérosoddst.

A I relé” névnek nincs kize a gordg abécé ¢, @ (fi) betiijéhez, hanem az a német nevébal
szarmaziatott ravidités, amelyben az I a német Fehler (magyvarul: hiba) és az I nagybetii az S1-
mértékegységrendszer szerint az dram egyvezményes jele. Gyakran az életvédelmi relé kifejezés
hasznalatos — uwtalva ezzel az eszkaz tényleges feladatara —, mikdzben a kiznvelvben a FI relé
megnevezés lerjedt el leginkabh,

Miikddési elve

Haromfaczisi 1] relé elvi miikidése

Miikidése azon az egyszerit elven alapul, hogy Kirchhoff csomoponti tirvénye értelmében
altalanos 230V valtakozodrami halozatot feltételezve  a fazisvezetdben folyvo aram ériéke
megegvezik a nullavezetiben folve drammal. Amennyiben a fazisvezetdn folyé aram kiilinbéizik a
milla vezetd daramatol, akkor valahol szivargas van, példaul testzarlatos a fogvaszto vagy
megérintettiink egy fesziiliség alant allo féemrészt (amely lehet példaul egy megsériilt szigetelésii
vezeiék), igy az dram egy része nem szabalvos fogyvaszioi aramkdrin, azaz nem a fazis- és a
mullavezetd kozaitt halad!” 1. Ebbol adédéan az érintésvédelmi relé a fazis- és a nulla vezetékekben
kialakult aszimmetridt érzékeli. A | kiilonbség miatt feltételezett hiba™ elvére épiild megoldds
eredményeként, a relé nem ,, tud” az elfolvas okardl és helyérdl, csak annak tényét érzékeli.
Amennviben ez az vigvnevezett hibaaram a relére jellemzd kiiszobértéket meghaladja, a beépitett
elektromechanikus modul azonnal bontja a halézatot.

Haromfazisu, 400 V-os halozaton a fentiek gy érvényesek, hogy normal iizemben a harom
Jazishan folve dram (vekiorialis) dsszege megegyezik a nullavezeidben folve arammal, és ez az
egyensulyt figyeli az aram-védokapcsolo. Ha Iy 1 1> | 171, akkor a fild felé folyik az aram, ezért a
relé kiold. Ebbol kiverkezik, hogy egy haromfazisit AVK nem helyettesithetd 3 darab egyfazisival,
mert mindharom leoldana.
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Lényeges kiilonbség a normdal biztositok (olvadobiztosito vagy kismegszakito) és az érintésvédelmi
relé kozott, hogy az érintésvédelmi relé 2-3 nagysagrenddel érzékenvebb a biztositondl, illetve a
kismegszakito csak az atfolyo tilaram ellen véd, mig a FI relé a szivargo aramok ellen nytjt
védelmet az datfolyo aram nagysagatol fiiggetleniill® ?1. Példaul amig egy alacsony értékii
szokvanyos biztosito kioldasi értéke 6 A tilaram, addig az életvédelmi relé mar 30 mA-es szivargo
aram esetén elvégzi a lekapcesolast, raaddasul igen gyorsan, korszeriibb valtozatok akar kevesebb,
mint 20 ms alatt.

2. Milyen tényezok befolyasoljak az aramiitéses baleset stlyossagat?

Az aramiités az emberi vagy dllati testen keresztiilfolyo elektromos aram altal kivaltott biologiai
hatas, melynek mértéke fiigg az aram jellemz6itol, a behatasi idétol, a test impedanciajatol és az
aram utjatol.

Az emberi test nedvei mint elektrolitok vezetik az elektromos aramot. A szervezeten athalado aram
izom-, bor- és idegi karosodast, illetve halalt is okozhat. A karosodas mértékét az aram erdssége,
Jellege (egyendram vagy valtakozo dram) és frekvenciaja, a hatas ideje, a testimpedancia és az
aram testen beliili uitja hatarozza meg.
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Az elektromos aram  fiziologiai
hatasa az aramerdsség és a hatas ideje fiiggvényében (1EC publication 60479-1 alapjcan)

A 0.1 Hz és 100 Hz kozotti frekvenciajii elektromos aram fiziologiai hatasat a jobboldali grafikon
mutatja az aramerdosség és a behatasi ido fiiggvényében.

AC1: Altalaban semmi hatas

L

o AC2: Altalaban semmi karos hatds

o AC3: Szervi karosodas nem keletkezik. Az aramerdsség és a behatasi idé novekedésével
visszafordithato szivritmuszavarok, pitvari fibrillacio és ideiglenes szivieallas varhato. 2
masodpercnél hosszabb idejii behatasok esetén goresszerii izom-osszehiizodasok és légzési
nehézségek léphetnek fel

o AC4: Veszélyes haldlos hatasok, mint szivmegdallas, légzésledllas, és silyos égések
Iéphetnek fel az AC3 hatasain feliil

o AC4.1 A szivkamra-fibrillacio valosziniisége kisebb mint 5%

.

AC4.2 A szivkamra-fibrillacio valosziniisége 5% és 50% kozott
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o AC4.3 A szivkamra-fibrillacio valosziniisége nagyobb mint 50%

A test impedanciaja jellemzden az aram utjatol fiigg, kevésbé az érintési feliilettdl. Ha a firekvenciat
is figyelembe vessziik, akkor elmondhato, hogy a testnek egyenfesziiltség esetén van a legnagyobb
ellendllasa és a frekvencia novekedésével az ellendllds csdkken.

Az érintési fesziillség fellépésének pillanataban az emberi test kapacitasa még téltetlen, ezért a bér
ellendallasa elhanyagolhato. A test impedanciaja tisztan ohmos ilyen esetben. Ez az ohmos
ellendllas korlatozza az daramcsiicsokat.

Aramiités soran t6bbféle hatds léphet fel: izomdsszehizodasok, vérnyomds-nivekedés, sejtképzési
zavarok, szivritmuszavarok, szivpitvari fibrillacio. Lzek a hatasok dltalaban nem haldlosak.
Néhany amperes vagy hosszabb idejii aramiités esetén égési és belsd sériilések léphetnek fel.

A szivkamra-fibrillacio azért halalos, mert a vérkeringés megdll, és az oxigénellatas megsziinik.

zonban egyéb okok is vezethetnek haldlhoz, mint pl. légzés zavarok. Lz két okbol léphet fel: vagy
az idegpalydk és az izmok vagy az agyi légzéskozpont sériilése miatt. Fzek az események
elkeriilhetetleniil haldalhoz vezetnek.

3. Mit jelent az IP jelii védettségi fokozat?

Az IP-védettség (International Protection Marking vagy Ingress Protection Code) jelentése
Nemzetkozi Vedettségjelolés. A miiszaki berendezések daramkoreit védo tokozas (késziilékhaz)
kornyezeti behatdsok elleni védettségét jelzik vele. Az IP-besorolast Magyarorszagon az MSZ EN
60529:2015 ,, Villamos gydartmanyok burkolatai dltal nyujtott védettségi fokozatok (IP-kod) (IEC
60529:1989) ", nemzetkozileg az IEC 60529:1989 szabvany irja le. A védettség mértékét gyakorlati
vizsgalatok alapjan hatdarozzak meg.

[P-védettség kodjai

Az elsd szamjegy a szilard anyagok, a masodik a vizzel szembeni védelemre, az esetleges harmadik
a szilardsdagra vonatkozik. A magasabb szam minden esetben magasabb védelmi szintel jelent, pl.
IP55 (dolt betitvel). A védettségi érték hianyat gvakran X betiivel jelzik. Kiegészité betiik is
lehetségesek. Lehetséges hogy kis képekkel (is) hivatkoznak a védettségre.

Szilard targyak szerkezetbe jutdsa elleni mechanikai védettség

0: Nincs védelem
1: Nagyméretii szilard targyak ellen védett (>50 mm)
2: Kozepes méretii szilard targyak ellen védett (>12 mm)
o 3: Kisméretii szilard targyak ellen védett (>2,5 mm)
4: Apro méretii szilard targyak ellen védett (> 1 mm)
5: Por ellen védett (nem karosito mértékii behatolas megengedett)
6: leljes mértékben védett por ellen



P Veszprémi Szakképzési Centrum OM azonosité: 203066
veszprem - 8200 Veszprém, E6tvos Karoly u. 1.

Srakkehium
Viz elleni védettség

): Nincs védelem
1: Fiiggolegesen cseppend viz ellen védett (pl. kicsapodo viz)
2: Frocesend viz ellen védett (fiiggolegestol max. 15 fokban)

o 3: Froccsend viz ellen védett (fiiggdlegestol max. 60 fokban)
4: Frocesend viz ellen védett minden iranybol (nem  karosito mériéhkii  szivargas

megengedett)

o 5: Kisnyomasu vizsugar ellen védett minden iranybol (nem karosito mértékii szivargds
megengedett)

o 6: Eros vizsugar és vizhe merités ellen védett (rovid ideig tarté meriilés, nem kdarosito
méritékii szivargas megengedelt)

o 7: Vizhe meriilés ellen védett korlatozott ideig (0,151 m kozétt 30 percig)

o 8 Viz alatt folyamatosan hasznalhato (egyedileg a gyarto dltal meghatarozott értékek
szerint, altalaban 1 és 3 méter kozotti mélységben 30 percig)

o 9K : Magas nyomasii viztomeg, 14-16 liter/perc 10-15 cm-rél magas nyomdason.

L]
=

Mechanikai szilardsag

Az IP kodrol 2002 ota érvényben 1évé EN 62262 nemzetkozi szabvany elolt esetlegesen jelolték egy
harmadik szamjeggyel az adott berendezés mechanikai szilardsagat, vagyis mekkora eréhatdast
visel el sértetleniil.

o 0: nem védett

o [:0,225 joule behatas, ami megfelel 150 g tomegii test raejtésének 15 cm magasbol
o 2:0,375 joule behatas, ami megfelel 250 g tomegii test raejtésének 15 cm magasbol
o 3:0,5 joule behatds, ami megfelel 250 g tomegii test raejtésének 20 cm magasbol

o 5: 2 joule behatas, ami megfelel 500 g tomegii test raejtésének 40 cm magasbol

o 7:6 joule behatas, ami megfelel 1,5 kg tomegii test raejtésének 40 cm magasbol

o 9:20 joule behatas, ami megfelel 5 kg tomegii test raejtésének 40 cm magasbol

Kiegészito betiik

A: Veszélyes részek nem elérhetoek kézzel.

B: Veszélyes részek nem elérhetéek ujjal.

o (' Veszélyes részek nem elérhetoek szerszammal.
o D: Veszélyes részek nem elérhetoek huzallal.

o F: Olaj ellen védett.

o H: Nagyfesziiltségii (> 1 kV) késziilék.

o M: Vizteszt mozgas kozben.

o S: Vizteszt nyugalmi helyzetben.

o W: Adott idojarasi viszonyok kozott hasznalhato.
o K: Nyomasvédett, vagyis akar gozborotvaval (80100 bar erdsségii vizsugar) tisztithato
(csakis IP69 esetén)
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Tipikus jelolések elektronikai késziilékeknél

1. IP65: teljes mértékben védett por ellen, és kisnyomasii vizsugar ellen védett minden
iranybol

2. IP66: teljes mértékben védett por ellen, és erds vizsugar és vizhe merités ellen védett

3. IP67: teljes mértékben védett por ellen, és vizbe meriilés ellen védett korlatozott ideig

4. IP68: teljes mértékben védett por ellen, és viz alatt 1-3 méter mélységben folyvamatosan

hasznalhato 30 percen keresztiil (de a gyartok ezt egyedileg hatarozzak meg)
5. IP69: teljes mértékben védett por ellen és viz alatt maximum 3 méter mélységben
Jolyamatosan hasznalhato 1 oran keresztiil

4. Irja le roviden, hogy mi a teendd, ha munkatirsa dramiitéses balesetet
szenvedett!

A fesziiltségmentesités egy meghaldarozotl sorrendben végrehajtott munkafolyamat, melynek soran
egy erosaramu villamos berendezés (vagy berendezésrész) kapcsolata minden lehetséges
energiaforrassal megsziinik és a fesziiltség ala keriilése meg van akaddlyozva.

A villamos berendezés, vagy annak bizonyos része(i) akkor tekintheté(k) fesziiltségmentesnek, ha
kapcsolata minden lehetséges energiaforrassal meg van szakitva, és azon a fesziiltségmentesités
lépéseit maradéktalanul, a helyes sorrendben elvégezték. Minden mas esetben (pl. nem az dsszes
lépést, vagy nem a megfeleld sorrendben hajtottak végre) a berendezés fesziiltség alatt allonak
szamit.

A fesziiltségmentesitést az MSZ 1585 szabvany (Villamos berendezések iizemeltetése - régi nevén:
Erésaramic Uzemi Szabdlyzat) irja el6, mely minden villamos berendezés iizemeltetésére és
azokon, vagy azok kozelében végrehajtott minden munkavégzésre vonatkozik torpefesziiltségtol
nagyfesziiltségig.

A feszliltségmentesités lépései

FEgy villamos berendezés szabvanyos fesziiltségmentesitéséhez az alabbi Iépéseket  kell
maradéktalanul, ebben a sorrendben elvégezni:

Teljes Levalasztas

A villamos berendezést, vagy azt a részét, amelyen a munkavégzés majd folvik, az oOsszes
tapforrasrol le kell valasztani. Iigyelembe kell venni az esetleges tobbszoros betaplaldast,
sziinetmentes tapegységel, akkumulatort, generdatort, kondenzatort sth. Figyelemmel kell lenni a
levalasztott halozati szakaszok feltoltédésére is.

Visszakapcsolas elleni biztositas
Meg kell akadalyozni, hogy a levalasztott tapforras barmilyen modon visszakapcsolodhasson. Ha

van a kapcsolokésziiléken reteszelési  lehetoség, akkor azt  kell alkalmazni. Villamos
kezelGhelyiségben vagy kezelétérben daltalaban elég a ,, bekapcsolni tilos” figvelmezteté tabla.
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Csavarozhato, vagy késes biztositobetéteket ki kell venni és el kell vinni a helyszinrél.
Kismegszakitok esetén a bekapcesolast gatlo plombak helyére vékony huzal helyezendo be, amelyet
ossze kell csavarni, vagy a kapcsolokart szigeteloszalaggal kell leragasztani. A kapcesolo
automatikakat bénitani sziikséges.

Fesziiltség nélkiili allapot ellendrzése

Az ellendrzést a fesziiltségmentesitett berendezés minden kivezetésén el kell végezni. Halozati
fesziiltségen  probalampa, 20 mA-nél  nagyobb  fogyvasztasu,  szabvanyos,  kétsarki
Jfesziiltségvizsgalo vagy voltmére haszndalataval. Kisfesziiltségen az ellendrzést az aktiv vezetok
kozott is és a foldhoz képest is el kell végezni. Nagyfesziiltségen erre a célra kialakitott fesziiltség-
ellendr=o rudakat alkalmaznak, melyek haszndalatanak megvan a sajat miiveleti eloirasa.

Foldelés és rovidre zardas

A foldelés és rovidre zardas torténhet a berendezésbe beépitett foldeldszakaszoloval és/vagy kiilso
Joldelé-rovidrezaré eszkoz haszndalataval. A foldelé és rovidre zaro szerkezetet elészor a foldelési
ponthoz kell csatlakoztatni és utana a foldelendé részhez. A foldelonek, ha lehet, a munkavégzés
helyérdl lathatonak, de minél kozelebb kell lennie. Kisfesziiltségii és torpefesziiltségii villamos
berendezések esetében nincs sziikség foldelésre és rovidre zarasra, ha nem all fenn az ijra
fesziiltség ala keriilésnek a veszélye.

A kozeli, aktiv részek elleni védelem biztositasa.

A munkavégzés kozelében levd fesziiltség alatti részeket biztonsdagosan el kell hatarolni a
Jesziiltségmentesitett teriilettél. A koriilhatarolast igy kell elvégezni, hogy a hatarvonal érintése se
legyen fesziiltség alatti munkavégzésnek mindsitheto. A koriilhatarolas modja lehet elzardas,
koriilzaras, jelképes elkerités (példaul szalaggal), egyértelmii irdasbeli meghatarozassal.

5. Az alabbi tablazat kiilonb6z6 mennyiségek nevét és jelét, valamint
mértékegységének nevét és jelét tartalmazza. Egészitse ki a tablazat hianyzo
cellait/ 8 pont/
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Mennyiség Mértékegység
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6. A tablazatnak egy ohmos ellenillis aramanak és fesziiltségének az
osszefiiggését kell kifejeznie! Egészitse ki a tablazatot!

u) | 10 20 30 40 50
l 15
(mA)

Ohm torvénye egy fizikai torvényszeriiség, amely egy fogyaszton (pl. elektromos vezetékszakaszon)
atfolyo aram erdssége és a rajta eso fesziiltség osszefiiggését adja meg. A torvényszeriiséget Georg
Simon Ohm német fizikus 1826-ban ismerte fel elészor.

A torvény kimondja, hogy az elektromosan vezets anyagok a benniik aramlo toltések mozgasaval
szemben a kozegellendallashoz  hasonlithato — elektromos ellendllassal  rendelkeznek. Ohm
kisérletileg megallapitotta, hogy az aramerdsség a vezeték két rogzitett pontja kozott mérheto
Jesziiltséggel egyenesen aranyos, vagyis: ahol az R egy allando érték, az adott vezetékszakaszra
Jellemzé elektromos ellenallas. (A torvény nem csak vezetékszakaszra, hanem altalaban barmilven
villamos ellenallast tamisito fogyasztora érvényes: a fogyaszto ellendallasa megegyezik a sarkai
kozt mérheltd fesziiltség és a rajta atfolyo aram hanyadosaval.) Az ellendllas mértékegysége az
ohm: Ugvanazon fogyaszto esetében a fesziiltség és az aramerdsség kozott egyenes aranyossag
van. Ezt az osszefiiggést elso izben Ohm német fizikus allapitotta meg, és rola Ohm torvényének
nevezziik.
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7. Milyen célbol hasznalunk a méréseink soran noniusz skalat?

A noniusz olyan skala, mely lehetové teszi a leolvasas pontossaganak névelését hosszmérd és szogmérd
miiszereknél. A noniusz az egyenletes alapbeosztas mellé helyezett eltolhaté segédskala. Ez a skala az
alapbeosztastol eltérd, de szintén egyenletes beosztassal késziil. Az emberi szem felbontasa nem teszi
lehetdvé egy bizonyos tavolsagnal (kb. 1 mm) kisebb tavolsag tovabbi beosziasdat, de két egymas mellé
helyezett skala vondsainak egybeesését még ennél sokkal kisebb tavolsagon is biztonsaggal meg tudja
allapitani. Ezt a képességiinket hasznalja ki a noniusz a leolvasdsi pontossag novelésére. Egyenes skaldji
noéniuszt lehet alkalmazni hosszméré miiszereknél és korskaldjii noniuszt sz6gmérd eszkézoknél.

A noniuszt Pierre Vernier taldlta fel 1631-ben. Taldalmdanyat Pedro Nunez portugal tudos latinos
névvaltozatarol, Petrus Noniusrol nevezie el, akinek eldszor tamadt az otlete, hogy miiszerek pontossagat

ezen az elven novelje meg. (Egyes nyelveken, igy angolul is az eszkoz neve Vernier-skala).

Noniuszt hasznalnak tolomércéknél, szogmérdknél, szextansoknal és mikrométereknél.

8. Hogyan csoportositja a reszeloket a vagasi finomsag szerint? Mi hatarozza
meg a reszel6 vagasi finomsagat?

A reszeld feliiletek simitasara, méretalakitasra hasznall kéziszerszam. A mai nyelvhaszndalatban
gyvakran szinonimaként kezelik a reszeld és a raspoly szavakat.

A raspoly mindenképpen sziikebb fogalom. Rendszerint durva reszeldt jelent, amelynek lapos vagy

félgombolyii feliiletére éles, kiallo fogakat vagnak. Féleg a fa-, ké- és vasiparban haszndlatos. A

koromraspoly ezzel szemben kifejezetten finom megmunkalasra alkalmas kozmetikai szerszam.['
Anyaga

A reszeléket altalaban acélbol, gyémantbol vagy keramikus anyagokbol készitik.

Fajtdi

A reszeldk fajtai a munka jellege szerint valtoznak. Méretiik és formajuk is sokféle lehet. Durva
(pl. vagasi) feliiletek utokezelésére a kisebb érdességii tn. simitoreszeldt, alakitasra a nagyobb

Jfogazatu eloreszeldt alkalmaznak. Méretei, formdai sokfélék. Villanyszereléshez altalanos célra
Javasolt egy kb. 250 mm-es lapos, és ugyanekkora kerek reszelo.



2.sz. melléklet: Az dgazati alapvizsga SNI-barat tananyaga

1. Kérdés: Melyik az a kiegészit6 érintésvédelmi eszkoz, amely a védévezetén Kkeresztiil elfolyéd
aram egy meghatarozott értékénél lekapcsol?

Vilasz: Aram-védékapesolé (FI relé)

Mi az aram-védoékapcsolo?
- Olyan kapcsolokésziilék, amely lekapcsolja az aramot, ha hibat észlel.
- Més nevei: FI relé, érintésvédelmi relé, EV-relé, életvédelmi relé, AVK.

- Feladata: Megvédi az embereket és a berendezéseket az aramiitéstol és foldzarlattol.

Hogyan miitkodik?
- Figyeli az aramot a vezetékekben (fazis- és nullavezetd).
- Ha az aram eltér a két vezeték kozott, hibat érzékel.

- Példa: Ha valaki megérinti a fesziiltség alatt allo vezetéket, a relé érzékeli a szivargd aramot és
lekapcsolja a halozatot.

Miért fontos?
- Megvéd az aramiitéstol.
- Nagyon gyorsan miikodik, kevesebb, mint 20 milliszekundum alatt lekapcsol.

- Sokkal érzékenyebb, mint a normal biztositok.

Haromfazisa rendszerben (400V)
- Figyeli a harom fazis aramat (I1, 12, 13).
- Ha ezek 0sszege nem egyenld a nullavezet6 aramaval (In), a relé lekapcsol.

- Nem cserélhetd le harom egyfazisi relére, mert azok mind lekapcsolnanak egyszerre.

Biztositok és FI relé kiilonbsége
- A Fl relé érzékenyebb, mint a biztositok.

- A biztositok a tilaram ellen védenek (példaul 6 A), mig a FI relé a szivargd aram ellen (példaul 30
mA).



2. Kérdés: Milyen tényezék befolyasoljak az aramiitéses baleset sulyossagat?

Valasz: Az éramiitéses balesetek sulyossagat szamos tényezd befolyasolja, mint a fesziiltség,
frekvencia, aramerdsség, behatds iddtartama, az aram utja a testben, az egészségi allapot, az aramiités
varatlansaga ¢€s a lelkiallapot. Fontos, hogy ezekre a tényezokre figyeljiink, hogy elkeriiljiik a stlyos
sériiléseket vagy halaleseteket.

Mi az aramiités?
- Aramiités akkor torténik, amikor az elektromos aram athalad az emberi testen.

- Az aramiités okozhat izom-, bor- és idegi karosodast, vagy akar halalt is.

Mely tényezok befolyasoljak az aramiités sulyossagat?

1. Fesziiltség nagysaga

- Minél nagyobb a fesziiltség, annal sulyosabb lehet az dramiités.

2. Frekvencia

- Az elektromos aram frekvencidja is szamit. A 0.1 Hz és 100 Hz ko6z6tti frekvencia hatdsait mutatja a
grafikon.

- Példak: - AC1: Nincs hatas.
- AC2: Nincs karos hatas.
- AC3: Lehet szivritmuszavar, de nincs tartds karosodas.

- AC4: Halalos hatasok is lehetnek, mint szivmegallas.

3. Aramerdsség
- Az aram er6ssége, amit amperben mérnek, meghatarozza a hatést.

- Nagyobb aram erésebb hatast jelent.

4. Behatas id6tartama

- Minél hosszabb ideig érintkezik az aram a testtel, annal silyosabb a hatés.

5. Aram atja a testben

- Az aram utja a testen beliil is fontos. Példaul ha az aram a sziven halad at, nagyon veszélyes lehet.



6. Egészségi allapot
- A személy egészségi allapota befolyésolja az dramiités stilyossagat.

- P1. ha valaki beteg vagy gyenge, nagyobb kart szenvedhet.

7. Szamit-e aramiutésre az aldozat

- Ha valaki nem szamit aramditésre, nagyobb lehet a panik és a sériilés.

8. Lelkiallapot

- A személy lelkiallapota is hatassal van a reakciokra. Stressz vagy panik sulyosbithatja a helyzetet.

Aramités hatasai

- [zomosszehuzodas: Az izmok 6sszehuzddnak az aram hatasara.

- Vérnyomas-novekedés: Az aram novelheti a vérnyomast.

- Sejtképzési zavarok: Az aram megzavarhatja a sejtek miikodését.
- Szivritmuszavarok: Az aram megzavarhatja a sziv ritmusat.

- Szivpitvari fibrillacio: A sziv remeg, nem pumpal rendesen.

- Egési sériilések: Hosszabb aramdités égési sériiléseket okozhat.

Halalos hatasok
- Szivkamra-fibrillacio: A sziv nem pumpal, ledll a vérkeringés.

- Légzészavarok: Az dram karosithatja az idegeket vagy az agyat, ami légzésleallashoz vezethet.



3. Kérdés: Mit jelent az IP jelii védettségi fokozat?

Valasz: Az IP (International Protection) kod a berendezések védettségi szintjét jeloli a szilard testek és
a viz behatolasa ellen. Jeloli, hogy egy késziilék mennyire védett a kdrnyezeti hatdsokkal szemben (viz,
por, szilard anyag).

IP k6d magyarazata:

Az els6 szamjegy a szilard anyagok elleni védelem szintjét mutatja.
A masodik szamjegy a viz elleni védelem szintjét jeloli.

A harmadik szdmjegy (opciondlis) a mechanikai szilardsagot jelzi.
Kiegészito betlik is lehetnek, amelyek tovabbi informaciokat adnak.

Szilard targyak elleni védelem

0: Nincs védelem

1: Nagyméretli szilard targyak ellen védett (>50 mm)

2: Kozepes méretli szilard targyak ellen védett (>12 mm)

3: Kisméretii szilard targyak ellen védett (>2,5 mm)

4: Apré méretl szilard targyak ellen védett (>1 mm)

5: Por ellen védett (nem karosité mértékl behatolas megengedett)
6: Teljes mértékben védett por ellen

Viz elleni védelem

0: Nincs védelem

1: Fiigg6legesen cseppenod viz ellen védett

2: Frocesend viz ellen védett (fiiggélegestél max. 15 fokban)

3: Frocesend viz ellen védett (fiiggdlegestél max. 60 fokban)

4: Froccsend viz ellen védett minden iranybol

5: Kisnyomasu vizsugar ellen védett minden iranybdl

6: Er6s vizsugar és vizbe merités ellen védett

7: Vizbe meriilés ellen védett korlatozott ideig (0,15—1 m kozott 30 percig)
8: Viz alatt folyamatosan hasznalhato (1 és 3 méter kdzott 30 percig)

9K: Magas nyomasu viztomeg ellen védett (14-16 liter/perc 10-15 cm-r6l)

Mechanikai szilardsag (nem kotelez6)

: Nincs védelem

: 0,225 joule behatas
: 0,375 joule behatas
: 0,5 joule behatas

: 2 joule behatas

: 6 joule behatas

: 20 joule behatas

e o o o o o o
O NOTWPNDEF O

Tipikus IP jelolések

IP65: Por és kisnyomasu vizsugér ellen védett.

IP66: Por és erds vizsugar ellen védett.

IP67: Por és vizbe meriilés ellen védett.

IP68: Por és viz alatti hasznalatra is védett (1-3 méter mélységben 30 percig).
IP69: Por és magas nyomasu viztomeg ellen védett.

agrwnE



4. Kérdés: Mi a teendo6 aramiités esetén?

Valasz: dramellatés lekapcsolasa és/vagy az dldozat kiszabaditdsa az aramkorbdl (kivéve, amennyiben
leesés veszélye all fenn), életfunkciok ellendrzése, amennyiben sziikséges, az Gjraélesztés megkezdése,
mentOk értesitése, stabil oldalfekvés, folyamatos feliigyelet, enni-inni nem kaphat!

1. Biztonsag els6!
- Ne é1j a sériilthoz kozvetleniil! Az aram még mindig atfolyhat rajta.

- Kapcsold ki az aramforrast, ha lehetséges.

2. Aram kikapcsolasa
- Kapcsold le a fokapcsolot vagy htizd ki a dugot.

- Hasznalj szigetel6 anyagot (pl. fa, gumi), ha el kell tavolitanod a sériiltet az aramforrastol.

3. Sériilt allapotanak ellenérzése
- Ellendrizd, hogy 1élegzik-e és van-e pulzusa.

- Ha nincs 1égzés vagy pulzus, kezdd el az Gjraélesztést (CPR).

4. Ujraélesztés (CPR)
- Helyezd a sériiltet hatara.
- Nyomd a mellkasat kézépen, gyorsan és erételjesen (100-120 nyomads percenként).

- Adj lélegeztetést, ha tudsz: 30 mellkasi nyomas utan 2 1¢legzetvétel.

5. Segélyhivas
- Hivd a mentdket (112).

- Mondd el, mi tortént, és hogy sziikség van mentore.

6. Sériilések kezelése
- Ha égési sériilések vannak, hiitsd le hideg vizzel (de ne hasznalj jeget).

- Takard be a sériiléseket tiszta ruhaval.

7. Maradj a sériilttel
- Maradj a sériilttel, amig a segitség megérkezik.

- Tartsd nyugodtan és biztonsagban.



5. Kérdés: Az alabbi tablazat kiilonb6z6 mennyiségek nevét és jelét, valamint mértékegységének
nevét és jelét tartalmazza. Egészitse Ki a tablazat hianyzo cellait!

Mennyiség Mértékegység
Neve: Jele: Neve: Jele:
keresztmetszet négyzetmilliméter
R Ohm
J A/mm?
kapacitas F
w Joule
toltés Q C
idé t masodperc
L Henry
Kifejezés Jelolés Mértékegység Definicio
Keresztmetszet A négyzetmilliméter (mm?) ||Az elektromos vezetékek keresztmetszetét jeldli.
Ellenallas R Ohm (Q) Az aram ellenallasat jelenti a vezetd anyagban.
/ o , Ampe.r per’ Az elektromos 4ram nagysaga egy adott
Aram siirliség J négyzetmilliméter .
keresztmetszeten beliil.
(A/mm?)
Kapacitas C Farad (F) Egy kondenzator t6ltés tarolasi képessége.
Munka W Joule (J) Az en,er.gia}. méﬁékegysége, amely az aram végzett
munkat jelol.
Toltés Q Coulomb (C) Az elektromos toltések mennyisége.
1d6 t masodperc (s) Az id6 mértékegysége.
Induktivitas L Henry (H) Egy ’ tekercs elektromagneses induktivitdsanak
mértéke.
AC Valtakozo6 aram, amely iranyt valtoztat.
DC Egyenaram, amely egy iranyban aramlik.
Hz (Hertz) A, frekve.ncw} fllc?ﬂekegy?ege, a'rm azt mutatja,
hanyszor ismétlodik valami egy masodperc alatt.
KV (Kilovolt) Az elektromos fesziiltség mértékegysége. 1 kV =
1000 volt.
mA Az elektromos aram mértékegysége. 1 mA = 0,001
(Milliampere) ampere.
Ujraélesztés, életmenté technika, amit szivmegéllas
CPR .
esetén alkalmaznak.




Kifejezés ||Jelolés Mértékegység Definicio

Nemzetkozi  Elektrotechnikai  Bizottsag, amely

IEC szabvanyokat készit az elektromos berendezésekre.
Helyes megoldas:
Mennyiség Mértékegység
Neve: Jele: Neve: Jele:
keresztmetszet A négyzetmilliméter mm?
ellenallas R Ohm Q
aramsiuriség J Amper per A/mm?
négyzetmilliméter
kapacitas C Farad F
munka w Joule J
toltés Q Coulomb C
idé t masodperc s
induktivitas L Henry H

6. Kérdés: A tablazatnak egy ohmos ellenillas Aramanak és fesziiltségének az osszefiiggését kell
kifejeznie! Egészitse ki a tablazatot!

U () 10 20 30 40 50

I (mA) 15

Valasz: az Ohm torvény alkalmazasaval oldhaté meg. Hiszen R=U/I tehat R= 30/0,015 (figyeljink
a prefixumra hiszen az aram 15 mA! R= 2000 Ohm. Ezt az 6sszefliggést felhasznalva az adott
oszlop feszultségeit helyettesitjik be. Ismert a feszlltség és allandé az ellenallas.

U (V) 10 20 30 40 50




I (mA) 5 10 15 20 25

Mi az Ohm torvénye?
- Megmutatja, hogyan fligg 6ssze az aram erdssége (1) és a fesziiltség (U) egy ellenallas (R) esetében.
- Georg Simon Ohm: Német fizikus talalta fel 1826-ban.
Az bsszefiiggés
- Az aramer6sség (1) és a fesziiltség (U) kapcsolata: R = U/I

- Az R az ellenallas, ami megmutatja, mennyire akadalyozza az aram folyasat.

Hogyan miikodik?

- Aramer6sség (I): Az aram mennyisége, amely atfolyik a vezetéken.

- Fesziiltség (U): Az az er6, amely atnyomja az aramot a vezetéken.

- Ellenallas (R): Az akadaly, amely ellenall az &ramnak.

Példa

- Ha ismerjiik a fesziiltséget (U) és az aramerdsséget (1), kiszamithatjuk az ellenallast (R).

- Példa: Ha U = 30V és I = 15mA (milliampere), akkor R = 30/0.015 = 2000 ohm.

Miért fontos?

- Elektromos eszkdzok: Az Ohm térvényét hasznaljuk, hogy megértsiik, hogyan miikodnek az
elektromos eszkozok.

- Biztonsag: Segit megakadalyozni az elektromos problémakat és baleseteket.
7. Kérdés: Milyen célbdl hasznalunk a méréseink soran noniusz skalat?

Valasz: Lehet6ve teszi a leolvaséas pontossaganak novelését hosszmeéré és szogmérd miiszereknél.

Mi az a néniusz skala?
e Noniusz skala: Egy méréeszkdz része, amelyet nagyon pontos mérésekhez hasznalnak.

e Hol talalhato?: Féleg tolomérén és mikrométeren.


http://www.villanytanya.hu/

Forris: https://www.cne.hu/2015/05/tol k-f¢ Z-ipari-mer hnikaban/
Hogyan miikodik?
e (Célja: Segit pontosabban megmérni a tavolsagot, mint egy sima mérdeszkdz.
e Miikodése:
1. Van egy fOskala és egy kisebb, mozgathat6 skala (ndniusz).

2. A noniusz skala eltolasa segit pontosabban leolvasni a mérést.

Hogyan olvassuk le?
e 1.1épés: Nézd meg a f6skalan, hol all a ndniusz skala 0 jele.
e 2.1épés: Nézd meg, melyik vonal a ndniusz skalan egyezik meg legjobban a féskala vonalaval.

e 3.lépés: Add hozza a néniusz skala értékét a foskala értékéhez.

Példa:

e Ha a foskalan a noniusz 0 jele 2 cm-nél van, és a noniusz skalan a 0,3-as vonal egyezik meg a
foskala vonalaval, akkor a mérés 2,3 cm.

Miért fontos?
e Pontossag: Nagyon pontos méréseket tesz lehetove.

o KEpitkezés: Segit pontosan megmérni a tivolsagokat és méreteket, hogy minden pontosan
illeszkedjen.

8. Kérdés: Hogyan csoportositja a reszeloket a vagasi finomsag szerint? Mi hatarozza meg a
reszeld vagasi finomsagat?

Valasz: Nagyold reszeld, eléreszeld, simitd reszeld. A reszeld vagasi finomsagat az 1 cm-es
reszelGhosszra es6 vagasok szama hatarozza meg, ez 4 és 120 kozott valtozhat.

Mi a reszeld és a raspoly?

o Reszel6: Egy kéziszerszam, amely feliiletek simitasara és méretalakitasra szolgal.



o Raspoly: Egy durva reszel6, amelynek éles, kiallo fogai vannak.

Hol hasznaljuk?
o Reszel6: Sokféle anyag megmunkalasara, példaul fémek, fa és milanyagok simitasara.

e Raspoly: Féleg a fa-, ko- és vasiparban. A koromraspoly a kozmetikaban hasznalatos a kormok
finom megmunkalasara.

Anyaga
e Acél: Erés és tartos.
e Gyémant: Nagyon kemény, preciz munkahoz.

e Keramia: Tartés és kemény, nem rozsdasodik.

e Simitoreszeld: Kisebb érdességii, feliiletek simitasara.
¢ Eloreszel6: Nagyobb fogazatu, alakitasra.
e Formak:

o Lapos reszelé: Altalanos célokra.

o Kerek reszeld: Specialis alakitasra.

e Méretek: Villanyszereléshez kb. 250 mm-es lapos és kerek reszeld ajanlott.

Osszefoglalas
e Reszelo: Simitasra, méretalakitasra.
e Raspoly: Durva megmunkalasra.

o Fajtak: Simitoreszeld, elreszeld, lapos és kerek reszeld.

3.sz. melléklet: az OvegeSNI Elektro Projekt 1.0 segédtananyag
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1. MELYIK AZ A KIEGESZITO ERINTESUEDELMI ESZKOZ,
AMELY A VEDOUEZETON KERESZTIiL ELFOLYO ARAM
EGY MEGHATAROZOTT ERTEKENEL LEKAPCSOL?
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M1 AZ ARAMUEDO-KAPCSOLO?

- OLVAN KAPCSOLOKESZILEK, AMELY LEKAPCSOLIA AZ ARAMOT, HA HIBAT ESZLEL

- Miis NEVEL: FI RELE, ERINTESUEDELMI RELE, EV-RELE, ELETVEDELMI RELE, AUK.

- FELADATA: MEGUEDI AZ EMBEREKET £ A| BERENDEZESEKET Az ARAMUTESTOL ES FOLDZARLATTOL,

HOGYAN MUKODIK?

- FIGYELI AZ ARAMOT A VEZETEKEKBEN (FiZis- ES NULLAVEZET).

- HA Az ARAM ELTER A KET VEZETEX KOZOTT, HIBAT ERZEKEL

- PEDA: HA VALAKI MEGERINTI A FESZILTSEG ALATT ALLO VEZETEKET, A RELE ERZEKELI A SZIVARGO ARAMOT Es
LEKAPCSOLIA A HALOzATOT,

MIERT FONTOS?

- MEGUED AZ ARAMGTTESTOL

- NAGYON GYORSAN MUKODIK, KEVESEBB, MINT 20 MILLISZEKUNDUM ALATT LEKAPCSOL,
- SOKKAL ERZEKENYEBB, MINT A NORMAL BIZTOSITOK,

HAROMFiZIS{ RENDSZERBEN (4001)

- FIGYELI A HAROM FAzis ARAMAT (11, 12, I3).
- HA EZEK OSSZEGE NEM EGYENLO A NULLAVEZETO ARAMAVAL (IN), A RELE LEKAPCSOL.
- NEM CSERELHETO LE HAROM EGYFAZISU RELERE, MERT AZOK MIND LEKAPCSOLNANAK EGYSZERRE,

BIZTOSITOK ES FI RELE KiLONBSEGE

- A FI RELE ERZEKENYEBB, MINT A BIZTOSITOK,

- A BIZTOSITOK A TULARAM ELLEN VEDENEX (PELDAUL € A), MiG A FI RELE A SZIARGO ARAM ELLEN (PELDAUL
30 MA).




@ 2. MILYEN TENYEZOK BEFOLYASOLIAK AZ ARAMGTTESES
@ BALESET Slitvossicir?

VALASZ: AZ ARAMUTESES BALESETEK SULYOSSAGAT
SZAMOS TENYEZO BEFOLYASOLIA, MINT A FESZILTSEG,
FREKVENCIA, ARAMEROSSEG, BEHATAS IDOTARTAMA, AZ

ARAM UTIA A TESTBEN, AZ EGESZSEGI ALLAPOT, AZ
ARAMIITES VARATLANSAGA ES A LELKIALLAPOT,

FONTOS, HOGY EZEKRE A TENYEZOKRE FIGVELIINK, HOGY
ELKERULIK A SULYOS SERULESEKET VAGY
HALALESETEXET,




M1 AZ ARAMITES?
- ARAMGTTES AKKOR TORTENIK, AMIKOR AZ ELEKTROMOS ARAM ATHALAD AZ EMBERI TESTEN,
- AZ IRAMUTTES OKOZHAT 1ZOM-, BOR- £ IDEGI KAROSODAST, VAGY AKAR HALALT IS,

MELY TENVEZOK BEFOLVASOLIAK AZ ARAMUTTES SUiLyossiGAT?
1. FESZITSEG NaGYsiiGA
- MINEL NAGYOBB A FESZILTSEG, ANNAL SULYOSABB LEHET AZ ARAMGTES,
2. FREKVENCIA
- AZ ELEKTROMOS AARAM FREKVENCIAUA IS SZAMIT, A 0.1 Hz £S 100 Hz KOZOTTI FREKVENCIA HATASAIT
MUTATIA A GRAFIKON,
- PADIIK:
- ACT: NINCS HATAS.
- AC2: NINCS KAROS HATAS,
- AC3: LEHET SZIRITMUSZAVAR, DE NINCS TARTOS KAROSODS,
- ACY: HALALOS HATASOK IS LEHETNEK, MINT SZIUMEGALLAS.
3. ARAMERDSSEG
- Az /iRAM EROSSEGE, AMIT AMPERBEN MERNEK, MEGHATAROZZA A HATAST,
- NAGYOBB /RAM EROSEBB HATAST JELENT,
&, BEHATAS IDOTARTAMA
- MINEL HOSSZABB IDEIG ERINTKEZIK AZ ARAM A TESTTEL, ANNAL SULYOSABB A HATIS.
5, /IRAM UTJA A TESTBEN
- Az /iRAM UTIA A TESTEN BELIL IS FONTOS. PELDAUL HA AZ ARAM A SZIVEN HALAD AT, NAGYON VESZELYES
LEHET,
6. FGEszskGl Auapor
- A SZEMELY FGESZSEGI ALLAPOTA BEFOLYASOLIA Az ARAMUTES SULYOSSAGAT,
- PL HA VALAKI BETEG UAGY GVENGE, NAGYOBB KART SZENVEDHET.
7. SZAMIT-£ ARAMGTESRE Az ALpozAT
- HA UALAKI NEM SZAMIT ARAMUTESRE, NAGYOBB LEHET A PANIK £S A SERIIES.
8. LELKIALLAPOT
- A SZEMELY LELKIALLAPOTA IS HATASSAL UAN A REAKCIOKRA. STRESSZ UAGY PANIK
SULYOSBITHATIA A HELYZETET,

ARamiiTés HaTAsa

- 1ZOMOSSZEHUZODIiS: AZ 1ZMOK OSSZEHIZODNAK AZ ARAM HATASARA,
- VERNYOMILS-NOVEKEDES: AZ AIRAM NOVELHETI A VERNYOMST,

- SEITKEPZES] ZAUAROK: AZ ARAM MEGZAVARHATIA A SEITEK MUKODESET,
- SZIURITMUSZAVAROK: AZ ARAM MEGZAUARHATIA A SZIV RITMUSAT,

- SZIUPITUARI FIBRILLACIO: A SZill REMEG, NEM PUMPAL RENDESEN,

- EGESI SERULESEX: HOSSZABB ARAMUTES EGESI SERULESEKET OKOZHAT,

HALALOS HATASOK
- SZIUKAMRA-FIBRILLACIO: A SZill NEM PUMPAL, LEALL A VERKERINGES,
- LEGZESZAUAROK: AZ ARAM KAROSITHATIA AZ IDEGEKET UAGY AZ AGYAT, AMI LEGZESLEALLASHOZ VEZETHET,



@5. MIT JELENT AZ IP JELU VEDETTSEGI FOKOZAT?

VALASZ: AZ IP (INTERNATIONAL PROTECTION) KOD A
BERENDEZESEK VEDETTSEGI SZINTIET JELOLI A SZILARD
TESTEK ES A Uiz BEHATOLASA ELLEN, JELOLI, HOGY EGY

oy - XESZIiLEK MENNYIRE VEDETT A KGRNVEZETI

HATASOKKAL SZEMBEN,

IP VEDETTSEG

11254

INGRESS PROTECTION e e .
NANEING BEHATOLASA  BEHATOLASA
ELLENI VEDELEM ELLENI VEDELEM

FORRAS: HTPS:/ /WWW.INSOUTEHU/ SPG/ 896655,432241/IP-VEDELEM

IP KOD MAGYARAZATA:

o AZ LSO SZAMIEGY A SZILARD ANYAGOK ELLENI VEDELEM SZINTJET MUTATIA.
o A MASODIK SZAMJEGY A UiZ ELLENI VEDELEM SZINTIET JELOL

« /| HARMADIK SZAMJEGY (OPCIONALIS) A MECHANIKAI SZILARDSAGOT JELZI,
« KIEGESZITO BETUK IS LEHETNEK, AMELYEK TOUABBI INFORMACIOKAT ADNAK.



SZILARD TARGYAK ELLENI VEDELEM
« 0: NINCS VEDELEM
o 1: NAGYMERETI/ SZILARD TARGYAK ELLEN VEDETT (50 MM)
« 2: KOZEPES MERETI/ sZILARD TARGYAK ELLEN VEDETT (312 MM) e
« 3: KISMERETI/ szILARD TARGYAK ELLEN VEDETT (32,5 MM) o 8w,
« 4z APRO MERETIf SZILARD TARGYAK ELLEN VEDETT (31 MM) :
« 5: POR ELLEN VEDETT (NEM KAROSTTO MERTEX(/ BEHATOLAS MEGENGEDETT)
« 6: TELJES MERTEKBEN UEDETT POR ELLEN
ViZ ELLEN) VEDELEM
« 0: NINCS VEDELEM
o 1: FIGGOLEGESEN CSEPPENO Uiz ELLEN VEDETT
« 2: FROCCSENO Uiz ELLEN VEDETT (FUGGOLEGESTOL MAX. 15 FOKBAN)
« 3: FROCCSENO Uiz ELLEN VEDETT (FUGGOLEGESTOL MAX. 60 FOKBAN)
« 4 FROCCSENO Uiz ELLEN VEDETT MINDEN IRANYBOL
« 5: KISNYOMAS( VizSUGAR ELLEN VEDETT MINDEN IRANYBOL
« 6:EROS ViZSUGIR Es ViZBE MERITES ELLEN VEDETT
« 7: ViZBE MERGILES ELLEN VEDETT KORLATOZOTT IDEIG (0,75-1M KOZOTT 30 PERCIG)
« 8: Uiz ALATT FOLYAMATOSAN HASZNALHATO (1 S 3 METER KOZOTT 30 PERCIG)
« 9K: MAGAS NYOMJSU UiZTOMEG ELLEN VEDETT (14-16 LITER/PERC 10-15 CM-ROL)

MECHANIKAI SZILARDSAG (NEM KOTELEZD)
« 0: NINCS VEDELEM

« 1:0,225 JOULE BEHATAS

o 2:0,375 JOULE BEHATAS

« 3:0,5 JOULE BEHATAS

« 5: 2 JOULE BEHATAS

« 7: 6 JOULE BEHATAS

« 9:20 JOULE BEHATAS
TIPIKUS IP JELOLESEK

« IPE5: POR ES KISNYOMASU ViZSUGAR ELLEN VEDETT,

« IPG6: POR S EROS UiZSUGHR ELLEN VEDETT.

« IPG7: POR ES ViZBE MERGILES ELLEN VEDETT,

« IPE8: POR £ Uiz ALATTI HASZNALATRA IS VEDETT (1-3 METER MELYSEGBEN 30 PERCIG).
: POR £S MAGAS NYOMASU UiZTOMEG ELLEN VEDETT,

JAVITSD A HIBAKAT!

e T
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&, iRIA LE ROVIDEN, HOGY MI A TEENDO, HA MUNKATARSA
;zk ARAMTESES BALESETET SZENVEDETT!

VALASZ:
o ARAMELLATAS LEKAPCSOLASA ES/VAGY
gﬁ « Az iilozAT KISZABADITASA Az ARAMKORBOL
(KIVEVE, AMENNYIBEN LEESES UESZELVE AlLL FENN),
« ELETFUNKCIOK ELLENORZESE, AMENNYIBEN

SZIKSEGES,
o AZ UIRAELESZTES MEGKEZDESE,

o MENTOK ERTESITESE,
« STABIL OLDALFEKVES,
o FOLYAMATOS FELUGVELET,

o ENNI-INNI NEM KAPHAT!




1. BIZTONSAG Az ELSO!

- NE ERJ A SERILTHOZ KOZVETLENGIL! AZ ARAM MEG
MINDIG ATFOLYHAT RAJTA.

- KAPCSOLD KI AZ ARAMFORRAST, HA LEHETSEGES.

2. AIRAM KIKAPCSOLASA
- KAPCSOLD LE A FOKAPCSOLOT UAGY HUZD KI A DUGOT.,
- HASZNALI SZIGETELO ANYAGOT (PL. FA, GUML), HA EL KELL TAVOLITANOD A SERULTET AZ
ARAMFORRASTOL

3, SERUILT ALLAPOTANAK ELLENORZESE
- ELLENORIZD, HOGY LELEGZIK-E ES UAN-E PULZUSA,
- HA NINCS LEGZES UAGY PULZUS, KEZDD EL AZ UIRAELESZTEST (CPR).

4. UIRAELESZTES (CPR)

- HELYEZD A SERGLTET HATARA,

- NYOMD A MELLKASAT KOZEPEN, GYORSAN ES EROTELIESEN (100-120 NYOMAS
PERCENKENT).

- ADJ LEIEGEZTETEST, HA TUDSZ: 30 MELLKASI NYOMAS UTAN 2 LELEGZETVETEL,

5, SEGELYHiUiS
- Hillp A MENTOKET (172).
- MONDD EL, MI TORTENT, S HOGY SZiKSEG UAN MENTORE,

6. SERULESEK KEZELESE
- HA EGES1 SERULESEK UANNAK, HUTSD LE HIDEG VizzEL (DE NE HASZNALJ JEGET).
- TAKARD BE A SERGLESEKET TISZTA RUHAVAL
7. MARADJ A SERGLTTEL
- MARADJ A SERGLTTEL, AMIG A SEGITSEG MEGERKEZIK,
- TARTSD NYUGODTAN ES BIZTONSAGBAN,
10.



5, nznuiBBl nisuiznm’ilb’nxb'zb‘ Mfﬂmsfefxﬂfvfr
Es JeLfT, VIIMMINTMERTEKEGVSEGENEKNEVETES IEIET
@ TARTALMAZZA. EGESZITSEI{III TABLAZAT HIANYZO

CELLAIT!
Mennyiség Meértékegység
Neve: Jele: Neve: Jele:
keresztmetszet négyzetmilliméter
R Ohm
J A/mm?
kapacitas F
W Joule
toltés Q C
ido t masodperc
L Henry




HELYES MEGOLDAS:

Mennyiség Meértékegyseég
Neve: Jele: Neve: Jele:
keresztmetszet A négyzetmilliméter mm?
ellenallas R Ohm
aramsiriség J Amper per A/mm?
négyzetmilliméter
kapacitas C Farad F
munka W Joule J
toltés Q Coulomb C
id6 t masodperc 5
induktivitas L Henry H
Kifejezés [ Jelblés Mértékegység Definicio
Keresztmetszet A négyzetmilliméter (mm?) |[Az elektromos vezetékek keresztmetszetét jeloli.
Ellenallas R Ohm () Az aram ellenalldsat jelenti a vezetd anyagban.
Amper per . .
: A lektr ; r adott
Aram siriség | T négyzetmilliméter Z eeciomos Imam Nagysige cgy o
R keresztmetszeten beldl.
(A/mm?)
Kapacitas C Farad (F) Egy kondenzator toltés tarolasi képessége.
& 2 . Az energia mértékegysége, amely az aram végzett
Munka W Joule (J) maicie selh
Toltés Q Coulomb (C) Az elektromos toltések mennyisége.
1do t masodperc (s) Az 1d0 mértékegysége.
i o Egy tekercs elektromagneses induktivitisanak|
Induktivitis L Henry 5
— 20 “mértéke.
AC Valtakozo dram, amely iranyt valtoztat.
DC Egyendram, amely egy iranyban aramlik.
A frekvencia meértékegysége, ami azt mutatja,
Hz (Hertz =
= ) ‘hényszor ismétlddik valami egy masodperc alatt.
o Az elektromos fesziltség mértékegysége. 1 kV =
R 1000 volt.
mA Az elektromos aram mértékegysége. 1 mA = 0,001
(Milliampere) ampere.
CPR Ujraélesztés, életmentd technika, amit szivmegallas
esetén alkalmaznak.
[EC Nemzetkozi Elektrotechnikai Bizottsag, amely
szabvanyokat készit az elektromos berendezésekre.
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6. A TABLAZATNAK EGY OHMOS ELLENALLAS ARAMANAK Es
FESZILTSEGENEK AZ OSSZEFIGGESET KELL KIFEJEZNIE!
@ EGESZITSE KI A TABLAZATOT!

U (V) 10 20 30 40 50

I(mA) 15

MI AZ OHM TORVENYE?
- MEGMUTATIA, HOGYAN FIIGG OSSZE AZ IRAM EROSSEGE () £5 A FESZILTSEG (U) FGY ELLENALLAS
(R) ESETEBEN,

- GEORG SIMON OHM: NEMET FIZIKUS TALALTA FEL 1826-BAN,

M oo o0 ‘s
- AZ ARAMEROSSEG (1) £S A FESZIILTSEG (U) KAPCSOLATA: R = U/I
- AZ R AZ ELLENALLAS, AMI MEGMUTATJA, MENNYIRE AKADALYOZZA AZ AiRAM FOLVASAT,

HOGYAN MUKODIK?

- ARAMEROSSEG (1): AZ AIRAM MENNYISEGE, AMELY ATFOLYIK A VEZETEKEN,
- FESZINLTSEG (U): Az AZ ERO, AMELY ATNYOMJA AZ ARAMOT A VEZETEKEN,
- ELLENALLAS (R): Az AKADALY, AMELY ELLENALL AZ ARAMNAK.

PELDA
- HA ISMERJGK A FESZILTSEGET () £S Az ARAMEROSSEGET (1), KISZAMITHATIUK AZ ELLENALLAST (R).
- PELDA: HA U = 30V £S I = 15MA (MILLIAMPERE), AKKOR R = 30/0.015 = 2000 OHM.

MIERT FONTOS?

- ELEKTROMOS ESZKOZOK: AZ OHM TORVENYET HASZNALIUK, HOGY MEGERTSIIK, HOGYAN MUKODNEX
AZ ELEKTROMOS ESZKOZOK.

- BIZTONS/iG: SEGIT MEGAKADALYOZNI AZ ELEKTROMOS PROBLEMAKAT ES BALESETEKET,



HELYES MEGOLDIS:

U () 10 20 30 40 50

i

I(mA) 10 15 20 25

OSSZEFOGLALAS:

Az 7 hanyados - adott fogyaszté esetén - allandé, ezt nevezzik ellenallasnak.

(o]

Ohm térvénye

jelekkel szavakkal mértékegységekkel
fesziiltsé
R = L ellenallas =w 1ohm(Q)=1 ..
I aramerosség amper (A)

Abrézoljuk két kilénbozé fogyasztéval elvégzett méréseink

1(A)
eredményét I-U grafikonon!

Az bsszetartozo értékekhez tartozé pontokat 6sszekotve origon
atmend félegyeneseket kapunk.

RI
A két egyenes meredeksége kalonb6z6. A nagyobb meredekségul /
egyeneshez tartozé ellenallas a kisebb. o

R|>R2
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/. 7. MILYEN CELBOL HASZNALUNK A MERESEINK SORAN
@ NONIUSZ SKALAT?
e,?} VALASZ: LEHETOVE TESZI A LEOLUASAS PONTOSSAGANAK
S e NOVELESET HOSSZMERO ES SZOGMERD MUSZEREXNEL
MI AZ A NOMIUSZ SKALA?

« NONUSZ SKALA: EGY MEROESZKOZ RESZE, AMELYET NAGYON PONTOS MERESEKHEZ HASZNALNAK,
« HOL TALALHATO?: FOLEG TOLOMERON ES MIKROMETEREN,

HOGYAN MUKODIK?
o CELIR: SEGIT PONTOSABBAN MEGMERNI A TAVOLSAGOT, MINT EGY SIMA MEROESZKOZ,
« MUKODESE:

A. VAN EGY FOSKIILA ES EGY KISEBB, MOZGATHATO SKALA (NONIUSZ).
B.A NONIUSZ SKALA ELTOLASA SEGIT PONTOSABBAN LEOLUASMI A MEREST,

HOGYAN OLUASSUK LE?
« 1. LEPES: NEZD MEG A FOSKALAN, HOL ALL A NONIUSZ SKAlLA 0 JELE,
« 2. LEPES: NEZD MEG, MELYIK UONAL A NONIUSZ SKALAN EGYEZIK MEG LEGJOBBAN A FOSKALA VONALAVAL,

4 A 4 4

« 3. LEPES: ADD HOZZil A NONIUSZ SKALA ERTEKET A FOSKALA ERTEXEHEZ,

Pfll)ll:
« HA A FOSKALAN A NONIUSZ 0 JELE 2 CHM-NEL UAN, Es A NOMIUSZ SKALAN A 0,3-AS UONAL EGVEZIK MEG A
FOSKALA VONALAUAL, AKKOR A MERES 2,3 CM.
MIERT FONTOS?

« PONTOSSIiG: NAGYON PONTOS MERESEKET TESZ LEHETOVE.
« EPITKEZES: SEGIT PONTOSAN MEGMERNI A TAUOLSAGOKAT ES MERETEKET, HOGY MINDEN PONTOSAN

ILLESZKEDJEN.




&' 8. HOGYAN CSOPORTOSITIA A RESZELOKET A VAGAS!
FINOMSAG SZERINT? MI HATAROZZA MEG A RESZELO
VAGASI INOMSAGAT?

VALASZ: NAGYOLO RESZELD, ELORESZELD, SIMITO
RESZELO, A RESZELO VAGASI AINOMSAGAT AZ 1 CM~ES
RESZELOHOSSZRA ESO VAGASOK SZAMA HATAROZZA
MEG, EZ & £S 120 KOZOTT VALTOZHAT,

MI A RESZELO £ A RASPOLY?
« RESZELO: FGY KEZISZERSZAM, AMELY FELULETEK SIMITASARA ES MERETALAKITASRA SZOLGAL
« RASPOLY: EGY DURUA RESZELG, AMELYNEK ELES, KIALLO FOGAI VANNAK,

HOL HASZNALUK?
o RESZELO: SOKFELE ANYAG MEGMUNKALASARA, PELDAUL FEMEK, FA Es MUANYAGOK SIMITASARA.
« RASPOLY: FOLEG A FA-, KO- S UASIPARBAN, A KOROMRASPOLY A KOZMETIKABAN HASZNALATOS A

A 4 4

KORMOK FINOM MEGMUNKALASARA.

ANYAGA
« ACEL: EROS ES TARTOS,
« GYEMIANT: NAGYON KEMENY, PRECIZ MUNKAHOZ.
« KERAMIA: TARTOS ES KEMENY, NEM ROZSDASODIK.

FUTl
« SIMITORESZELD: KISEBB ERDESSFGU, FELGLETEK SIMITASARA, *
« ELORESZELO: NAGYOBB FOGAZATU, ALAKITASRA.
o LAPOS RESZELO: ALTALANOS CELOKRA.
o KEREK RESZELO: SPECULIS ALAKITASRA,
o MERETEX: VILLANYSZERELESHEZ KB. 250 MM-ES LAPOS ES
KEREK RESZELO AJAMLOTT,

« RESZELO: SIMITASRA, MERETALAKITASRA.
« RASPOLY: DURVA MEGMUNKALASRA,
« ANYAGA: ACEL, GYEMANT, KERAMIA,
« FUTIK: SIMITORESZELD, ELORESZELG, LAPOS ES KEREK RESZELD

16.



4.sz. melléklet: Bemeneti és kimeneti teszt

Wwﬂm

it

|. Melyik eszkoz védi az embereket az dramiitéstdl a hidlézatban?
- a) Aram-védokapesolo
- b) Villanybra
- ¢) Villanykapcsolo

2. Igaz vagy hamis: Az aram-veddkapcsold 30 mA-es szivargo
firam esetén lekapesol.

- lW

- Hamis

3. Mi tinténik, ha valaki megénnti a hdlozat fesziiltség alat dllo
részeit?

- a) Semmi nem torténik

- b) Az aram-védokapesold Iekapesol

- ¢) Az dram-védokapesold bekapesol

4. Melyik tényez0 befolyasolys az dramiités sulyossagat?
- @) Aram wutja a testhen
- b) Az dldozat rubdzata
- ¢) Az aramforras szine

5. Igaz vagy hamis: Az aramiités hatiasa nem figg a behatas
idOtartamdtol.

- 'W

- Hamus

6. Mi a legveszélyesebb hatdsa az dramiitésnck?
- a) Szivkamra-fibrillacio
- b) Légzési nehézség
- ¢) Bonrritacio

7. Mit jelent az P65 védettségi fokozat?
- a) Teljes mértékben védett por és Kisnyomasd vizsugdr ellen
- b) Csak por ellen védett
- ¢) Csak vizsugdr ellen védent

8. Igaz vagy hamis: Az 1P kod elsd szhmjegye a szilird anyagok
clleni védelmet jelzi

- lgaz

- Hamis

9. Mi az IP védettségi fokozat célja?
- a) A készilék szépségének ndvelése
- b) A késziilek aramfelvételénck csokkentése
- ¢) A készilék védelme a kdimyezeti hastdsok ellen

10. Ki fedezte fel az Ohm térvényt?
<) Nikola Tesla
- b) Georg Simon Ohm
« ¢) Thomas Edison

11, Igaz vagy hamis: Az Ohm tdrvénye kimondja, hogy az
dramertsség és a fesziiltség kozitt egyenes ardnyossag van.
- Igaz
- Hamis

12. Mi az Ohm torvénye?
~a)R=U/1
-b)R=1/U
~c)U=R*I

13. Mire haszndljuk a noniusz skalit?
- a) Pontos mérésekhez
- b) Szbgméréshez
- ¢) Homérsékletméréshez

14, Igaz vagy hamis: A noniusz skalat csak faiparban
haszndljak.

- Igaz

- Hamis

15. Mi & noniusz skila része?
- a) Foskila
- b) Homérd
- ¢} Szogmérd

16. Mire haszndljuk a reszelor”
- a) Feliiletek simitdsara és méretalakitdsra
- b) Festésre
- ¢) Flrdsra

17. 1gaz vagy hamis: A réspoly finom megmunkdildsra
alkalmas.

- lgaz

- Hamis

18, Mibol késziilnek a reszelok?
- 1) Acél, gyémint, kerdmia
- b) Mianyag, fa
- ¢} Gumi, tveg

19. Mire haszndljuk a digitilis olomérit?
- a) Pontos mérésekhez
- b) Homérsékletméréshez

- ¢) Szogméréshez

20, Igaz vagy hamis: A digitilis tolomérd kijelzbje nem
mutat pontos értékeket.

- Igaz

- Hamis

21. Melyik része nem talilhatd meg a digitdlis
toloméron?

- 1) Killsd pofik

- b) Belsd pofik

- ¢) Homérsékletmérd

22, Mit kell eldsz0r tenni dramiités esetén?
- a) Megérinteni a sériltet
- b) Kikapcsolni az dramforrist
- ¢) Futtatni

23, Igaz vagy hamis: Az dramiités sorin soha nem kell
segitséget hivai

- Igaz

- Hamis

24. Mit kell ellendnzni o sériilné] dramiités utdn?
- a) Légzés és pulzus
- b) Hajhossz
- ¢) Cipoméret




5.sz. melléklet: Bemeneti kérdoiv

KEDVES DUKOK!

SZERETNENK MECISMERNL, MIT GONDOLTOK AZ () SECEDTANANYAGRAL, AMELYET MOST KAPTATOK MEC. KERJGK, TOLTSETEX KI
1 KERDGIVET, HOCY JOBBAN MEGERTSIK Az FIUARASATOKAT £5 SEGITHESSINK A FELKESZULESEEN! KOSZONAIK SzEven A
SEGITSEGETEKET/

UDVEZLETTEL: KARDOSKE PETRIKOVITS KATALIN / GYOGYPEDAGOGUS HALLGATS

VELEMENYED SZERINT A KEPREGENY STILUS ALKALMAS A WLLAMOSSAGI TANANYAG MAGYARAZATRA?
1= ECHALTALIN NEM
2 - NEM IGAZAN
2 - SEMLEGES
&= SEGIT
5 = NAGYON SEGIT

MENNYIRE TALALOD HASZNOSNAK A SZINES ILLUSZTRACIONAT (KEPEX, RAJZOK) A TANULASHOZ?
1= EGHALTALAN NEM HASZNOSAK
2 - NEM IGAZIN HESZNOSAK
3 = SEMIEGES
& = HASZNOSAK
5 = NAGYON HASZNOSAK

MIT UARSZ LEGINKABE ETTOL A SEGEDANYAGTOL? HOGYAN SEGITHETNE NEXED A POLGOZATRA WALO OTTHONI FELKESZULESEEN?
(PL: MeMoRIZALAS, nzuALizALds, ROVIDERE TANULAS! D3, SZORAKOZTATE)




6.sz. melléklet: Kimeneti kérdoiv

SNI esz

ELEKTRO PROJEKT 1.0 DATUM:

KEDVES DIAKOK!

Az MLAEE] KERDESEKKEL SZERETNENK FELMERNI, HOCY A KEPRECENY STIUSU SECEDTANANYAC MENNYIRE SECITETT EENNETEKET
Az OTTHON! FELKESZUTESEEN A HACYOMANYOS TANANYACHOZ KEPEST, KoszoWibiK Az ecvirmikapEseTexer
VELEMENYETEK FONTOS SZAMUNKRA £S HozzA/ARIN OKTATAS! MODSZEREINK FENESZTESEHEL.

(DVOZLETTEL KARDOSNE PETRIKOVITS KATALIN / CYACYPEDAGOGUS HALIGATS

1. MENNYIRE TETSZETT A KEPREGENYES TAMANYAG?
= [1) NAGYON TETSZETT

= B) TETSZETT

= £) KOZOMEDS VouT

= D) NEM TETSZETT

= E) ECHALTALAN NEM TETSZETT

2. MILYEN CYAKRAN NEZTED AT OTTHON A KEPREGENYES SEGEDTANANYAGOT AZ ELMLT HETEN?
= ) NAPONTA TOBESZOR 1S ATNEZTEM
= B) NEHANY ALKALOBMAL ATNEZTEM
= €) ECYSZER ATNEZTEM
= D) ECYSZER SEM NEZTEM AT

£, MOTIVALT A TANULASRA A KEPREGENYES SECEDTANANYACT
= 1) IGEN

= E) KOZOMEBOS
= () ECYALTALAN NEM

awmmn TANULASRA?
= 1) TOBE MINT 2 ORAT

= E) 1=2 ORAT

= ¢) 1 ORANAI KEVESEEEET

= D) ECY PERCET SEM

5, MELYIKET TALALOD KONNYERENEK? (Wiizp Adi A vitaszon)
= 1) KEPREGENYES TANANYAGEOL TANUINI
= E) HAGYOMANYOS JEGYZETROL, TANKONYVEO! TANUINI

6. MELYIKET TALALOD KONNYEBENE? (izD ALA A WitAszo!)
= 1) KEPREGENYES TANANYAGEL TANDINI
= B) HAGYOMJNYOS JECYZETBEL, TANKONYVESL TANUINI



7. SECITETTEX A KEPREGENYES MIVSZTRACIOK A TANANYAG MECERTESEREN?
= J1) KAGYON SOKAT SEGITETTEX
= E) SEGITETTEK
= £) SEMIEGES
= 1) INKAES ZAVARTAK
= E) NAGYON ZAMARTAK

& JOBEAN EMLEXSZEL A TANANYAGRA A KEPREGENYES MipszTRACiON SeciTstetva?
= 1) ICEN, SOKKAL JOEEAN
= E) IGEN, MBLAMIVE! JOBEAN
= £) SEMIECES
= ) ROSSZAEEU EMIEKSZEM

9, MAGABIZTOSAEENAK ERZED A TUDASOD A TANANYAGGAL KAPCSOLATEAN?
= 1) IGEN, SOKKAL MAGABIZTOSAEENAK ERZEM A TUDASOM

= E) IGEN, MALMIVEL MBGAEIZTOSABENAK ERZEM A TUDASOM

= €) SEMIEGES

= 1) ECHRLTALAN NEM ERZEM MAGAEIZTOSAEENAK A TUDASOM

16, MELYIK FEIEZETE TETSZETT A LEGJOBEAN A KEPREGENYES SECEDTANANYAGNAK? A KEDVENC LIUSZTRACIADAT IS
MECNEVEZHETED! (TOBE WALASZT 15 EEELOUHETSZ UACY AKAR ECYIKET SEMY)

= 1) ARAMpEpG=KipeSoLd

- E) ARAmiTEses BALESET sitvossica

= ¢) ip VEPETTSEG] FOWOZAT

= 1)) OHM TORVENYE

= E) NONISZ SKALA

= F) Reszed Es Rispoty

=€) PiGiTALS Totdmtee

= i) ARAmiTEs Bisdsechy

11, MELYIK FEJEZETE TETSZETT A LECKEVESEE A KEPRECENYES SECEDTANANYACNAK? (TOEE VALASZT IS BEIELOLHETSZ VAGY
ECHIKET SEML)

= 1) ARAsvEDd=Kapes oL

= E) ARAMiTESES BALESET Stitvessica

= €) P VEDETTSECI FoKozZAT

= ) OHM TORVENYE

= E) NONWsz SKAta

= F) REsza0 £ Rispoty

= G) DiCITALS ToloMERD

= i) ARamiTEs msdsechy

12, Az FENK szivl) mpszTRACION ELVONTAK A FIGYELMEDET?
= 1) IGEN, NAGYON ELVONTAK
-sjmmsfﬂmn
= ¢) NEM mrw HATASUK
= 1) NEM FONTAK EL A FIGYELMEMET



15, MIT WALTOZTATNAL A KEPREGENYES SECEDTANANYAGON? (TOBE WALASZ 15 BEIELOUHETSZ WACY ECYIKET SEM.)
- A) TOBE KEP
- E) KEVESEEE KEP
~ €) KevEseE ELENK SzZiNEx
- ) iis EeTlltipys
= ) RESZIETESERE MACYARAZATOK
~ F) ROVIDEEE MAGYARAZATOK
- C) EcHER

14, VAN VALAMILYEN OTLETED MCY JAMASIATOD, HOGYAN LEHETNE JOBES TENNI A KEPREGENYES SECEDTANANYAGOT?

15, SZIVESEN TANUINAL TOEE ANYACRESZT 15 KEPRECENYES FORMAEAN?

15.UELEMENYED SZERINT A KEPREGENYES SEGEDTANANYAG HATASSAL VAN/ESZ A TANVLAANY! EREDMENYESSECEDRE?
(PL1 JOBE JEGYET KAPSZ A DOLGOZATODRA, TOWAEE EMLEXSZEL A TANANYAGRA, FENODOTT A SZOVEGERTESED)




7.sz. melléklet: Nyilatkozat - Mesterséges intelligencia a palyamunka kutatasi témajahoz
kapcsolodik




