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Bevezetés:
Kutatasok bizonyitjak, hogy a novekvé iilémunka hatasara egyre tébb sziiksége van az

embereknek a mozgdasra, a sportra ugyanis egészségi allaputunk és fizikai alloképességilink
jelentds romlasnak indulhat.

Szabadidds sportagak koziil sok valasztasi lehetGségiink van, de ha valaki egy kicsit extrémebb
kikapcsolddasra vagyik akkor remek lehet6ségek nyilnak mar meg el6tte. Egy ilyen sport a
parkour is, mely az 1990-es években jelent meg Franciaorszagban. Ez a sport egyben kreativitas
fejlesztd is, mert a lehet6ségeinknek csak a fizikai gatak és kreativitdsunk szab hatart. A
dolgozatomban ezzel a témaval foglalkozom, megkdzelitem az adrenalin megjelenését az
extrémsportokban és 6sszefoglalom a parkour torténetét, ahol a sportadg alapit6i és elddei is
megjelennek majd. Kutatdsomban sz6 lesz a parkour versenyeirél, példaul a Red Bull Art of
Motionrdl. A bejutas feltételeit is boncolgatom kicsit. Sz6 lesz a vilagbajnoksagrol. Tisztazzuk
a flow fogalmat, mely visszatérd elem a parkour sportagban is, mint mar egyre tobb sportban.
A parkour firatlan szabdlyai, az &ltalanos magatartds és altalanos edzési és biztonsagi
szabalyokrol is emlitést teszek. A parkouros filmezési etikat is gorcsé ald veszem, mivel
manapsag ezzel a sportaggal egyre tobben a kozosségi médian keresztiil videdk, reklamok, vagy
filmek formajaban taldlkoznak az emberek. A kutatasom online kérd6iven alapszik, melyet a
magyar aktiv parkouros kozosség koziil n=32 {6 toltott ki. Készitettem egy masik kérddivet is
melyet laikusok szamara kiildtem ki (n=62), melyben azt vizsgalom melyek a benyomasaik, és

véleményiik a sportagrol.

Gyerek korom Ota szerves részét képezi a sport az életemnek, és tobbféle sportban is
kiprébaltam mar magamat. A parkourt én 7 éve (iz6m, és fontosnak tartom a sport megismerését
a mai tarsadalom szdmadara, mert ha ,0sszevissza ugrandozo6” fiatalokat latnak, ne csak
»leszoljak” 6ket, hanem meglassak a benne rejlo sport értékét, és a sok belefektetett energiat,
id6t, amit a sportolok beletettek. A sportdg szamunkra mar egy életstilust képvisel, amit

megprébalok atadni a dolgozatom segitségével.

Célkitizés
Kérd6ives mddszerrel elemezni a parkuros kozosség motivaciojat, demografiai jellemzdit,
parkourozasi ,,szokasaik”-at, illetve a sport megitélését a tarsadalomban.

A parkour sportag bemutatasa, a magyar sportolok aktivitasa és maganéleti extrém helyzetek,

kihivasok keresésének bemutatasa.



Extrém sportok és az adrenalin

Napjainkban a sport és szabadid6s tevékenységekben megfigyelhetjiik, hogy egyre tobb
fiatal valaszt olyan sportot, melyben az élményorientacio, ij dolgok és kihivasok megjelennek.
Miiller és munkatarsai kutatasaban az extrém sportolokat vizsgaltdk és megallapitottak, hogy
domindnsan a férfiak (izik ezeket a sportokat és a szorakoztaté funkcio és az extrémitas igény
erdésen domindns. Az extrémsportoloknal hatdraik megismerése és feszegetése gyakran
megjelenik és a kdzosségi szerep kiemelked6 annak ellenére, hogy egyéni sportag, ugyanis a
tarsasag ,,huzéereje” sokat segithet a hataraik lekiizdésében.!

Az adrenalin az extrém sportolok mindennapos része, lehet az barmilyen extrémsport.
Példaul a base jump-nal a sportolok direkt vallalnak kockazatot, mert ennek hatasasra az
életminOségiik javul elmondasuk szerint. Az extrém sportolok megszenvedik a sportt6l valo
tavolmaradas soran tapasztalt elvonasi tiineteket, mint példaul az anhedéniat, ami azt jelzi, hogy
a sport iranti igénytik hasonlit a drogfiiggdk tiineteihez.?

Sajat tapasztalatom, hogy sériilés miatt sokaig nem parkourozhattam és a tébbi sport {izése is
fajdalommal jar, és emiatt az id6szaknak a megélése nehéz volt mentalisan és fizikailag is.

Az extrém sportok k6zosségi élménye is hozzajarul az adrenalin kereséséhez, mivel a sportolok
egymassal osztjadk meg a tapasztalataikat, ami fokozza a kockazat keresésének érzését.> A
parkourban egy nagyobb veszéllyel jaré ugras el6tt, gyakran nagyon magas adrenalin 1ép fel.
Ez lehet akar magassagtol, vagy egy triikk nehézsége miatt vagy a kettd 6tvozete. Ezért jellemzd
a parkourosokra, hogy egy ilyen végrehajtasa el6tt, akar évek eltelnek, és terveznek egy ugrast
és gyakorolnak ra. Amikor ugy érzik, hogy mar felkésziiltek ra, akkor elmennek a helyszinre,
és felmérik a terepviszonyokat: nem vizes-e, mennyire csuszik, poros-e. Majd ezek utan
késziilnek ra az ugrasra, melyet elméletben mar tobb szazszor lejatszottak, és még utoljara végig
jatszak elméletben. Ezutan a testiikre fokuszalnak, hogy ne az adrenalin hajtsa bele 6ket az
ugrasba, hanem racionalisan gondolkodva, tiszta fejjel lassanak. Engedik, hogy atjarja 6ket az
adrenalin, és utana kicsit lenyugodnak. Ezek utan hajtjak végre a gyakorlatot. Ehhez nagyon
nagy onismeret kell, hogy fel tudd mérni, mikor és mire vagy képes, mert elég egyszer rosszul
donteni és maris ott a baj. Nekem az esetek tobbségében a sériiléseim, a kiilsd tényez6k rossz
felmérése miatt kovetkezett be. Olyan helyzetekben még nem sériiltem le tobb honapra, amikor
olyat csinaltam, amit még soha el6tte. Az extrém sportok népszerlisége egyre nagyobb trend
vilagszerte, mert: ,,az adrenalin faktor tomény formdban eladhat6” — idéz egy brit oldal.
Azonban a kiils6ségek mogott az extrém sportok a gyakorldk szamara életstilust jelentenek, egy

Uj generacié sportjat. Mig a hagyomanyos sportagak, mint a baseball, koséarlabda és foci, a
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hagyomanyos értékeket tiikrozik — verseny, csapatmunka, karakterépités és csoportos versengés
—, addig az 4j extrém sportok teljesen ellentétes értékeken alapulnak: kockazatvallalas, heves
individualizmus és a hatalommal valé dacolas.* A hagyomanyos sportoktdl valéban eltér sok
szempont szerint a parkour, de Magyarorszagon van egy erds 0sszetarté ereje a sportolok kozott

mely racafol a heves individualizmusra.

Egyén

Tevékenység (‘ : Kirnyezet

Egyén Tevékenység o Kornyezet )
Erzelmi intenzitis: magas Kreativitds: pszicholdgial Teljesitmeény kdrnyezete: természeti
Akcid intenzitisa: erételjes Aktiv fizis hossza: mdsodpercek Kulturilis kényszer: inkiuziv
Onismeret, tevékenység-, kérnye- Felkésziilési fizis hossza: percek Felszerelés: nem korldtozé
zet ismerete: magas Teljesitmény mérése: 6nelemzd Ervényesiil§ energiaforrds: természeti
Azonosulds a természettel: erds Baleset esetén bekdvetkezd halal Tér- és iddbeliség: horizontdlis
Képességek szintje: magas esélye: magas Szocialis kérnyezet: kiszdmithatatlan

1. Abra: A. MULLER et al. (2013): Extrém sportfogyasztas vizsgalata egy kutatas
tiikkrében.

Forras: International Journal of Engineering and Management Sciences 137. o. DOLI:

10.21791/1JEMS.2019.3.13.

Lathato az egyén, kornyezet és tevékenység kapcsolata (1 abra). Az extrém sportokban a sériilés
esélye magas, és a gyogyulasi folyamat hosszi és nehéz lehet. Az adrenalin hianya nehezen
pétolhatd, mivel felszabadulasa esetén a szivverés felgyorsul, a l1égutak kitagulnak felkészitve
a testet az aktivitasra, ami miatt a sportol6 feldobva érezheti magét. Ezen folyamat hatdsara
endorfin szabadul fel, amit6l a sportold boldogsagot és jo kedvet ér el. Ha ezt a kémiai reakciot
nem tudja kivaltani sériilése miatt, lehangoltsag léphet fel, ami a rehabilitaciéra is negativ
hatassal lehet.>

Sokan nem gondolnédk, de az, hogy egy extrém sport fel is legyen sorolva az extrémsportok
listajara jogilag, az kimondottan fontos. Szab6 Maté foglakozott ezzel a kérdéssel, és a
barlangaszatot, illetve a falmaszast inditvanyozta, hogy vegyék fel a listara. Ez az egészségiigyi
ellatast befolyasolja, ugyanis az egészségbiztositasi torvény alapjan az Egészségbiztositasi Alap
csak meghatarozott, els6sorban siirgésségi ellatasokat finansziroz, ha a baleset a kiilonésen

veszélyesként meghatarozott sporttevékenységek kozben kovetkezett be.



A parkour torténete:
A parkour egy francia sportdg/mozgaskultira, ami az 1980-as években alakult ki. A

parkour a parcous szobol ered, mely: 1t, utvonal, 6svény, palyat jelent. A sport neve a
kezdetekben Art Du Déplacemen volt, ami annyit tesz: a mozgas miivészete, és ez utan kapta a
neveét is.

A sport alapit6i Parizs kiilvarosanak utcain kezdték el a sportot, és sok ember fejében
ugy €l a média hatasara, hogy csak tet6kon vald ugralas az egész. Pedig ennél sokkal tébbet
tartogat ez a sportag, még ha részét is képezni a magasban 1évd edzés. A sport célja varosi
kornyezetben a tereptargyakon valé atjutas volt minél gyorsabban és hatékonyabban, az atlétika
elemeivel.

A parkour elddje egy bizonyos George Herbert altal kidolgozott Methode Naturale,
aminek a mottdja: "étre fort pour étre utile,"- vagyis 1égy erds, hogy hasznos lehess, ez volt a
mottoja a parkourt alapitéinak is. Ennek az ,,el6dnek” a miivészi mozgas volt az alapja, melyben
az ember egyiitt mozog a természet akadalyaival és kornyezetével. Nagy hangstilyt fektetett a
kornyezet megismerésesre. A sport kezdetén az akrobatikai elemek nem voltak jellemzdok,
mivel azok nem segitik az effektiv haladast a tereptargyakon. Tehat a parkour régi
megfogalmazasaban se volt még jelen, mely igy sz6l: A parkour olyan mozgasforma, amelynek
célja ,,A” pontbdl ,,B” pontba tortén6é minél gyorsabb és effektivebb eljutas, altalaban varosi
kornyezetben.

,»A parkour a vdros ,,gyakorlata” (Lebreton, 2009), mivel csak a vdrosbdl tud kibontakozni
(Lesné et al., 2019); igy a vdrosi objektum struktiirdjdnak jelent6sége a megkozelitésiinkben is
megjelenik.”” Ez a gyorsasagrol szolt, melyben nem voltak még megtalalhatok akrobatikus
elemek, és a fizikai korlatok maximalis kitolasat eredményezte. Eppen ezért nem okozott
gondot nekik egy akar naluk kétszer akkora akadaly lekiizdése, megmaszasa. Viszont ahogy
Ujul a sportag ugy lépnek be 1ij mozgaskulturak is bele, melyeknek csak a kreativitas és a fizikai
korlatok szabnak hatart. A jelenlegi sportag mar tartalmaz sok akrobatikai elemet is. A parkour
alapitoja a Belle csalad és a hozzajuk tartozo barati kor, akik Parizs kiilvarosaban kezdték el a
sportot, és kezdték el kialakitani az alapjait. A Belle csalddban tobb ember nevéhez is f{iz6dik
a parkour alapitisa: Pung Belle, Chau Belle Dinh, es Williams Belle. Ok Davide Belle
unokatestvérei, viszont Davide a legismertebb alapitdja a parkournak. A korabban emlitett
barati korb6l Sebastian Foucan, Yann Hnautra, Laurent Piemontesi, Malik Diouf, Guylain
N'Guba-Boyeke es Charles Perierre 1996-ban doéntéttek tigy, hogy megalapitjdk az elsé
parkouros csapatot, mely a Yamakasi nevet kapta. Ez a sz6 a Kongéi Koztarsasagbdl bantu

nyelven ,Erds test, erés lélek” jelentéssel bir. Yamakasi cimen késziilt film is 2001-ben,
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melybdl sok parkouros és laikus ismerte meg a sportagat. Média hatasara a sport sok
latvanyelemet tartalmaz manapsag mar, mivel a nézettséget noveli. Igy elindult egy 1ij 4gazata
a parkournak amit freerun-nak hivunk, és ez az ami az akrobatikai elemeket tartalmazza. igy a

mozgas célja nem minden esetben a

hatékonysag és a gyorsasag lett, hanem
akrobatikus  akadalyfutds, ami egyben
hatékony és latvanyos is. Az ilyen
parkourosokat szemlélve megfogalmazodhat

PAJKBUR FRECRRERINC benniink, hogy csak tugy ,,folyik” az akadalyok

David Belle Sébastien Foucan

felett/kozott, és nem okoz neki gondot
szaltokkal szinesiteni a koreografidjat. Ezt
PARKOUR mas néven ,line”, vagy ,,run”-nak is hivjak a

Davidl Bl eSSl Foucan parkourosok. Ezek a vdltozasok hatdsara

m sziiletett egy talalébb definici6 a parkourra: A

L'art du déplacement parkour egy olyan mozgasforma melynek
parcours du combattant célja, A pontbél A pontba vagy A pontbol B
pontba torténé eljutas, minél gyorsabban,
David Belle , ’

-az elsajatitatt menekilési hatékonyabban, vagy kreativabban, az adott

technikak atvitele varosi . ; L,
* kdrnyezetben- + tereptargyak/akadalyok lekiizdésével, illetve
Raymond Belle kihasznélasaval. Altalaban vérosi

-menekilési technikak haboriban-
A A kornyezetben. Ma mar ez a két stilus egyre
Georges Hébert . 4 . .

_ methode naturelle - jobban keveredik, és szinte minden parkouros

azi.

2. Abra: Jan Witfeld, et al: The Ultimate Parkour & Freerunning Book alapjan
(2010)
Forras: Jan Witfeld, Ilona E. Gerling & Alexander Pach (2010): The Ultimate Parkour
& Freerunning Book, Meyer & Meyer Sport Maidenhead 25. o.

Vannak, akik inkabb a kreativabb iranyba mennek, vannak, akik az effektivebb, gyorsabb
iranyt preferaljak.
Az, hogy ez a két stilus kiilon vélik e majd egyszer, az még a j6v6 zenéje, mivel még elég fiatal
sportrol beszéliink.2 Sébastien Fucan, a freerunning egyik uttoréje, az utcai mozgasformak és a
parkour elemeit 6tvozve talalta ki ezt az Uj stilust. A freerunning célja nem csupan az akadalyok
lekiizdése, hanem a mozgas kreativ kifejezése is. Sébastien Fucan a varosi kornyezetet
hasznalta fel inspiracioként, és olyan elemeket integralt, mint a forgasok, ugrasok és kiilonféle
triikkok, hogy a mozgasformat miivészibbé és szérakoztatobba tegye. A freerunning igy a
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szabad onkifejezés és az ©nallo stilus hangsulyozasat szolgalta, amely megkiilonbozteti a

klasszikus parkourt6l.?

Parkour versenyek:

Red Bull Art of Motion:

2015-ben keriilt megrendezésre eldszor ez az esemény, Gorogorszagban, Szantoriniben. A

versenyre valo jelentkezés két féle képen lehetséges: online kvalifikacié vagy helyszini

kvalifikacié.

Online kvalifikacio: Egy 90 masodpercnél nem hosszabb vide6 elkiildése a Red Bull-nak,

melyben a legjobb triikkjeidet csindlod meg. Az eseményre 12-en nyernek meghivast, a legjobb

hat versenyz6 keriil az nyitott kategoriabol és a legjobb hat néi versenyz6 a néi kategériabol.

(Nyitott kategéria jelentése: barki nevezhet, fiiggetleniil a koratél, nemét6l vagy egyéb

korlatozé tényezoktol.)

Ertékelési szempontok:

* A video hossza nem haladhatja meg a 90 masodpercet. (Ha mégis meghaladna, csak az els6
90 masodperc lesz figyelembe véve.)

* Csak a versenyz0 és az altala végrehajtott triikkkiik kell hogy lathatéak legyenek.

* A sportol6 arca lathato kell legyen a felvételen.

e A vide6 6sszes jelenetét szabadban kell felvenni, nem lehet terem, vagy mas kornyezet.

* Nem lehet szivacsot hasznalni az érkezéshez.

* Az 0Osszes talajra érkezés lathaté kell hogy legyen.

Biralati szempontok: Az dsszes palyazati vide6t az alabbi biralati szempontok alapjan értékelik:
e Kreativitds: Hasznalj ki minden lehetGséget a testeddel és a kornyezeteddel a lehetd

legkreativabban.
* Nehézség: Mutass be olyan mozdulatokat, amelyek kiemelkednek és lenyligozik a birékat.
* Flow (Folyamatossag): Kombindld a legjobb mozdulataidat, és folyamatosan mozogj, ne
csak kiilénallo triikkdket mutass be.
* Végrehajtas: Bizonyitsd be a bir6knak, hogy teljes kontrollod van a mozdulataid felett.
Fontos, hogy biztonsagos és tiszta landolasokat mutass be. (clean landing= talpra érkezés)
« Altalanos teljesitmény: Mutasd meg, mit tudsz! Ez a lehetSséged, hogy a legjobb

freerunner-ek kozé kertilj a vilagon.



A helyszini kvalifikaciot két fazisra osztottak A féazis-ra és B fazis-ra.!”

Vilagbajnoksag: Idén masodszor is megrendezésre keriil a vildgbajnoksdg Japanban.
Magyar szinekben is fognak megjelenni versenyzdk. Kettd kategoria van jelen a versenyen:
freestyle és speedrun. A parkour a FIG (federation internatiolane de gymnastique) része, és
ennek segitségével lesz megszervezve a vilagbajnoksag.

Freestyle: Ugyan azon szempontotok alapjan van értékelve, mint a Red Bull Art of Motion-ben.
(kreativitas, nehézség, flow, végrehajtas, altalanos teljesitmény) Itt egy el6re &sszerakott
parkour palya van, amin meg kell mutatniuk a versenyzdknek, hogy mit tudnak, az el6z6
szempontokat figyelembe véve.

Speedrun: Egy elOre 6sszeallitott parkour palyan kell megtenniiik minél gyorsabban oda vissza
a tavot. Az elején lenyomjak a gombot, majd visszaérkezésiikkor tijra meg kell nyomni, és a két
gombnyomas kozotti eltelt id6 lesz az 6 idSeredményiik. Ertelemszerfien, akinek kevesebb, &

jut tovabb, vagy nyeri meg.

1. Tablazat. A helyezést elért sportolok nyereménye, melyet a FIG fizet minden

versenyen
Helyezés | Speed-run Freestyle

1 7’000 CHF 7’000 CHF
2 5’000 CHF 5’000 CHF
3 3’000 CHF 3’000 CHF

Forras: Fédération Internationale de Gymnastique (2024): Rules of the FIG Parkour
Worldcup 7.-8. o.

»Ha egy eseményben (Speed és Freestyle) kevesebb mint négy szévetség vesz részt, nem lesznek

kiosztva pénzdijak, érmek és a Vildgkupa Ranglistdk pontjai.”!!

Flow fogalma: ,, Amikor a kutaték a sport és az autentikussdg kapcsolatdrdl beszélnek, szinte

mindig Victor Turner dramlds (flow) fogalmdra hivatkoznak. Turner szerint az dramlds ,,azt a
holisztikus érzést jeloli, amely akkor jelentkezik, amikor teljes részvétellel cseleksziink” (1982),
egy olyan érzést, amelyben nincs tudatunk az idérél vagy a helyrél, és nem vagyunk
ontudatosak, hanem teljesen belemertiliink a végzett feladatba.” (Turner Viktor 1982) A flowt
a versenyeken is pontozzak, és a folyamatossag az els6dleges szempont amikor ezt figyelembe

veszik. A t6bbi extrém sportban is megjelenik ez a fogalom.



Parkouros ,iratlan” szabalyok

Altalanos magatartas:
Ne vallalj felesleges kockazatokat: A sajat hatarok ismerete a legfontosabb edzési elv.
Soha ne hagyd magad rabeszélni a tarsak nyomasara.
Kolcsonos tisztelet: Mindenki gyakorolhatja azt, amit szeret, ennek tiszteletben tartasa.
Kolcsonos tamogatas: A tapasztalt gyakorlok tamogassak a kezddket.
Kornyezet és tulajdon: A kornyezetet nem szabad megvaltoztatni vagy megrongalni.
Tiszteld a magantulajdont és a kozteriileteket.
Egészség: Gondolj tudatosan és 6vatosan a testedre. Mindenki felel6sséget vallal a sajat
egészségéért és biztonsagaért. Tiszteld a tested, és védd meg az egészségedet.

Altalanos biztonsagi és edzési szabalyok:

Ne probalj meg tal sokat tul gyorsan!
Hozz létre elofeltételeket!

Edzz kozel a foldhoz!

Kérj tamogatast az elso6 lépésekhez!

Konnyen elérheté elsésegélycsomag.'

Etika a filmezésben

A filmipar egyre népszeriibb, és t6bb ember €él ennek lehetGségével, és fogyasztjak ezt a

wluxuscikket”. Amikor egy filmben megjelennek a kaszkad6rok szamos esetben parkourosok,

vagy parkouros multtal rendelkeznek. Viszont az ilyen jelenetek forgatdsa nem mindig olyan

egyszerii, féleg, ha csak egy reklamfilmr6l van sz6. Eppen ezért Julie Margaret Angel

létrehozott etikai szabalyokat, amiket 6 is betartott a sajat forgatasa alatt:

Ne kérj senkit, hogy ugyanazt tobbszor megismételje.

Jatszd le nekik a felvételt.

Kérd ki a tanacsukat arrol, hogyan filmezzék.

Ne legyenek elvarasaid arrol, mit tudnak és mit nem tudnak csinalni.

Kérdezd meg t6liikk, mennyi ideig szeretnének mozogni; az 6 energiaszintjiilk és

id6beosztasuk a prioritas, nem a filmeseké.!

Egy parkouros forgatas személyes véleményem és tapasztalatom alapjan is kompromisszumos,

és rugalmasnak kell lenni mind az operatérnek, mint a sportolonak. Ebbdl kifolyolag ezek az

etikai 1épések jo iranymutatas adnak, de a valésagban kétséges mennyire alkalmazhatoak.
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Anyag és modszerek
Hipotézis:
A mintaban résztvevok haromnegyedének a parkour egy ,életstilust” képvisel. A parkourosok
30%-a valamilyen harcmiivészetet (izott az extrém sport megkezdése el6tt. A laikus kitdlt6k

10%-a szivesen kiprobalna a sportot.
Az alkalmazott médszerek:

Online kérd6ives moddszerrel kutattam a magyar parkouros kozosséget (n=32), és a laikus
népesség korében (n=62) a parkourozékrol alkotott véleményeket.

A parkourosoknak kikiildott kérd6iv kitoltése 2024.10.15.-t6l 2024.10.31.-ig volt lehetséges.
Az online kérd6iv 29 darab kérdésbdl allt, 28 darab zart kérdésbol melyek koziil 3 tartalmazott
egyéb funkciot és ezaltal lehetséges volt a nyitott valasz, és 1 darab nyitott kérdésbol. A kérdéiv

a magyar aktiv parkouros személyeknek volt kikiildve hazank tertiletén.

A kérdoiv a kovetkezd kérdéscsoportokat tartalmazza:
-Demogréfiai adatok (életkor, lakdhely, csalddi dllapot, iskolai végzettség, foglalkoztatottsdg)
-Parkourozasi ,,szokasaikrol” (helyszinek, edzések gyakorisdga, versenyen valo részvétel,

sériilések, motivdcid, tapasztalat a nyilvdanossdggal, kordbbi sportok)

A laikusok szamara kikiildott online kérd6iv 10 zart kérdést tartalmazott melyek kozott 2
darabnal az egyéb funkcidval nyitott valaszra volt lehet6ség. Az online kérd6iv 2024.10.23.-t61

2024.10.31-ig volt kitolthetd. A kérdoivet barki kitolthette.

e Demografiai adatok (életkor, lakdhely, csalddi dllapot, iskolai végzettség,
foglalkoztatottsdag)

» Parkour ismerete (ismeri-e, honnan, érintett ismerds, mi a véleménye rdla)

Adatbevitel
Az online kitoltott kérddiveket kodoltuk, konvertaltuk és rogzitettiik az SPSS (Statistical

Package for the Social Sciences) for Windows 25,0 statisztikai programcsomag Data Entry
moduljaban. Az elemzését leird statisztikai modszerekkel (megoszlas, atlag, median, szoéras,

normativitas vizsgalat).
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A minta jellemzése

M férfi M no6

3. Abra: Nemek eloszlasa a magyar parkouros kézésségben (n=32)

Forras: sajat készitésii abra, (kérddiv alapjan, 2024)

A 3. dbran megfigyelhetd, hogy a kitolt6k 87%-a férfi volt, és csak 13% volt né. A valaszok
alapjan féleg Budapesten és annak agglomeraci6jaban vannak jelen a parkourosok, a tébbi
varmegyében csak elszortan talalhatéak. Ennek tobb oka is lehet, de a legval6sziniibb, hogy ott
tanulnak, dolgoznak és élnek csalddjukkal, illetve sok lehet6ség van a sport izésére. A
lehet6ségek kozott ott van Magyarorszag els6 parkouros terme a Hall of Parkour Hungary és
szamos jO spot a varosban. A kérd6iv valaszai alapjan a févaros a legjellemzdbb telepiilés

jellege, melyben 18-an laknak, ami a valaszadok 56,3%-a.

M hajadon, egyedil él vagy csaladjaval
B hazas, egyiitt él férjével/feleségével

M nem valaszolt

4. Abra: Csaladi allapot (n=32)

Forras: sajat készitésii abra, (kérdoiv alapjan, 2024)

Az 4. abra alapjan megallapithatjuk azt, hogy a valaszadok legalabb fele egyediil vagy sziikebb
csaladjaval él. De mivel az atlag korosztaly ~23 év (22,9375, 2. tablazat) ezért feltételezhetd,
hogy vagy csaladjukkal élnek, vagy kollégiumban vagy albérletben. Hét ember nem adott erre

valaszt, tehat az 6 csaladi allapotuk nem publikus.

12



2. Tablazat: Eletkor, (kérdéiv alapjan, 2024)

Osszesen Minimum Maximum Atlag

Eletkor 32 15 36 229375

Megallapithatjuk, hogy a sportolok 15 és 36 év kozottiek, tehat fiatalok (2. tablazat.)

35
30

20
15
10

(6, ]
8 altalanosbl

gimnazium
Osszesen

5. Abra: Legmagasabb iskolai végzettség (n=32)

Forras: sajat készitésii abra, (kérdoiv alapjan, 2024)

A 5. dbran jol lathatd, hogy tobbségében az érettségi a legmagasabb iskolai végzettség a
parkourosok korében. Viszont a valaszaddk koziil 16-an még tanulmanyaikat végzik, és az évek
atlagabol itélve sokan jarnak egyetemre, vagy féiskolaba. A 8 altalanost meg az magyarazza,
hogy voltak olyan kit6lt6k, akik még nem érettségiztek, illetve fenndll a lehet6sége, hogy valaki

nem tette le az érettségit.

Eredmények és megbeszélés
A férfi n6 arany megoszlasabdl arra lehet kovetkeztetni, hogy a férfiakat jobban vonzza az

extrémsportok nyujtotta adrenalin és veszély, illetve arra, hogy a férfiaknak idealisabb a
testfelépitésiik. Hasonlé eredmények sziilettek, mint Miiller 2013-as kutatasaban (1).

Az 59% (19 f6) még tanuld, vagy hallgato, tehat még tanulmanyait végzi, és mellette 6-an
dolgoznak is valamilyen forméban, de nem a parkourbdl van a jovedelmiik. 6 6 vallalkozo, és
ebbdl 4-en parkourral kapcsolatosan jovedelemre is tesznek szert.
A parkourhoz egy ideélis cip6 elengedhetetlen, és talan egy kicsit specialisabb. Eppen ezért
ennek is utdna kérdeztem, hogy ki melyik cipdmarkat preferélja, és hasznalja. A legtobbet
haszndalt marka a Vans (11 f6) a 2. a New Balance (6 f6) és a 3. holtversenyben a Nike és a
Reebok (5-5 o).

A hipotézis vizsgalatakor a kovetkez6 eredményeket kaptam:
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A valaszaddk 28%-nak (9 £6) van jovedelme a parkourbdl, tehat forgatasokra jar, vagy edzdként
tevékenykedik, akar kaszkaddr szerepet tolt be. Mivel kezd kibontakozni a sportag, igy van
igény edzoOkre, vagy reklamfilm forgatdsandl a latvanyt magas szinvonalra tudja emelni egy
parkouros a kiilénb6z6 triikkjeivel.

En is voltam mar rekldmfilm forgatason melyet a Margit-szigeten forgattunk a romokndl. A
kutatasban résztvevok koziil 65% (21 f6) indult mar versenyen. Tobbségiik a Hall of Parkour
Hungaryban, ahol csaladias hangulati eseményként képzeljiik el, de a t{iz és a versenyszellem
ett6l még mindenkiben ott tombol. A vildgbajnoksagra is sikeriilt 6 fének kijutnia a
valaszadokbol, és 2024 6szi forduldjara is megy Japanba 4 magyar parkouros. Megprobaltam
utdnajarni, hogy szabadidejiikben vagy edzés formdajaban mennyit sportolnak, milyen
rendszerességgel. A valaszadd parkourosok koziil 78%-a heti t6bbszor eddz, és a leginkabb
preferalt helyek a teremben valé edzés, ahol biztonsagos kornyezetben tudjak gyakorolni a

triikkjeiket, melyeket majd az utcai akadalyokon a végsd cél végrehajtani, ugyanis a masik

preferalt hely nem mas, mint az utcai ,»Spotok™. (6. abra)
14 12
12
10 8
8
5
6 4
4 3
2 | ]
0
naponta heti 3-4x heti 1-2X havonta parszor havonta 1-2x

6. Abra: Edzések gyakorisaga (n=32)

Forras: sajat készitésii abra, (kérdoiv alapjan, 2024)

Ami azt jelenti azok az utcai tereptargyak 0sszessége, melyben lat egy sportolo fantaziat és
Osszefiigg6 ugrasok, triikkok kombinacidjaval dssze tud rakni egy koreografiat. Adott esetben
van, hogy csak 1-2 ugrasra ad lehetGséget a hely, de ezek is lehetnek jé kihivasok. Tovabba
érdekl6dtem, hogy csaladi, barati, vagy barmilyen utazasaik soran mennyire jarnak nyitott
szemmel, és keresik az 1j spotokat, ugrasokat. Nem meglep6 maddon erre is 53% (17 {6) azt
valaszolta, hogy minden alkalommal, és 25% (8 {6) azt valaszolta, hogy az esetek tobbségében.
Ebbdl lehet arra kovetkeztetni, hogy ez a sportag mar egy életstilust hordoz magaval, mert
barhol jar az ember tudja {izni, és nyitott szemmel jarja az utcakat egy varosnézés soran, hatha
meglat egy jo ugrasi lehetGséget. Jellemzben az emberek nem szoktak a kornyezetiikkel

foglalkozni, sokszor a telefonjukat nézik, és abba vannak belemertilve. Tapasztaltam, hogy egy

14



panelhaz tetejér6l amikor fiittyentettiink a jarokeloknek, csak a gyerekek vettek észre és
integettek vissza nekiink. Ezzel szemben egy parkouros tigy jarja az utcakat, hogy koriiltekint,
a tet6k felé is, az utcafrontra is, és keresi az tjabb kihivasokat. Ennek felmérése érdekében
feltettem egy olyan kérdést, hogy a valaszad6k mennyire élik meg életstilusnak a parkourt. Ezt
egy 1-10-ig terjed skalan értékelték, ahol az 1=egyaltalan nem, és a 10=teljes mértékben. A
valaszok atlaga 8,84-re jott ki, és a leggyakoribb valasz a 10 volt (16f6). Ebbdl lathatjuk, hogy

a sportoloknak az élete mindennapjait képezi ez a sportag.

18 16
16
14
12
10
8
6 4 3 >
4 2 1 I
2 1 =
2 B
5 6 7 8 9 teljes
mértékben

7. Abra: A parkour mint életstilus szamodra (n=32)

Forras: sajat készitésii abra, (kérdoiv alapjan, 2024)

Ebben a sportadgban sajnos nagy a sériilés esélye, ha nem vagyunk elég figyelmesek, elég egy
pillanat és maris ott a baj. Megkérdeztem a sportolokat, hogy az extrém sportagak korében
mennyire gondoljak veszélyesnek a parkourt. Az értékelés 1-10-ig terjed6 skalan volt
lehetséges, ahol az 1=egyaltalan nem veszélyes, és a 10=legveszélyesebb. A valaszok atlaga
5,78 lett, mely azt mutatja, hogy a parkourozok korében ez a sportag olyan veszélyes, mint a
tobbi extrém sport. A leggyakoribb sériilések a térd és a boka, mert ezek az iziiletek és szalagok
kapjak a legnagyobb terhelést a parkourozas soran. A valaszaddok koziil 81%-nak (26 6) volt
térdsériilése, és koziilik 5-en maradando sériilést szereztek. A bokasériilést szintén 81%-uk
szenvedte el, ahol 1 fének lett maradandé sériilése bel6le. A vall, sipcsont és csuklé sériilések
emelkednek még ki a tobbi koziil (nekem is volt mar mindharom) a valaszadok koéziil 56%

(18£6), 63,5% (20 6) és 59% (19 f6) aranyban voltak jelen.
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8. Abra: A parkor elkezdésének motivaciéja (n=32)

Forras: sajat készitésii abra, (kérdoiv alapjan, 2024)

Amikor valaki elkezd parkourozni vajon milyen motivacidk hatasara dont ugy, hogy egy
veszélyekkel telitlizdelt sportba vag bele? A 8. abran lathato a kérdoivet kitoltottek korében,
hogy az alabbi motivacio6 melyik mennyire volt jellemzé rajuk a sport elkezdésekor
(kalandvagy, kivancsisag, vakmerdség, kitartas, merészség, kreativitas, oromszerzés, veszély
keresése, onmegvaldsitas). Az abran a valaszaddk valaszainak atlagat lathatjuk, és az
1=egyaltalan nem volt ram jellemzd, az 5=teljes mértékben jellemzd volt ram értelemben. A
kett6 legkiemelked6bb a kivancsisag és az 6romszerzés volt, mivel 4j kihivasokkal kecsegtet
ez a sport, igy a kivancsisag konstans allapotban meg tud maradni akar hosszu tavon is. Az
emberi kivancsisag meg mindig is meghatarozé személyiségjegy volt. Az dromszerzés azért
domindns, mert a sziirke hétk6znapokbdl kénnyen kiszakit a sport, és itt, ha kit{iziink magunk
elé egy célt, az oda vezet6 1t is tele lesz izgalmakkal, melyben 6romiink lelhetjiik. A kitartas is
elengedhetetlen, hogy a kit(izott céljainkat elérjiik, és fejlodjlink, tehat ezért ez szerepel a 4.
helyen. A 3. nem mas, mint a kalandvagy, melyet egy fiatal ember szivesen jelen van. Nem
elhanyagolhat6 helyen ott az 6nmegvaldsitas is, melyet a kreativitassal kombicionalva

megtalalhatjuk a sajat stilusunkat a sportban.

A vakmerdség, merészség és veszély keresése nem volt annyira jellemz0, mivel ez nem egy ész
nélkiili ,,ugrabugra”, hanem egy teljes értékii extrémsport, melyet ésszel kell (izni, de megfelel6
onismerettel teljesen kitolhatod a hatéaraidat, és fejlédhetsz.

Az életérzést vizsgal6 kérdésekbs] megalkottam az Eletérzés skalat, amelynek a normativitasat
egy mintas t-probaval vizsgaltam. Az abrardl leolvashatd, hogy normalis eloszlast kévetnek a
valaszok. (9. abra)
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9. Abra: Eletérzés normativitas vizsgalata (n=32)

Forras: sajat készitésii abra, (kérdoiv alapjan, 2024)

Egyik kérdésemben arrdl érdeklédtem, hogy volt e valamilyen kiils6 hatas, ami miatt elkezdték
a sportot, vagy beliilr6l jott a motivacio. 71,9% (23 f6) azt valaszolta, hogy neki belsd
motivacioja 0sztokélte arra, hogy kezdje el ezt a sportot, 9,4% (3 f6) azt mondta, volt
valamilyen kiils6 hatas, aminek kdszonhet6en belevagott. Itt ez csaladra, baratokra értendd.
18,8% (6f6) belsé és kiilsé motivacié hatdsara kezdte el. En is ebbe a csoportba tartozom,
ugyanis az unokatestvéremmel kezdtem a sportot, és 6 egy hizoerd volt szamomra, de mellette
tetszett az a szabadsag, amit a sport nyujtott, és azok az akrobatikai elemek, amiknek a
megtanulasa vonzott.

Hogy hogyan lehet éveken at fenttartani a motivacidt a sport (izésére egy jogos kérdés, de a
kérd6ivben érkezett valaszok erre egy j6 példa. Az 1 éve parkourozoktdl a 19 éve
parkourozokig. Hogy ezt hogyan csinaljak arra nem maés a valasz, mint a folyamatos kihivasok
keresése, 1j triikkok tanulasa, és 1ij kisebb-nagyobb célok kitlizése. A kérd6iv végén feltettem
egy olyan kérdést, melyben azt vizsgaltam, hogy milyen sportokat (iztek korabban, vagy még
mindig a valaszadok. A hipotézisemben azt allitottam, hogy 30%-uk iz6tt harcmiivészet, mint
korabbi sport. Az alabbi sportok voltak kiemelked6k a valaszadok kérében: harcmiivészet (12
f6), labda sport (10 f6), vizi sport (6 f6). A legtobb a harcmiivészet, de a valaszaddok 37,5%-a
csak, aki ilyen multtal rendelkezik, tehat 6sszeségében a hipotézisem beigazolddott.

A parkourosok tapasztalatai a nyilvanossaggal kapcsoltban valtozdak, hiszen amennyi ember
annyi reakcio érkezett mar feléjiik. De a gyakoribb tapasztalat szerencsére az, hogy az emberek
pozitivan vélekedtek, vagy tudomast sem vettek réla. Sajnos mar fordult olyan is el6, hogy nem
tartottak tiszteletben a sport értékét a parkournak, és rend6r hivasaval fenyegetddztek, vagy akar
ki is hivtak 6ket. Nekem is volt mar ra példa, hogy fenyeget6dztek ilyennel, de szerencsére

eddig csak egyszer keriilt sor erre.
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A laikusok szamara készitett kérd6ivben azt kutattam, ki hogy reagalt, vagy reagalna, ha
parkourost latna. A vdlaszok széleskorben eltérnek egymastél, de az aranyuk koriilbeliil
megegyezik. A valaszaddk 20,8%-a (11 f6) szivesen kiprébalna a sportot és tetszett is neki, mig
28,3%-a (15 f6) azt mondja, hogy semmiképp nem prébalna ki a sportot. A 11 f6b6l 4-nek nincs
az ismerdsei korében parkouros, és ennek ellenére is érdekl6dnek iranta. A masik széls6ség az
volt, hogy huliganoknak és 6riilteknek tartjdk a parkourosokat, erre a kérdésre 1 f6 (2%)
valaszolta azt, hogy 6 teljes mértékben igy gondolja. Volt egy enyhébb lépcséfok: ,,nem néztem
jo szemmel, veszélyesnek tartom”. Erre a kérdésre 50 valasz érkezett, és azok mondtak azt,
hogy jellemz0 rajuk ez az allitas, akiknek nincs ismerdésiik a parkouros kérbol. Tehat jellemz6en
azok nézik rossz szemmel a parkourosokat, akiknek nincs ismerésiik. Osszesen 32 valasz
érkezett arra, hogy nem jellemzd rajuk az allitas ,,semmilyen mértékben”, ez a kérdésre
valaszolék 64%-a (10. abra). Amennyiben 6k, ha parkourost latnak nem néznek ra rossz

szemmel, és akar még tetszik is nekik.
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10. Abra: Laikusok véleménye a parkourrol kiilonboz6é megkozelitésekben (n=62)
Forras: sajat készitésii abra, (kérdoiv alapjan, 2024)
A ,,benyomas a parkourrél” kérddivet kitoltok életkoranak az atlaga ~37,4, és 12 éves kortol 73
éves korig terjednek a valaszadok életéveinek szama. A férfi és n6 arany 53,2% és 48,8% -ban
oszlik el. 92%-uk Budapesten, vagy annak agglomeracidjaban lakik, 71%-uk hazas, és
hazastarsaval él egyiitt. 68,9% (44 f6) egyetemi vagy f6iskolai végzettséggel rendelkezik, 23%
(14 £6) érettségivel. 24,6% (15 f6) akiknek valamilyen rokona parkourozik, 24,6% (15 f6)
akinek valamilyen baratja parkourozik, és 50,8% (30 f6) akinek nincs ilyen személy az
ismeretségi korében (11. abra). Egy darab valaszt nem lehetett értékelni, tehat igy az értékelhet6
valaszok szdma n=61. A valaszaddk jellemzden a vide6kon keresztiil ismerik ezt a sportot (34

f6), és 9 személy volt, aki még nem hallott réla, és nem ismeri.
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11. Abra: Ismerettségi korben a parkourozék eloszlasa (n=62)

s

Forras: sajat készitésii abra, (kérdoiv alapjan, 2024)

Osszegzés:
Azt a konzekvenciat vonhatjuk le, hogy aki belekezd ebbe a sportba, és halmozni tudja

a sikerélményeket, nagy eséllyel beszippantja annyira, hogy 6 is at fogja érezni azt az életstilust
melyet a parkour nyujt szamunkra. A sportot ismerdk szama is folyamatosan n6, mivel a
kozosségi médiabol rendszeresen lehet latni mar parkourosokat. Ahhoz, hogy elkezd ezt a
sportagat nem kellenek el6képzettségek, csak sok kitartasra lesz sziikséged. Az extrém sportok
egyre népszeriibbek a fiatalok korében, mivel ezek a sportok sok kihivast és lehetGséget
tartogatnak. Az 1j dolgok kiprobalasa, az adrenalin szintemelkedés, a szorakoztat6 és élményt
nyuyjté funkciok miatt népszerliek ezen sporttevékenységek. Azt lathatjuk, hogy nem csak
szabadid6s sportként, és versenysportban jellenek meg, hanem mar testnevelésben is
megjelenek mozgaskultirai. A parkour és a testnevelés kapcsolata a tigrisbukfenc, zsamoly,
szekrényugras példaul. Ezek a személyiségfejlodésben és motorikus képességek fejlédésétben
nagy el6re mozdit6 szerepiik van. A sport még fiatal, és gyerekcip&ben jar, tehat sok mindennek
kell még véltoznia ahhoz, hogy a parkour egy jél szervezett sportag legyen, amit a tarsadalom
elfogad, de az biztos, hogy a termek kialakitasa, a sportszervezés megteremtése és az utanpétlas

kiépitése fontos szerepet fog kapni.

Javaslat: A testnevelés 6rakon nagyobb hangsulyt fektetni ezekre a mozgéasformékra, példaul
a gurulas remek er6elnyeld folyamat, melynek segitségével egy esés altali sériilés stlyossaga
csokkenthetd. Illetve a helybdl tavolugras technikajat is lehet a parkour technika segitségével
fejleszteni. Az ember, ha parkourosokat lat, és valamivel nem ért egyet, amit csinalnak, higgadt
hangnemben kozdlje, és hallgassa meg a néz6pont masik oldalat is. Csak igy alakulhat ki

értelmes kommunikacio.
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