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A miivészet nem a lathatot abrdzolja, hanem lathatova tesz.” (Paul Klee)

A Belégzés-kilégzés cimii munkam egy két darabbdl allo 80x120 cm figurativ olajfestmény,
melyen ugyanaz a néi alak (jomagam) lathat6 egy-egy dinamikus dszandban. A sajat
pigmentjeimbdl készitett olajfestékek mellett a figurdk ruhdjanak alapjaul eziistmetal foliat is
hasznaltam a megfeleld vizudlis élmény érdekében. Szerettem volna érzékeltetni, lattatni,
elgondolkodtatni, mindezt a magam szubjektiv €és Onazonos képi vilagomban, hiszen
véleményem szerint ez a vizualis miivészet egyik f6 eszménye és egyben feladata is, ahogy
Paul Klee is vallja fenti idézetében.

Képeimen magat a jogat, a pranat/életerdt a transzcendenst, -mint megfoghatatlant- szerettem
volna abrazolni figuralisan, hiszen ,,jelen fejlédési szakaszomban”, fontosnak tartom, hogy
legyen jelentéstartalma képeimnek, illetve tovabbi alapvetésem a képi megjelenitésben a
szépre, a jora valo torekvés, -bar természetesen ez nem feltétele egy miialkotasnak, és a
befogadora gyakorolt hatdsanak — egyszeriien csak valahogy a lelkemnek szebb, €és a kezemben
1év6 ecsetnek konnyebb ezen irdnyvonal mentén festeni, megnyilvanulni.

ELOZMENYEK

Vonalrendszerekkel, er6vonalakkal valo kisérleteim, ezekkel foglalkozo el6zd festményeim,
illetve szdmos mozgast dbrazold krokim, vazlatom egyfajta el6késziiletnek tekinthetd, csaktgy,
mint a tobb, mint 20 évnyi joga gyakorlds, melyben bizonyos érzeteket, élményeket
tapasztalhattam meg, melyet mindenképpen meg akartam festeni- mar amennyiben ez
lehetséges. Neveldapam melletti sok évnyi aranyoz6 restauratori munka szintén eléfutara volt
a két képnek, amikor megfogalmazodott bennem, hogy szeretném ¢én is a képeimen az eziistot
¢s aranyat hasznalni, de egy olyan j kontosben, ami a kortars miivészetben is helyt tud allni,
visszaemelve magat az anyagot a magas miivészetbe, kiszakitva a giccs mindségébdl. Sok éve
kisérletezgettem ezért ilyen feliiletek létrehozasaval, vasznon, fan, papiron, pauszon, stb.

melyekre a megfeleld anyagkezelés soran, -azokra rafestve, visszaszedve, anyagmozgatasokkal



egyfajta éteri, amde nem tul direkt, inkdbb észrevehetetlen térbeliséget - azaz pont hogy
Htértelenséget” tudok érzékeltetni, hiszen az arany illetve az eziist ,,szin” pontosan a
transzcendencidt hivatott abrazolni, ezért is hasznalom ilyen témaji képeimnél.

TEMAVALASZTAS INDOKLASA

Szeretem a szineket, az absztrakt dbrazolast, ugyanakkor foglalkoztat az absztrakt fogalmak
figuralis dbrazolasanak lehetOsége a festészetben, igy jott az oOtlet, hogy a tobb évnyi joga

gyakorlas soran ért élmények, felismerések, érzetek megtapasztaldsa lesz a témam.
A JOGAROL és a LEGZESROL

»A joga célja megsziintetni a hétkdznapi tudatot, egy mindségileg mas tudat kedvéért, amely

teljességgel képes a metafizikai igazsag megértésére” (Mircea Eliade)

A joga nem vallés, és nem is pusztan testgyakorlati rendszer. Célja, hogy eszkozeivel (nydma,
nijdma, pranajama, aszana, pratjahdra, meditacio, koncentracid, szamadhi) és ezek kitarto
gyakorlasaval olyan éber tudatallapothoz segitse hozza a gyakorlokat, melyben kapcsolatba
Iéphetnek a tudatalattival, igy megtapasztalva a transzcendenst. Freud ugyanerrdl a
tudatalattirol irt Pszichoanalizisében, azonban néla csak az dlom egyes fazisaiban kereshetd ez
a kapcsolat, a jogaban az €ber allapoti megtapasztalas, és ennek irdnyitasa a végso cél. A 1égzés
¢s a tudatallapotok kozott szoros Osszefliggés mutathatd ki, a pszichés-érzelmi allapotok is
leolvashatok a 1égzés folyamatardl. ErezhetSen szaporabb a 1égzés az érzelmileg telitett,
hektikus allapotban, mig a nyugodt bels6 béke allapotat inkabb a mély és lassu 1€gzés jellemzi.
Az iranyitott 1€legzet paraszimpatikus hatdsanal fogva csendesiti a gondolatorvényeket, és
kozelebb visz az emberi 1ét eredetét jelentd ,,belsd én” - atman- fogalmahoz. A pranakeringés
és - ennek elézményeként -a légzésszabalyozasaval tehat egy olyan kiegyensulyozott
elmeallapotot érhetd el, amiben tudattalan tartalmakhoz, magasabb tudatfolyamatokhoz is
hozzatérhetiink. Természetesen probaltam réviden €és tomoren megfogalmazni a folyamat
Iényegét, Patandzsali: Joga szutrai, vagy a Hatha-joga pradipka, vagy Mircea Eliade: A joga
cimii konyvei mélyrehatobban foglalkoznak e tobbezer éves tudomannyal. A tokéletes
pranajama légzés 4 fazisu (belégzés-benntartas-kilégzés-levegd nélkiili allapot). A tudatos
1égzés elsajatitasanak kezdd fokan egyszertien a 1égzés tudatositdsa zajlik, majd ennek az
atalakitasa, kezelése. (Ezt vizualisan az els6 képen a figura kezénél sejtelmesen aramlo, langolo
piros vonalakkal érzékeltettem, melyek korbe haladnak testén, néhol beljebb, néhol a testen

kiviil &ramolva, majd végil a talpan keresztiil a foldbe).



A 1égzés nem jogikus szempontbol megkozelitve is tobb, mint pusztdn egy automatikus
mozgas. A 1égzés egy Onmagdba visszatérd ciklikus valtozas is, mely az egész életet
végigkiséri. Befogadas-elengedés, ellazulds-megfesziilés, engedés-tagadas, €let-halal €s sok
mas ellentétpart szimbolizal. (Magat a 1égzés ritmusat is a figurakat korbe 6leld pulzalo,
hullamzé piros vonalakkal dbrazoltam. Egy erds, akadalytalan, végtelen liiktetd ritmikus
valtozassal. Alig lathaté modon az elsd ,,belégzés” cimii képen a piros vonalak alatt egy erdd
van megfestve, mely a teret, a tiszta levegdt, a természettel harmoniaban 1évé embert
szimbolizalja, masodik ,,kilégzés” cimil képen pedig gyarakat, fiistolgd kéményeket festettem
koszos szinek hasznalataval, mint a természetet kiakndzé embert-aki azonban barmikor képes
a valtoztatasra, a feliilemelkedésre. Erre utal a 1égies gesztus és a figura szarnyaldsra hasonlito

mozdulata is.

TUDATOSSAG és az ALKOTOI FOLYAMAT

Ezt a két képet kifejezettem az IMDK-ra készitettem. Sok elmélkedés utan tisztult le,
hogy ezt a szamomra fontos jogaban megsziiletett élményt, megtapasztalast, érzetet szeretném
megjeleniteni a vasznon. Alkotdi koncepciom tobb sikon mozgott a képek megalkotasanal,
meritettem inspiracidt kiillonbozo kortars miivészektdl, de hatott ram a fauveok -kiilondsképp
HenriMatisse szines emberabrazolasa, (Z6ld sugaras portré, 1905) ahol szines zoldek, lilak
jelennek meg az emberi bor tonusabrazolasaban, és a festékfelvitel is vastag, husos, texturalt.
Tetszett még a futurizmust jellemzé mozgésabrazolds, és a piros szin figyelemfelketd
hasznalata. Luigi Russolo (1885-1947) Egy gépkocsi dinamizmusa (1913), A zene, és a
Revolt/lazadas (1911) cimii munkdja is inspiralt az irdnyvonalaival, dinamizmusaval, azonban
a futuristakra leginkabb jellemzd targyabrazolas helyett, magat az embert, illetve az embert
¢ltetd energiat - egy olyan mozgast, d&ramlast szerettem volna dbrazolni valahogy, mely szabad
szemmel nem lathat6. A természetbeni esetleges elmozdulds abrazoldsa, vagy a tényleges
mozgas abrazolasara a képzomiivészettudatosan alkalmazza a vonalat-vagyis az elmozdulast.
Egy vonal szinte viszi, vezeti a szemet a statikus képen, igy mar ezzel is mozgéast 1étrehozva és
ezzel egyidOben pedig megjelenitheti az 1d6t, mint negyedik dimenziét. Ezeket a futurista
képeket nézegetve jutottam arra, hogy mindenképpen a vonalak dinamikdjaval is szeretném
érzékeltetni én is valahogy a mozgést, a transzcendentalitast pedig az eziistmetal jelenlétével,
megfeleld hasznalataval.
Az alkotoi folyamat, ezt kdvetden mozgast abrazolo vazlatokkal folytatédott. Sajat magamrol
késziilt mozgasvidedkbol, jogafotokbol dolgoztam, mert taldn a sajat testemet pontosabban meg
tudom festeni, illetve, ha elrontom, akkor nem mas testét/testképét torzitom. Tudtam mire

szeretném terelni a fokuszt-, azonban az abrazolés legadekvatabb, leg ,,én-azonosabb” vizualis



formajanak megtalalasa az alkotoi folyamat soran tisztult, alakult €s 61t6tt végleges format, teret

engedve igy a flow élményének is.

MIERT? MIT? és HOGYAN?

A két kép végso soron egyfajta onarcképnek is megfeleltethetd, sok festd kedvelt témaja, hiszen
az Onportré egy sajatos ¢és intim formdja annak, hogy megmutathassa az alkotd érzéseit,
személyiségét, €letatjat, latdsmodjat, bepillanthassunk az alkotdé miivész életébe, az akkor 6t
foglalkoztato torténésekbe, festdi abrazolasokba, stilusokba. Mindazonaltal maga az alkotdi
folyamat alatt jomagam is tovabbi ismereteket szereztem, a témaban szerzett tapasztalataim
mélytltek.

A vazlatok készitése utan kivalasztottam két nagyobb méreti véasznat, ¢és elkezdtem az
alapozast. Ehhez sajat alapozot készitek, kb. 7%-os nytlenyves alapozot, melyet most bordora
szineztem. Szeretek eleve szines vasznakra festeni, hiszen igy az olajfesték teriilése, felvitele is
kellemesebb, és tartosabb az elokezelt hordozofeliileten, ezek mellett pedig izgalmasabb képi
vildgot és szinezetet tud adni, azaltal hogy nem ,kell” az egész feliiletet lefedni, itt-ott
izgalmasan atiithet, felderenghet a szines alap. Magat az olajfestékeket is €n szoktam kikeverni,
ha tehetem, mert rengeteg mindségi porpigmentet 6rokoltem néhai aranyozd restaurator
neveldapamtol-akitél az aranyozéds technikdjat is megtanultam. Sokat probalkoztam a
megfeleld allaga, tapadasu, szaradasu olajfestékek keverésével, mig a legmegfeleldbbnek egy
olajmédium + lenolaj megfeleld aranyu keveréke mutatkozott. A komponenseket pipettaval
adagolom ¢és a festokéses vegyités utan egy muller segitségével egy iiveglapon elegyitem
homogén allaglira. Ehhez a festményhez a vasoxidot, a krdmvdroset, és az ultramarint is én
készitettem. Ugy tapasztaltam, hogy ezeknek a pigmenteknek nagyobb a szinereje, igy, a képek
¢lénkebbek, vibralobbak, ezért érdemes az 1d6t raforditani- mégha kicsit tobb iddbe is telik. A
szinvalasztasnal tudtam, hogy a kromvoroset mindenképp szeretném hasznélni, mint az erd, a
figyelemfelkeltés, €s az éberség, a dinamizmus szine.

Az alapozas megszaradasa kozben sikertilt kivalasztanom azt a két fotot, amire azt gondoltam,
hogy a legmegfelelébben dbrazolja az altalam valasztott témat. A festményeken szerepld figura
utkat aszanaban van (sz€k poz), mely testtartas hasonlit egy lathatatlan széken il személyhez.
Elnevezése onnan ered, hogy az okorban a székeket hatalommal és tekintéllyel rendelkezd
emberek hasznaltak, a kiralyok és az elit kivaltsaga volt az iil6 alkalmatossag, a tron. A szék
p6z (Utkatasana) egyensulyba hozza a torokcsakrat -a nyak enyhe nytjtasaval-, eldsegiti a tiszta

beszédet és kommunikacidt. A dristi-vagyis a fokusz- pedig felfelé iranyul az elsé képem,



illetve eldre, a tavolba néz a méasodikon. Az arcokat és a tekinteteket ennek fényében tobbszor
is atfestettem, mig azt nem éreztem, hogy készen vannak.

A kompozicid megtervezésekor figyelnem kellett arra, hogy a két kép egymas mellett is
megallja a helyét, ugyanakkor egymas mellé¢ helyezve se tlinjon unalmasnak, legyen benne
valtozatossag, de mégis érzékelhetd az Gsszetartozas. A vizualis megjelenitésben a dinamikus
egyensulyra torekedtem, igy centralisan helyeztem el a két figurat, kézi vonalracsos nagyitassal,
teret engedve annak, hogy majd a kép egyes részein hol letisztultabb, hol dinamikusabb
formaban festhessek rd. Torekedtem arra, hogy a szinek és a két figura dbrazolasa is eltérd
legyen, ugyanakkor a meghatirozott formdju optikai elemeket hasznaltam Osszekotd
ritmuskeént. (Ezek lettek a futurista képekbdl inspirdlodott vonalak, melyeket a fentebb irt 1¢€gzés
¢s a pranaaramlds, folyamatiban abrdzoltam). A figura felrajzoldsat a ruha alapjaul szolgalo
eziist metal elokésziiletei kovették. Shellakkal kentem 4t kétszer, és utdna kadmium sargéaval
szinezett 24 6ras mixtionnal kentem be, majd a szdradasi 1d6 letelte utdn vontam be a feliiletet
ezilistmetal folidval. Ezt kovette az eziist megfestése, a centralis korok elhelyezése, az eldszor
piros hattér, az alakok megfestése -€s az ebben a flowban vald 1d6zés majd egy hétig, mig
elérkeztem a végso allapotig. Mikor helyére keriilt maga a figura ¢és a testének megfeleld éteri
abrazolas, a tiidé/fa, a korok €s a vonal érrendszerek a pulzadldsa, majdnem készen volt, de
valahogy tal sok minden tortént még a képen, nem 4allt 6ssze. A 1égzést abrazold vonalak
dinamikdjat tekintve torekedtem a be-¢€s kilégzés szinte észrevehetetlen, ugyanakkor pulzalo,
rezgd mozgasanak abrdzolasara, a vonalak figuratdl vald befele, illetve kifelé mozgo
iranyultsagara, megfeleld ritmusara. Ezt kdvetden pihent tobb napot, mig egy hirtelen 6tlettdl
vezeérelve felkeriilt a fekete hattér, amivel azt gondolom letisztultabba valt a képi vilag, jobban
elkiiloniilt a 1ényegi mondanival6. Ekkor éreztem, hogy kész, elkésziilt valami, valami olyan,
amit szerettem volna abrazolni.

Osszegzésként elmondhatom, hogy gy érzem tudtam a magam fejlédési szakaszan
eldre 1épni, és szintetizalni munkdmban, €s tovabbi Otletek sziilettek meg bennem. Szerettem
volna, elgondolkodtatni a befogadot és érzékeltetni, lattatni mindezt a magam szubjektiv,
Onazonos képi vildgaban, hogy sikeriilt-e vagy sem azt a befogadd donti el, minden esetre

nagyon €lveztem az alkoto folyamattal jard belsd utazast.



