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A gyermekkor mindenkinek meghataroz6 szakasz az életében. Formalja vilagképlinket, érzéseinket
¢s mindazt, amit magunkkal visziink a felnéttkorba. A hozott emlékek lathatatlan szalakként szovik
at életiinket és nagy befolyassal vannak dontéseinkre, kapcsolatainkra valamint az dnmagunkkal
valo viszonyunkra. A biztonsag érzése talan az egyik legnagyobb sziikséglete az embernek,
amelynek megtapasztalasa a gyermekkor elsd par évébdl ered. Azonban, ha ez a védelem és
stabilitds valamilyen mértékben sériil, akkor az a gyermeki biztonsagérzetnek a megtdrés¢hez

vezethet.

Udvar cimii kiadvanyom ezekkel a hatasokkal foglalkozik. Illusztracidimmal és sajat irdsaimmal
szeretném kozelebb hozni a mult érzelmi rétegeit, hogy érthetébbé valjon, milyen médon kisér
minket gyermekkorunk oOroksége. Vizualitdsdban és szovegeiben az érzelmi mélység és az

emlékezés témajat igyekeztem kdzéppontba helyezni.

2023-ban elkezdtem foglalkozni az Onismerettel, de sok akadalyba iitkdztem. Nehéz volt, féként
mert nem tudtam mit is kéne tennem azért, hogy jobban érezzem magam. Abban az idészakban
sokat festettem az érzéseimre koncentralva, de a folyamat rovid idon beliil stagnalt. Elkezdtem mas
modon megkozeliteni magamat. Sokszor hallgattam D. Téth Kriszta és Orvos-Toth Noémi
Beszélniink kell! podcastjat, aminek hala tisztava valt szamomra, hogy a szorongas, tulgondolas és
negativ mintak mélyebb, gydkereiben rejlé problémak, amelyek gyakran csaladi traumakbol is

eredhetnek, és amelyek feldolgozasa sokkal komplexebb €s nagyobb kihivas, mint gondoltam.

Fél évvel késobb, egy iskolai feladat sordn, ahol emlékekbdl, fotokat felhasznalva kellett alkotni,
elindult valami. Elévettem egy doboznyi régi csaladi fényképet, és csak nézegettem Oket. Egyre
tobb kép: egyre tobb emlék, amely feltoredezett bennem. Akkor jottem ra, hogy az érzés kavalkad -
ami legtobb esetben elnyomasra keriil a mindennapokban - az, amivel foglalkoznom kell.

A feladat alkotdsa sordn sok ragtapaszt téptem fel, mégsem éreztem azt, hogy konnyebb lenne.
Besz€lni is nehezen tudtam a témar6l amit valasztottam: apahiany. Harag, csalddottsag,
szomorusag, félelem €s tudatlansag érzése vegyiilt bennem. Képekbdl, régi rajzokbol és emlékekbol
késziilt el digitalisan, egy néhany oldalas kollazs. A feladat elkészitésében Stark Attila Bélvaros

cimill konyve, ¢és témavezetdm, Szalay Ignac Atak Bobra cimi kiadvanya nagyban inspiralt.

Ekkortajt ébredt fel bennem az érdeklddés a kiadvanykészités irant, és ugy dontdttem: késziteni
szeretnék egyet. Rofusz Kinga illusztracidi és képi vilaga volt az, amely a leginkdbb 6sztonzott az
alkotdsra. Schein Gébor Irijdm és Jonibe cimii verses konyvében, Rofusz Kinga harmonikusan

0tvozi a realitast és a fantdzia vilagat. A konyvben az illusztraciok és a szovegek varazslatos



kompoziciét alkotnak. En is hasonldan szerettem volna kifejezni magam. Mindig is nagyon
kedveltem a verseket, irdsokat, és dalok szovegeit is. Arra vagytam, hogy ugy tudjak irni, hogy az
olvaso mélyen megérintve érezze magat, de a versirast nem éreztem sajatomnak.

Idénként elovettem a telefonomon a jegyzeteket, random szavakkal és mondatokkal irtam tele.
Kés6bb hasznomra valt, mert ezeket Ujraolvasva/dsszeolvasva volt egy kiindulopontom. Arrol
kezdtem irni, milyen érzések toltenek el, amikor az otthonomra gondolok — arra a helyre, ahol
sziilettem, €s ahol a csaladommal éltem 5 éves koromig.

A hely, amire gondolok ilyenkor, Szegeden, egy belvarosi udvaron beliil talalhatd. A teriilet 5 db
tarsashazat foglal magéaba, és sok-sok lakot. A csalddommal a sdrga hazban laktunk, apai
nagymamam pedig a pirosban. Lent az udvaron volt hinta, sok pad, fa és bokor. Két testvéremmel,
batydammal ¢és ndvéremmel nagyon sok 1dOt toltottlink ott. Hintaztunk, bujocskaztunk,
fogocskaztunk a hazak kozott és jatszottunk a tobbi gyerekkel. A legtobb emlékem onnan van.

Innen j6tt a kiadvany cime is.

Sziileim szétvalasa miatt elkoltdztiink onnan, és azota, amikor meglatogatom a nagymamaémat ¢€s
¢desapamat, az udvar sok emléket idéz fel bennem, azonban a keserédes nosztalgia érzése teljesen
elszlirkiilt. Az udvar, ahol gyermekként a legszebb pillanataimat toltdttem, ma mar iires €s
kihasznalatlan térként all. Nincsenek gyerekek, idegenek toltik meg a hazakat, és az otthon érzése is

ott veszett el valahol az utols6 bjocskazas pillanataiban.

A kiadvany elkészitésének elsdé Iépéseként elkezdtem ezeket az érzéseket vizualizdlni, majd a
hozzajuk kapcsolodo illusztracidkat megrajzolni. Kezdetekben manualis forméban szerettem volna
elkésziteni, végiil hatékonysag szempontjabol a digitalis alkotasndl maradtam. A Procreate
programot hasznalva kisérleteztem az ecsetekkel és a szinekkel. Kontirozashoz és a részletek
kidolgozéasdhoz a 6B Pencil, a hattér textirdjahoz pedig a Gouache és az Oil Paint Texture nevii
ecseteket hasznaltam. Célom volt, hogy olyan szinvildgot alkossak, amely visszaadja az emlékek
homalyos, elmosddott érzetét, pasztell €s sotét arnyalatok finom jatékaval.

Eldszor a boritd késziilt el. Olyan illusztracidt szerettem volna késziteni, amely 6sszefoglalja azt,
amit majd a kiadvanyban l4thatunk, olvashatunk. Megjelennek rajta visszatéré szimbolumok
példaul: madar, haz, sz¢ék illetve az allandé figuram.

Az alak, ami minden oldalon megjelenik, alland6 szerepldvé valt. O lett egyszerre mindenki és
senki. Evekkel ezel6tt kezdtem el kisérletezni egy olyan figura létrehozasaval, amely nem lany, nem
fi4, nem 1dds és nem fiatal. A célom az volt, hogy olyan alakot formaljak, aki nem tartozik egyetlen
meghatarozott identitdshoz, hanem barkié lehet, aki a torténetet atérzi. Miutdn szamos valtozaton

atesett, kialakult az a figura, akit most minden oldalon lathatunk.



Nem szomoru, nem boldog, mégis igyekeztem gy megformalni, hogy megjelenése ne legyen
érzelemmentes. Ebben a kiadvanyban 6 az, aki Ujraéli mindazt, amit én atéltem, és atadja az

olvasonak a sajat torténetemet. Elmondja mindazt, amit én nem tudok elmondani.

A kiadvanyomban hét illusztracié és hét gondolatfoszlany taldlhato, melyek torténeteket mesélnek
el. Minden oldal egy-egy emlék vagy érzés, a gyermekkorombdl kiragadott pillanatok 0sszegzése.
A torténetek legtobbszor a bizonytalansag érzetét tiikrozik - amely végigkisért gyermekkorom
bizonyos részein. Vannak olyan oldalak, amelyek olyan visszatéré rémalmokhoz kapcsolddnak,

melyek mai napig megjelennek esténként.

A legintenzivebb 4lomban léghajot latok, amikor kinézek az ablakon és az égboltot beteritve
bombézza a varost. Minden langokban all. Egyediil vagyok ¢s a csalaidomat keresem. Ehhez az
alomhoz egy masik, szintén meghatarozd alom kapcsolodik, amelyben a régi otthonom ablakaba
millié és milli6 madar csapddik. Mindkét dlomban kozos a tamadas, a félelem és a szorongas
érzése. Olyan ¢érzés, mintha mindent elveszitenék, egyediill maradnék a vildgban. Ma mar
egyértelmli szamomra, hogy az €érzés mogott félelem rejtézott, hogy nem talalom meg a helyem,

hogy elveszitem a csaladom.

Amikor ezeket az illusztraciokat készitettem, sikeriilt teljesen belemeriilni az emlékekbe. Ahogy
rajzoltam, fokozatosan kezdtem felszabadulni, és mar nem féltem annyira attél, ami bennem
kavargott. Az oldalak megrajzolésa és a szovegek megirasa utan kovetkezett a szerkesztési munka,
amelyet Indesignban végeztem, majd elkezd6dott a nyomdai kisérletezés izgalmas folyamata.
Mindenképpen olyan kiadvanyt szerettem volna létrehozni, amely kézbe simul, és amelyet j6 érzés
lapozgatni. Az elsd prototipus minden oldala sargas kreativ papirra késziilt, ami egy ideig nagyon
tetszett, és a visszajelzések is pozitivak voltak. A papir textaraja sokat hozzatett a kiadvany
hangulatdhoz. Ezutdn dontottem el, hogy benevezek az Intézményi Mivészeti Diakkori

Konferenciara.

Ahogy ujra és Gjra kézbe vettem a kiadvanyt, forgattam és lapozgattam, egyre inkabb éreztem, hogy
valami nem stimmel. Zavart a prototipus keménysége és mérete, ezért visszamentem a nyomdaba,
hogy 1j lehetdségeket probaljak ki. Atméreteztem és végiil 13x18 cm-es formatumot kapott. A
boritot 300 grammos textil prégelt papirra, a belsé oldalakat pedig 120 grammos ofszet papirra
nyomtattam. Kisérleteztem egy masik verzidval is, amely 130 grammos grammos miinyomo papirt
hasznalt, de a papir fényessége ¢és a tlizésnél tapasztalt nehézségek miatt ez nem valtotta be a

reményeimet. Végiil az ofszet papir mellett dontdttem, amelynek finomsaga és természetes



tapintdsa tokéletesen illeszkedett a kiadvanyhoz. Amikor kézbe vettem a végsd valtozatot, azt

éreztem, hogy ez az, amit kerestem. gy lett igazan olyan, amilyennek elképzeltem.

A kiadvany készitése soran rengeteg felismerésre jutottam, és szamos dolgot sikeriilt megértenem
onmagammal kapcsolatban. Nem akadalymentes az ut, és még messze a vége - ha van egyaltalan
vége. Ennek ellenére teljes bizonyossaggal mondhatom, hogy a kiadvany megalkotdsa szdmomra
egyfajta terapids folyamat volt. Segitett abban, hogy mélyebb betekintést nyerjek a sajat
érzéseimbe, ¢s ma mar sokkal konnyebben beszélek olyan dolgokrol, amelyeket kordbban nehéz

volt szavakba Onteni.

Oriilok, hogy elkészitettem az Udvart, és ez még csak a kezdet. Terveim szerint ez a kiadvany egy
haromrészes sorozat elsd része, amelynek folytatasa mar folyamatban van. A kovetkez6 kotetekben
is az emberi érzések, belsd konfliktusok és a pszichologia iranti érdeklddésemet szeretném
kozéppontba allitani. Az Onismeret kiilonbozo rétegei és az érzelmi fejlodés abrazolasa a célom,
hogy a sajat tapasztalataimbol kiindulva egy olyan folyamatot mutassak be, amely az elakadasoktol
a felismerésekig, majd a bels6 szabadsag és megértés allapotdig vezet. Bizom benne, hogy ez a
sorozat nemcsak szdmomra, hanem mésok szamara is lehetdséget nyujt majd arra, hogy kozelebb

keriiljenek a sajat érzéseikhez, és batrabban nézzenek szembe 6nmagukkal.






