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J6jjon a K-pop, vagy menekuljunk téle?

A K-pop hatdsairél a serdilSk személyiségfejl6désében

Absztrakt:

Ko6zponti témam a K-pop vilagdnak miikodése és a fiatalokra gyakorolt hatdsa. Célom, hogy
kutatasommal meggydzzem a leendd pedagdgusokat, hogy sziikséges ismerni ezt a
szubkulturat. Hipotézisem a kdvetkezd: a K-pop tulzott fogyasztasa negativ hatdssal van a
fejlodo serdiilok személyiségfejlodésére. A kutatdsom soran tanulmanyokbdl, cikkekbdl,
konkrét esetekbOl és pszicholdgiai szakirodalmakbol tajékozodtam. Nem csak magyar
irodalmakkal foglalkoztam, hanem angol és dél-koreai irasokat is elemeztem, hogy egy atfogo,
egyetemes képet vazolhassak fel. Kutatasom kitér a nem serdiilé koruakra is, de dontéen a
kamaszkoruakkal foglalkozik. Feltételezésem beigazolddott, hiszen nyilvanvalova valt, hogy a
K-pop ipar tudatosan fejlodésgatld tényezdkre épitve fejti ki hatésat.
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1. K-pop tisztazasa

1.1. Mi is az a K-pop?

A koreai pop egy kiilonalldo zenei mifaj, melyben a pop, hip-hop, elektronikus zene,
R&B és rock stilusjegyei talalhatok meg. Az 1990-es évek kozepétdl jelent meg vilagszerte ez
a zenel miifaj, de igazi hatast a 2000-es évek végén valtott ki. K-popnak altalanossagban azokat
a dalokat nevezziik, amelyeket koreai eléadok jatszanak és énekelnek, ezeket a nemzetkozi
kozonség is tetszéssel fogadja. Fontos jellemzdje még, hogy tobb banda van, mint egyéni eléado
¢s minden dalhoz tartozik egy tanckoreografia. Ezek szinte minden videoklipben megjelennek.
A K-pop ipar vezetoi az ,,ligynokségek™: 6k azok, akik 1étrehoznak 1) egyiitteseket és kiadoként
is tevékenykednek. Az 0j banddkban a koreai emberek az egyedi gyakornoki rendszer teljesitése
utan debiitalhatnak. A K-pop Azsianak koszonheti a legnagyobb népszeriiségét, azon beliil
leginkabb Japannak. 2022-es adatok alapjan mar Kinaban, s6t az Egyesiilt Allamokban is
hatalmas piaca lett. Amerikabol és Europabol egyre nagyobb rajongo6i taborra tesz szert. (Kim,

2011)

1.2.K-pop és a dalszovegek

A K-pop dalszovegeinek vilaga valtozo. Vannak olyan szovegek, melyek mély
jelentéssel birnak, pl.: egy idol a traumatikus emlékeir6l rappel, anyja szivmitétérdl, apja
majrakjardl és sajat motorbalesetérdl, mely tényezok depressziot €s szorongast valtottak ki az
eldadobol.! De az ilyesfajta dalszovegek talan sokkal elenyészébbek, mint azok, amelyek
felszines témakrol szolnak. Emiatt sok kritika is éri a K-popot. A szerelmes dalok is sokszor
teljesen felszinesek, gyakran hangzanak el a kovetkezok: ,,Szeretlek Bébi!”, ,,Rossz fiu
vagyok.”, ,,Utallak™, ,,Csinos vagy.”. Emellett a szovegekben rengeteg az ismétlés, a halandzsa
és az angol szavak jelentéktelen beemelése. Tokéletes példa ezekre a SHINee egyiittes Ring
Ding Dong cimii zenéje. A dalgyartas sokszor tigy torténik, hogy eldszor a dallamot irjak meg,
majd utdna torténik a szovegiras, mely nem annyira fontos, hiszen az a cél, hogy a dallam legyen

az, ami megfogja a hallgatot. (Song, 2012)

1.3.A K-pop tokéletes vilaga
A K-pop vilagat a tokéletesség nagyon jellemzi. Rendkiviil fontos a vizualis megjelenés,
igy anézok azt lathatjak, hogy az idolok bore tokéletes, feszes, nincs borhiba rajtuk. Testalkatuk

nagyon karcsu, vékony. Oltdzékeikre is nagy hangsulyt fektetnek, nem mindegy, miben
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jelennek meg. Az is mutatja, hogy mennyire fontosak a kiilséségek, hogy kiemelt pozicidja van
egy bandaban annak, aki a legjobban néz ki, azaz aki a szigort koreai szépség-standarhoz a
legkozelebb all. Oket hivjak ,,visual”-nek. (Evans, 2022) A f&bb koreai szépségszabvanyok a
kovetkezok: hibatlan bor, V-alaku arc, kettds szemhéju szemek (eurdpai tipust szem), tokéletes
orr, fiatalos megjelenés, karcsusag, egyenes vallvonal. Vannak olyan idolok, akik szembe
mennek ¢és kidllnak amellett, hogy 6k nem tartoznak azon eldadok kozé, akik ezeket a kiilsd
jegyeket magukon viselik, pl.: Hwasa a MAMAMOO-bol.2 A koreai sz&pségbdl alakult ki a K-
Beauty, mely a koreai szépségapolast jelenti. Vilagszerte ismertek a koreai szépségapolasi
rutinok, termékek, pl.: lepedémaszkok, hidratalokrémek, BB-krémek. (AB, 2024) A K-pop
idolok gyakran kovetnek szigort étrendeket, melyek rendkiviil veszélyesek és egészségtelenek.
Ilyen példaul az IU diéta. Reggelire egy almat, ebédre 2 édesburgonyat, vacsorara egy csésze
fehérjeitalt fogyaszthatnak azok, akik ebben a diétdban vesznek részt. Egy lanybanda példaul
egy hétig csak jégkockat evett. Emellett 1étezik napi egyszeri étkezéses diéta, az tigynevezett
,papirpohar diéta” (mikor a 3 f6 étkezést 1-1 papirpoharnyi egészséges étellel oldjak meg),
valamint az egy ¢étel diéta (egész nap csak egy fajta ételt fogyasztanak). (Diet Ideas, 2024)

1.4. K-pop iigynékségek

A K-pop ipar miikodése egyediilalld az egész vilagon. A vezetdket ligynokségeknek
nevezik, amelyek kiadoként és menedzsmentként funkcionalnak. Ok azok, akik 0j idolokat
fedeznek fel, 6k tartanak castingokat, vezetik a gyakornoki iddszakot, eltartjak jjoncaikat és
sztarjaikat, egyiitteseket alapitanak. A 2000-es évektdl oriascégekké ndtték ki magukat ezek az
igynokségek. A 3 legnagyobb cég a kovetkezOk: SM Entertainment, JYP Entertainment, YG
Entertainment. Ezek a koreai részvénypiacon is jelen vannak és versenyeznek egymassal. (Yun,
2011) Hat tigynokség (6k harman és még harom masik kisebb) 6sszeallt és 1étrehoztak a UAM
(United Asia Management) ligyndkséget, abbdl a célbol, hogy egy kozds befektetési tarsasag
alakuljon meg; létrehozzanak egy hatasosabb casting-rendszert; és eldsegitsek a nemzetkozi
terjeszkedést. Itt nem csak koreai, hanem mas nemzetiségli embereket is keresnek, akik
tehetséggel rendelkeznek. De nem csak az énekesekre, zenészekre fektetnek hangsulyt, hanem
azokra is, akik a szoérakoztatdiparban megélljadk a helytiket (pl. stylistok, sminkmesterek,
fodraszok). (Lee, 2011) A K-pop egy hatalmas iparag, éves bevétele dollarmilliokban
szdmolando. A K-pop eldallitasa draga, minden bevétel eloszlik a stab €s az eldadok kozott, igy

eleinte nagy fizetésre nem szamithatnak a miivészek. (Williamson, 2011)
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1.5. A K-pop gyakornoki rendszere

Az iparban van egy kiilonleges rendszer, az tigynevezett ,,gyakornoki rendszer”. Az
iigynokségek castingokat, valogatokat szerveznek. A meghallgatasok utan a kiilonlegesnek vélt
emberekkel gyakornoki szerzddést kotnek, mely tobb, akdr 5 évre is szélhat. Ezekre a
valogatokra mar gyermekek is jelentkezhetnek. Messze vezetne a gyermekmunka témajat
boncolgatni, de fontos megemliteni. Egy hires idol beszamoloja alapjan tudjuk, hogy az
ujoncok gyakran csak asszisztensi munkat latnak el a kezdetekben, példaul: kiszolgaljak az
id6sebbeket gyakorlasuk kozben; takaritanak, probatermeket mosnak fel, tiikkroket mosnak le.
(Park, 2010) Szinte az Osszes K-pop sztarnak le kellett mondania korabbi életérdl,
kollégiumokba kellett koltoznilik és napi tobb, akar 10 orat is kellett edzeniiik. Sikeriik nem
volt garantalt, hiszen nem szdl arrdl a szerz6dés, hogy feltétleniil debiitalni fognak. A t6bb éves
munka sziir6ként is szolgal, hiszen a kiadok itt gy6z6dhetnek meg arrél, hogy az Gjoncuk
mennyire szorgalmas ¢és kitartd. Ez késdbb javukra is valhat, hiszen a szinpadon sokkal
konnyebben megalljak a helyiiket. (Deen, 2011) A sikeres gyakornoki évek utan sem lesz
rogton konnyebb az életiik. Rengeteg munkajuk van, szigort iitemtervet kell tartaniuk. A
folyamatos munka veszi koriil az életiiket, zenéket, albumokat kell irniuk, ezeket rogziteniiik
¢s reklamozniuk kell; probakat kell tartaniuk; rajongokkal kell taldlkozniuk; interjukat kell
adniuk; koncertezniiik kell. (K-Pop Life, 2022) Egy 0j gyakornoki szerz6déskotési szabalyozas
2024 januarja ota a gyermekeket €s fiatalokat mar jobban védi, mely mar egy javulo tendenciat

mutat. (FP, 2024)

2. Kozosség

Eleinte a K-pop kozosségek csak forumokon vagy személyesen tudtak a kedvenceikrol
beszélni. Késdbb, ahogy terjedt a kommunikacio és az internet adta lehetdségek, megndtt ennek
a tere is. Eddigi tapasztalataimat a kutatdsom teljesen alatdmasztotta. Mindig is képesek voltak
nagyszabdsu Osszefogasokra. Pl.: sziiletésnapi meglepetésekkel késziiltek kedvenceik szamara,
jotékonysagi projekteket hoztak 1étre. Ezeken kiviil késébb mar olyan is kialakult, hogy egy j
dal megjelenésekor csoportosan streamelték azt, hogy a rangsoroldsa a zenének jobb legyen.
Ez altal konnyebben tudtak kedvenceik dijakhoz jutni. (Kim, 2021)

A K-pop kozossége kiilonleges és hatalmas 0sszetarto ereje van. Erre tokéletes példa az,
amikor a BTS (egy hét tagu fiibanda Dél-Koreabol) a Black Lives Matter kampanynak 1 millio
dollar adomanyt kiildott, akkor a rajongoétaboruk erre felbuzdulva Twitteren szintén kampanyba
kezdett és 24 ora leforgasa alatt sikeriilt dsszegytijteniiik szintén 1 millié dollar adomanyt.

Bebizonyitottak, hogy képesek az 0Osszefogdsukkal tarsadalmi és politikai valtozasokat
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szorgalmazni. Vannak olyan rajongdk, akik politikai aktivizmusokban vesznek részt, hiszen
megtalaltak az atfedést kikapcsolodasuk és a politika kozott. (Kim, 2021)

A K-pop képes egy hidként szolgalni két kiilonboz6 kultura kozott. A két kultura pedig
a dél-koreai és a rajong6 sajat nemzeti kultirdja. Ez a hid az, amely segiti a rajongdk egymas
kozotti jobb megértését és a K-pop vilaghiriivé valasat. Egy tanulmany azt mutatja, hogy a K-
pop rajongok azokat az erény mintakat alkalmazzak, amelyek sziikségesek egy K-pop idolnal.
Hiszen nekik meg kell kiizdeniiikk a debiitalasért, nagy kitartdssal kell rendelkezniiik,
elhivatottnak kell lenniiik, kemény munkat kell alkalmazniuk. A sikerhez vezetd it megkoveteli
ezeket az erényeket és ezzel tudnak azonosulni az emberek. EQy latin-amerikai rajongé igy
fogalmazott: ,,Amit tiszteliink a K-popban, az az, hogy lehetdséget adott arra, hogy
megval6sitsuk almainkat a zene kozvetitésével, oromet hozott az életiinkbe azzal, hogy
megoszthatjuk érdeklddésiinket baratainkkal, és megtanitott minket arra, hogyan szervezziik
meg magunkat és hogyan dolgozzunk csapatban." (Kim, 2021)

Fontosnak tartom megemliteni azt is, hogy a kozdsségben vannak olyan szélsdségek,
amikor egy rajong6t elutasitanak csak azért, mert nem szereti példaul egy egylittes minden
zengjét. Sokan azt mondjak, hogy ezek a rajongdk nem igazi rajongok. Emellett ugyantgy kell
szeretnilik a banda minden tagjat. Akik ezeket nem teljesitik, azoknak a véleménye utélat targya

lesz. Az ,,igazi” rajongok kirekesztik azokat, akik szerintiik nem azok.

3. Milyen jo tapasztalatokat tud szerezni az ember K-pop rajongoként

Az emberek, akik a K-popért rajonganak nagyon konnyen tudnak baratsagokat kotni.
Vannak, akik kedvenceik nevében pénzt gytlijtenek jotékonysagi célokra, €s raszorulo
embereknek segitenek. Ezzel sajat magukat fejlesztik. Vagy akar kikapcsolodast is jelenthet
szamukra a K-pop vilaga, hiszen sokan megtanuljak a videoklipek koreografiajat, mellyel
enyhithetik a munka vagy a tanulds okozta stresszt. Ezek mellett mas lett az esztétikai felfogas.
Ha egy férfi kisminkelve vagy fililbevalot hordva jelenik meg az utcan, mas mar a reakcio, nem
az, mint régen, hiszen akkor tobb kulturaban kinézték a tarsadalombol, vagy egyszeriien nem
tudtak értelmezni a latottakat. Ezek a jelenségek ma mar sokkal elfogadottabbak. Ebben a K-
pop ipar is kozrejatszik, az altaluk diktalt divat miatt. (Liu, 2023) Pozitiv oldalként nevezik még
meg azt is, hogy a K-pop idolok példaképként mitkddhetnek, hiszen 6k tobbszor hangoztatjak,
hogy mennyi kiizdés ¢€s kitartds volt abban, hogy eddig eljussanak. Sok rajongo6 ezt veszi
példaként, ez ad nekik Onbizalmat és emiatt nem adjak fel almaikat. (Dividina, 2023) Ezek

mellett sokan megtanuljak a koreai nyelvet, mely lehetdségeket ad nemzetkdzi munkékhoz.



4. K-pop, mint soft power

4.1. Korea gazdasagi helyzete

Mint mar korabban emlitettem a koreai pop hatalmas teret nyert az egész vilagban. A
K-pop az orszag gazdasagi helyzetét és az orszagrdl alkotott imazst is javitja. Az elmult
években Dél-Korea még nagyobb figyelmet kapott a BTS és a Blackpink bandak sikere altal.
A dél-koreai kulttra irdnt a K-pop miatt megnovekedett az érdeklddés, igy ez megjelent az
allam puha hatalmanak eszkozeként nemzetkdzi szintereken is. A puha hatalom azt jelenti, hogy
az allam erdszak alkalmazasa nélkiil rdvesz masokat, hogy azt tegyék, amit 0k kivannak. A
koreai hullam (Hallyu) 1990-es években indult kulturalis jelenség, amely a dél-koreai kultura,
foképpen a popularis kultara kiilfoldi terjeszkedését jelenti. (Kim, 2011) Egyes kutatok ennek
sikerét a kormany szervezeti tdmogatasanak eredményének tekintik. A koreai hullimot harom
idOszakra lehet felosztani. Az elsé idGszak (1997-2000-es évek kozepe) néhany televizids
drdma megjelenésével kezdddott. Ebben az iddszakban a kultira népszeriisége teriiletileg
Azsiara vonatkozott. A masodik hulldmban (2000-es évek kozepe-2010-es eleje) mar megjelent
az internet hasznalata, mely segitségiil szolgalt ahhoz, hogy a miivészek és a rajongdk
kommunikalni tudjanak. Vide6s oldalakat hasznaltak fel a népszeriiségiik noveléséhez.
Foldrajzi terjeszkedésiik tovabb nétt, hiszen az eldadok mar Eurdpéaban is koncertekre, turnékra
jartak. Ez a kulturalis befolyasukat nagyban novelte Azsian kiviil is. A harmadik hullamban
(2010-es évek eleje-napjaink) a piac bovebb, a tartalomgyartasi mechanizmus megvaltozott, a
kozosségi média haldzatokat aktivabban hasznaljak. Foldrajzilag tovabb terjeszkedett az
Egyesiilt Allamokba. A Netflix streaming szolgéltaton beliil egyre tobb koreai sorozat és film
nyert teret. Ezen kiviil 1étrejottek hatalmas nemzetk6zi rajongéi csoportok. Az eldadok a
kozosségi meédia felhaszndlasaval tudtdk rajongoikkal tartani a kapcsolatot, mely tovabb
novelte azok hiiségét kedvenc egyiittesiik irant. (Kim, 2022)

A koreai hulldm nem csak gazdasagilag volt eldny0s az anyaorszdg szamdra, hanem
novelte a nemzetkozi kozonség érdeklodését Dél-Korea irant. Ez 6sztonzi az embereket, hogy
turistaként latogassanak el Dél-Koredba. De a leghiiségesebbek akar meg is tanulhatjdk a
nyelvet. (Kim, 2022)

Az allam sok kritikat kapott, sokak szerint nem a kultara fejléddésére hasznaljak fel
ezeket a lehetdségeket, hanem gazdasagi helyzetiik és imazsuk javitasara. Az orszag puha
hatalmi hatasa hozzajarulhat a globalis kozjavak értékének hangsulyozasahoz. A BTS tagjai a
fenntarthatosagrol beszéltek az ENSZ kozgytilésén, a Blackpink pedig az éghajlatvaltozasrol
beszélt az ENSZ klimavaltozasi konferencidjanak cstcstalalkozojan. Ezzel a miivészek

befolyassal birnak a nemzetkozi kozosségre. Dél-Korea aktiv globalis szerepvallalassal

7



hozz4jarulhat a kozjavak létrehozasahoz. A Yoon Suk-yeol kormény azt tiizte ki célul, hogy az
orszag egy globalisan kulcsfontossagii allam legyen ,,a szabadsag, a béke és a jolét
elémozditasara Osszpontositva a déli liberdlis demokratikus értékekre és — dontden — az

egyiittmiikodésre alapozva”.(Pardo, 2022) (Kim, 2022)

4.2. Az emberek kizsakmanyoldsa

A BBC a gyakornoksagi szerzédést ,,rabszolgaszerzédésként” (Williamson, 2011)
fogalmazza meg -talan nem véletleniil. Legtobb esetben emberteleniil bannak a gyakornokokkal
¢s a sztarokkal, hogy a lehet6 legtobbet hozzak ki magukbdl. Ez koénnyen sziilhet
emberaldozatokat. Nem egy el6adoé volt, aki ongyilkossagot kovetett el. 2009-ben Jang Ja-yeon
szinésznd oltotta ki sajat életét a vele vald kizsakmanyolas és szexualis visszaélés miatt.
Kiaddja szexualis szivességeket kért tdle a koreai hullam eldrehaladasanak érdekében. Jang az
tigynokére hivatkozott, aki rendszeresen fizikailag is bantalmazta a miivésznét. (McCurry,
2009) Nem ez az egyetlen eset, amit meg szeretnék emliteni. A kovetkez6 a Burning Sun-
botrany. A Burning Sun egy éjszakai klubhelyiség volt, ahol renddrségi nyomozassal kideriilt,
hogy t6bb nd szexualis visszaélés aldozata lett egy hires K-pop idol altal, aki ennek a pub-nak
a vezet6i kozé tartozott. A hely még drog terjesztésének is teret adott. (Kim, 2019) Amelyik
iigynokségnél nem torténnek ilyen kellemetlenségek, ott a pszichés nyomas és a fizikai
tulterheltség okozza a legtdbb problémat, mind a gyakornokok, mind a sztarok szamara. Gondot
okozhat még az alvashiany, hisz olyan szoros a napi menetrendiik, hogy nincs sok idejiik a
pihenésre. Mégis azt lathatjuk, hogy sokakat csabit a hirnév okozta csillogas és gazdagsag,
sokan kitartanak, mert szerelmesek a szenvedélyiikbe, mely hatalmas akaraterét general
szamukra. (Park, 2010)

4.3. Oktatdas Dél-Koredban

Felvetddik a kérdés, hogy vajon a haszonelviiség, a gazdasagi elonyok valoban annyira
kizarélagosak, hogy a pszicholdgiai €s szocidlis hatdsokat is figyelmen kiviil hagyjak, vagy
valami mas all a hattérben. Ehhez megnéztem, mi jellemzi a koreai oktatasi rendszert, melyet a
kovetkezOkben szeretnék ismertetni.

Dél-Korea nagy jelentdséget tulajdonit az oktatdsnak. Azt mondjak, hogy az oktatas az
onmegvaldsitas, és a tarsadalmi fejlodés eszkoze. Egysavos 6-3-3-4-es 1épcsOs oktatasi
rendszert alkalmaznak, melyben 6 év az éltalanos iskola, 3 év az alsé kozépiskola, 3 év a felsé
kozépiskola és 4 év a féiskola vagy az egyetem. A hatéves éaltalanos iskolai képzés ingyenes és

mindenkinek kdotelezd, 99.7%-os beiratkozasi arany jellemzi. A kozépiskolai képzés mar nem
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kotelez6 és tandijkoteles. Harom fajtaja van, altalanos-, specialis- és szakkozépiskola. A
felsGoktatas célja a személyiségfejlesztés, és olyan elméletek oktatidsa és kutatdsa, mely az
emberi tarsadalom fejlédésére és a miivészetekre hatott. (KECU, 2020)

Dél-Korea elkdtelezettsége az oktatas irant mar 1945-t61 komolyan észrevehetd. A
csaladok mindig is azért szerettek volna részt venni az oktatasban, mert ugy gondoltak, hogy
ez fog majd statuszt hozni nekik, egy magasabb tarsadalmi szintre fognak ezaltal 1épni. Ugy
gondoltak ehhez nem elég technikusnak lenni, ehhez tudossa kell valni. Az ugynevezett
,»Vvizsgapokol”, vizsgdztatasi mania az, ami leginkabb tiikr6zi Dél-Korea megszallottsagat. A
kozépiskolai €és egyetemi felvételi vizsgak pontszama donti el azt 1945 6ta, hogy egy didk
bekeriilhet-e egy rangos felsGoktatasi intézménybe. Ahhoz, hogy magas pontszamokat tudjanak
elérni az ébren toltott idejiiket mind tanulasra kell szanniuk. A felkésziilés altalaban esti orakra,
hétvégékre marad, vagy maganoktatasban vesznek részt. Ez plusz koltséget okoz a sziil6knek.
A rendszere a vizsgaknak nagyon jol prezentéalja, hogy mennyire fontos a koreai kultirdban az
iskolai végzettség, mint tarsadalmi statusz. Egyetemesem hisznek és vagyat éreznek a felfelé
torekvésért. A vizsgarendszert a tarsadalmi nyomasok, hagyomanyok erésen alakitottak. (Seth,
2002)

1987-ben 6tven kozépiskolai didk vetett véget életének, csak azért, mert nem sikertilt
teljesiteniiik a felvételi vizsgan. 1990-ben a didkok 20%-a gondolt arra, hogy véget vet az
¢letének, 5% meg is probalta. 1998-ban oktatasi reformokat szerettek volna el6terjeszteni. Egy
javaslat szerint az oktatds 2000 utan Ggy nézett volna ki, hogy egy didk 5 féiskola koziil
vélaszthatott volna, hogy melyiken szeretne tovabbtanulni. Az eddigi feleletvalasztos vizsgéakat
megszintették volna, helyette az egyetemre valo bejutas feltétele a jo kozépiskolai jegyek €s az
igazgatdi ajanldsok lettek volna, mely utobbi magéiba foglalja a tanuld jellemét, polgari
beallitottsagat, tanordkon kiviili tevékenységekben valo részvételét. Ez volt a legradikélisabb
javaslat. Gyakorlatban ez ugy nézett volna ki, hogy a didkok nem a vizsgak miatt stresszeltek
volna, hanem a kozépiskolai jegyeik miatt, Iényegében nem szlint volna meg a ,,vizsgapokol”
csak atalakult volna. Miel6tt ezt a tervet kinyilvanitottdk volna a Szoéuli Oktatasi Tandcs
kihirdette, hogy megsziintetnék a feleletvalasztos vizsgakat. Helyette olyan feladatokat
kapnéanak a didkok, mely a problémamegoldasukra, érvelésiikre, és képzelderejiikre kivancsi.
A sok valtoztatasi javaslat ellenére 1999-ben ugyanugy zajlott le az iskolai vizsgaztatds, mint
eldtte. (Seth, 2002)

Ma a vizsgéztatas tigy néz ki, hogy 6sszegylilnek az orszdg minden tajarol professzorok
¢s kozépiskolai tandrok egy olyan teriiletén Dél-Korednak, mely nem siirtin lakott, 4ltaldban ez

hegyvidék. Itt a tanarok 1 honapig mobiltelefon nélkiil a kiilvilagtol elzartan élnek. Ekkor
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sziiletnek meg az & kezeik altal a vizsgafeladatok, mely matematikat, torténelmet,
természettudomanyt, koreai nyelvet és angolt tartalmaz. A vizsgazé didkok 6sszesen nyolc orat
toltenek a feladatokkal. Ezen a napon a t6zsdék, allami intézmények, egyes boltok mind egy
oraval késobb fogadhatnak tligyfelet, nyithatnak ki. Ennek az a célja, hogy ebben az idépontban
kozlekednek a didkok és ezzel a modszerrel lelassitjdk a forgalmat, hogy ne késsen el a
vizsgazo. Ha esetleg valaki mégis késésben lenne, akkor ingyenes rendori kiséretet biztositanak
neki. Ilyenkor még a hadsereg is leallitja a repiilési gyakorlatokat, illetve a repiilétereken az
angol nyelvi vizsga kozben nincs 1égiforgalom, ezzel is segitve a didkokat, hogy jobban
tudjanak koncentralni. (AS, 2018)

Mai adatokat tekintve a Korea Times beszamolodja alapjan 2023-ban 214 didk lett
ongyilkos, melybdl 35 eset a tanulmanyok vagy a karrier okozta nyomas miatt tortént meg. Azt
is elmondja, hogy 2015 6ta ndvekvd tendencidt mutat a mentalis nehézségekkel Gsszefiiggd
ongyilkossdgok szdma. Azt mondja, hogy az iskolédk nincsenek megfelelden felszerelve arra,
hogy tanacsadoi szolgaltatast nyujtsanak. Tavaly 8863 iskolaban volt orszagszerte tanacsadoi
iroda (iskoldk haromnegyedében), de 2015-héz képest 40%-kal ndtt az igény ezekre a
szolgaltatasokra. A mentalhigiénés tandcsadasok szdma is jelentdsen nétt 18,1%-r61 (127348
eset) 28,3%-ra (146333) nétt. (KTimes, 2024)

Ebbdl a kutatasombol azt a kovetkeztetést vontam le, hogy itt mélyen gyokerezo

kulturalis kiilonbségek uralkodnak.

4.4 Etikai kérdés

A K-pop ipar egy nagyon komoly etikai kérdést vet fel: kihasznalhato-e az ember, egy
nagyobb cé¢l elérése érdekében, kiillonosen akkor, ha 6nként ajanlkozik fel erre a feladatra (sajat
céljai elérése érdekében), tudva azt, hogy mi var ra. A kérdést etikai szempontbol két oldalrol
lehet megkdozeliteni.

A kantianus gondolkodas szerint az ember sosem lehet eszkoz, csakis cél. Az erkdlesok
metafizikajanak alapvetése cimii miivében megfogalmazza a moralitds egyetemes elvét, mely
szerint az emberis€ég cél és nem eszk6z. Mindig gy kell cselekedniink, hogy sohasem
eszkdzként, hanem magunkban is és masokban is célként kezeljiik az emberiséget. Az ember
onértékkel bir és nem hasznalhatd fel mésok céljaira. Kantndl az emberi méltosag és az
autondmia mindenek felett 4ll. Az ember nem hasznalhaté fel semmilyen magasabb cél
elérésére, hiszen onértékénél fogva nincsen nala nagyobb cél. (Kant, 1991) Ez a gondolkodas
mélyen athatja a nyugati vilag gondolkodasat, az ENSZ altal elfogadott 1948-as Emberi Jogok

Egyetemes Nyilatkozataban ez remekiil megfigyelhetd, amely az alapveté emberi jogokat
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(¢lethez vald jog, méltdésaghoz vald jog stb.). A nyilatkozatban alapvetd emberi jogoknak
nyilvanitott jogok az embertdl elidegenithetetlenek. Nem kothet olyan szerzddést, amelyben
mas egyén, csoport vagy allam szamara lemond jogairol, hiszen azok sértenék emberi mivoltat.
(ENSZ, 1948) A nyilatkozat persze inkabb egy eszmei allasfoglalasként értelmezendd, mint
egy jogerOs torvénycsomag, de jol lathatd beldle, mi az ENSZ allaspontja az emberi jogokat
illetéen. Kant kategorikus imperativuszanak értelmében tehat egyértelmiien kijelenthetjiik,
hogy a K-pop ipar etikatlanul miikodik, az idolok testi-lelki kizsadkmanyolasa elfogadhatatlan,
a hirnévre vagy6 emberekkel hiaba iratnak ala lemondo nyilatkozatokat, ez nem legitimalhatja
emberi mivoltukrol valé lemondasukat.

Meégis, ahogy az etikai kérdésekben altaldban, a kantidnus nézépont nem kizarolagos.
Az utilitarista gondolkodasmod értelmében az tigynokségek miikodése teljesen elfogadhatonak
talalhat6. Jeremy Bentham fontos utilitarista filozofidja szerint a kozdsség java (vagy
pontosabban a tobbség java), azaz a bonum commune legitimdlja az egyes emberek
kihasznalasat. (Bentham, 1977) Tovabba, amint mar emlitettem, a K-pop ipar résztvevoi
onszantukbdl valasztjak ezt az életet, melynek végén 6k is elérhetik céljaikat, tehat nem is lehet
egyértelmiien kimondani, hogy ki lettek hasznélva, csak megfizették vagyaik arat. A K-pop
oromet ad vilagszerte rajongoinak. Ha a gyakornokok ¢és az iigynokségek kozti kapcsolatot
benthami cserekapcsolatként, egyfajta adéas-vételként fogjuk fel, akkor azt kell mondanunk,
semmi etikatlan nem torténik a koreai pop iparban, mindenki csak profital beldle, aki pedig
elbukik, vagy sériil ebben a folyamatban, annak a fijdalma annyira elenyészé a tobbség

boldogsagahoz képest, hogy igazabol emlitésre sem mélto.

5. Pszichologiai megkozelités

5.1. A tinédzserek személyiségfejlodése

Felnottként, sziiloként, tanarként feleldsséggel tartozunk a gyermekek egészséges
személyiségfejlodéséért. A serdiildkor az egyik, ha nem a legmeghatarozobb életciklus. Ezt a
fejlddési szakaszt leginkdbb az identitaskeresés és az ebbdl fakado identitasvalsag jellemzi. Az
identitasvalsag fogalmat Erikson hosszasan targyalja, hiszen tobb tényezds kérdés, hogy mi is
az pontosan. Osszességében az dnmagunkkal valé azonossag érzete és ennek az érzésnek az
allando kontinuitasa, amely a vilagrol alkotott kozos képbe vetett hittel egésziil ki. Az
identitasvalsag a létezésnek és a kialakulasnak egy allapota. Ez lehet tudatos, de maradhat
tudattalan. Ez sokszor egymasnak ellentmond¢ lelkidllapotokhoz vezethet: a sériilékenység az

egyéni elvarasok magas igényével parosulhat. (Erikson, 1991)
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A serdiilok keresik a helyiiket a vilagban. Azzal vannak a legjobban elfoglalva, hogy
megtalaljak egy kozosségben a helyiiket. Sokszor tiinhet szamukra ugy, hogy egy csoportban
megtalaltak a helyiiket, ebben az identitasukat, de ez nem végleges. Rengeteget foglalkoznak
azzal, hogy masok mit gondolnak réluk, mar-mar annyira sokat, hogy mar szembe mennek
azzal az érzéssel és képpel, amilyennek 6k magukat érzik vagy latjak. Fontos a minta, amelyet
el6z6 életciklusaikbol hoznak. Ha egy tinédzser identitasvalsagaban kozrejatszik a bizalom
hidnya, akkor olyan embereket vagy eszméket fog keresni, melyben ezt megtalalhatja. A
fejlédésben a jatéknak hatalmas szerepe van, mely képzel6érot biztosit. Ez az oka annak, hogy
a tinédzser elképzelheti, hogy mivé valhatna. Ezért van, hogy a serdiil6 olyan kortarsaiban vagy
idésebb emberben (aki akar félre is vezetheti) fog megbizni, akik képzeletbeli, illuzorikus
képeket mutatnak torekvéseiknek. (Erikson, 1991) Szerepet jatszik a serdiillok
személyiségfejlodésében az ugynevezett En-ideal kiiiresedésének problémaja. Az En-ideél azt
a képet, személyiséget jelenti, ami az ember szamara fejlodésének céljat jeloli. Gyakran
eléfordul az, hogy gyermekek En-idealjat egy popsztar vagy szuperh6s alkotja. Ez tobbszor
valtozik annak fiiggvényében, hogy mi az aktudlis divat vagy éppen milyen belsé fesziiltség

van a gyermekben. (Lust, 2009)

5.2.Tinédzserek befolyasoldsa

A fogyasztoi kultara legfébb célpontja a serdiilok teste. A fiatalok az identitaskeresés
problémajaval vannak elfoglalva, mely valsadgot a divat- és szorakoztatdipar konnyen kihasznal.
A krizis maga az, hogy a régi szerepeik mar nem vallalhatok és 1), felndtt szerepeket kellene
gyakorolniuk. Amikor a fiatal olyan testi, viselkedési jegyek és divatcikkek egyiittesét hasznalja
fel ahhoz, hogy a megoldatlan fejlddési feladatait (pl.: levalasi folyamat) atugorja, azt identités-
protézisnek nevezhetjiik. ,,Az identitas-protézisek fobb jellemzdi: az identitds-protézis
magatartdsmintdkbol, sajatos mozdulatokbol és testtartdsokbodl, a test felszinének sajatos
felhasznalasaibol, kiilonbozé divat- €és fogyasztasi cikkekbdl, hasznalati szokasokbol,
ideoldgidk és politikai nézetek altal befolyasolt attitlidokbdl, atmeneti, gyorsan cserél6do
azonositasokbol és a felsoroltakat tamogat6 kapcsolatokbol formalodik.” (Lust, 2009: 357) Ha
egy serdiild az identitas-protézis alkalmazasahoz fordul, az arra enged kovetkeztetni, hogy
valamilyen belsé fesziiltség uralkodik benne, melyet a fejlédési feladat indukal. A protézis
lehetdséget ad arra a fiatalnak, hogy egy latszolag normalis életet €ljen, konnyebben tud
beintegralodni kozosségekbe vagy kultirdkba. Ezt fenntartja egészen addig, mig nem jon egy
jobb megoldas. Ugyanakkor fennall a veszélye, hogy konnyen akadalyozhatja a

személyiségfejlddést, hiszen az identitds-protézis enyhiti a fajdalmakat, elviselhetdvé teszi
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azokat, igy nehéz ezt felismernie a gyermeknek és elszakadni téle. Pontosan ezt hasznalja ki a
fogyasztoi kultira, és olyan termékeket gyartanak, melyeket a serdiilok konnyen tudnak
identitas-protézisként alkalmazni. Egész feln6ttkorban megmaradhat, hiszen a fogyasztokat
gyermekként kezelik, igy hidba vannak meg azok a kognitiv és technikai képességek a felnott
1éthez, az emberi kapcsolatok és a kotodés problémai nem oldodnak meg. Ezaltal konnyebb az

identitas-protézist tovabb fenntartani. (Lust, 2009)

5.3. A csoportok és a csoportnyomds

A csoportnyomas létezik, melyet Solomon Asch kisérlete (1969) is bizonyit. A
kisérletben sikertilt beigazolni, hogy a tobbség befolyast gyakorol az egyén valaszaira. Tobb
oka lehet annak, hogy egy emberre befolyassal tud lenni tobb masik ember, ez vagy személyes,
vagy nyilvanos konformitds. A személyes azt jelenti, hogy onként elfogadja a t6bbi ember
véleményét példaul alacsony 6nbizalom miatt, nem hiszi el, hogy 6 jobban tudn4, mint tarsai,
vagy akar valdsan rosszul észlel a torzulas miatt. A nyilvanos konformitas esetében az ember
behodol, nem érzi komfortosnak a tomeggel vald ellentétes véleménye megosztasat, nem
szeretné nevetség vagy rosszallds targyava tenni magat. A kisérletet nem csak felndtteken,
hanem gyermekeken is elvégezték mar, mely azt az eredményt mutatta, hogy az
o6vodaskoruaknal nem jelentés a konformitds mértéke, mig a kisiskoldsokndl mar nagy, a
kamaszkoruaknal lattak Gjra egy visszaesést, melynek oka az lehetett, hogy idegenekkel voltak
egy csoportban, mig a barati csoportok befolyasa nd az életkor eldrehaladtaval. (N. Kollar 1,
2017) A csoporthoz val6 tartozas az emberek €letében jelentds szereppel bir. A csoportoknak
sajatos jellemzOik vannak és 4 szempontbol lehet kiilonbséget tenni kozottiik. Egyrészt az
elsddleges €s masodlagos csoport alapjan, melyet az hatiroz meg, hogy az ember milyen
jelentdséget tulajdonit a csoportjainak. Elsddlegesnek az szamit mikor az emberek ismerik
egymast, tObbszor interakciokba Iépnek egymadssal, az érzelmek jelen vannak, mig a
masodlagos csoportnal nem jelenik meg érzelem €s van valami kiilsd tényezd, amely Gsszetartja
a csoportot. Masrészt 1étezik a formadlis és az informélis csoport, melynek a csoportszervezés
tipusa az alapja. A formalis csoport, melyet direkt, nem véletlenszerlien alakitanak ki
valamilyen célbol (pl.: munkahely). Az informalis csoportot onkéntesen szervezik érzelmektdl
vezérelve. Harmadrészt 1étezik a szerzett és a velesziiletett csoporttagsdg. A negyedik a
kiscsoport, nagycsoport és a tomeg, melyeket a csoportok mérete alapjan kiilonboztetiink meg.
Kiscsoportrol haromtol htisz f6ig, 6tven f6ig nagycsoportrol és e f6lott mar tomegrol beszéliink.
A kiscsoportokban a tagok ismerik egymast, tartjak a kapcsolatot, megjelenik a bizalom, az

egylttmiikodés és a tamogatas. A nagycsoport tagjai szintén ismerik egymast, de nem
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mindenkivel van kapcsolatban egy nagycsoport tagja a tobbi résztvevok koziil, alcsoportok
szoktak kialakulni, melyben vannak olyan emberek, akik Osszekotik a tobbi alcsoportot. A
tomeg tagjai nem ismerik egymast és nem Iépnek egymassal kapcsolatba. (N. Kollar 2, 2017)
Amikor az ember egy csoport tagjaként hatarozza meg Onmagat, azt dnkategorizacionak
nevezik, mely szoros kapcsolatban all a tarsas identitassal. Az Onkategorizdcionak vannak
hatasai: az ember viselkedésére hatassal van a tarsas identitas, szeretné felvenni az Osszes
csoportra jellemz0 magatartast, viselkedést, hogy minél jobban érezze az oda valo tartozésat;
csoportpercepcids torzitdsok kovetkezhetnek be, mely azt jelenti, hogy a személy a sajat
csoportjat sokkal kiilonlegesebbnek talalja, mint a masikét; mas érzelmeket taplal a csoporton
kiviili emberek irdnt, mint a sajat csoporttarsaival szemben, az el6bbiekkel ellenségesebb,
hatranyosan megkiilonboztetd, az utdbbiakkal baratsdgos és segitokész, ezt az elditéletek

kognitiv gyokerének tekintik. (Szabo, 2017)

5.4. A zene kulturdja

A fiatalok életében nagy és fontos szerepe van a zenének, hiszen a zene 4ltal
kozosségekbe tudnak szervezddni, kulturakhoz tudnak tartozni. Nekiink, mint kiviilalloknak
fontos tudnunk, hogy milyen a zene vilaga, mi az, ami megjelenik a zenében is €s a fiatal bels6
vilagéban, tovabba azt, hogy a zenét milyen kultura Ovezi, iizenete mit fejez ki a
tarsadalmunkrol. A fiatalok, a zenében a személyiségiiket, az egylittesekért valo rajongédsukkal
a kozosséghez, kulturdhoz valo tartozast keresik, emellett ezzel az eszkdzzel probaljak meg
kifejezni a felndttekkel, azok vildgaval és gondolkodéasaval, a technika ¢€s a tarsadalmi
mikodések, berendezkedéssel szembeni ellenpoziciojukat igyekeznek felvenni. Ezt a rajongast
a pop- és a szabadiddipar kihasznalja azzal, hogy olyan egyiitteseket, olyan embereket allitanak
eld, mellyel a fiatal konnyen tud azonosulni, és igyekeznek benniik magukra ismerni. Valojaban
az identitasvalsag kezelésének vagyat, a fejlodési fazis okozta ambivalens érzéseket és a
példakép iranti vagyat hasznaljak ki profitorientalt szemlélettel, kereskedelmi céljaik elérése
érdekében, a fiatalok kivald eszkozok erre a popipari cégek szdmara. Ezek a targyak, melyet
mesterégesen létrehoznak, azt szolgaljak, hogy a belsd hianyt kitoltsék. Egy olyan reélis képet
alkot azzal, hogy alkalmazzdk, fogyasztjak, hogy a belsd vilagban 1év6 érzelmek eltlinnek és

egy uj vilag kap helyet. (Lust, 2009)
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5.5. 4 rajongas

A szenvedély egy pozitiv érzés, melyet az ember akkor érezhet, amikor valami
olyasmivel foglalkozik, legyen az ember, targy, tevékenység, amely orommel tolti el, és
identitasaba is beleépiti. A szenvedélynek két arca van: kényszeres €s harmonikus szenvedélyt
kiilonboztethetiink meg. A kényszeres szenvedély az, amikor az ember késztetést érez
foglalkozni kedvelt dolgaival, és ez gyakran mas tevékenység rovasara megy. Lehet, hogy az
adott dologban, ami éppen kényszeresen foglalkoztatja sikeres lesz, de ez kart okozhat emberi
kapcsolataiban és egyéb negativ viselkedési zavarokhoz vezethet. A harmonikus szenvedély
ennek ellentéte. Ugyan a kedvelt tevékenység/targy/ember fontos rész az ¢€letében, de nem
tulnyomo része az az identitdsanak. Nem érez késztetést, hogy szenvedélyével foglalkozzon, ha
fontosabb dolga tamad, képes félretenni érdeklédését. Tobb kutatas kimutatta mar, hogy a
kényszeres szenvedélynek szamos negativ hatasa van, pl.: fliggdség, kiégés, rossz testi-lelki
egészség stb. Emellett a harmonikus szenvedély csokkenti a stresszt, a kiégés faktorat, jo emberi
kapcsolatokkal jar. Egy tanulmany bebizonyitotta, hogy a hirességimadat egy szélsdséges
kényszeres szenvedély. Sikeriilt egy atfogo képet kapniuk, hogy milyen is egy hirességimado
ember. Nekik az a sziikségletiikk, az dominalja az életiik, hogy folyamatosan kovessék a
kedvenceiket, mintha az életiik részévé akarnanak valni. Minden mas eltiinik az életikbdl.

Identitasuk kifejezédhet ,,szuperrajongoként” is. (Aruguete et al., 2024)

5.6. Paraszocidlis kapcsolatok

E bekezdésem egy tanulmany ihlette, melybdl a targyi informaciokat is gylijtéttem. A
paraszocidlis kapcsolat azt jelenti, mikor az ember azt hiszi, hogy egy kdlesonds viszonyban all
a kedvenc hirességével. Azt gondolja, hogy a hiresség ugyanugy ismeri 6t, mint ahogyan 6
kedvencét. Ennek terét ma mar a k6zdsségi média is megnagyobbitotta, igy sokkal kdnnyebb
ebbe a kapcsolatba belekeriilni. Horton és Wohl 1956-ban az elsdk voltak, akik ezt a
szokapcsolatot alkalmaztdk. Ok a televizio nézéi és a tévébemondd kapcsolatat vizsgaltak,
hiszen a tévében szerepld ember a nézOhdz beszél, aki otthon reagal, természetesen gy, hogy
nem latjak egymas reakcioit. (Horton-Wohl, 1956) Munk szerint a paraszocialis kapcsolatok
olyan viszonyok, amelyekkel kielégithetjiik magunkban a kozosség iranti vagyat, és azt
érezhetjiik, valahova tartozunk, egy csoport tagjai lehetiink, melyben szerepet vallalunk, és
kozel érezhetjilk magunkat masokhoz, mintha csak az életiik részei lennénk. Mindek6zben
¢letiink igazi, tényleges emberi viszonyait paraszocialis kapcsolatokra cseréljiik fel. (Munk,
2009) Kassing és Sanderson 2015-ben a paraszocialis interakciokrol is beszél, mely azt jelenti,

hogy az ember egy interperszonalis kapcsolatban képzeli magat a hirességgel, de ez latszat,
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hiszen csak egyoldalu ez a viszony. (Kassing-Sanderson, 2015) A paraszocialis kapcsolathoz
harom tényez0 sziikséges. A befogadd, a kdzvetitett karakter és a kozvetitd kozeg. A befogadd
az a személy, akiben megvan a hajlam, hogy ilyen kapcsolatot épitsen ki, vagy olyan szocialis-
demografiai jellemz6i vannak, mint példaul: problémas gyermekkor, serdiilokor, kevés
tényleges barati kapcsolat, sziiloktdl vald elfordulas, indittataskeresés. Naluk fokozottabb a
hajlam. A kozvetitett karakter a hiresség, a kedvenc. A kozvetité kdzeg a média. Ez az, ami
lehetdvé teszi, hogy a befogadd kapcsolatot alakitson ki a kozvetitett személlyel, megismerje,
informaciokat gyiijtsén rola. Minél tobb ingert kap a nézd, annal tobbet kivan, még tobb
interakciot, kapcsolatot kedvencével, igy fokozatosan egyre mélyebb és szorosabb kapcsolatot
tud kialakitani, mintha egy baratsag lenne koztiik. Legaldbbis a befogado igy érez, hiszen ez
egy egyoldalu kapcsolat. A médian, kozosségi platformokon keresztil mikodik a
kommunikaciod, ahol a hirességek iizeneteket tehetnek kozzé. Igy mar latszolag kétoldalu a
kommunikécio. A tanulmany tobb pozitiv hozadékot is emlit, pl: a serdiil6kori identitaskeresést
segitik a paraszocialis kapcsolatok; pozitiv lehet annak, aki nem elégedett a valo életben 1évo
szocialis kapcsolataival, itt Jankovicsra hivatkozik, hogy sikeresebb kapcsolatokat tudnak
kialakitani az emberek, jobban megértik egymast; akik paraszocialis kapcsolatban allnak egy
hirességgel, képesek asszimildlodni kedvenceikkel, tokéletességiik lattdn magukat is tobbre
tartjak, mint azok, akik nem 4allnak ilyen kapcsolatban egy hirességgel (6ket inkabb a sajat
maguk tokéletlenségének érzete tolti el). (Jankovics, 2008) 2009-ben Gayle azt allitja, hogy az
unalom lekiizdése és a maganyossag elkeriilése ezeknek a kapcsolatoknak a célja. A marketing
a paraszocialis kapcsolatokat megfelelden kihasznalja és direkt modon ilyen termékeket gyart

a fogyasztok szamara. A 6 célpont a gyermekek. (Pal-Tor6esik, 2017)

5.7. A rossz testkép

A testképzavar targyi ismereteit az Orvosi Hetilap egy tanulmanyabol ismertetem. A
testkép kialakulasdban fontos szerepet jatszanak szocialis, érzelmi, viselkedési folyamatok. A
testkép negativ megitélése, a testképzavar mar a gyermekkorbol fakadnak. A szilok,
pedagdgusok mellett befolyassal van a testkép kialakuldsara a szocidlis Gsszehasonlitas ¢€s
versenges, kortarsakkal valo diskurzus a teststlyrol, alakrdl, elhizasrol. A mi témanknak talan
a legfontosabb befolydsold tényezdje a média, mely az egészségtudatossdgot és a
sovanysagkultuszt hirdeti. Ezek nagyon erds hatassal vannak a gyermekekre, serdiilékre. A
gyermekek szamara a felndtt test a minta, a vagyott cél. Mar gyermekkorban kialakul az
elégedetlenségiik a sajat testiikkel kapcsolatban, hiszen a kicsik mar nagyok szeretnének lenni,

felndttek. A ndi test gyakrabban keriil a figyelem kézéppontjava, mint a férfiaké, melyet a
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nyugati karcstsagidedl eredményez. A ndi test targyiasitott, beszédtémava valik, megitélés ala
kertil, mely negativan hat a kamasz lanyokra. A lanyok tobb visszajelzést kapnak a testiikrol,
mint a fitk. Ezek Osszessége adja, hogy a kamasz lanyok kiilsé szemléldként tekintenek
testiikre, mely zavarokat idéz eld, alacsony Onértékelést, szorongast. Negativ testkép
kialakulasat 0sztonzik a kortarsakkal vald beszélgetések, hiszen a lanyok tobbet beszélnek a
testrol, testlikrol ebben a korban. Létezik az ugynevezett hajcsevej (fat-talk), ami szintén ezt
eredményezi. Ezen kiviil ott vannak még a témak kozott a divat és a fogydkura trendek. A fiuk
a kamaszkor kozepén testileg annyit fejlodnek, hogy mar kozelebb allnak a tarsadalom altal
elvart idealis férfi testképhez, ami szorongast, evészavart, rossz testképet alakithat ki benniik.
A diszfunkcionalis gondolkodas is jelentds szerepet vallal ebben a problémaban, hiszen azt
gondoljak a serdiilé lanyok, hogy ha vékonyabbak lennének, akkor boldogabbak,
egészségesebbek és vonzobbak is. Igy mar a korai pubertiskorban megjelennek a diétak a
tinédzserek életében, de a helytelen hasznélat altal az evészavar kockazata is megnd. A
testképzavarra tekinthetiink egy Osszetett identitdszavar részeként, melybe egyarant
beletartoznak fizikélis és szocialis tényezOk is. (Abraham et al., 2017) Az 6nmegvaldsitas
utjanak tekintik, ha kiizdenek a szép testért. (Kosa, 2017)

A férumokon torténd kutatasom soran nem egy torténetet lattam elmesélni, hogy midta
az illetdk igazi K-pop rajongok lettek, azdta a testképzavar is kialakult benniik. Egy rajong6 a
kovetkezoket irta le: 2015 6ta volt K-pop rajongo6. Leginkabb lanybandak zenéit hallgatta.
Harom év utan felhagyott rajongasaval, mert Ggy érezte nincs megelégedve a testével, rossz a
testképe. Annyira rosszul érezte magat, hogy mar napi 6t 6rakat edzett. Nagyon nehezére esett,
hogy tetsszen magénak, a fizikalis és mentalis egészségét is érezte megromlani. Igy Ggy dontétt,
hogy mindennel, ami kizokkentené a lelki nyugalmébol, azzal felhagy, ami leginkabb a K-popot
érintette. Azota elégedett a testével és jobban, egészségesebbnek érzi magat. EQy kommentben
olvashato egy olyan torténet is, hogy egy videds, aki K-pop témakkal foglalkozott, azért hagyott
fel rajongasaval, mert evészavarok alakultak ki nala a szépség szabvanyok miatt.® Egy masik
torténet arrol szol, hogy nem tudja az illetd, hogy tudatosan vagy nem, de folyamatosan K-pop
idolokhoz hasonlitotta magat és ezt elég mélyen tette. Figyelt az arccsontjara, a vadlija
méretére, trapézizmara. Sokkal tobbet foglalkozott a megjelenéssel, magan kiviil méasokat is
megfigyelt. Annak ellenére, hogy tudta, milyen egészségteleniil élnek a balvanyok, akkor is
hozzajuk szeretett volna hasonlitani. Azt szerette volna, hogy a testtomeg-indexe olyan legyen,

mint az idoloké, pedig tudta, hogy ez alultaplaltsigot mutat. Azt is elmesélte, hogy egy baratja

3 https://www.reddit.com/r/kpophelp/comments/I6n926/kpop_and_body_image/
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egy nap nem volt hajland6é tébbet enni, csak azért, hogy olyan karcs legyen, mint a koreai

balvanyok.*

5.8. Pszichologiai meQallapitasok konkluzioja

Induljunk ki az identitasvalsagbol, mely akkor alakul ki, mikor a serdiild fejlodési
problémakkal kiizd és keresi az identitasat, hogy valdjaban ki is 6, hova tartozik. A kdozosséghez
valo tartozéds elemi része ennek a korszaknak, igy csoportokat keres, melyben jol érezheti
magat, ¢s megélheti azt a megnyugtat6 1étallapotot, hogy tartozik valahova, egy kozosség része.
A fiatalok szamara a zene biztositja az egyik legegyszeriibb megoldast ehhez, hiszen az kultarat
¢s kozosséget teremt. Itt a fiatal szamara kecsegtetd lehetdség lehet, hogy egy K-pop kdzosség
részévé valjon. A K-pop marketingje egy identitas-csomagot kinal a valsagban 1évé serdiilé
hallgatd szdmara, igy az nagyon konnyen vélhat identitds-protézissé a tinédzserben. Ez
kezdetben megkonnyiti a dolgat, mert ezzel sokkal konnyebben integralodik bele a kdzosségbe,
ugyanakkor fejlodésgatld hatdsa van, ha benne ragad ebben a fazisban. A fogyasztoi kultira
pedig mindent meg fog tenni, hogy ez igy is legyen. Egy album vasarldsa soran, igynevezett
fotokartyat kap a vasarld egy tagjarol a bandanak, melyet csak albumvésarlassal tud gytijtent,
emellett a BTS albumokat példaul 4 verzioban dobjak piacra. Egy albumhoz tartozik egy
fotokonyv, a fotokartyan kiviil, melyben az egylittes dsszes tagja szerepel, de minden verzioban
mas-mas koncepcioju képek talalhatok a fotdalbumban. Ha egy rajongéonak a 4-bol mar ha csak
2 tetszik, akkor mind a kettdt meg fogja vasarolni, ha teheti. A rajongés, 1évén, hogy 6romot és
identitast hoz a serdiild életébe, nagyon konnyen kényszeressé valhat. A hirességimadat, mely
nagyon gyakori az idolok felé, egy igazan szélséséges formaja ennek. Igy ordkat toltenek el
azzal, hogy kedvenceiket kovessék, mely konnyen tud alvashianyt generdlni az iddeltolodas
miatt. Példdul a weverse (régen VLive)® nevii platformon, ahol az idolok €18 adasban
beszélhetnek rajongoikkal, rengeteg rajongd koveti kedvencét, nem szeretnének lemaradni
bejelentkezésiikrol sem. Minél tobb 1do6t tolt el ezeken a platformokon, minél inkabb belemeriil
ebbe a szubkultirdba, anndl nagyobb a kockéazata, hogy paraszocialis kapcsolatba keriil
kedvencével. A K-pop ipar direkt eld is segiti ezeknek a kapcsolatoknak a kialakulasat, hiszen
az idoloknak is olyan szabalyokat kell kovetniiik, hogy nem lehet parkapcsolatuk, nehogy a
rajongok elveszitsék azt az érzést, hogy kedvenciik csak hozza tartozik. Ebbe a kapcsolatba
valo belépés még szamos veszélyt idéz eld. Mikor a hallgato serdiilok ezeknek a tokéletesen

megkrealt emberek kovetésére nagy hangsulyt fektetnek, konnyen formalddhat ki benniik egy

4 https://www.reddit.com/r/kpoprants/comments/jtyrvh/am_i_the_only_who_feels_like_kpop_has_ruined/
5 https://weverse.io/
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rossz idealkép. Ha csak arra gondolunk, hogy motivaciot adnak nekik az idolok, hogy sok-sok
kiizdéssel hatalmas sikereket értek el és a gyermekek ezt a képet kapjéak, akkor konnyen érhetik
ket csalodasok. Megbiznak benniik, En-idealjuk kiiiresedik, a kedvenceik fogjak azt alkotni.
Fontos, hogy az ember realisan gondolkodjon, mely egy identitaskeres6 kamasz esetében nem
mindig elmondhaté. gy konnyen megeshet, hogy olyan almokat fognak kergetni, melyeket
nem lesz lehetdségiik valora valtani. Ha mégis sikeriilne és olyan szellemben kergetnék
almaikat, mint a gyakornokok, akkor megbanhatjak, hogy fiatal éveiket nem megfeleléen
hasznaltak ki, hiszen ahogyan a gyakornokok is, ugy Ok is egész ¢letiiket felaldoztak egy
alomért. Ezek a kapcsolatok nem nytjtanak megoldast azoknak az embereknek, féleg nem

kamaszoknak, gyermekeknek, akik nincsenek megelégedve a valdés emberi kapcsolataikkal.

Kutatas

A kutatasom célja az volt, hogy a felmeriilé veszélyek valosagalapjat gyakorlati
relevancidval tdmasszam ald. Kérdéseimmel kitértem az életkorra, hogy ez alapjan akar
csoportokra bontva is tudjam elemezni az adatokat, ezen kiviil még a rajongas mértékére, a
kozosséghez vald tartozas hatdsaira, vasarlasi mértékre, illetve az Onképre. Hipotézisem a
kovetkezd volt: a K-pop tilzott fogyasztdsa karos a didkokra nézve. Kényelmi mintavételt
alkalmaztam, tobb kozosségi média platformon mikdddé K-pop tematikdju csoportokban
osztottam meg a kérdéivet, igy a kozosségen beliil barki kitolthette. Osszesen 107 embertdl
érkezett valasz (n=107), a legtobb kit6ltd né volt (n=102). Tobb mint a fele a 19-25 éves
korosztalyba tartozott (n=54), a 25 éven feliili korosztalybol érkezett még tobb valasz (n=37),
Oket kovette a 16-18 éves korosztaly (n=10), a legkevesebb valasz a 12-14 évesektdl érkezett
(n=5), illetve egy ember nem kivant valaszolni (n=1). A kényelmi mintavételbdl kiindulva az
eredmények nem altalanosithatok, de igy is jelentds adatokat lehet felfedezni benne. A kitdlt6k
tobb mint a haromnegyede jelenleg is K-pop rajongé (86,9% n=93), a kisebbik része csak volt
rajongo (n=14). A kérdoiv résztvevdi tobb mint a fele baratokon keresztiil ismerkedett meg a
K-poppal (50,5% n=54), de népszerli valasz volt még a zenelejatszd/videdmegoszto platformon
keresztiili megismerés is (39,3% n=42), illetve a kozosségi médian keresztiili megismerés is
(33,6%, n=36). A valaszadok majdnem a fele tobb mint 6t éve rajongo (47,7% n=51), de
ezekben a véalaszokban részt vesznek azok is, akik mar nem aktiv rajongok, de tobb mint 6t évig
azok voltak. A kitoltok szinte haromnegyede jelenleg is tartozik valamelyik K-pop k6zosséghez
(74,8% n=80). A tobbség ugy gondolja, hogy alakitott mar ki baratsagokat a K-popnak
kdszonhetden (68,2% n=73) és a résztvevok legkisebb része érzi azt, hogy ezek a kapcsolatok

nem szorosak (15,7% n=13). Majdnem a fele a valaszadoknak tapasztalt mar negativ érzéseket
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a kozosségen beliil (47,7% n=51). A kitoltoknek lehetdségiik volt az egyéni tapasztalatikat
megosztani, melyek koziil parat szeretnék ismertetni: ,,Tobbnyire a fanwarokrol® volt negativ
tapasztalatom, pedig ezekbdl én kivontam magam. Vannak nagyon extrém fanok sajnos. Illetve
sokan mar kifejezetten tulzasba viszik a rajongast, ezzel én sosem tudtam azonosulni. Itt
gondolok példaul a fenyegetésekre vagy a kedvenc idolok stalkolasara’.”; ,,Fanok kb
sajatjuknak latjak az idolokat és mindenbe is beleszdlnak nekik”; ,,Nem vagyok oda az elvakult
sz616 stanekért® és a buta akcidikért, pl. amikor gyaszkoszorut vagy tiltakozo autokat
szerveznek az ligynokség elé.”; ,,Volt mar nézeteltérésem nem egy fannal az online térben ¢€s
leginkébb ott tapasztalom, hogy egyes rajongok tényleg mennyire megszallottak tudnak lenni,
ami sajnos nagyban alatdmasztja a negativ sztereotipiakat a kpoppal kapcsolatban.”; ,,A fanok
egy része szinte mar manidkusan szereti az egyes tagokat és ugy gondoljék, hogy 6k valamelyik
idolnak az élettarsa és szamomra ez nagyon zavard”; ,,A bias® téma, ki a jobb és miért,
tulértékelt, alulértékelt ellenséges személyeskedd hozzaallas™; ,,Sok fan nem szereti azokat akik
nem kizarélag egy el6adonak a rajong6i. Akik talzasba viszik a rajongast, gyakran elmennek
egy olyan o6rilt iranyba akiknek a viselkedése az altalam normalisnak gondolt tasradalmi
normédba nem fér bele. Gyakran nem lehet velilk szot érteni, ez legtobbszor a fiatalabb
generaciora jellemzd.”. A negativ tapasztalatoktol eltekintve mégis egyértelmiien pozitiv
érzéssel tolti el a kitoltok tobbségét a kdzosséghez valo tartozas (74,8% n=80). Majdnem a fele
a részvevoknek tekinti a kedvencét példaképének (43% n=46), 41 ember nem érez kapcsolatot
kettejiik kozott (38,3% n=41), 11 ember baratjanak tekinti (10,3% n=11), 7 ember szerelmének
érzi a kedvencét (6,5% n=7), 6 ember ismerdseként tekint ra (5,6% n=6). Az egyéni valaszok
alapjan még tobbféle kapcsolatot fedezhetiink fel. Szeretnék par példat idézni is: ,,Nagyon
kedvelem mint személyt, vagy legalabbis amit a médidnak mutat. Nem érzek kiilonosebb
kapcsolatot, mert nem ismerem személyesen igy nem hiszem hogy egy egyoldalu “ismertség”
relevans lenne. De ugy gondolom, az én kedvenceim nem jatsszak meg magukat tilzottan, mint
amennyire az el van varva az 0 tarsadalmukban.”; ,,személyek, akik felviditanak ha rossz napom
van/ rossz iddszakom van és pozitiv gondolatokkal latnak el a videoik altal €s zenéikkel.”;
,Mint egy uncle’® aki megjelenik a csaladi &sszejoveteleken és mindig nagyon érdekes

dolgokrol mesél vagy mutat, mert a munkaja is nagyon kiilonleges”; ,,Mivel nem ismerem

6 Ertsd: Rajongdk ,,haboruja”: mikor két rajongdi tabor dsszetiizésbe keriil példaul amiatt, hogy melyik K-pop
banda a jobb.

7 Ertsd: tulzott kovetés, figyelés, akar zaklatasi szinten

8 Ertsd: rajongd

% Ertsd: kedvenc el6adé

10 Ertsd: nagybdacsi
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személyen Oket egyértelmiien nem tudhatom milyen emberek viszont tehetség és az alapjan
amilyen személyiséget mutatnak az idolok az alapjan kedvelem meg 6ket”; ,,Gyermekeim, vagy
unokaim”; ,,Valaki a multambol, akire jo szivvel emlékszem és remélem jo élete van.”. 44
ember naponta tobbszor koveti (41,1% n=44) ¢és csak 14 ember havonta egyszer vagy még
ritkabban (13,1% n=14). A kitoltok koziil 99 ember mar vasarolt K-poppal kapcsolatos
terméket (92,5% n=99) és 80 ember vasarolt mar K-pop albumot (80,8% n=80). A kérdéiv
soran tettem allitdsokat. ,,A koreai szépségidedl nagy hatast gyakorol a mindennapjaimra”: 23
ember gondolja igaznak azt az 4llitdst magara tekintve, hogy a koreai szépségideal nagy hatast
gyakorol a mindennapjaira (n=23), ebbdl 3 f6 12-15 (n=3), 1 f6 16-18 (n=1), 16 f6 19-25
(n=16), 2 £6 25 évnél idésebb korosztalybol adott valaszt (n=2). A 23 f6bdl 9 ember tobb mint
5 éve rajongd (n=9), illetve 18 ember hetente tobbszor (n=18), ebbdl 15 ember naponta tobbszor
koveti kedvenceit (n=15). ,,J0 érzéssel toltene el, ha a kiilsém/ megjelenésem hasonl6 lenne,
mint a koreai kedvenceimé”: 34 ember gondolja igaznak ezt az allitdst magara tekintve (n=34),
3 6 12-15 (n=3), 2 6 16-18 (n=2), 17 {6 19-25 (n=17), 12 £6 25 évnél idésebb korosztalybol
adott valaszt (n=12). 16 ember tobb mint 5 éve rajong6d (n=16) 31 ember hetente tobbszor
(n=31), ebbdl 25 ember naponta tobbszor kdveti kedvenceit (n=25). A hipotézisem az elobbi
adatok nem igazoltdk egyértelmiien, de kéaros hatast valamennyi esetnél észrevehetiink. A
jovoben érdemes lesz sziikebb csoportokban, akér iskolai keretek kozott, fiatalok korében

vizsgalodni, kutatni, hiszen sokkal reprezentativabb eredményeket kapnék. 1112

Interju

Tovabba készitettem egy félig strukturdlt interjit egy 22 éves holggyel, aki 4 éven
keresztiil volt rajong6, kamaszkora utobbi felében. Célom az volt, hogy kozelebbi, személyes
tapasztalatokkal teli, a kérd6iv kérdései alapjan valamennyire irdnyitott interjut készitsek, igy
kozelebb hozva a kiviilallokat ehhez a vildghoz. A holgy 14 éves kordban ismerkedett meg a
K-poppal egy baratndjén keresztiil. Elmondasa szerint mar korabban is ismerte ezt a zenei
miifajt, de nem érdekelte €s nem is értette az emberek tetszését, szerinte a nevelésébol
kifolyolag. Hiszen nagyon femininnek latta az eléadokat és ez az 6 értékrendjébe nem fért bele.
Baratndje unszolasara, aki nagyon szerette a K-popot, kdzosen meghallgattak tobb dalt,
mikdzben a baratné mesélt neki az eldadokrol. Ennek eredményeként mar otthon, egyediil is
hallgatta ezeket a zenéket. Nagyon tetszett neki a K-popban, hogy az intenziv impulzusokat

gyakorolt ra, hiszen a sok tartalom figyelése lekdototte, illetve a kozosség aktivitasa is

11 A megjeldlt idézetekben direkt megtartottam az adatkézl8k stilusat és irdsmaodjat.
12 A kutatds valamennyi diagrammja megtaldlhaté a 3. szdmu mellékletben.
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szimpatikus volt szdmara. Elmondja, hogy kovette az ¢é16 adasokat is, habar nem értett azokbol
egy szt se, mégis eldszeretettel nézte. O nem maradt fent éjszakanként azért, hogy az é16
videokat kdvesse, de sokszor maradt fent azért, akar hajnali 3 6rdig, hogy K-pop tematikaja
videdkat nézhessen. Szakaszosnak érezte a rajongasat a 4 évben, volt mikor jobban kovette,
volt mikor kevésbé, de egyértelmiien kijelenti, hogy szdmara a K-pop egy menedéket nyujtott
a depresszioja és a parkapcsolati problémai ellen. Személyesen nem volt negativ tapasztalata a
kozosséggel, de elmondja, hogy voltak szdmara bosszant6 dolgok, melyeket rajongok kovettek
el, illetve szerinte a fiatal korosztaly jelenléte a kozosségben taptalajt ad az utalkozasnak.
Szamara kedvencei a példaképei voltak. Ugy gondolja, hogy azok a személyiségjegyek,
melyeket az Idolok mutatnak, jo hatassal voltak a személyiségfejlodésére, tobb jo tulajdonsagot
szerzett tOliik. Viszont azt vallja, hogy ez veszélyes is tud lenni azoknak a rajongoknak, akik
nem az idealis rajongasi format valasztjak, illetve nem tartja normalisnak az eléadok iranti
szerelem érzetét. Tovabba a szdmadara idedlis férfi képe is megvaltozott, megkedvelte a
dekorativ, feminin férfiakat. Bevallasa szerint 80-100 ezer forintnyi 6sszeget koltott K-poppal
kapcsolatos termékekre, koltését tudatosan tette, de szerinte, ha jobb anyagi helyzetben lett
volna a csaladja, akkor tobbet koltott volna. R4 a koreai szépségideal nem gyakorolt hatast.
Nem gondolja, hogy a jéovében valaha ugyanilyen szinten kdvetni fogja a K-popot, mint abban

a 4 évben.!®

Zarszo

és egyre nagyobb mértékben terjedt el a vilagban. A bandéak és az eléadok mogott allo, egyedi
moéddon mitkddo ligynokségek a szdzadforduld ota oriascégekké nétték ki magukat. A K-pop
gyakornoki rendszere, melyen keresztiil az emberek az iparag sztarjaiva valhatnak, mitkodése
etikai kérdéseket is felvet. Napjainkban mar a koreai allam is érzékelte, hogy reformokat
sziikséges bevezetnie, hogy ezzel megakadalyozza a résztvevok testi-lelki kizsakmanyolasat.
Az, hogy a koreaiak szamdra mégsem egyértelmiien visszas ezen iparag mitkodése, az a mélyen
gyokerezd kulturalis kiillonbségeknek, kiilonosen a tekintélyelvii és teljesitményorientalt
gondolkodasnak koszonheté, mely a koreai oktatasi rendszerben, a ,,vizsgapokolban” is
tokéletesen kikristalyosodik. A rajongok vilagszerte egy nagy kozosséget alkotnak, melynek
aktivitasa és ereje egyediilallo. Ugyanakkor a tinédzserek rajongasa nagyon nagy kockazatot

jelenthet személyiségfejlodésiikre. A K-pop mogott allo, allami érdekeket szolgdld ipari

13 A teljes interju a 4. szamuU mellékletben megtaldlhatd.
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gépezet tudatosan, szinte szalaggyartas modjara ,,termeli” a serdiilék szamara az identitas-
protézis szerepét betdltd idolokat. A gyanutlan fiatalok életébe és gondolkodaséaba észrevétleniil
kasznak be a K-pop zenéjén ¢és sztarjain keresztil a szenvedélyes rajongast kivalto,
testképzavarhoz vezetd, és végsd soron, a paraszocialis kapcsolatok kialakuldsat eldsegitd
ingerek tomegei. A K-pop ipar célja, hogy az identitasvalsagukat megél6 fiatalkortiakat allando,
konnyen befolydsolhatd és hiiséges fogyasztéoerdvé neveljék. Ezen ismeretek tudataban
pedagoguskeént sziikséges felismerniink a jeleket, melyek talmutatnak azon, hogy egy didk
egyszeriien csak szereti ezt a szubkultarat, vagy zenét, valojaban pedig az emlitett negativ

hatasok miatt szenved.
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Melléklet

1. kép

Agust D: AMYGDALA videdklip részlet

Forras: https://www.youtube.com/watch?v=sQ4JkCOQ7NE (Letoltés datuma: 2024.10.05.
12:05)

2. kép

Hwasa: I love my body videdklip részlete

Forras:  https://www.youtube.com/watch?v=Crg_fRVOOOE&t=1s  (Letoltés  datuma:
2024.10.05. 11:41)



https://www.youtube.com/watch?v=sQ4JkC0Q7NE
https://www.youtube.com/watch?v=Crq_fRV0O0E&t=1s

3. melléklet: Kutatas valamennyi diagrammja

1. Neme:
107 vélasz

2. Eletkora:
107 vélasz

34,6%
e ———

d

3. Jelenleg K-pop rajong6?

107 vélasz

29

® NS

@ Férfi

@ Nem binaris

@ Nem kivanok valaszolni

® 1215
® 16-18
@ 19-25
@ 25+

@ Nem kivanok valaszolni

® Igen

@ Jelenleg nem, de voltam

@ Nem és nem is voltam (Ebben az
esetben kérem ne téltse ki a kérddivet,
mert nem relevans az On szamara)



6. Midta rajongd?/Hany évig volt rajongd?
107 vélasz

@ 0-1 évelévig
@ 1-2 évelévig
® 2-5 évelévig
©® 5+ évelévig

34,6%

9. Alakitott-e mar ki baratsagokat a K-popnak kdszonhetéen?

107 vélasz

® Igen
® Nem
© Talan

13. Tapasztalt mar negativ érzéseket a kozésségen belil?
107 vélasz

® Igen
® Nem
@ Talan

30



19. Milyen gyakran koveti a K-pop vildaganak eseményeit? (ide tartozik a kedvence kovetése is)
107 vélasz

@ Havonta egyszer, vagy még ritkabban
koveti

@ Havonta kétszer kdveti
@ Hetente egyszer koveti
@ Hetente tébbszér kdveti
@ Naponta egyszer kéveti
@ Naponta t6bbszér kéveti

22. Vasarolt mar K-poppal kapcsolatos termékeket?

107 vélasz

® lgen
® Nem

31



23. Ha igen, mi/mik voltak ezek?
99 vélasz

Koncertjegy
Poszter
Album
Ruhazat
Figura
Photocard

52 (52,5%)
49 (49,5%)
80 (80,8%)
50 (50,5%)
22 (22,2%)

2 (2%)
2 (2%)
1 (1%)
1(1%)

Fotokartya
Kulcstartok, Kitlizék

Kozmetikumok i1 (1%)

Bogreli—1 (1%)

Lightstick i1 (1%)

Plussok, kulcs tartok, lightstick i1 (1%)
mech anyagll—1 (1%)

Kulcstartd , bégre
Lightstick, lomo cards
Kitlzé, hitémagnes, bogre,...

1(1%)
1(1%)
1(1%)

kulcstarto, pohar, pamahuza... 1 (1%)
Elelmiszer, ital 1 (1%)

Kulcstartoi—1 (1%)

Kittizo, kulcstartoli—1 (1%)

Kittz, italfi—1 (1%)

4. melléklet: Interju

Kérlek mesélj, mikor ismerkedtél meg a K-poppal, milyen szerepet toltott be az
életedben?

,»14 éves koromban ismerkedtem meg a K-poppal az akkori baratndmon keresztiil. Mar elétte
ismertem ezt a miifajt, de akkoriban még nem voltam olyan elfogado, sokdig el is itéltem. Nem
azokat, akik hallgatjak, bar nem is értettem miért tetszik nekik ez a miifaj, hanem azokat itéltem
el, akik ebben az iparban tevékenykedtek. Besziikiilt latokorom volt, nem értettem miért
kedvelnek az emberek ennyire feminin férfiakat. Ezek utan jott a baratném, hogy csak egy zenét
hallgassak meg. Mikozben hallgattuk, sokat mesélt. A zene maga nem volt hallgathatatlan, egy
sima popzenének tlint. Majd jottek a tobbi zeneszamok, egyre tobb informaciot tudtam meg az
eléadokrol, mar kezdtem felismerni 6ket. Végiil mar otthon is dket hallgattam és még tobb 1)
dalt fedeztem fel, egyre jobban tetszett. Az tetszett a legjobban a miifajban, hogy nagyon
intenziv, hiszen nagyon sok ingert tud kiildeni egy rajongd szamara. Példaul a kozosség
folyamatosan aktiv a vilag minden tajarol, baratnémmel €s neki egy masik baratndjével is joba
lettem, az eldadok folyamatosan kiildték az ingereket, példaul egy €16 bejelentkezés altal, vagy
Uj epizodok jelentek meg koreai szorakoztatd miisorokban, ahol ezek az eldadok szerepeltek.

A sok inger hatdsara mar teljesen elfogadé lettem, erre egy nagyon jo példa volt az, hogy régen
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a mas szexualis vagy nemi identitdsu embereket keriiltem a neveltetésem miatt, de a K-pop utan
mar teljesen be tudtam dket fogadni a kornyezetembe és baratsagokat tudtam kotni ezekkel az
emberekkel.”

Milyen platformokon kovetted a K-popot?

,Youtube, Twitter (mostani X), V-live (mostani Weverse), fontosnak tartom itt elmondani,
hogy egy live sordn én és még sok mas rajong6 tarsam nem értettiink egy szot sem abbol, amit
a kedvenceink mondtak, mégis elGszeretettel hallgattuk 6ket, illetve Facebook csoportok tagja
voltam.”

Volt mar olyan, hogy fent maradtal éjjel iskolaidészakban, csak azért, hogy a
kedvenceidet kovethesd?

,» Telefonomon a vilagoran be volt allitva, hogy lassam Dél-Koredban mennyi az idd, hogy ha
tudtam, hogy valami esemény fog térténni, ami érdekel, akkor ne maradjak le réla, vagy a lehetd
leghamarabb meg tudjam nézni a tartalmat. Nem igazan emlékszem olyan helyzetekre, mikor
direkt egy esemény miatt fent maradtam volna ¢&jjel, de arra emlékszem, hogy sokszor volt
olyan, hogy reggelente az volt az els6, hogy ellendériztem, mi torténhetett Dél-Koreaban, amig
¢én aludtam. Olyan sokszor el6fordult, hogy este elkezdtem egy K-popos videdsorozatot nézni,
¢s emiatt akar hajnali 3-ig is fent maradtam, mert annyira beszippantott.”

Jelenleg rajongo6 vagy? Ha nem, meddig voltal?

,Jelenleg nem vagyok mar rajong6, 14-t6l 18 éves koromig voltam az. Ez az idészak is
szakaszos volt, hiszen volt mikor jobban érdekelt, volt mikor nem. Gyerekkorom o&ta
depresszidos és szorongdsos kevert zavarral kiizdottem, akkortdjt volt egy komoly
parkapcsolatom, mely elég bantalmazé volt, igy nagyon rossz iddszakon mentem keresztiil.
Mikor baj volt €s azt szerettem volna, hogy valami elterelje a figyelmemet, akkor a K-pop
tokéletes megoldast nytjtott erre.”

AkKkor ki tudod jelenteni azt, hogy ebbe menekiiltél?

»lgen. Tényleg annyira le tudott kotni, hogy ki tudtam Iépni a problémaimbol €s jol tudtam

magam ¢€rezni addig, amig ezzel foglalkoztam. Valamilyen szintli megnyugvast nyujtott a K-

2

pop.
Mi az, ami eszedbe jut a K-pop kozosségeirol?

,2Ambivalens érzéseim vannak ezzel kapcsolatban, mert vannak kifejezetten értelmesnek tiind
emberek ezekben a kozosségekben, akiknek jO meglatasaik vannak, de tapasztalataim szerint
nagyon sok fiatalkori van ezekben a kozosségekben. Ez nagy taptalajt tud szolgalni a
kozosségen beliili utalkozasnak, egymas bantasanak és a talzott rajongasnak.”

Neked volt személyes rossz tapasztalatod?

33



,,R08sz tapasztalatom nem volt, de bosszantott, ha olyan j6tt velem szemben az interneten, amit
az értékrendem szerint én soha nem tennék meg a mai napig sem. Példaul nem szerettem a
fenyegetd megnyilvanulasit egyes rajongdknak az eléadok iranyaba. ,,

Milyen kapcsolatban alltal a kedvenc eloadoddal?

,»Példaképeim voltak részben, féleg emberileg, szerettem azt, ahogy viselkednek a k6zonség
elott és ezt szivesen be is épitettem a személyiségembe. Most mar tudom, hogy ezek nem
valdsak, hanem generalt tulajdonsagok voltak szamukra, de ett6l fiiggetleniil ezek j6
tulajdonsagok voltak, amik beleépiiltek a személyiségembe, példaul segitOkészség,
empatikussag, figyelmesség. A paridedl képemet eléggé befolyasolta, tetszettek a dekorativ és
feminin férfiak. Véleményem az, hogy jo dolgokat kozvetitenek, de ez artalmas lehet azoknak
az embereknek, akik rajongasukat nem tudjak a normalis keretek kozott folytatni, példaul a
személyiséglik egészét az teszi ki, hogy 6k rajongdk, vagy a rajongdk szerelmesek ezekbe az
eldadokba, mely szerintem nem egészséges (hozzatenném ezek azok az emberek, akik a legtobb
pénzt koltik a K-popra).”

Te mennyi pénzt koltottél K-popos termékekre?

»A négy év alatt mondanék 80-100 ezer forintnyi Osszeget. Ezek leginkdbb targyi dolgok,
melyeket akar tovabb lehetne értékesiteni, példaul egy album. Sok dolgot masodkézbdl vettem,
valamennyi albumot, ruhdkat. A koltekezésemben volt jozan €sz, ha egy albumbol kidobtak a
piacra 4 verzidt, akkor csak egyet rendeltem meg. De ha tehetdsebb lett volna a csaladom, akkor
lehet, hogy tobb pénzt koltdttem volna ezekre a termékekre.”

A szépségideal gyakorolt hatast a mindennapjaidra?

,»A koreai szépségideal nem, de az tény, hogy nem voltam megelégedve 6nmagammal, de ennek
mas okai voltak. ,,

Szerinted vissza fog térni valaha az életedbe a K-pop?

,,Ugy gondolom, hogy olyan szinten soha, mint régen abban a 4 évben, mert méar azt érzem
kinéttem beldle, més dolgok érdekelnek. A zenéket szivesen meghallgatom, kedvenceimrol
szivesen olvasnék, ha valami nagy hir roppenne fel roluk, de a régi szintet mar sose érné el az

¢életembe.”

Dolgozat lezaradsanak datuma: 2025. 01. 07.
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