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Absztrakt

A klimavaltozas az egyik legégetobb probléma, amivel az emberiség a 21. szdzadban szembe
talalja magat. Az errdl folytatott kommunikacio rendkiviil sokrétii, és gyakran eléfordul a
kozbeszédben. Mivel valamilyen szinten mindenki €rintett a probléma altal, az emberek gyakran
egy rajuk nehezedo sulyként ¢élik meg, igy a klimavaltozas a szorongas egyik legdsszetettebb
forrdsava tud valni. A klimaszorongas emiatt szamtalan formaban nyilvanulhat meg. A
kornyezetvédok altal folyamatosan bemutatott adatok, miszerint évrol évre egyre komolyabb
problémaval 4llunk szemben, az id6 a cselekvésre pedig ezzel egyiitt vészesen fogy, komoly
stresszforrast jelenthetnek, mert segitséget nem nyujtanak a rengeteg informacié befogadasdhoz
¢s kezeléséhez. A klimavaltozasrol folytatott kommunikacié gyakran kiemeli a fiatalabb
generaciok szerepét és a rajuk nehezedd nagy munkat, ami a természet romlasanak
visszaforditdsdban meriil ki. Kiils6 szemlél6ként nem mindig vessziik észre, de a tizenévesek
gyakran tapasztalnak szorongést a bolygo jovojével, vagy éppen az liggyel szembeni
tehetetlenségilikkel kapcsolatban, ami széleskdrben és kiilonboz6 formaban fejezddik ki.

Kutatasom soran, a klimavaltozas okozta szorongas jelentéstartalmanak fobb mintazatait
szeretném meghatarozni tizenévesek korében. A célom azon 6 témak meghatarozasa, amelyek
kifejezik azt, ahogy kamaszok altalanos szorongasa manifesztalodhat a klimavaltozasrol és a
természetrdl alkotott torténeteikben €s tapasztalataikban, illetve az, hogy ezekben hogyan jelenik
meg a csalad és az iskola szerepe. Ehhez félig strukturalt interjikat vettem fel 15 és 19 év kozotti
fiatalokkal. Az eredmények azt mutatjak, a tizenévesek sokféle téma mentén fejezik ki a
szorongasukat a klimavaltozassal kapcsolatban. Ide tartozik a beletdrédés sajat maga
tehetetlenségébe, a tobbiek mar-mar erdszakos meggydzése, illetve a klimavaltozas tagadasa is.
Okként az interjukban az alanyok megemlitik tobbek kozt sajat maguk tudatlannak tartasat,
illetve azt, ahogy latjak magukon, hogy nem tudjak egyediil megoldani a vilag problémajat. Ugy

is koriil lehetne irni, hogy a szorongas megfagyasztja 6ket az akadaly el6tt.
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A klimaszorongas mintazatainak vizsgalata tizenévesek korében kiemelve a csalad és az
iskola szerepét

Bevezetés

Csaladdal és baratok kozt folytatott beszélgetések soran gyakran, ha nem is mindig
expliciten, de elokertl a klimavaltozas témaja. Legyen szo6 akar hetekig tarto elviselhetetlen
héségrol, szarazsagrol, vagy a ho hianyardl télen, a felmeriild témak soran megfigyelhetiink
ismétlodéseket és azonossagokat. Az emberi tevékenység hatasara 1étrejott klimavaltozasbol
bekovetkezd folyamatos kornyezeti valtozasok stresszorként funkcionalnak az emberek életére
nézve (Csanyi és Kiss, 2022). Azonban maga a klimavaltozés tényével vald szembesiilés is
stresszforras, mert fenyegetést jelent, igy a szorongés egy természetes reakcid ra. Ezen reakcio
sokféle modon megjelenhet a hétkoznapi diskurzusokban, és szdmtalan kifejezodési modja
figyelhetd meg az emberek viselkedése terén.

A klimavaltozassal kapcsolatban sok adat és valos leiras mellett még mindig sok a
hipotézis. A hatasait az egész bolygot érintden tudjuk (Sanson €s Masten, 2023), és szinte
mindenki fel tud sorolni legalabb 6t olyan valtozast maga koriil, amelyet az elmult évek soran
érzékelt a kornyezetben. Azonban a klimavaltozés egy folyamatosan alakul6 jelenség, ami
neheziti a hozzé val6 adaptalodast. Az iddjaras, az évszakok és a klima valamennyi eleme
kiszamithatatlan kozeggé valt, a kordbbi biztonsadgos hattér mar nem tesz lehetévé konnyii
eligazodast. A klima valtozasa bizonytalan dolog, ezért a szorongés gyakoribb reakcid rd a
félelemnél, kiilonosen azért, mert mindenkit érint, igy masok reakcioi is befolyasoljak az egyént
(Clayton, 2020). Az embert koriilvevd kdrnyezet visszafordithatatlannak tind megvaltozésa
distresszt, majd szorongast kelthet (Albrecht és mtsai., 2007). Az egyénben tudatosul, hogy a
klimavaltozas fenyegeti a jov0jét, emiatt frusztraciot, bintudatot, gyengeséget, elkeseredést €s

aggodalmat érez (Budziszewska és Jonsson, 2021).

A klimaszorongas és rokon jelenségei

Tekintettel a klimavaltozas globalis jellegére, az altala 1étrejovo klimaszorongasnak
mindenki ki van téve (Clayton, 2020), nemtdl, szocio-6konomiai statusztol, etnikai és vallasi
hovatartozastol fliggetlentil. Ebbdl kovetkezden a populacio jelentds részében felfedezhetd a
klimaszorongés. Tobb, mas szorongasos allapothoz hasonl6 tiinetek figyelhetok meg az érintettek

kozt, mint példaul a distressz, kiilonbozd alvaszavarok, reménytelenség és melankdlia (O’ Brien



¢s Elders, 2022). A klimaszorongas esetében az egyénben kialakulé allapotokat és érzéseket mind
onallo névvel lattak el, és onallo fogalmakként léteznek a szakirodalomban (Albrecht és mtsai.,
2007, Clayton, 2020). A legtobb azonban a klimaszorongasra adott reakciokat irja le, és nevezi el
konkrétan, illetve az is eléfordul, hogy a fogalom értelmezése az id6 soran megvaltozott, ugyanis
a klimavaltozas és a hozzakapcsolodo klimaszorongas témaja az utébbi idében egyre inkabb
kdzpontba kertilt, és ennek kdszonhetéen egyre tobb perspektiva latott napvilagot (Soutar és
Wand, 2022). A leggyakrabban eléfordul6 fogalmak, amelyek a klimaszorongas kifejezédésére
utalnak, a kdvetkezdk: klimagyasz, 6kobiintudat, szolasztalgia, 6koszégyen, 6koparalizis
(Hirschberg, 2021).

Pikhala (2018) az 6koszorongast ugy irja le, mint sokféle, az egyén altal nehezen
kezelhetd érzelem és mentalis allapot, mint példaul a blintudat, gyasz és szorongas, amelyet a
kornyezet allapota, illetve az arrdl szerzett informaciok okoznak. Tovabba kiilonbozo affektiv
valaszok kombinacidjaként is felfoghatjuk az allapotot (Kurth és Pikhala, 2022), amilyen tobbek
kozt a halalfélelem, a cselekvésképtelenség, az egyén sajat 1étezése miatt érzett blintudat és a
valtozastol vald félelem. Mar ismert tény, hogy a kornyezeti katasztrofak €s az extrém idéjarasi
viszonyok poszttraumads stressz szindromat (PTSD) okozhatnak (Cruz és mtsai., 2020).
Kamaszok esetében ugyanigy megtalalhat6 ez a jelenség. Siddik és mtsai. (2024) kvalitativ
modszereket alkalmazva azt talaltdk, hogy természeti katasztrofakat kovetden jelentdsen megnd a
PTSD ¢és depresszio eléfordulasa kamaszok korében, kiilondsen lanyok kozt. Ezért Arcanjo
(2019) kiemeli, hogy sulyos esetben a klimavaltozast is megélheti poszttraumas stresszként az
egyén, hiszen a klimavaltozés kdvetkeztében ezek szama megndvekszik (Cruz és mtsai., 2020). A
nagyszamu kornyezeti katasztrofa pedig az emberek lelki allapotan til a szocio-6konomiai
helyzetiiket is erdsen befolyasolja (WMO, 2024), mivel az extrém iddjaras gyakran emberek
megélhetését, lakohelyeit teszi tonkre.

Eléfordulhat, hogy a klimavaltozas altal 1étrejott 6koszorongas dnmagéban is kivalt egy
tartosabb romlast a mentalis egészségben, amely enélkiil is 1étrejott volna, vagy egy hattérben
fennallo mentalis problémat felerdsit (Hayes és mtsai., 2018). Tovabba a szorongésra hajlamos
egyénnek a klimavaltozas konnyen hathat szorongést kivalto tényezoként, mivel a predikciok és
adatok a jovot illetden nem a legmegnyugtatobbak. Emiatt vannak, akik jobban ki vannak téve az
okoszorongas kialakuldsanak masoknal, mert szdmukra a klimavaltozas ujabb targyat jelent,

amelyre kivetithetik a szorongéasukat (Hayes €s mtsai., 2018).



Sajatosan veszélyeztetettek lehetnek tovabba az dslakosok a vilag kiilonbozo részein, mert
6k nagyon szoros kapcsolatban allnak a természettel, és annak megvaltozasa komoly
kovetkezményekkel jar szdmukra (Clayton, 2020). Az évszakok tipikus iddjarasanak a
megvaltozasaval az Oslakosok legfobb taplalékat nytjté novények és allatok kevésbé, vagy
egyaltalan nem lesznek elérhetdek, amely a természethez kdzelallo népcsoportok megélhetését
veszélyezteti (White és mtsai., 2023). Azonban fontos kiemelni azt is, hogy a klimaszorongasnak
nem feltétleniil kell patologias allapotba torkollnia (Brophy és mtsai., 2022). S6t, szamos esetben
az egyén klimaszorongésa inkabb abban nyilvanul meg, hogy erds késztetést érez arra, hogy
tegyen a kornyezetéért (Bouman és mtsai., 2020). Ezt igazolja a klimaaktivistdk ndvekvd szdma,
akik zomével a fiatalabb korosztalybol keriilnek ki, akiket leginkabb érintenek a klimavaltozasbol
adodo valtozasok a bolygon (D’Uggento és mtsai., 2023).

Kiilonosen erdteljesen érintettek a klimavalsag kovetkezményeinek megélésében a
fiatalabb generaciok, akik érzékenyebbek, mivel 6k lesznek a legvaldsziniibb elszenveddi jovot
illetd, sokszor apokaliptikus joslatoknak. (Clayton, 2020). Emiatt lathatjuk, hogy a tizenévesek
kozott erdsen jelen van az 0koszorongds és az 6kogyasz (Berze és mtsai., 2023). Sajat
(Budziszewska ¢€s Jonsson, 2021), hogy az ¢ életiik nem csak a kdrnyezeti valtozasok miatt lesz
rosszabb, hanem ennek kovetkezményeként, az altalanos szocio-6kondmiai statuszuk is
csokkenni fog (van den Broek, 2023). Mindezt pedig erdsiti annak a tudata, hogy a klimavaltozas
tavoli és végleges kovetkezménye lehet az emberiség pusztulasa (Budziszewska és Jonsson,
2021). Ami az egyén halalat is magaba foglalja, ezért azoknal, akik magasabb halalfélelemmel
rendelkeznek, a klimaszorongas is nagyobb mértékben fordul eld (Fekih- Romdhane és mtsai.,
2024).

A klimat érintd bizonyos valtozasokat mar most is érezhetiink, amelyek a telek
enyhiilésében vagy a hosszl nyari szarazsagokban testesiilnek meg. Amint ezeket érzékeli és
felfogja az ember, ugy érzi, hogy az otthona mar nem olyan, mint régen volt, a ,,régi”” vagy jol
ismert vilag elpusztult, igy nem érzi otthonosan magat a sajat otthondban sem (Albrecht és mtsai.,
2007). Ezt a jelenséget nevezték el Albrecht és mtsai. (2007) 6kogyasznak vagy szolasztalgianak.
Az 6koszorongashoz hasonldan, az 6kogyészban szenveddt is fenyegetettség érzése jellemzi az
otthonat illetéen (Budziszewska és Jonsson, 2021). A jovOre vonatkozoan ugyanis csak

talalgatasok vannak, amelyek messze nem biztosak, és a klimaszakértok kiilondsen



hangsulyozzak az ismeretlen, de inkabb rossz kdvetkezményeket (Clayton, 2020). Tovabbi
kifejezddési modja a klimaszorongésnak, az egyén megélése szempontjabdl az 6kobilintudat
amely a kornyezetszennyezd viselkedés miatti rossz érzést jelenti és az 6koszégyen melynek
soran a kornyezetszennyezd viselkedést egy benniink 16v6 hibanak tulajdonitjuk (Agoston és
mtsai., 2023).

Viszont azt is hangstlyozni kell, hogy két, a klimavaltozassal tor6dé emberben nem
ugyanolyan mértékben alakul ki klimaszorongas, illetve jelentkezik a klimavaltozasra valo
reakcioként az 6koparalizis vagy 6kogyasz. Ugyanis ennek kialakulasat jelentésen befolyasolja
az egyén pszicholdgiai jolléte, vagy éppen a mentalis betegségekre valo hajlamai (Palinkas és
Wong, 2019). Igy a klimavaltozas csak egyike azoknak a tényez6knek, amely negativan
befolyasolja az emberek mentalis egészségét, sokszor felélesztve meglévo hajlamokat (Hayes és
mtsai., 2018). Emiatt nehéz meghatarozni, hogy mikor jatszik val6joban kivalto szerepet a
klimavaltozas egy mentalis probléma kialakuldsaban, illetve mikor jarul hozza egy, mar fennalld
allapothoz, eléidézve romlast (Hayes és mtsai., 2018).

A klimaszorongas definialasa és kiilonbozo kifejezdédési modjainak megallapitasa vagy
éppen létezésiiknek a feltételezése (pl. 6kogyasz, 6koparalizis, 6kobiintudat, szolasztalgia) nem
teljesen tisztazott, mert az adott kutatési teriilet, elméleti hattér és nézépont miatt eltérd
eredmények sziiletnek (Valkengoed és mtsai., 2023). Kvalitativ modszereket alkalmazva Agoston
¢s mtsai. (2022) az klimaszorongasnak hatféle megjelenési formajat, az dkobiintudat nyolc
valo aggodas, az empatia a kornyezet irant, konfliktusok csalad és baratok kozt a témarol alkotott
eltérd vélemények miatt, a valtozasbol adddo zavar, mentalis egészség romlasa €és tehetetlenség.
Az okobiintudat nyolc megjelenési modja az egyén feleldsségének a hangstlyozasa, az 6nvad, az
onkritika, az elégedetlenség, a sajat multbeli tevékenységek miatt érzett biintudat, a vilag
miikddési rendszere miatt érzett blintudat, a bizonytalansag azzal kapcsolatban, hogy mi art a
kornyezetnek €s a biintudat az egyén sajat 1étezése miatt. Az 6kogyasz két fajtaja pedig a
kornyezet €s allatfajok tiinése és a varhatd jovobeni veszteségek. Ezzel a témat inkabb az érzelmi
reakciok felfedezésének az iranyabol kozelitették meg. A témak Osszefoglalva az 1. Tablazatban

olvashatok.



Klimaszorongas Okobiintudat Okogyisz
. Profétaszerti egyéni Kornyezet és fajok
Jovo és a kovetkezd generaciok
felelosségvallalés elvesztése
. Onkritika, dnvizsgalat, Anticipalt veszteségek a
Empatia ) _
Onhibaztatas jovoben
_ Biintudat, egyéni felel0sség
Konfliktusok o
kritikaja
Felkavart érzelmi éallapot a Elégedetlenség a sajat
valtozasok miatt tevékenységgel

Mentalis egészséggel ‘ ‘
Sajat mult miatt érzett biintudat
kapcsolatos tlinetek

_ Biintudat az uralkodo6 rendszer
Tehetetlenség, frusztracio )
miatt

Karokozas dilemmaja

Biintudat a sajat 1étezés miatt

1. Tablazat: Agoston és mtsai. (2022): klimaszorongas, Skobiintudat és 6kogyasz kategoriai

kategoriai

Masok, (pl. Clayton és Karazsia, 2020) inkabb a kognitiv és viselkedéses aspektust
kiemelve vontak le kdvetkeztetéseket a jelenségrél, amihez érdekességként hozzatartozik, hogy
az eredményeik szerint a klimavaltozas inkabb valt ki érzelmi valaszt, mint viselkedésest. Viszont
ahhoz, hogy valamire reagalhasson az egyén, valamilyen élményben kell részesiilnie az adott
eseményrdl, aminek a kivalto oka is rendkiviil sokrétli lehet (Valkengoed és mtsai., 2023).
Agoston és mtsai. (2022) és Budziszewska és Jonsson (2021) elétérbe helyezi a tobbi emberért és
a kornyezetért valo aggddast, mig masok (Clayton és Karazsia 2020) a magahoz a kdrnyezethez
valo kozelséget, €s az itt kozvetlen tapasztalhatd valtozdsok megfigyelését tekinti olyan
tényezonek, amely a személyben klimaszorongast, klimagyaszt, klimaparalizist, szolasztalgiat,
klimabfintudatot stb. valtanak ki.

A fentebb bemutatott kép jol illusztralja, hogy ahény elmélet, nézépont, hozzaallas lat
napvilagot a témaba, azzal egyiitt annal tobb 1) fogalmat vezetnek be a klimavaltozas okozta

szorongas leirasdhoz, amik tulajdonképpen mind ugyanarra utalnak (Hickman, 2020). Az
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okogyasz, 6koblintudat, szolasztalgia mind a klimaszorongasbol eredd jelenségek, annak
kiilonb6z6 megélési formaira utalnak a szorongas egyénenként valtozé megjelenésébdl adodoan
(Dodds, 2021). Mindegyik egy-egy eltérd érzésre, allapotra utal, amelyet a klimaszorongast

megelo egyén atél.

Kamaszok és a klimaszorongas

A fiatalabb generaciok szerepét a jovot illetden, kiilonos tekintettel a bolygo élhetdségére,
mindig kiemelik a klimarél folytatott kommunikacié sordn. Ennek ellenére a kutatdsok nagyrésze
a feln6tt populaciora korlatozodik, holott a bolygd hosszabb tavu jovojét illetden 6k kevésbé
¢érintettek (Brophy és mtsai., 2022). A kamaszok egyre novekvo tudassal rendelkeznek a
klimavaltozast illetéen, ezzel egyiitt, a természet jovojét illetd bizonytalansdgokkal €s
predikcidkkal taldlkozva 6k is jelentds distresszt és elkeseredettséget élnek meg (Léger-Goodes
¢s mtsai., 2022). A klimaszorongas koztiik is megtalalhat6, viszont atfogdan még nem folytattak
errdl kutatast (Martin és mtsai., 2022).

Erdsen elkotelezddott aktivistakrol, mint példaul Greta Thunbergrdl gyakran hallunk, akik
rendszeresen megemlitik a fiataok szerepét a klimavaltozas megallitasaban és visszaforditdsaban.
A tobbiek hangjat viszont nem igen hallhatjuk, kiillondsen az alacsony- és kozepes bevételil
orszagokban (Ediz és mtsai., 2023), ahova Magyarorszag is tartozik. Ezért is fontos a magyar
kamaszok korében kutatast folytatni arrol, hogy 6k hogyan ¢€lik meg a klimavaltozast, és a rola
folytatott kommunikacidt. A klimavaltozasrol, €s az altala kialakuld klimaszorongasrol folytatott
kommunikaciot kamaszokkal megneheziti az, hogy az életkorukbdl adodoan labilis a lelki
allapotuk, ezért a klimavaltozassal kapcsolatos informacidkat inkébb cselekvésre 6sztonzo
formaban kell veliik k6z61lni, mintsem nyers, 1jesztd hangnemben, kihangsulyozva a jovObeni
veszteségeket (Spitzer és mtsai., 2024).

Az eddigi vizsgalatok tapasztalatai alapjan, egyrészt életkori sajatossagbol adoddan
konnyen fenyegetden, st fenyegetdbben élnek meg eseményeket, mint az idésebb generaciok
(Steinberg, 2015). Masrészt nemek kozti kiilonbségek is felfedezhetdek a klimavaltozasrol vald
tudas, €s hozza fiz6do reakciok tekintetében, miszerint a lanyok inkdbb tébbet tesznek a
kornyezetért, mint a fitk, akik viszont inkdbb hangstlyozzak a politika, mint kiilsd, tliik
fliggetlen er szerepét (Gifford & Nilsson, 2014). Harmadszor, Clayton és mtsai. (2023) azt

talalta egy tobb nemzet kozt végzett 6sszehasonlitd vizsgalatdban, hogy orszagtol fliggetlentil
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ugyanugy ¢lnek at klimaszorongast a tizenévesek. Azt azonban, ahogyan a klimavaltozasrol
gondolkodnak, mit emelnek ki beldle, milyen tapasztalataik vannak a kamaszoknak a jelenséggel
kapcsolatban, erdsen befolyasolja az 6koszocialis kontextusuk (Thomas és mtsai., 2022). 7 és 18
év kozotti amerikai €s francia gyerekekkel és kamaszokkal folytatott kutatasuk soran Thomas ¢€s
mtsai (2022) azt talaltak, hogy mindkét nemzet képviseldi €lnek at klimaszorongast, és ahhoz
kapcsolodo negativ érzelmeket, azonban mig az amerikai résztvevok inkabb a személyes
veszteségeiket emelték ki, addig a francidk a vezetdk szerepét hangstlyoztak ki. Fontos
megemliteni, hogy eddig csak a globalis nyugaton folytattak kutatast a témaban, j6 gazdasagi
helyzettel rendelkezd orszagokban (Caffey és mtsai., 2021). Negyedszer, a felndtt populacidhoz
hasonloan, a fiatalabb korosztalyra is igaz, hogy a rosszabb altalanos mentalis egészséggel
rendelkezok, akiknél magasabb altalanos szorongasi szint figyelhetd meg, érzékenyebbek lesznek
a klimaszorongas kialakulasara is (Ogunbode és mtsai., 2022). Végiil kiemelendd, hogy a
kamaszok szamadra kitiintetett informacid-€s referenciaforras, ahogy a csaladjuk, vagy az iskolai
kozosségiik informalja dket, alakitja attittidjiiket, érzelmi hozzaallasukat a klimaszorongashoz. A
gyerek hozzaallasa és vélekedése a klimavaltozassal kapcsolatban nagyfokt hasonldsagot mutat a
sziiléjével, tehat a témat elutasito sziild gyermeke is hasonldan elutasito lesz a klimavaltozassal
kapcsolatban, és forditva is igaz a jelenség, tehat amennyiben egy sziild természettudatos
magatartast folytat, a gyermeke is hasonldan fog eljarni (Léger-Goodes €s mtsai., 2023). Tovabba
a klimavaltozassal kapcsolatos distressz és negativ érzelmek feldolgozasaban is kitlintetett
szereppel rendelkeznek a sziil6k. Léger-Goodes és mtsai. (2023) azt talaltak, hogy azoknak a
sziildknek a gyermekei vannak jobban tudatdban a kdrnyezeti véaltozasoknak és a
kornyezettudatos magatartasformaknak, akik maguk is tajekozottak a klimavaltozas témajaval
kapcsolatban. A kamaszok nézeteit a témardl az iskoldban és otthoni kornyezetben hallott
informéciok jelentsen befolyasoljak, ami szintén kihat arra, hogy mennyire érzik fenyegetdnek a
klimavaltozast (Spitzer és mtsai., 2024). S6t, sokaknak az iskola az egyetlen informacioforras a
témaban, igy az intézményeken is nagy felel0sség van, tekintve a téma fontossagat.

A klimaszorongassal foglalkozo kutatasok eddig leginkabb kvantitativ modszerekkel
késziiltek, azonban fontos a kvalitativ modszerek alkalmazésa is, mert igy tudunk pontos képet
kapni arrol, hogy az emberek, hogy is €lik meg a klimavaltozast (Ojala és mtsai., 2021). Tovabba

igy kaphatunk pontosabb képet a jelenségrdl, amely segitségével a klimaszorongasban
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szenvedOknek ki lehet dolgozni segitd, intervencids mddszereket, illetve a fiatalabb generaciokat

is hatékonyabban lehet informalni.

Kutatasi kérdések

Két 16 kérdés vetddott fel a klimaszorongas vizsgalataban, tizenévesek kozott, amelyeket

igyekszem megvalaszolni a kovetkezOokben.

1. Kutatési kérdés: Milyen témak mentén beszélnek a kamaszok a klimavaltozassal
kapcsolatos gondolataikrol, aggodalmaikrol és félelmeikrol?
2. Kautatési kérdés: Hogyan jelenik meg a csalad és az iskola szerepe a tizenévesek

klimavaltozasrol alkotott narrativaiban?

Modszer
Eszkozok

A klimaszorongas vizsgalata eddig a leginkabb a felndtt populaciora korlatozodott, a
legtobb esetben kvantitativ modszereket alkalmazva. Magyarorszadgon tizenéves populacion
Agoston (2023) és Berze (2023) folytatott kvantitativ modszerekkel vizsgalatot, kvalitativ
modszereket alkalmazo kutatdsbol viszont hidny van erre a populaciéra nézve. Még kevesebb
kutatas €és adat van tizenévesekrol, ahol személyes megéléseiket, meglatasaikat, esetleg
félelmeiket mondjak el a klimavaltozassal kapcsolatban. Holott, az egyének részletesen kifejezett
gondolatait és tapasztalatait a kiillonb6z6 témakkal kapcsolatban kvalitativ modszerekkel lehet a
legpontosabban mérni. Ezért félig strukturalt interjukat alkalmazva probaltam feltarni azon
témakat, amelyek mentén a tizenévesek a klimavaltozasrol alkotott képiiket bemutatjak.

Az interjuk kozil egy a résztvevo lakhohelyén, hat a sajat lakohelyemen és kettd pedig
egy kévézoban késziilt. A hely befolyassal volt arra, hogy a résztvevé mennyi informéciot oszt
meg, milyen hosszan és milyen részletességgel attol fiiggden, hogy az interjualany mennyire
érezte biztonsdgosan a kornyezetet (Dicicco-Bloom és Crabtree, 2006). Az interju kérdések (1.
Melléklet) célja a résztvevok klimavaltozassal kapcsolatos gondolatainak, tapasztalatainak,
emlékeinek, hozzaallasanak és cselekvési hajlanddsaganak a megéllapitasa volt, kiilonds

tekintettel arra, hogy ebbe hogyan szovik bele a csaladjukat és az iskolat.
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A vélaszadok az interju elott részletes tajékoztatast kaptak a kutatas céljarol és az
adatkezelés menetérdl, majd a beleegyezési nyilatkozat aldirasaval beleegyezésiiket adtdk a
részvételhez. Az interjukrél hangfelvétel késziilt, amelyeket ezt kdvetden egyedi koddal lattam el,
igy innentdl fogva a résztvevok személyazonossagat nem lehet azonositani. Az interjuk hossza 15
¢s 35 perc kozt mozgott.

A kutatast etikai szempontbol az EPKEB ellendrizte és engedélyezte. Engedély szama: 2024-123.

Résztvevok

A kutatasban résztvevoket (N=9) kényelmi és holabda mintavételt alkalmazva
valasztottam ki. A mintéba jelenleg 6 lany (67%) és 3 fia (23%) tartozik. Atlagéletkoruk 16,4 év.
A résztvevOk varmegyeszékhelyen, vagy az azt kérnyezd falvakban élnek, és mindenki a sajat
csaladjaval lakik. Mindenki gimnaziumba jar, egyikiik az interju el6tt nemsokkal érettségizett le.
Az interjuk felvétele 2024. augusztus és szeptember kozott zajlott.

A résztvevOk egyike sem vett részt aktivan természetvédelemmel kapcsolatos
tevékenységekben. A minta kivalasztdsdban azért nem a klimaaktivizmusban résztvevo
tevékenykedd tarsaikra iranyul (Ediz és mtsai., 2023). A klimavaltozas azonban egyenld
mértékben érint mindenkit, ezért kivancsi voltam, hogy az ,,atlagos” tizenévesek hogyan
vélekednek a témardl, mennyire van benniik klimaszorongas, illetve mit gondolnak az
aktivistakrol.

A minta nem reprezentativ, csupan betekintést nyljt a magyar tizenévesek vilagaba azzal
kapcsolatban, ahogy a klimavaltozasrdl gondolkodnak, és milyen érzések, érzelmek vannak
benntiik a témdaval kapcsolatban. Tovabba fontos kiemelni a minta kis méretét, amely abbol ered,
hogy jelen vizsgélat egy pildta vizsgalat, és a jovoben tervezek tovabbi interjukat késziteni, hogy

pontosabb képet kaphassunk a kamaszok klimaszorongéasanak kifejezési modjairol.

Résztvevo Nem Eletkor
1 fia 18
2 lany 16
3 lany 17
4 fia 18
5 lany 16
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6 lany 15
7 lany 16
8 lany 15
9 fia 14

3. Tablazat: résztvevok

A kodolas menete

Az adatokon folytatott tematikus analizist a kovetkezd 1épések szerint hajtottam végre
(Birtalan, 2023): ismerkedés az adatokkal, kodok generalasa, a kodok témaba rendezése, a témak

ellendrzése és pontositasa, a témak definialasa, az eredmények meghatarozasa.

Ismerkedes az adatokkal

Az interjukbol (a résztvevok szamat és életkorat tartalmazo adatokat a 3. Tablazat
tartalmazza) a Microsoft Word hangf3jl atir6 funkcidjanak segitségével egyediil készitettem el az
atiratokat. gy Gsszesen a 3 éranyi hangfelvételbSl 67 gépelt oldalnyi atirat lett. Miutan az
alkalmazas elkészitette a szovegeket, az interjukat egyesével meghallgatva, és a hozzatartozo
szoveget olvasva ellendriztem, hogy minden pontosan gy keriilt be az atiratba, ahogyan az az
interjiban elhangzott. Majd memokkal és jegyzetekkel lattam el a nyers adatokat, amelyek az
interjuk koriilményeirdl szo6lo, illetve az onreflexioval kapcsolatos adatokat foglaljak magukba.
Azt ezt kovetd olvasasok soran megjeldltem minden interju esetében azokat a részeket,
fordulatokat, amelyek sokszor visszatértek és ismétlddtek, hogy egy 0sszképet kaphassak
mindegyikrdl kiilon-kiilon. Ezutdn mindegyik interjinal felirtam azt a két-hdrom fordulatot vagy
szot az el6z06 1épés soran megjelolt részek alapjan, amelyek a lejellemzébbek voltak az adott
interjura. Ezek lettek az interjuk ,,cimei”, mert mindegyik valamilyen szinten eltért a tobbitdl,
valamennyi résztvevd mas szemszogbdl kozelitette meg a kérdéseket €s a témat, ezért egy

sokszinli adathalmazzal volt dolgom.

Kodok generalasa

A tematikus analizis kdvetkezd fazisaban elmélyiiltebben dolgoztam a szovegekkel.

El6szor meghataroztam a szovegek azon részeit, amelyek szamomra hasznalhat6 adatokat
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tartalmaznak. A kiillonb6z0 szovegrészleteket par, az informacidkat jol 6sszefoglald szdval vagy
fogalommal ellattam. Ezen cimkéket szemantikus kodolast alkalmazva hataroztam meg, tehat
leginkabb az elmondottakra timaszkodva kodoltam minden olyan tartalmat, amely a
klimaszorongas témajat taglalja.

A részletek cimkézése kozben folyamatos 6sszehasonlitast végeztem a meghatarozott kod
¢s a kutatoi kérdés kozott, hogy a késdbbiekben csak a kutatas szempontjabdl relevans
informaciok legyenek feltiintetve. Tovabba kiilonos figyelmet forditottam azon szévegrészekre,
ahol az iskola és a csalad témaja eldkertil. A kddok meghatdrozadsaban nem jatszottak szerepet az
eldzo tazis végén meghatarozott interjucimek, azok csak a beazonositadshoz jarultak hozza. Ezt
kovetden a kivalasztott szovegrészleteket, és a hozzajuk kapcsolddo kodokat egy kiilon
dokumentumban tablazatosan formaba rendeztem, ahol a tablazat egyik oszlopaban a cimkék, a
masikban a szovegrészlet, illetve annak oldalszama taldlhat6 meg. Miutan minden egyes
interjuban meghataroztam a kodokat, 6sszesitettem Oket a tablazatban. Az sszesitett cimkék
alapjan jra olvastam az 0sszes interjut, és megjeldltem azon részeket, ahol a kodokat 1atva még
felfedeztem ijabb hasznalhat6 szovegrészeket, illetve eléfordult olyan is, hogy kihtztam a
korabban relevansnak kategorizalt részek koziil olyat, amely a késdbbi atolvasas soran nem

bizonyult témaba illének.

Kodok témaba rendezése

A kiilonalld kodok meghatarozasa utdn kapcsolodasi pontokat kerestem koztiik, amelyek
mentén egy témaba lehet sorolni 6ket. Tovabba a potencialis altémakat is megjeloltem. A témak
meghatarozasahoz a kodokhoz kapcsolodo szovegrészek tartalmat vettem figyelembe, és ahol
egyezést talaltam kozottiik, azt egy témanak hataroztam meg. Az elnevezések par szobol vagy
szofordulatbol alltak, amik jol 6sszefoglaltak az egy témaba kapcsolddo szovegeimkék tartalmat.
Azon egy témahoz tartozo kodokat, amelyek tartalmaikban nagyon hasonlitottak, de nem voltak
elég meghatarozoak és gyakoriak, hogy egy 6nalld témat kiadjanak, altémaként hatdroztam meg
Oket. Tovabba mindegyik f6téma esetében altémaként feltiintettem a csalddot és az iskolat, mert a
résztvevok a kiilonbozo témakordket érintve eltérden beszéltek az ezekhez kapcsolodo
gondolataikrol és élményeikrdl. Tehat mindenhol stabilan jelen voltak, csak eltérd kontextusban.

Miutén az els6é témakat meghatdroztam, gondolati térképet készitettem a maradék kodokrol, és a
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mar meglévo témakrol és altémakrol, feltiintetve a tartalmukat, ezzel segitve a kezdetleges témak

meghatarozasat. Ezen fazis végén hét darab témaval rendelkeztem.

A téemak ellendrzése és pontositisa

Ebben a fazisban a célom a meglévo hét téma leredukalasa volt harom vagy 6t f6témara,
amelyek csak a legrelevansabb informacidkat tartalmazzak. Tovabba tigy rendeztem 6ket, hogy a
benniik foglalt altémak és kodok mind Gsszetartozzanak, viszont maga a téma egyértelmiien
térjen el a tobbitdl. Azok lettek a végleges témak, amelyek alatdmasztasahoz elegendd informaciod
volt a szOvegben, illetve a témat alkotod kodok egyontetiien az adott téméaba tartoztak. Ekdzben
folyamatosan folytattam a szovegek Ujra olvasésat is, ezzel ellendrizve, hogy a témak elég
atfogdan fedik-e a hozzajuk tartozoé részletekben eléforduld informacidkat. Illetve a téma cimét is
ezzel egyiitt néhanyszor megvaltoztattam, hogy egyértelmiien arra utaljon, amire a szévegekben

megtalalhat6 adatok. A fazis végére harom f6témat sikeriilt meghataroznom.

A téemak definialasa

Miutén kialakitottam a harom f6témat, a kovetkez6 fazisban a kodokat olyan koherens
rendszerbe rendeztem, hogy leirva azok egy 0sszefiiggd torténetet alkossanak. Ezutan elemzést
folytatva kibontottam a témakat a kddok mentén. Az elemzés soran az interjurészletekben
eléforduld torténeteket hataroztam meg, ehhez interjukbol szarmazo idézeteket felhasznalva. A
beazonositott torténetek mentén végig mentem, hogy az adott részletben hogyan €s milyen
formaban jelenik meg az adott t¢éma. Ezzel magat a témat definidltam és megtoltottem

tartalommal.

Eredmények meghatarozasa

A tematikus analizis utols6 fazisaban az elemzések soran nyert adatok koziil a
legrelevansabbakat kivalasztottam. Ezeket a dolgozat kovetkezd részében fejtem ki részletesen.
A legfontosabb részek kivalasztasanal kritérium volt, hogy a kutatoi kérdésekhez illeszkedjenek,

illetve a cél azok megvalaszolasa volt.
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Eredmények

Felelosség kérdése

A klimaszorongas gyakori kivalto oka, hogy az egyén sajat magat okolja a kornyezetben
végbemend karos folyamatokért. Szamtalan megjelenési forméja lehet annak, ahogyan az egyén
viselkedik a klimavaltozas ra nehezed6 feleldsségének hatasara.
Az interjuk sordn gyakran eldkertilt a felelosség eltavolitasa az egyéntdl, amihez kapcsolddik
egyfajta tehetetlenség is, hogy a vilag problémajat az egyén nem tudja megoldani. Ennek oka
lehet az is, hogy az altalam vizsgalt populdciot kamaszok alkotjak, akik életkorukbol adododan is
ugy érezhetik, hogy agenciajuk korlatozott.
Masodszor, egy masik, az egyéntdl tavol 4ll6, szamara elérhetetlen entitas feleldsségének az eldre
helyezését alkalmaztak tobben is, hogy feldolgozzék a klimavaltozas mentalis terhét.
Harmadszor, a bejovo informaciok tagadésa is elokeriil beszamoldkban, amely sordn az egyén a
klimavaltozas tényét szinte torli az altala megélt jelenbol.
Negyedszer, a feleldsség kérdésénél paran megemlitették az egyén sajat feleldsségét is a
kornyezettudatos cselekvést illetden, ezaltal is csokkentve a negativ érzéseiket, amelyek a
klimavaltozasbol erednek.
Otodszor pedig, szintén az altalam vizsgalt populacio életkora miatt, a feleldsség témakdrénél
szinte mindig eldkeriilt az iskola és a csalad akar mint dket korlatoz6 entitds, vagy mint

informacidszerzésre alkalmas eszkozok.

Tavolodas a feleldsségtol

»Nem is az, hogy nem érdekel, csak nem tudom, hogy ahhoz azért, mert olvadnak a
jégtablak, hogy azokkal én mit tudok kezdeni, mint [sajat név] ... Magyarorszag... [a lakhelye]
... hogy ja... Mert hat szelektiven gytijtjiik a szemetet. Meg tehat az ilyen alapvetd dolgok, hogy
keriiljiik a... mit tudom én, hogy a palackos iiditoket vegyiik vagy nem tudom... De hogy a
jégsapkak olvadnak, igy azzal nem tudok mit kezdeni.” 6. résztvevd

Az idézetben a feleldsség tavolitdsanak oka az olyan informacidé megemlitése (olvadd
jégtablak), amely 6nmagénal fogva fizikailag is tavol all a résztvevotdl. A megemlitett olvadod
jégsapkak latvanya, vagy akar csak a puszta tény, hogy valahol a vilagban ilyen pusztulds megy
végbe, fenyegetden hat, mert nagyon latvanyos benne a negativ irdnyu valtozas. A fenyegetésre

természetes reakcio a tenni akarés, de ahogy a 6. résztvevd is kiemeli, hogy nem tud valtoztatni
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rajta, nem az O feleldssége. Holott az egyén sokat tud a sajat kornyezetében is tenni a bolygd
védelmének érdekében, még akkor is, ha ezzel nem kertilnek kdzvetlen vissza a sarki jégtablak.
Viszont az interneten az emlitett olvado jégtablakhoz hasonld felvételeket mutatnak a

leggyakrabban amikor a klimavaltozasrél van sz6, ezért rogton ezek jutnak sok ember eszébe.

Masik felelosségének az elore helyezése

, Tehat nem, nem az embereket... Oket is hibaztatom, de hogy leginkabb a globalis
cégeket hibaztatom, akik ezt azt egészet kihasznaljak, és akik errdél tudnak, és nem tesznek érte
semmi, mert csak a profitra tudnak gondolni, és hat igen, akkor mar a céget sem hibaztatnam,
hanem a kapitalizmust, de ez mar nagyon elvonatkoztatott, de hogy sajnos én csak erre tudok
mostanaban kijutni beszélgetésekkor.” 2. résztvevo

A feleldsség kérdésének témakorénél fontos megemliteni azt a jelenséget, amikor az
egyén egy tarsadalmi-politikai-gazdasagi, tle tavol 4ll6 entitast nevez ki a klimavaltozas
felelosének. Az idézetben a 2. résztvevd a globalis cégeket vonja feleldsségre, késdbb pedig a
rendszert is, ami lehetdve teszi azok miikodését. Ezeket 6 nem tudja befolyasolni, viszont a cégek
kornyezetre karos aktivitasat ismeri, €s az ezekkel kapcsolatos informaciok szerint ténylegesen
sokat tesznek hozzé a klimavaltozashoz. Ez a feleldsség kiviilre tolasat visszaigazolja, a
résztvevo blinbakot keres és talal. Viszont a globalis cégek feleldsségénének kihangsilyozasa a
klimavaltozasrél folytatott kommunikacioban csak tovabbi stresszt €s szorongast general, hiszen
teljesen tehetetlen veliik szemben. A figyelmét pedig teljesen eltereli a kdrnyezettudatos

cselekvések azon rétegeirdl, amelyek elérhetdk a szamara.

Tagadas

,Ja, hat depresszidém nincs emiatt igazabdl. Egyeldre nincs sok idém ezzel foglalkozni, és
elmélkedni sem szoktam azon, hogy lesz-e mondjuk 40 év mulva a kocsimban elegendd benzin,
vagy ilyesmi. Hanem a ma problémaira fokuszalok. Meg szerintem ugye ebben az informacios
taltengésben nagyon sok infot én is igy nézek, hogy hat ez biztos nem igaz. Es igazabél tovabb is
porgetem, hogy biztos fake news meg ilyenek, meg ijesztegetnek. Es akkor igazabol nem
foglalkozom vele.” 4. résztvevd

Az interjuk soran eldkeriilt a feleldsség teljes elharitasa, amely a klimavaltozas tényének a

tagadasaban valosult meg. Ahogy az idézetben is latszik, a 4. résztvevo a sajat jelenébdl teljesen
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eltavolitotta a problémat. A klimavaltozas hatasait a ,,felnott” élettel koti 0ssze, erre példa a sajat
auto és a munka emlitése, mindkett6t a tavoli jovoben elhelyezve. Ez az életkori sajatossagaibol
is fakadhat, hiszen tavol all az 6nallé6 munkavallalastol. A megtapasztalhatd valtozasokat a
kornyezetben, amelyre mas résztvevok kitértek, nem tudta elhelyezni a jelenben. Ezaltal

gyakorlatilag a tagadassal védi onmagat az fenyegetd hirekrdl, amelyekkel talalkozik.

Felelosség érzese

,Egyaltalan... tehat szamomra nem nyug [a szelektiv hulladékgytijtés], hat amiota
megsziilettem, mi szelektiven gyiijtjiik a szemetet. Az szokott zavarni, amikor a szomszédot
latom, és 6 csak iil, nem gytijt szelektiven vagy nem tudom, hogy épp akkor azt [szemetet] nem
abba a kukaba dobta. Tehat igy a természetre. .. kdrnyezetszennyezésre nagyon érzé¢keny vagyok,
mert hat mi lesz helyette?” 6. résztvevo

Masok kornyezetszennyezd magatartasanak latvanya, ahogy a 6. résztvevo
beszamolojabol latszik, felerdsitheti az egyénben mar fennallo feleldsségérzetet a klimavaltozas
visszaforditasa irant. Okként eldkertil a bizonytalansag a jovot illetéen, hogy nem tudni, hogy
milyen lesz a kornyezet, ha nem cselekszik, amely a klimaszorongas egyik leggyakoribb kivaltd
oka. Megjelenik viszont az aktiv cselekvés is, amely arra utal, hogy a résztvevd ezaltal
megprobalja ,.kezelni” a sajat szorongasat. Tovabba fontos, hogy a csalad szerepe itt is

megjelenik, mint az a kozeg, ahol megtanulta a kornyezettudatos viselkedést.

Csalad

,»ZAnnyira megmaradt bennem, hogy egyszer jottiink Harkanybol, és akkor le lehet latni az
egész Mecsekre. Es apa volt ott, a batyAm meg én a kocsiban, és mondta, hogy j61 nézziik meg a
Mecseket, mert hogy most még milyen szép zdld, €s hogy par év mulva... 1-2 évtized mulva
meg, hogyha igy n6 a hdmérseklet, akkor teljesen barna lesz... Nem... tehat az els6 gondolatom
az volt, hogy ez biztos nem igaz. Marmint, hogy miért lenne? Miért szaradna ki a Mecsek?” 6.
résztvevo

A kamaszok ¢letében korukbol addédoan a csalad nagy szerepet jatszik. Az itt lathato
idézetben, mint informécidforras jelenik meg a sziild, aki felhivja a gyermek figyelmét a
klimavaltozas hatasaira. A sziil6 a gyermek életében alapvetden fontos szerepet jatszik a kiviilrol

jovO informaciok sziirésében, hogy a gyerekhez csak olyan keriiljon, ami szdmara érthetd. Ezért a
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szorongasszintet novelheti a megallapitas a sziil6tol, miszerint a jelenleg egészséges erdod
hamarosan eltlinik. A résztvevo elsé reakcioja, a tagadas, természetesnek vehetd, hiszen a most
nehéz elképzelni, hogy rovid idon beliil mekkora valtozasok kovetkezhetnek be. Ebben késébb
szintén a csalad tud lenni a segité kdzeg, ahol a cselekvéssel kapcsolatban kaphatnak
informaciokat a kamaszok. Ugyanis annak a gondolata, hogy a jovOben a t4j mas lesz, erds

distresszt kelthet.

Iskola
,Negyedikes voltam. Emlékszem, hogy ki kellett tolteni egy papirt, ami alapjan ki lehetett

szamolni a karbonldbnyomot. Az enyém nem volt egészséges, olyan... olyan atlagfeletti volt,
mert autdval jartam, még mindig autdval visz apukam iskolaba, széval ez nem feltételen fiigg
télem” 1. résztvevo

Az iskola a csaladhoz hasonldan, a kamaszok szdmara nagy jelentdséggel biro kozeg az
informadcio, - és tapasztalatszerzésre. Ahogy az idézetbdl latszik, az iskola sokszor az a hely, ahol
eldszor talalkozik a gyermek a klimavaltozas témajaval. Az 1. résztvevo torténetébdl viszont az
latszik, hogy 6 nem tudott mit kezdeni az informacioval, mert ami leginkdbb hozzajarult a
karbonlabnyomahoz, az autdzas, azért 6 nem felelds. Ezért neki a klimavaltozas téméaja és a
kornyezettudatos cselekvés nem volt elérhetd akkoriban, mert szdmara irrelevans informaciokat
kapott. Amely viszont benne rossz €rzést keltett, mert csak azt latta, hogy nagyon
kornyezetszennyez0 a viselkedése. Ehhez kapcsolodoan fontos megemliteni, hogy annak
ellenére, hogy a kamasz latja a csaladjaban jelenlévé kornyezetszennyezd viselkedést, a sziil6ktol

fligg, hogy mennyi szabadsaga van ezt befolyasolni.

Cselekvés kérdése

Az dsszes interjuban kiilonféle formaban, tobb kérdésnél is eldkeriilt a klimavaltozas
visszaforditasaért valo cselekvés valamilyen megkdzelitésben. Volt olyan, aki félelmet érzett
azzal kapcsolatban, hogy nincs elég id tenni a probléma megoldasa érdekében. Masodszor,
gyakran elOkeriilt a sajat maga tehetetlenségének hangsulyozasa, amelyet az ¢letkorabol adodo
korlatozott lehetdségeivel magyaraz. Harmadszor, az aktiv cselekvésre is eldkeriilt néhany példa,
de a fokusz nem a klimaaktivizmuson volt, hanem a sajat klimaszorongas csokkentése érdekében

tett 1épéseken. Tehat a sajat mentalis jollétiik fenntartasa érdekében végzett cselekvésrdl
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szamoltak be. Negyedszer, az iskola és a csalad szerepe itt is megjelent, mindkettd az

informacidszerzés forrasaként.

Félelem, a cselekvéshez sziikséges idd hianyatol

,lgen, igen, azt ugye tudjuk, hogy ez el lett rontva, de ugye mondjuk nem a mi
generacionk altal. Ezt gy dobtak nekiink, hogy meg kell javitani. Es hogy... és hogy hat igen, de
azért ez nem egy ilyen gyors folyamat, hogy akkor most egyik naprél a masikra visszandvesztjiik
az 6zonréteget, meg nem tudom. Azért ez egy lassabb folyamat, és ugye hat tobb generacion
keresztiil kéne csinalni mire visszajon az egészséges természet. Hat igen... igen... igen... mert ha
ugye nem csinaljuk, akkor sziikds id6n beliil igy... kipusztulunk... vagy nem tudom. Hogy igy
igen vannak ilyen gondolataim, hogy most nem tudom mi van, ha jon egy ilyen nagy... valami...
majd tényleg valami nagy természeti katasztrofa. Az veszélyes tud lenni, igyhogy szerintem
mindenkinek kéne tennie ellene.” 5.résztvevd

Az idézet elején 1évo megallapitds, miszerint a természet romldsa nem az idézet
rénehezedd teherként €li meg a klimavaltozast, hiszen olyan problémara kell megoldast tallni,
amelyhez sem eszkdz, sem pedig teljes értékili tudas nem all rendelkezésére. Tovabba annak a
tudata, hogy a kdrnyezetben végbemend karos folyamatok visszaforditasa hosszu id6t vesz
igénybe, csak siirgetobbé teszi a helyzetet. Késdbb ehhez kapcsolodoan eldkertil a halalfélelem is,
mivel a cselekvésre kevés 1dOnk van, viszont a passzivitas kovetkezményei rendkiviil nagyok.
Azonban cselekvésre vald hajlanddsag nem fedezhetd fel az idézetben, csak félelem a probléma

megoldasaval kapcsolatban.

Tehetetlenség

»Szerintem probalom terelni a témat, mert szerintem a legtobb kamasz mondjuk ugy van
vele, hogy nem nagyon tudunk vele [a klimavaltozéssal] egyeldre mit csinalni. Mondjuk szelektiv
hulladékgytijtést meg ezeket tudjuk csinélni, de hogy igy nem vagyok abban a pozicidoban, hogy
valami nagyobbat tudnék érte tenni szerintem €s igy ezért nem foglalkozok vele annyit.” 3.
résztvevo

A 3. résztvevd szerint a tehetetlensége az ¢életkorabol adodo korlatoknak kdszonhetd.

Ebbdl a beletdrddés kovetkezik, hogy nem is foglalkozik a témaval, mert amit 6 tehet, azt nem
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érzi elég nagy erejlinek ahhoz, hogy tovabb foglalkozzon vele. Azonban a téméval torédik
valamennyire, mert emlitést tesz, hogy szandékosan nem szeretne foglalkozni a klimavaltozas
probléméjaval. Ezt az allapotot kivetiti a kortarsaira is, miszerint szerinte senkit sem érdekel a
klimavaltozas témaja pont abbol adédodan, hogy nagy horderejii valtozast az 6 helyzetiikben nem
tudnak elérni. Tehat a tehetetlenségét kiilso, altala teljes mértékben kontrollalhatatlan tényezdkkel

magyarazza.

Aktiv cselekvés
,,Probalunk tanacsokat adni egymasnak, féleg baratokkal, hogy lehetne ugy

[kornyezettudatosan] vasarolnunk mondjuk ruhdkat. Meg mindig tarazunk, és akkor, amikor
feljon ez, akkor mindig soroljuk, hogy amugy miért is volt j6 ez. Meg ilyenek, de hogy... ja igy
arrol, hogy meleg van, nagyon sokat besz¢liink, vagyis hat leginkabb baratokkal arrél, hogy
igy... igy tényleg szorongunk emiatt vagy nagyon igy nehezen... én legalabbis nagyon nehezen
¢lem meg. Igen, igen, meg hat nem vagyok egyediil ezzel a problémaval, szoval, szoval ez igy
mindig emlékeztet arra, hogy ja. Masok is észreveszik azért, meg masok is ezt igy figyelembe
tartjak sokszor...” 2. résztvevo

A 2. résztvevo kiemeli a tarsak fontossagat a klimaszorongas lekiizdése szempontjabol.
Pusztan a negativ érzések megbeszélését mar segitségnek érzékeli, hiszen tudja, hogy a nincs
egyediil a szorongésaval. Erre az idézet végén még kitér, miszerint nyugtato ténynek talalja a
tobbiek jelenlétét. A kornyezetbarat cselekvést szintén a klimaszorongéasa csokkentése érdekében
végzi, azonban leggyakrabban igy is az keriil a beszélgetés kozéppontjaba, ami ellen tehetetlenek

(pl. az emlitett hdség).

Iskola

,INéha vannak olyan programok, voltak olyan programok a suliban, amiknél biztattak,
hogy csindljunk ellene valamit [a klimavaltozas ellen], azok nekem tetszettek. [...] Mind... az
Osszes megfogott, mert érdekes dolgokat tanultam meg roluk. Nekem tetszettek ezek az orak.
Igaz az osztalytarsaim azt mondtak, hogy unalmasak voltak, de szerintem nem. [...] Ahol nagyon
agresszivan €s nagyon... azt pasztazzak, hogy ezt kell csinélni, azt kell csindlni... Azok annyira
nem jok, de hogyha érdekességekrdl, hogyha érdekességeket mondanak el rola... Hogyha
mondjak, hogy ez a probléma és azt példaul, hogy tudnank megoldani, de nem tuszkoljak belénk,
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hogy ezt igy kell csindlni, ezt ugy kell csindlni, azok az orak tetszenek. Ahol tuszkoljak [a
klimavaltozas témajat], azok nem.” 9. résztvevo

A kamaszok korében az iskola az egyik legfontosabb informacidszerzési hely, tehat a
klimavaltozasrdl is itt hallanak sokszor. Ahogy az idézetben lathatjuk, az informaciokat osztd
szakembertdl fiigg, hogy miket mondanak el az 6rakon, és emiatt lehet, hogy tilsdgosan
erdszakos hangnemben teszik ezt meg. Ahogy az idézetben lathatjuk, a 9. résztvevo tolakodonak
érezte, amikor konkrét cselekvésre késztették, azonban a javaslatokat érdekesnek talalta. Ebbdl
jol latszik, hogy a kamaszok kornyezettudatos viselkedésre valod 6sztonzésénél fontos, hogy ez
szamukra befogadhaté hangnemben torténjen, kiilonben csak félelmet és elutasitast generalnak

benniik.

Csalad

,,Hat amugy szerintem a csaladban leginkabb, marmint valahogy igy mindig is tudtuk,
hogy az nem jo, hogyha az, hogyha az Arkadban ruhakat vesziink. Aztan igy belegondoltam,
hogy uristen, nagyon sok ruha van itt, €s hogy egyre olcsobbak, és hogy nem hiszem, hogy a
vilag masik felérdl két nap alatt meg tudnam kapni a ruhdmat, ami jo mindségii hatszaz forintért.
Sét, néha ingyen is. Es akkor igy mindig belegondoltam. Aztan volt egy film, amit megnéztem.”
2. résztvevo

A csalad volt az els6 kozeg, amely megismertette 2. résztvevot a tudatos vasarlas
fogalmaval. A kornyezet, ahol a felndtt nagyon meghatarozo volt a kornyezettudatos viselkedés
kialakitasa szempontjabol. A jelenben pedig Ujra értelmezte ezeket az informacidkat, és magatol
is utdnanézett a témaban. Tehat a kiskoraban hallott és latott viselkedések a vasarlas tekintetében

er6sen formaltak a mostani viselkedését ezen a téren.

Veszteségek kezelése

Az interjuk soran a résztvevok sokszor beszéltek arrol, hogy a klimavaltozéssal
kapcsolatban leginkabb a tapasztalhatd veszteségeket veszik észre eldszor. Voltak, akik konkrét
emlékekrdl szamoltak be, amikor rajottek, hogy a természet mar nem olyan, mint amilyennek
kéne lennie, €s ez az érzés sokaig veliik maradt. Méasodszor, a biintudat is megjelent a

veszteségek kezelésével kapcsolatban. Harmadszor, az iskola és a csalad ebben a témaban is
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elokertilt, mint a kontroll megtalalasanak helye, illetve az a kozeg, ahol elvarhato a segitség, de

nem mindig lehet ezt megkapni.

Felismerés

,,Hat nem tudom, leginkédbb engem szerintem csak igy zavar valamilyen mértékben, hogy
az a tél, ami régebben volt, amit egy-kétszer igy mi is megtapasztaltunk, az igy nincs nagyon.
Vagy ilyen ho meg ilyenek, hogy itthon lehessen téli sportokat tizni. Hat nyaron még melegebb
van, az nem tudom, engem nem zavar. En igy elvagyok a meleggel... Hat még az zavaro... egy
kicsit zavar6, hogy igy Osszel sokaig meleg van. Hogy igy varnam egy kicsit, hogy lehil az idd,
de ilyen oktoberben is ilyen huszondt fok van, az zavar... Hat nem tudom. Igazabol igy sajndlom
kicsit, hogy igy... erre megy a vilag... vagy nem tudom.” 7. résztvevo

A természetet érintd veszteségek, mint példaul a ho hianya és a hdmérséklet emelkedése
jelentds veszteségnek szdmit az emberekre nézve is, hiszen a szamukra megszokott kozeg alakul
at, rdadasul negativ irdnyba. A 7. résztvevd meg is emlitette, hogy a szdmara rossz latni, hogy
vildgban mar allandosultak a negativ valtozadsok. Miutan olyan tényezdkrdl van szo6, amelyek
teljesen kontrollalhatatlanok az emberek altal, nehéz is megtalalni a megfeleld cselekvést ellene,
hiszen csak bizonytalansag és szomorlsag van az egyénben a kornyezet allandosaganak
megszlinését illetden. Erre utal a szolasztalgia fogalma, amely a fent emlitett példaban is jelen

van.

Biintudat

,,Hat mondjuk, ha nem tudom, ugye elmennék... ugye vannak ilyen csoportok, akik
mondjuk elmennek szemetet szedni ilyen helyekre, szoval, hogy ilyen csoportok. Most persze
lehetne csatlakozni, hat ugye nem nagyon... nincs idém ra sajnos, ugyhogy nyilvan lehetne
tobbet tenni, mindig lehetne tobbet.” 5. résztvevo

Ebben a példaban a bilintudat a cselekvés hidnya miatt jelenik meg. Konnyt a
klimavaltozéassal kapcsolatban biintudatot érezni, hiszen maga a folyamat a karos emberi
tevékenység hatasara alakult ki. Ezért sok emberben megjelenik a cselekvési vagy, azonban
ahogy az idézetben is latszik, nehéz a megszokott cselekvések kozé beilleszteni. Az idéhiany
miatt nem megvalosul6 cselekvés azonban konnyen negativ érzéseket kelt az egyénben, hiszen 6

az, aki eldonti, hogy szeretne-e tenni az tigy érdekében, vagy nem. Mivel viszont a
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kornyezettudatos cselekvés sokszor nem része az emberek rutinjanak kiskortol, nehéz

hozzaszokni.

Iskola

»Szerintem... szerintem ez [klimavaltozas] is egy olyan téma, amirdl altaldnossagban az
embereknek tobbet kéne tudniuk. Mert csak az iskolaban hallasz réla valamennyire, és
egyszerlien tobbé nem gondolkozol r6la. Marmint valamennyire biztos megfogja a tobbieket is,
csak... neked magadnak kell utananézned utdna otthon, mert csak a felszinen 1év6 problémakkal
foglalkoznak. Persze ez azokban az iskoldkban volt, ahova én jartam, ez egy személyes példa.
Lehet, hogy vannak olyan iskoldk, amik jobban tanitjak ez a témat. De... azokba az iskolakba,
ahova én jartam és jarok, ott csak elmondtak, hogy ez van, és ennyi.” 1. résztvevo

Az idézetben az iskola negativ szinben tiinik fel, mind a hely, amely nem ad kell6
utbaigazitast egy nagy témaval kapcsolatban, amirdl valoszintileg sok didknak van valami
tapasztalata, elképzelése vagy gondolata, viszont egyediil nem mindig tud veliik megbirkézni. Ez
1s mutatja, hogy a klimavaltozas foglalkoztatja a kamaszokat, még ha nem is mindenkit
ugyanolyan mértékben, de van igényiik a sajat tudasuk megosztasara a témaban. Hiszen
kozosségi médiaban vagy otthon hallanak rola, és az informéciok feldolgozdsdban hasznos lenne

a segitség.

Csalad

,lgen, nagyon biiszke vagyok magamra, mert félnek elmondani nekem, hogy egy olyan
[nem fenntarthato] helyrdl vasarolnak [ruhat]. Biiszke vagyok, igen! A csalddomat mondjuk nem
nagyon kellett igazabol meggydzni, meg a... a... ndvéreim azért alapbol szoktak figyelni. Féleg a
[sajat ndvér neve] nagyon ilyen. Nagyon igy donti el, hogy mit vasarol, meg csak akkor veszi
meg, hogyha ugy van vele, hogy ez most tényleg j6 minden szempontb6l. Ami ritkan van igy, de
azért lehet, lehetne kedvezdbb cégektdl is.” 2. résztvevd

Az idézetben, a 2. résztvevd kontrollérzete a klimaszorongast illetden abban valosul meg,
hogy a csaladja vasarlasi szokésait leszabalyozza. Ezzel elkeriili, hogy koriilotte
kornyezetszennyezd viselkedést folytasson barki, ezaltal csokkentve a klimaszorongasat. Segitség
szamara, hogy a csaladtagjai nyitottak a szokdsaik valtoztatasara, s6t 6k is fenntarthatéan

vasarolnak. Igazan nehézséget, és negativ érzéseket egy ilyen helyzetben az okozhat, ha az
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otthoni kdzeg nem nyitott a valtoztatni akaro tizenévesre, 6 pedig egyediil marad a sajat

félelmével és ijesztd gondolataival.

Megyvitatas

Jelen kutatas célja a kamaszok klimaszorongasrol alkotott beszamoloiban eldkeriil6 témak
definialasa volt, kiilonos hangsulyt fektetve az iskola és a csalad szerepére, mivel ezen tényezok a
tizenévesek ¢€letében fontos szerepet toltenek be. Mig korabbi kutatasokban meghataroztak a
klimaszorongas kiilonboz6 kifejez6dési modjait felndttek korében (Agoston és mtsai., 2022
Albrecht és mtsai., 2007; Clayton, 2020; Hayes és mtsai., 2018; Pikhala, 2018), altalaban
kvantitativ, néha kvalitativ mddszereket alkalmazva, a tizenéves korosztaly gondolataival,
¢lményeivel és tapasztalataival kapcsolatban a klimavaltozasrol nem folytattak kvalitativ
modszereket alkalmazo kutatast. Holott a bolygd jovojét érintd negativ valtozasok tekintetében
6k vannak leginkabb kitéve a potencialis kovetkezményeknek, és emiatt koztiik is megjelenik a
klimaszorongas (Léger-Goodes és mtsai., 2022). Azonban a kamaszokkal foglalkozé kutatasok
inkabb a klimaaktivizmusban résztvevokre korlatozodnak, a globalis nyugati populécioit
vizsgalva (Ediz és Yanik, 2023). igy az ,,atlagos” tizenévesek klimavaltozassal kapcsolatos
megeléseikrol és esetleges klimaszorongasukrol keveset tudunk. Tovabba ahhoz, hogy pontos
képet kaphassunk a klimavaltozas és a klimaszorongas megélésének kiilonb6z6 formairol
kamaszok korében, a klimavaltozasrdl alkotott beszamoloik bizonyulnak a legjobb forrasnak
(Ojala és mtsai., 2021; Hickman, 2020). A beszdmolok tematikus analizise utan, a kutatoi
kérdésnek megfelelden azt talaltam, hogy a csalad és az iskola fontos szerepet tolt be a kamaszok
életében, ezért a klimavaltozassal kapcsolatos informacidikat is nagyrészt innen szerzik. A
klimaszorongasbol adodé aggodalmaikat €s félelmeiket is leggyakrabban ezen kozegekkel
osztjak meg, illetve innen kérnek segitséget a megkiizdéshez. Ezen hipotézis felvetésekor
szdmitottam az iskola €s a csalad nagyfoku jelenlétére a beszamolokban, de az elvartnal sokkal
erdsebben €s sokrétiibben kertilt el6 a téma.

Az eredmények alapjan harom f6 téma és ezek altémai jelentek meg a beszamoldkban. A
csalad és az iskola altémak mindegyik f6téma esetében megjelentek. Az els6 f6téma a feleldsség
kérdése, ahol hangstlyos volt a sajat feleldsségének a tavolitasa, a masik feleldsségének a sajatja

elé helyezése, a tagadas, az iskola és a csalad. A masodik a cselekvés kérdése, ahol a félelem a
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cselekvéshez sziikséges 1d6 hidnyatdl, a tehetetlenség, az aktiv cselekvés, az iskola és a csalad
altémak kertiltek eld. Ez egyezést mutat Ojala és mtsai., (2012) eredményeivel is, aki azt talalta,
hogy a gyerekek leginkabb a probléma tavolitasaval, sajat tehetetlenségiik kihangsulyozasaval,
illetve probléma-fokuszi megkiizdést alkalmazva birkéznak meg a klimavaltozas okozta
fenyegetéssel. A klimavaltozassal kapcsolatos aggodalmak megosztasa tarsakkal tobbszor is
elokeriilt kamaszok korében (Ojala és mtsai., 2021). Ezaltal a sajat szocialis halojukat épitik, és
hasznaljak, mint segitségforrast. A fejlddés szempontjabdl is fontos, hogy méar gyerekkorban
megtapasztaljak azt, hogy egymastol is kaphatnak segitséget. A harmadik f6téma pedig a
veszteség kezelése, ahol a felismerés, a blintudat altémaja, tovabba az el6zéekhez hasonldan az
iskola és a csalad altémak jelentek meg.

Agoston és mtsai. (2022) altal megallapitott témékhoz hasonléan jelen kutatasban is
megjelentek a klimaszorongés, az 6koblintudat és az 6kogyasz kiilonbozo kifejezddési formai. A
klimaszorongas esetében az altalam vizsgalt interjukban szintén eldkeriilt a jovoért vald aggodas,
zaklatott érzelmi allapot a valtozasok miatt és a tehetetlenség, frusztracio témai. Az 6kobiintudat
altémai kozt Agoston és mtsai. (2022) kutatasahoz hasonldan ebben a vizsgalatban is elékeriilt a
profétaszerii egyéni feleldsségvallalés, a biintudat, az elégedetlenség a sajat tevékenységgel és a
biintudat az uralkod6 rendszer miatt. Tovabba az 6kogyéasz mindkét altémdja megjelent az altalam
vizsgalt interjukban is, tehat a kornyezet és fajok elvesztése €s az anticipalt veszteségek a
jovoben. Kiilonbség viszont, hogy az iskola és a csalad szerepe a jelen kutatdsban minden téma
esetében eldkertiilt altémaként, amely az altalam valasztott populacio €letkori sajatossagaibol
adodik. Tovabba a tagadas témajaval is taladlkoztam, amely a minték kiilonbségébdl adodik, mivel
Agoston és mtsai. (2022) a klimavaltozas témajaba irant jobban elkotelezett felnéttek
klimaaktivizmust nem folytat kamaszokkal dolgoztam. Agoston és mtsai. (2022) a
klimaszorongast, az 6kobilintudatot és az 6kogyaszt mint f6témak hataroztdk meg, és az
altémakat, ezek jellemz6 kifejezésmodjaiként kategorizaltak be. Ettdl eltérden, a jelen kutatasban
az altémak mind a klimaszorongas kiilonbozd aspektusaihoz kapcsolddnak, a szorongas sokrétii
megjelenésére épiilve. Mindenképpen fontos eredmény, hogy Agoston és mtsai. (2022) és az
altalam vizsgalt minta eredményei kozt sok atfedés van, tehat lathatéan a felnéttekhez hasonlo

gondolatokkal és félelmekkel rendelkeznek a tizenévesek a klimavaltozassal kapcsolatban.
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Az eredmények betekintést engednek abba, hogy az altalam vizsgalt kamaszok kozott
milyen forméban van jelen a klimaszorongas, és a klimavaltozassal kapcsolatos gondolataikba,
tapasztalataikba és érzéseikbe is egyarant. Atfogo tartalomként jelent meg a témak kozott a
korlatozottsaguk. Gyanithato, hogy a tehetetlenség, korlatozottsag a felnéttek élményvilagaban is
megjelenik (Agoston és mtsai., 2022 — 6koszorongas egyik kategoriaja ,, Tehetetlenség,
frusztracid”). A kamaszok azonban életkorukbdl addddan is korlatozott cselekvoképességiiek: a
cselekvéshez sziikséges eréforrasok hidnya, az ismeretszerzési modok hidnya vagy az
informaciok befogadasanak korlatjai rajuk erdsebben jellemzdk lehetnek. Az utdbbit fontos
kiemelni, miszerint a tizenéveseknek atadott informaciok a klimavaltozassal kapcsolatban
sokszor szamukra ijesztd hangnemben torténnek (Hickman, 2020), amely csokkenti annak a
valdszinliségét, hogy a jovoben tudatosan foglalkozzanak a témaval.

Fontos kiemelni, hogy a jelen kutatas egy pilota vizsgélat, amelyet a jovében tervezek
bdviteni tovabbi interjukkal. Az ujabb résztvevokkel a {6, - €és altémdk struktirdja is valtozhat,
illetve bejohetnek wjak is, a beszdmoloktdl fiiggden. A klimaszorongas vizsgalatahoz
kapcsolodoan a jovében érdemes lehet a szorongés altalanos szintjét is mérni, és annak tiikrében
megvizsgalni a klimaszorongassal kapcsolatos beszamoldokat. Tovabba ebben a vizsgalatban
eddig minden résztvevd gimnaziumban tanult, ezért fontos lenne a szakgimnaziumban, illetve
technikumban tanuldk gondolatait €s tapasztalatait is megismerni a klimavaltozassal
kapcsolatban, mivel a korabbi kutatasok eredményei utalnak arra, hogy az eltérd 6koszocalis
hattér nyoman a klimavaltozéassal kapcsolatos affektiv élmények masfélék lehetnek (Thomas és

mtsai, 2022)

Limitaciok

Ebben a kutatasban kvalitativ modszerekkel dolgoztam egy alacsony elemszadmu mintan.
Ennek hatranya, hogy a klimaszorongas minden témajat teljes mértékben atfogd képet nem
tudunk kapni. Tovabba mivel jelen vizsgalat egy pildtavizsgalat, a résztvevok szdma kisebb, mint
a kvalitativ kutatasokban altalaban résztvevo 20-30 f0, ezért az itt k6zolt adatok a kamaszok altal
megélt klimaszorongas egészen kis szegmensére enged betekintést. Igy ezekb6l nem vonhatoak
le altalanos kovetkeztetések. Mivel félig strukturalt interjukat alkalmaztam, a f6kérdések
ugyanazon voltak mindegyik interjunal, azonban az adott interjuban eldkeriilé témakhoz a pontos

informaciok megszerzése érdekében kiegészitd kérdéseket is tettem fel, amelyek a legtobb interji
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esetében eltértek, mert ezeket a besz¢élo altal elmondottak kontextusa hatarozta meg. A kiegészito
kérdések az elsd interjuknal sokszor nem voltak elég mélyrehatoak, azonban késdbb az els6
interjuk tapasztalatainak kdszonthetden igyekeztem minden értékes informéciot megszerezni.
Azonban emiatt nem lett azonos az 6sszes interju, amely limitalta a késébb meghatarozasra
keriil6 eredményeket. Fontos megemliteni még, hogy a vizsgalat jelen fazisaban csak
gimnéaziumban tanulé kamaszokkal dolgoztam, a tobbi iskolatipusban tanulokrél még nincsen
adatom. Ez is befolydsolo tényezd az eredményekre nézve, mert a tananyag eltérd a
gimnaziumokban, a szakgimnaziumokban ¢és a technikumokban.

Az interjuk helyszine nem volt ugyanaz minden esetben, ezért a kiilsd koriilmények is
eltéréek voltak. Mivel a kornyezet szintén nagy befolyassal bir az interjuk esetében, fontos, hogy

ezek mind ugyanott késziiljenek, igy elkeriilve az eltéréseket az interjuk kozt.

Kitekintés

Az interjukbol szarmazé informéciok fontos részét képezi, hogy a résztvevok életkori
sajatossagaibol adodoan tapasztalataiknak, érzéseiknek és vélekedéseiknek fontos forrasat képezi
az iskolai kdzeg. A kordbban bemutatott iskola altéméban tobbszor eldkeriilt, ahogy az
interjualanyok a klimavaltozas kovetkezményeivel és az ehhez kapcsolodo cselekvési
lehetdségekrol valo oktatas fontossagat emelik ki. Fontos lehet a jovoben felmérni, hogy mennyi
informéciot szereznek a témaval kapcsolatban a serdiildk, sot a fiatalabbak is az iskolabdl, hiszen
ez pontos képet adhat arrél, hogy hogyan lehetne a gyerekeknek megtanitani a kornyezettudatos
viselkedés modjait. Tovabba 6sztondzni is lehetne dket, hogy a sajat kornyezetiikben is

elérhetnek valtozast rengetegféle modon.

A klimavaltozas jelenségére adott adaptiv reakcio nagyon fontos. Ennek kialakitasdhoz
nyujthat nagy segitséget a tarsadalom mélyadaptacidja, amely jelen esetben a klimavaltozassal
valo szembenézést, az ¢életmddban alkalmazott gyokeres valtoztatasokat, és ezaltal a folyamathoz
valo alkalmazkodast jelenti (Bendell, 2018). Igy erdsitheté a tarsadalmi egyiittmiikodés, amely

segit a fenyegetd jelenségekhez valo alkalmazkodésban.

Masodszor, korabban emlitésre keriilt, hogy bar a klimaszorongés jelensége globalis
jellegti, kiilonb6z6 orszdgokban a kamaszok klimaszorongasanak megélése eltérd formakat olt.

Erdemes lehet a jovében kutatast folytatni arrol, hogy az eltéré kornyezeti tényezokon til



megjelennek-e olyan nemzetekhez vagy kultirakhoz kot6do sajatossagok a klimavaltozas
megélésében, amelyek megegyeznek az adott kulturara jellemz6 értékorientaciokkal,

normarendszerekkel.
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Mellékletek
1. Melléklet

Az interju kérdései:

31

Milyen gondolataid, kapcsolatod van a klimavaltozassal?

Hogyan szoktatok otthon beszélgetni a klimavaltozasrol?

Emlékszel, hogy mikor és hol hallottal eldszor a klimavaltozasrol?

Milyen konyveket/filmeket ismersz a témaban?

Honnan t4jékozddsz a klimavaltozassal kapcsolatos hirekrdl?

Mit gondolsz Greta Thunberg-r61?

Milyen a kapcsolatod, és a csalddod kapcsolata a természettel?

Mesélj a kedvenc évszakodrol!




32

Irodalomjegyzék

Agoston, C., Csaba, B., Nagy, B., Kovary, Z., Dull, A., Racz, J., Demetrovics, Z. (2022).
Identifying Types of Eco-Anxiety, Eco-Guilt, Eco-Grief, and Eco-Coping in a Climate-Sensitive
Population: A Qualitative Study. International Journal of Environmental Research and Public

Health, 19(4), 2461. https://doi.org/10.3390/ijerph19042461

Agoston, C., Nagy, B., Nesztor, A., Varga, A., Demetrovics, Z. (2023). ,,Ej, raériink arra még?” —
Az id6perspektiva, az 6kobiintudat, a megkiizdés, a jovore vonatkozé tervek €s a
kornyezettudatos cselekvés kozotti Osszefiiggések vizsgdlata magyar serdiilok kérében. Magyar

Pszichologiai Szemle, 78(4), 605-624. DOI: 10.1556/0016.2023.00071

Albrecht, G., Sartore, G-M., Connor, L., Higginbotham, N., Freeman, S., Kelly, B., Stain, H.,
Tonna, A., Pollard, G. (2007). Solastalgia: The distress caused by environmental change.
Australasian Psychiatry, 15(1), 95-98. doi: 10.1080/10398560701701288

Arcanjo, M. (2019). Eco-anxiety: mental health impacts of environmental disasters and climate

change. Climate Institute, Washington.

Bendell, J. (2018). Deep adaptation: A map for navigating climate tragedy. Institute for
Leadership and Sustainability (IFLAS) Occasional Paper 2. Retrieved from
https://iflas.blogspot.com/2018/07/deep-adaptation-map.html

Berze, 1. Z., Varga, A., Monus, F., Dull, A. (2023). Magyar didkok kornyezettudatos vilagképének
mérése. A NEP Skala gyermekeknek késziilt magyar véltozata dimenzionalitdsdnak €s
validitasanak megerdsitd vizsgalata. Magyar Pszichologiai Szemle, 78(4), 647-673.
https://doi.org/10.1556/0016.2023.00068



https://doi.org/10.3390/ijerph19042461
https://iflas.blogspot.com/2018/07/deep-adaptation-map.html
https://doi.org/10.1556/0016.2023.00068

33

Birtalan, I. L. (2023). A tematikus analizis (TA) bemutatdsa és példakutatasa: Az egészség
fogalméanak megértése specialis fogyasztdi kdrnyezetben. In Racz Jézsef, Karsai Szilvia & Toth
Veronika (Eds.), Kvalitativ pszichologia (pp. 177-196). ELTE Eotvos Kiado.

DOI: 10.21862/KvalPsziKK/2023/5930

Bouman, T., Verschoor, M., Albers, C. J., Bohm, G., Fisher, S. D., Poortinga, W., Whitmarsh, 1,
Steg, L. (2020). When worry about climate change leads to climate action: How values, worry
and personal responsibility relate to various climate actions. Global Environmental Change, 62,

102061. https://doi.org/10.1016/j.gloenvcha.2020.102061

Brophy, H., Olson, J., Paul, P. (2022). Eco-anxiety in youth: An integrative literature review.
International Journal of Mental Health Nursing, 32(3), 633-661.
https://doi.org/10.1111/inm.13099

Budziszewska, M. & Jonsson, S. E. (2021). From Climate Anxiety to Climate Action: An
Existential Perspective on Climate Change Concerns Within Psychotherapy. Journal of

Humanistic psychology, 0(0), 1-20. https://doi.org/10.1177/0022167821993243

Caftey, Y., Bhullar, N., Durkin, J., Islam, M. S. & Usher, K. (2021). Understanding Eco-anxiety:
A Systematic Scoping Review of Current Literature and Identified Knowledge Gaps. The Journal
of Climate Change and Health, 3, 100047. https://doi.org/10.1016/j.joclim.2021.100047

Clayton, S. D. (2020). Climate anxiety: Psychological responses to climate change. Journal of
Anxiety Disorders, 74(10), 1-7. https://doi.org/10.1016/j.janxdis.2020.102263

Clayton, S. D.& Karazsia, B. T. (2020). Development and validation of a measure of climate
change anxiety. Journal of Environmental Psychology, 69, 101434.
https://doi.org/10.1016/j.jenvp.2020.101434



https://www.sciencedirect.com/journal/global-environmental-change
https://doi.org/10.1016/j.gloenvcha.2020.102061
https://doi.org/10.1111/inm.13099
https://doi.org/10.1177/0022167821993243
https://www.sciencedirect.com/journal/the-journal-of-climate-change-and-health
https://www.sciencedirect.com/journal/the-journal-of-climate-change-and-health
https://doi.org/10.1016/j.joclim.2021.100047
https://doi.org/10.1016/j.janxdis.2020.102263
https://www.sciencedirect.com/journal/journal-of-environmental-psychology
https://doi.org/10.1016/j.jenvp.2020.101434

34

Clayton, S. D., Pikhala, P., Wray, B. & Marks, E. (2023). Psychological and Emotional
Responses to Climate Change among Young People Worldwide: Differences Associated with

Gender, Age, and Country. Sustainability, 15(4), 3540. https://doi.org/10.3390/sul5043540

Cruz, J., White, P. C. L., Bell, A. & Coventry, P. A, (2020). Effect of Extreme Weather Events on
Mental Health: A Narrative Synthesis and Meta-Analysis for the UK. International Journal of
Environmental Research and Public Health, 17(22), 8581.
https://doi.org/10.3390/ijerph17228581

Csanyi, G., Kiss K. D. (2022). Klimaszorongas vagy ckoaggodalom? Egy radikalisabb
okopszichologia felé. FORDULAT, 15(31), 151-181.

Dicicco-Bloom, B., & Crabtree, B. F. (2006). The qualitative research interview. Medical
education, 40(4), 314-321. https://doi.org/10.1111/§.1365-2929.2006.02418.x

Dodds J. (2021). The psychology of climate anxiety. BJPsych bulletin, 45(4), 222-226.
https://doi.org/10.1192/bjb.2021.18

D'Uggento, A. M., Piscitelli, A., Ribecco, N., & Scepi, G. (2023). Perceived climate change risk
and global green activism among young people. Statistical methods & applications, 1-29.

Advance online publication. DOI: 10.1007/s10260-023-00681-6

Ediz, C. & Yanik, D. (2023). The effects of climate change awareness on mental health:
Comparison of climate anxiety and hopelessness levels in Turkish youth. International Journal of

Social Psychiatry, 69(8), 2157-2166. https://doi.org/10.1177/00207640231206060



https://doi.org/10.3390/su15043540
https://doi.org/10.3390/ijerph17228581
https://doi.org/10.1111/j.1365-2929.2006.02418.x
https://doi.org/10.1192/bjb.2021.18
https://doi.org/10.1007/s10260-023-00681-6
https://doi.org/10.1177/00207640231206060

35

Fekih-Romdhane, F., Malaeb, D., Postigo, A., Sakr, F., Dabbous, M., El Khatib, S., Obeid, S. &
Hallit, S. (2024). The relationship between climate change anxiety and psychotic experiences is
mediated by death anxiety. International Journal of Social Psychiatry, 70(3), 574-581.
https://doi.org/10.1177/00207640231221102

Gifford, R. & Nilsson, A. (2014). Personal and social factors that influence pro-environmental
concern and behaviour: A review. International Journal of Psychology, 49(3), 141-157.
https://doi.org/10.1002/ijop.12034

Hayes, K., Blashki, G., Wiseman, J., Burke, S. & Reifels, L. (2018). Climate change and mental
health: risks, impacts and priority actions. International Journals of Mental Health Systems,

12(28), 1-12. https://doi.org/10.1186/s13033-018-0210-6

Hickman, C. (2020). We need to (find a way to) talk about ... Eco-anxiety. Journal of Social
Work Practice, 34(4), 411-424. https://doi.org/10.1080/02650533.2020.1844166

Hirschberg, T. (2021). Strategies Parents Use to Support Adolescents Experiencing Climate Grief

(Doctoral dissertation, University of Colorado Boulder).

Kruth, C. & Pikhala, P. (2022). Exo-anxiety: What is it and why it matters?. Frontiers in
psychology, 13(2022), 1-13. https://doi.org/10.3389/fpsyg.2022.981814

Léger-Goodes, T., Malboeuf-Hurtubise, C., Mastine, T., Généreoux, M., Paradis, P-O. &
Camden, C. (2022). Eco-anxiety in children : A scoping review of the mental health impacts of
the awareness of climate change. Frontiers in Psyhology, 13, 2022.

https://doi.org/10.3389/fpsye.2022.872544

Léger-Goodes, T., Malboeuf-Hurtubise, C., Hurtubise, K., Simons, K., Boucher, A., Paradis, P-
0., Herba, C. M., Camden, C., & Généreux, M. (2023). How children make sense of climate

change:A descriptive qualitative study of eco-anxiety in parent-child dyads.


https://doi.org/10.1177/00207640231221102
https://doi.org/10.1002/ijop.12034
https://doi.org/10.1186/s13033-018-0210-6
https://doi.org/10.1080/02650533.2020.1844166
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2022.981814
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2022.872544

36

Martin, G., Reilly, K., Everitt, H. & Gilliland, J. A. (2021). The impact of climate change
awareness on children's mental well-being and negative emotions—a scoping review. Child and

Adolescent Mental Health, 27(1), 59—72. https://doi.org/10.1111/camh.12525

O'Brien, A. J., & Elders, A. (2022). Climate anxiety. When it's good to be worried. Journal of
psychiatric and mental health nursing, 29(3), 387-389. https://doi.org/10.1111/jpm.12817

Ojala, M. (2012). Regulating worry, promoting hope: How do children, adolescents and young
adults cope with climate change?. The International Journal of Environmental and Science

Education 7(4), 537-561.

Ojala. M., Cunsolo. A., Ogunbode. C. A. & Middleton. J. (2021). Anxiety, Worry, and Grief'in a
Time of Environmental and Climate Crisis: A Narrative Review. Annual review of environment

and resources, 46(1), 35-58. https://doi.org/10.1146/annurev-environ-012220-022716

Ogunbode C. A., Doran R., Hanss D., Ojala M., Salmela-Aro K., van den Broek K. L., . ..
Karasu M. (2022). Climate anxiety, wellbeing and pro-environmental action: Correlates of

negative emotional responses to climate change in 32 countries. Journal of Environmental

Psychology, 84, 101887. https://doi.org/10.1016/].jenvp.2022.101887

Palinkas, L. A., & Wong, M. (2020). Global climate change and mental health. Current opinion in
psychology, 32, 12—16. https://doi.org/10.1016/j.copsyc.2019.06.023

Pikhala, P. (2018). Eco-anxiety, tragedy, hope: psychological and spiritual dimensions of climate
change. Zygon, 53(2), 545-569. https://doi.org/10.1111/zygo.12407

Sanson, A. V., & Masten, A. S. (2024). Climate change and resilience: Developmental science

perspectives. International Journal of Behavioral Development, 48(2), 93-102.
https://doi.org/10.1177/01650254231186332



https://doi.org/10.1111/camh.12525
https://doi.org/10.1111/jpm.12817
https://doi.org/10.1146/annurev-environ-012220-022716
https://doi.org/10.1016/j.jenvp.2022.101887
https://doi.org/10.1016/j.copsyc.2019.06.023
https://doi.org/10.1111/zygo.12407
https://doi.org/10.1177/01650254231186332

Siddik, M. A. B., Munmun, M. S., Ahmed, Z., Nabil, K., & Mubin, N. (2024). Climate change,
natural disasters, and mental health of adolescents: A qualitative study from Bangladesh.

International Journal of Population Studies, 10(2), 1-10. https://doi.org/10.36922/ijps.0339

Soutar, C., & Wand, A. P. F. (2022). Understanding the Spectrum of Anxiety Responses to
Climate Change: A Systematic Review of the Qualitative Literature. International journal of

environmental research and public health, 19(2), 990. https://doi.org/10.3390/ijerph 19020990

Spitzer, J., Grapsas, S., Poorthuis, A. M. G., & Thomaes, S. (2024). Supporting youth
emotionally when communicating about climate change: A self-determination theory approach.
International Journal of Behavioral Development, 48(2), 113-124.
https://doi.org/10.1177/01650254231190919

Steinberg, L. (2015). How to Improve the Health of American Adolescents. Perspectives on
Psychological Science, 10(6), 711-715. https://doi.org/10.1177/1745691615598510

Thomas, 1., Martin, A., Wicker, A., Benoit, L. (2022). Understanding youths’ concerns about
climate change: a binational qualitative study of ecological burden and resilience. Child and
Adolescent Psychiatry and Mental Health, 16(110), 1-13. https://doi.org/10.1186/s13034-022-
00551-1

van den Broek, O. M. (2023). Why I Hesitate to Have a Child: Eco-Anxiety and Reproduction
Concerns. Business & Society, 0(0), 1-5. https://doi.org/10.1177/00076503231174142

van Valkengoed, A. M., Steg, L., & de Jonge, P. (2023). Climate Anxiety: A Research Agenda
Inspired by Emotion Research. Emotion Review, 15(4), 258-
262. https://doi.org/10.1177/17540739231193752

37

White, B. P, Breakey, S., Brown, M. J., Smith, J. R., Tarbet, A., Nicholas, P. K., & Ros, A. M. V.
(2023). Mental Health Impacts of Climate Change Among Vulnerable Populations Globally: An

Integrative Review. Annals of global health, 89(1), 66. DOIL: 10.5334/a0gh.4105



https://doi.org/10.36922/ijps.0339
https://doi.org/10.3390/ijerph19020990
https://doi.org/10.1177/01650254231190919
https://doi.org/10.1177/1745691615598510
https://doi.org/10.1186/s13034-022-00551-1
https://doi.org/10.1186/s13034-022-00551-1
https://doi.org/10.1177/00076503231174142
https://doi.org/10.1177/17540739231193752
https://doi.org/10.5334/aogh.4105

38

World Meteorological Organization (WMO). (2024). State of the Global Climate 2023. World
Meteorological Organization (WMQO), 1347. https://library.wmo.int/records/item/6883 5-state-of-
the-global-climate-2023



https://library.wmo.int/records/item/68835-state-of-the-global-climate-2023
https://library.wmo.int/records/item/68835-state-of-the-global-climate-2023

