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Bevezeto

Kutatési témam a ndiséget allitja gorcsd ald, amely a szocidlpszichologia teriiletén
népszerll témanak szamit. Az egyéni, tarsas €s narrativ identitds €és a szocidlis reprezentaciok
szemsz0gebdl vizsgalom, egy olyan szemszogbol, hogy a koppanyszantdi kultarat miként hatja

at a népi hiedelmek és szokdsok halmaza.

Azért valasztottam ezt specialis témakort, mert azt tapasztaltam, hogy a kis kozosségben
¢l6k akar tobb szdzéves hagyomanyaikat és vilagnézetiiket is latensen atorokithetik, mivel egy
hosszu 1don keresztiil fennalld kultira éles lenyomatot hagyhat mindennapjainak is nézve

(Howard, 1991).

Koppanyszanton mindezek az identitaselemek és reprezentaciok nem csak verbalis
szinten jelentek meg, hanem szimbolikusan is. A ndiség jelképe ebben a kulturkorben a
népviselet volt, amit a helyiek béruhaként emlegetnek (Bozoki, 1989). Egy lany életében ennek
a megjelenése donthette el, hogy milyen életutat fog leirni az adott illetd. Ezek meglétét és

valtozasait hivatott vizsgalni kutatdsom az 1950-60-as évekbeli Koppanyszanton.

Szakirodalmi hattér

Identitaselemek kategorizdcidja

A szocidlpszichologia teriiletén az, hogy ,Kik vagyunk mi, és mi formalja
identitasukat?” régota kutatott teriiletnek szamit. Eredetileg a filozéfia boncolgatta ezt a
kérdéskort, amely aztan Sigmund Freud és Erik Erikson (1957) altal atkeriilt a pszichologia
iranyzatainak fokuszaba (Liu és Turner, 2018).

Az identitas konfiguracidja tobb tényezdbdl adodik dssze, valamint egy személyt tobb
identitaselem hatarozhat meg. Elsoként megkiilonboztetiink egyéni identitast. Az egyéni
identitas a kiilsd kornyezet és a tarsas interakcidk altal formalddik. Ezek a kdlcsonhatasok
alakithatjak ki az id6k sordn a személy onképét és dnazonossagat, amely folytonos valtozasok
révén modosul a kiilsé kornyezeti behatdsok fliggvényében (Simonovits, 1992). Az egyén
azonossagtudatanak szervezddése tehat a tarsadalmi vilag kolcsonossége nélkiil nem johet létre.
A vilagrol alkotott képiink meghatdrozza azt, hogy hogyan alakulhatnak ki személyes
viszonyuldsaink példaul a moralis és viselkedési norméak szempontjabol. Az identitds segiti a
kiilonbozé nézépontok megértéséhez kozelebb vinni az embert, hogy mas kontextusok altal

bdviilhessen ideologiai nézete (Greenfeld és Eastwood, 2009).



Henri Tajfel 1étrehozva a szocidlis identitas elméletet felismerte, hogy az identitas nem
csupan a személyes viszonyuldsokban keresendd, hanem tarsadalmi szinten is befolyast
gyakorol, ugyanis minden ember besorolhat6é kiilonb6zé csoportokba. A kollektiv identitas
révén a személy egy, a csoportja altal megalkotott és elfogadott értelmezési— €s normakeretet
képvisel. Ezéltal determinalodhat a csoportazonosulds, az onkategorizalas, az Osszetartozas
érzése, valamint a kiilonbségtétel az intraperszonalis csoportok meglétébdl adodéan (Hornsey,
2008; Liu éa Turner, 2018).

M¢ég nagyobb gytijtéfogalomként élve szeretném behozni a nemzeti identitas fogalmat,
mint a modern nacionalizmus melléktermékét. A nemzeti identitds a nemzetallam teriiletén €16k
csoportosuldsara vonatkozik, akik egyforma erkdlcsi értékrendet, eszményeket vallhatnak,
konszenzus alapjan elismert normak szerint élhetnek, emellett 6sszekothetik Oket mitoszaik,
torténelmi multjuk, sorsuk és kulturalis 6rokségeik (Liu és Turner, 2018). Kialakuldsédban a
személyes identitds Osszefonoddsa jatszik szerepet a kollektiv identitissal (Triandafyllidou,
1998). A nemzethez tartozas fontos jellemzdje az a koncepcid, miszerint minden honfitars
egyenld, igy a néphez, mint csoporthoz vald tartozas pozitiv megélésekkel lehet telitett és
egyben latens, érzelmi kotddéssel egybeszovodd. Ezaltal erdteljes lojalitassal ruhazodhat fel
ezen entitasunk (Greenfeld és Eastwood, 2009; Triandafyllidou, 1998). Mindemellett a pozitiv
nemzeti identitds emelkedett biiszkeségérzéssel is tarsulhat. Ugyanakkor a szocializaciobol
eredeztetd egyéni sajatossagok befolyassal lehetnek a nemzeti identitas vulnerabilitasara. Veres
(2017) kutatasa bebizonyitotta, hogy a tarsadalmi és kulturalis hattér és a csaladi szocializacid
mindsége az identitas kiillonb6zd szintjeinek megélését okozhatjak.

Tovabb szlikitve a sort a kis kozosségekre, Henri Tajfel elmélete szerint csakis olyan
csoportosuldsok maradhatnak fenn nagyobb bizonyossaggal, amely 1étesitmény tagjai pozitiv
identitdssal rendelkeznek. A pozitiv érzelmi megélés teljesiilése aspektusdbdl azt kell
megvizsgalnunk, hogy melyek azok a tényezdk, amelyek kedvezd kotddési format
biztosithatnak a kis kozdsségekhez valo tartozashoz (Hornsey, 2008). Egy Magyarorszagon
végzett tanulmany azt vizsgalta, hogy a kollektiv és egyéni identitds szemsz0gébdl nézve
hazank lakdi mennyire kotddnek lokalis életteriikhdz, vagyis ahhoz a telepiiléshez, ahol aktivan
élnek. A kutatas eredményei kimutattak, hogy a falurdl szarmazo vizsgalati személyek nagyobb
mértékben biiszkék nemzeti identitdsukra. Erre magyarazatként szolgalhat az a tény, hogy a
legsziikebb azonosulasi kozeg biztosit teret erre, ahol ezen kutatasi részvevok €lnek és toltik
mindennapjaikat, valamint a szorosabb csoportkdzi interakciok aktivabb részvevoi lehetnek,

ezek a kisméretli telepiilésfajtak. Erdsebb identitdsuk abban rejlhet, hogy a koriilhatarolt



¢letteret a kulturanak nagyobb esélye van atszoni, ezaltal erdteljesebb hatast kifejteni az ott
¢lokre (Simonovits, 1992; Veres, 2017).

Specializéltabban szemiigyre véve a magyar nemzethez tartozo identitaselemek — mint
a Magyarorszagon valo sziiletés, a magyar allampolgarsag, az anyanyelv, a tobbségi vallési
nézet — ¢és azok affektiv kiértékelodései masként esnek latba fontossag ¢és megélés

szempontjabdl a magyarok identitasszervezddésében (Simonovits, 1992).

Kultura hatdasa a narrativ identitdasra és a szocidlis reprezentdciora

LeVine szerint a kultura olyan eszmék szervezddése, amelyekben fellelhetdk az adott
csoportban leledz6 intellektudlis, moralis ¢és esztétikai normdk, illetve kommunikacios
sajatossagok. Minden egyes tényezd, ami a kozdsségen beliil eléfordulhat, a kultura altal egyedi
jelentéssel bir. Ezek az értelmezésmddok altalaban specidlisan az adott szférara jellemzok.
Minden miikddésmodra a csoport tagjai sajat szemszogbdl tekintenek, igy az életiikben tortént
eseményeiket, cselekedeteiket ¢s torténetiiket egyedi szempontbol vizsgaljak, amelynek
interpretacigjat nagyban meghatarozza az, hogy milyen kulturdlis kozegben élnek,
nevelkednek. A szocidlis reprezentdciok tehat a csoportban 1étrejovd vilagnézetet magyarazo
kommunikéciés kompoziciok, amelyek segitik fenntartani kozos jelentéstartalmaikkal és
hiedelemrendszeriikkel a kollektiv identitast (Howard, 1991; Moscovici, 1981).

A szocialis reprezentacié nem csak a vilagképiinkre van hatdssal, hanem arra is, hogy
egyes absztrakt és kevésbé absztrakt dolgokrdl hogyan gondolkozunk, példaul a ndiségrdl és a
férfiségrol — mert ezek nem elvalaszthatd dimenzidk, Ggy tudjuk meghatarozni, mi a ndiség, ha
szembe allitom a férfiséggel. Az elmélet azt szolgalja, hogy egyes, még idegennek szamitd
targyi vagy absztrakt jelenségekrdl mar meglévd tudasanyagunk €s tapasztalataink alapjan
osztalyozzuk és Osszehasonlitsuk az 0j entitast, ezzel kategoriat adva szamara, ami biztonsagot
és kiszdmithatosagot nyUjthat. Ezekrdl a kozosség tagjai kommunikéalhatnak, és 1y
jelentésformakat rendelhetnek hozzajuk. Ezaltal teret engedhetnek arra, hogy megszabjak, az
adott dologroél, a jovOben milyen benyomadsaik legyenek, és hogyan érdemes gondolkodniuk,
viszonyulniuk hozza. Elzetes benyomasaikat nagyban alakitja a torténelmi és hatalmi nézetek
befolyasa. A ndiség mar valdjadban egy szocialis reprezentacio, amit csoporttagsdgaink nagyban
befolyasolnak. Az, hogy mit alakitunk ki réla, abban felettébb fontos szabalyozdja lehet a
kultara hatdsa, valamint esetiinkben a kicsi zartabb k6zosségek akkoriban szocialista nézetli

kontextusa (Duveen, 1993; Hoijer, 2011; McKinlay és Potter, 1987; Wagner és mtsai., 1999).



Egészen gyerekkortol kezdve ivodik bele személyes jelentéstulajdonitdsunkba annak a
kozegnek az eszmerendszere, amelyben éliink. Ahogyan a kisgyermek elkezd externalizalni, a
kornyezetében 1évok elkezdhetik athelyezni tudatukba azokat a sokszor tudattalan szokas,
gondolkodas és viselkedésformékat, amelyek szerint a kozeg €l. Ennek segitségével nagyobb
korban a gyermekek idével megtanuljak elsajatitani a dominans szokasformakat és erkdlcsi
mintakat. Altalanos vonatkoztatasi mintat vehetnek at akar mind a kiilsé jegyekre, mind a
moralis vagy valldsi, mind a tarsadalmi kultartdrténetre nézve. Ezek az értelemadasok
szubjektivitason alapulnak. Azonban érdemes megjegyezni, hogy a specidlis, kozos
megegyezésen alapuld szokasok altalanos érvénytinek tekinthetok mas csoportok szokasaival,
minddssze megitélésiikben és megélésiikben kapnak kiillonb6zd narrativ megitéléseket

(Howard, 1991).

A narrativ identitas segitségével, ahogyan elmeséliink, megértiink és feldolgozunk egy
torténetet vagy eseményt — a kultira hatasai képesek részlegesen megvaltozni, sz¢élsOséges
esetekben akar feliilirodni. Annak a szervezddése, hogy az egyén hogyan formalja at ezeket a
torténeteket, arulkodik arr6l, hogy milyen személyes tapasztalattal rendelkezik az adott
dologrél, valamint, hogy a koézege milyen interakcidoval szolgdl megéléseire. Ehhez
elengedhetetlen annak a tuddsnak az elsajatitdsa, amely utmutatét ad ahhoz, hogy bizonyos
csoportokon beliil milyen mindségben oszthatja meg torténeteit. Ezaltal a kultira eszkdzeinek
hatarvonalai atirhatok a személyes narrativumok &ltal. Eredményképpen sajat €lettorténetiiket
ujraintegralhatja és ujdonsiilt jelentéstartamot adhat szamara. Az epizddikus Ujra rendezddés
révén 0j célrendszert és értelmet is adhat élettorténetének. Ebbdl kifolyolag akar negativ
¢lettapasztalatait is atfogalmazhatja az ijragondolas €és Onfeltaras segitségével, ezzel személyes
novekedést eredményezve multjara, jelenére €s jovojére nézve egyarant (McAdams €s McLean,

2013).

A noiség képének alakuldasa

Annak kimenetele, hogy a ndiséggel valo felfogasok reprezentacioi hogyan alakulnak,
a torténelem soran nokrdl kialakult és megfogalmazott tarsadalmi megitélések befolyassal
vannak. A ndiséghez kapcsolhato tdrsadalmi nemi szerepek folyamatos valtozasokon estek 4t
az évszazadok soran. A ndk statuszanak elhelyezkedése a vilagban kolcsonhatasban allt a

tarsadalmi, vallési, gazdasagi, politikai és kulturalis nézetekkel egyarant (Marmor, 2004).



Adott tarsadalmon beliil 1d6k6zonként a ndk helyzete folyamatosan moddosult. A
patriarchalis berendezkedésen alapulé nemzetek kizarélagos engedelmességre és odaadésra
szolitottak fel a néi nemet a férfiak irdnt. Volt id6szak, amikor a ndk szavazati joggal
rendelkezhettek a torténelem soran. Azonban az antidemokratikus erdviszonyok altal erds
egyenlOtlenség alakult ki az idOk folyaman. Ennek hatterében a ndi nemet jellemzd biologiai
sajatossagok is alltak. Mivel a tulajdonjogok a férfidgon szalltak tovabb az utédokra, igy a ndk
elsddleges feladatkorévé az anyava valas alakult. Annak érdekében, hogy a férfi ne invesztaljon
olyan utodba erdforrast, ami nem az 6 véréboOl szarmazik, igy tarsat hazassagi tisztasaga
megdvasa érdekében otthon tartotta. Innentdl kezdve a férfi, mintegy szexualis birtokviszonyt
1étesitd személy, szexualis vagyontargynak tekinthette feleségét. Az alarendelddés gazdasagi
viszonylatban is fliggésben tartotta a néi nemet, hiszen a nevelési és haztartasbeli dolgok
elvégzésén kiviil a ndk oktatdsban valo részvétele, ebbdl kovetkeztetve szakmai lehetdségei
nem voltak biztositottak. A férfi tekintélyelviisége a csalddban feliilmulhatatlannak szamitott.
A csaladi rendszer iranyitasaért is 0 felelt, amelynek viszonzéasaul a benne ¢é16 tagok tiszteletét
¢s engedelmességét kovetelte. Dontéshelyzetekben kevés példa adodott arra, hogy a 19. szdzad
elotti idékben kikérje a férj felesége véleményét. A feleségektdl vald eldzetes elvaras a
tisztességesség, odaadas ¢s tiszteletteljesség mellett a takarékossag és a szorgalmassag erénye
bizonyosodott (Lewis, 1949; Marmor, 2004).

A 19. szdzadbeli angol és francia ipari forradalmak altal nyerhettek autoritasi torekveést
a nok, amelyek a késdbbi szazadok soran elindithattdk a néi emancipacié mozgalmat és a
tarsadalomban val6 0jboli szocidlis térnyerést is (Marmor, 2004).

A leirtakbol kovetkeztethetben a ndk kiilonbozé megélései kulturafiiggden
altalanossagban pejorativabbak lehettek, melyeknek hatterében a konfliktushelyzetek és az
alsobbrendiiségbdl szarmazod problémak allhattak. A narrativ identitas altal ezek a kulturadbol
adodo hatasok az élettorténetekre Ujrairhatok. Jelen esetben azért kiemelten fontos ennek a
szarmaz€ka, mert az egyén ) értelmet adhat megéléseinek ennyi év tavlatabol is, ennek
segitségével pedig egy olyan személyes és egyedi perspektivat ismerhetiink meg, amely
elésegitheti a csekélyebb szamban megtaldlhato ilyesféle tanulmanyok kurrensebb helytallasat

(McAdams és McLean, 2013).

Koppanyszanto térbeni és idobeli lehorgonyzdsa

Koppanyszantd Tolna megyében helyezkedik el. Foldrajzi adottsagai révén a lakossag

nagy része mezdgazdasaggal foglalkozott az 1950-60-as években. Szocializmus volt



Magyarorszagon. A kollektivizalas miatt a gazdak foldteriileteit, haszonallatait allamositottak,
igy a helyi mezdgazdasagi termeldszovetkezet kezébe keriiltek a tulajdonjogok. Cserébe
munkat kaphattak a szovetkezettdl, vagy elmehettek mas iparagba dolgozni. Akik nem szerettek
volna belépni a TSZ-be, azok a csaladok kuldklistara keriiltek, aztdn ugyanugy elsajatitottak
tulajdonaikat. Megsziintek jobbara a tarsadalmi rétegek, amelynek kihatdsaként azt szerették
volna elérni, hogy az emberek egyenléek legyenek (Makovics, 2023).

Az éllamositas a nok életére is valtozast hozott, mivel a haztdji munkakat elhagyva,
otthonukbol kiszabadulva 6k is jelentkezhettek napszamosnak. Ennek koszonhetden, a megnott
kereset hatdsara a fiatal hazasparok elkoltozhettek a tobb generacié lakta csaladi otthonbol,
ezzel onalld életet kezdve. Emellett jobban részesei lettek a falu kozosségébe, valamint
beléphettek abba a munkakdzosségbe, ahol dolgoztak. Az iparosodas hatdsara sokan letették
bdéruhdjukat, mivel a bédszoknya akadalyt jelenthetett a megfelel6 munkavégzésben (Makovics,
2023).

Az 1956-0s szabadsagharc ¢s forradalom hatdsa és emelkedettsége a faluban kevésbé
érzodott, mivel a telepiilés viszonylag tavol esett a szabadsagharc kozpontjatdl, Budapesttol

(Makovics, 2023).

Koppanyszantoi noiség sajdatossdgai a helyi kultiura tiikrében

A Koppéany-menti csaladok értékét a gyermekaldas jelentette. Mar a lakodalom kozben
kiilonb6z6 szimbolikus ajandékokat adtak az ifji parnak, jelképezve ezzel azt, hogy mi lesz a
nd igazan fontos szerepe a csalad életében. A medddséget Isten biintetéseként reprezentaltak,
és azt a ndt, aki ugyan dolgozott, de nem nevelt a terméketlensége miatt gyermeket,
megvetettek. A 19. szazad kozepén megjelent a koppanyszantoi térségben 1is a
sziiletésszabalyozas tudatossaga. Divatba jott az egykeség, igy a vagyon szétosztasat tobb
gyermek kozott elkeriilhették, és emellett egy viszonylag jobb modu életstilust tudtak
kialakitani maguknak (Bozdki, 1989).

A viszonylagos evidenciara épiil6 rendeltetés, miszerint utdd kell a hazba — aki lehetdleg
fit legyen a vérvonal tovabbvitele szempontjabol — nem is volt olyan egyszerti feladat. Egyes
haztartdsokban az eskiivé utdni idészakra nem szerettek volna plusz viszonyulési rendszert
kialakitani az Ujdonsiilt menyecske odakoltozésén kiviil, igy az édesanydk és nagymamak
kiilonboz6 hiedelmeken alapul6 praktikakkal lattak el az arat, hogy ne essen teherbe. Az egyik
ilyen tandcs azon alapul, miszerint, ha a ndszéjszakat a fiatalok a stafirungos lada tetején haljak

el, abbol egészen biztosan nem lesz gyermeknemzés (Bozoki, 1989).
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Ha mégis megesik a feleség, de a koriilmények a jovevénynek mégsem adnanak szabad
utat, akkor rendszerint babaasszony altal, egészen primitiv €s az egészégre rendkiviil artalmas
modon abortuszt végeztek. A szegényebb réteg, aki a baba szolgaltatdsat nem tudta megfizetni,
tobbnyire nehéz terméskovet rakott a hasara, nagy szalmakazlak tetejérdl ugrott le egymasutan,
minél nagyobb sériilést produkalva a hasi tdjékra vagy tiiskés gyenge faagakat felhelyezve a

méhbe probaltak megkarcolni a méh falat magzatelhajtas céljabol (Bozoki, 1989).

Az aldott allapotban 1évé néket ugyan megbecsiilés és tisztelet ovezte, mégis a sziilés
elotti kozvetlen idoszakig elvart volt tolik a fizikai munka elvégzése. Rendszerint
napszamosként dolgoztak a nék a réten, elég megterheld feladatkort ellatva. Varandossaguk
jellemzden ellenszenvet valtott ki a tobbi vele dolgozobdl, mivel nem viselték el azt, ha
terhességére hivatkozva lecsokkentik a munkamoraljukat. Ebbol kifolyolag még egyes
esetekben még jobban is kellett teljesiteniiik, mint azel6tt (Bozoki, 1989).

A ndi rokonok kiilonb6zd kultarabol ad6dd babondkkal probaltdk a gyermekvaras
biztonsagat befolyasolni. Az 1900-as években szigort bdjtre fogtak a varanddsokat, illetve dva
intették oket a gyakori szexualis érintkezésektdl és a tal sok alvastol. A férjre vonatkozdan is
¢lt egy szabdly, mely alapjan tilos volt félrelépnie felesége babavarasanak ideje alatt (Bozoki,
1989).

A sziilés kizardlag a babaasszony €s az 1ddsebb csalddba tartozo nék jelenlétében zajlott.
Sok esetben a férfinak lehetdsége sem adodott jelen lennie az omindzus pillanatban. Ha mégis
otthon tartdézkodott, akkor sem engedték be a tisztaszobaba résztvevonek. A sziilést kdvetden
par hét allt rendelkezésre az anyéanak arra, hogy olyan testi allapotba keriiljon, hogy vissza
tudjon menni a foldekre dolgozni. Ilyenkor paszitahordéssal, vagyis fott ételek ajdndékozasaval
probaltdk megkonnyiteni a csaldd rokonai a gyermekagyas iddszakot (Bozoki, 1989).

A sporolas szempontjat el6térbe helyezve az ujdonsiilt anya hosszi honapokon keresztiil
szoptatta csecsemdjét. Altalanossagba & végezte egyediil a baba koriili teendket munkaba
allasat kovetden is. Erds anyagl nagykenddt kotve a kicsire, fak dgaira aggadtak dket, majd
szoptatasi idOben kialltak a sorbol etetni. Abban az esteben, amikor a gyermek megbetegedett,
kezdetben a szokasvilagbol érkezé kiilonb6zé babondknak tulajdonitottdk a betegség
kialakuldsat és aszerint vald kezdetleges modszerekkel kezelték azokat. Példanak kedvéért a
lazat a szemmel verésnek tulajdonitottdk és azt az apa vaszoningének kimosasaval probaltak
kozvetetten enyhiteni. Mivel minden segit6 kézre sziikségiik volt, ezért a gyermekeket mar 4-5
éves koruktol haztdji munkakba fogtak, mint példaul allatokat driztek, etették, itattak dket vagy

gyomlaltak (Bozoki, 1989).
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A gyermekek kortarsaikkal Osszegytilhettek jatszani. Olyan jatékokat jatszottak,
amelyek kicsiben reprezentaltdk majdani életszerepeiket. Ilyen foglalatossagnak szamitottak a
papas-mamas jatékok vagy az adj kirdly katonat jaték. A sziilok szerint ezek nemcsak az életre
készitették fel 6ket, hanem a kiilonb6z6 norméakat és moralis sajatossagokat is sikeriilt igy minél

jobban atinvesztalni a csaladi értékrendbdl szamukra (Bozoki, 1989).

A 12 éves lanyoknal a felndtté valast a haztartasbeli munkak sikeres elvégzése jelentette,
mig a fitknal a nehéz munkaban val6 helytallas, példaul részt venni az aratéi munkalatokban.
A lanyoknal ez az elsajatitas a hazasodasra valo készenallast fejezte ki, mig a fitknal a katonai
szolgalatra val6 felkésziiltséget. Ennek a korosztalynak a két neme mar ismerkedhetett
egymassal kiilonbozé falusi iinnepek és balok alkalmaval. Ekkor kaptadk meg a lanyok elso
népviseletes ruhajukat, elado sorba keriilésiik jelképéiil. Azonban a lanyok édesanyjai szigortian
igyeltek a mordlis tisztasdg fenntartdsdra. Az ismerkedés a kozds munkavégzés altal is
megvaldsulhatott a fitk, s a lanyok kozott. Az udvarldsi engedélyt azonban mindig a két fél
szlileinek kellett megbeszélnie és megadnia. Itt mindig a csaladok anyagi helyzete dontott a
frigyrdl (Bozoki, 1989).

Nagyjabol két évig tartd jegyesség utdn — ahol még szintén 4altalaban tartottdk magukat
a fiatalok az erkolcsi elvardsokhoz — keltek egybe. Az eskiivd alkalmaval a szant6i menyecske
megkapta fejére elkeltségének jelképét, a pillét, amelyet a 20. szazad elején akar 15 évig is
hordhatott, azonban a szdzad kdzepére ez az iddintervallum 1 évre esett. Ezutan rendszerint a
fiatal hazas asszony a fi csalddjdhoz koltozott, ahol felvéve a ndi 1€tébdl adodo szerepkareit,
dolgozni jart és utodokat sziilt (Bozoki, 1989).

Kutatasi kérdés

Hogyan befolyasolja a noiség tudatot a kérnyezet és a hagyomanyok a 20. szazad masodik

felében Koppdnyszanton?

Kutatasi kérdésfeltevésem nyitottsdga révén igyekeztem kikiiszobodlni a témaspecifikus
szakirodalmi hianyossagok korlatait. Az interpretativ fenomenologiai analizis (IPA) kutatasi
modszer segitségével a vizsgalatom koézéppontjdba allitott kérdésfelvetésemet igy olyan
vizsgalati személyek visszaemlékezései altal probalom megvalaszolni, akik valos, atélt

¢lményekkel, tapasztalatokkal és perspektivakkal rendelkeznek a kutatasi kérdést illetden.

Problémafelvetés
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F6 kutatéasi kérdésem a téma vizsgalatanak komplexitasat tarja fel. A részletesség jegyében a {6

kérdésfeltevésem négy darab alkérdésre bontottam.

e Hogyan élte meg a vizsgalati személy a ndiségéhez kétheto fontosabb életszakaszait?

e Hogyan valtozott a vizsgalati személy viszonya a kérnyezetében élé embertarsaihoz
nove valasa soran?

o Mit jelent a vizsgadlati személy szamara a ndiségének kialakulasa szempontjabol a
népviselet?

e Hogyan élte meg a vizsgalati személy az ot ért hatasokat?

Modszer

A kvalitativ kutatds a ndiséget, mint narrativ identitds témakdrét allitotta kzéppontba,
amit fiatalkorukban aktivan népviseletes ruhat visel6 ndk korében vizsgalt. A vizsgalat
interpretativ fenomenologiai analizis kutatdsi modszer segitségével, anonim moddon keriilt

felvételre.

Mintavalasztas

A kutatasi t¢émam definialasa utdn elkezdtem utanajarni annak, hogy a telepiilésemen
még ¢élnek-e abbdl a generaciobol, akik elmondhatjadk magukrol, hogy fiatalon béruhdsok
voltak, hogy ezéltal els6dleges forrasként megfeleld résztvevoi lehessenek a tanulmadnyomnak.

Mintavélasztdsom igy céliranyosan olyan koppanyszantoi idds holgyekre esett, akikrdl
feltételezhettem, hogy a feltett kutatdsi kérdéseimre valaszt tudnak adni. A kvalitativ
mintavételi lehetdségeket kihasznalva célzott mintavétellel €s holabdamoddszer segitségével
tudtam elérni a vizsgalati alanyaimat.

Els6ként — felhaszndlva eldzetes tuddsomat ¢&s ismeretségemet, abbol, hogy
telepiilésiinkdon hagyomany6rzé riportokat szoktam késziteni az daltalam szerkesztett
falugjsagba — tudomasom volt két holgyrdl, akik béruhdsként t61totték ifjukorukat. Koziilik
azonban csak az egyik ¢l jelenleg is. Ebbdl kifolyolag privilegizaltan felkerestem 6t, hogy
megkérjem, vegyen részt a kutatdsomban interjlialanyként. A riport befejeztével pedig a
holabdamodszer sajatossagait figyelembe véve, altala informalddhattam arrdl, hogy esetleg
ismer-e még olyan személyt, aki relevansan segitségemre lehetne vizsgalati személyként a

kutatdsomban. Emellett a kortarsakrol szolo riportrészletben esetlegesen emlitett személyeket
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is feljegyeztem, hogy aztan megérdeklddhessem a beszélgetés befejeztével, hogy szamitasba
vehetdk-e az elhangzott nevek a tanulmany folytatasa szempontjabol.

Ezenkiviil, mivel tisztaban voltam azzal a ténnyel, hogy val6sziniileg maximum 10
személy ¢lhet még ebbdl a korcsoportbol, aki informacidval tudna szolgéalni az igen ritka
kutatasi témammal kapcsolatosan, igy a témavezetOm altali eldzetes egyeztetés alapjan
bevontam a fentebb emlitett, sajnalatos mdédon azota elhunyt holgyet a kutatdsomba, aki 2020
tavaszan adott nekem interjut az otthoni falutijsagba szintén hasonld témaban. Modszertanilag
részletesen mérlegeltem azt, hogy a 4 évvel ezelotti felvett riport nagyvonalakban képviseli-e a
félig strukturalt interjim kérdéskoreit. Mivel tigy lattam, hogy eleget tett ezen feltételeknek az

anyag, igy azt a holgy csaladtagjainak beleegyezését kovetden beemeltem a kutatasba.

Minta osszetétele

Az interjualanyok megkeresésénél szem elott Alany Fletkor Hiny évesen

. . . ment férjhez?
tartottam a kis 1étszamu, homogén minta kialakitasat. A 90 15
Az  Intézményi  Tudomanyos  Diakkori B 88 17
- Y , . g g C 84 16
Konferencia 6szi forduldjanak nevezési hataridejéig D = 1
Osszesen 7 6 vett részt a kutatdasomban (1. tdblazat). E 88 14
Mint ismeretes, az interpretativ fenomenologiai F 87 16
G 95 16

analizis elemzési modszerhez sziikséges interjuszam

mesterdolgozathoz 5-10 elem kozott kell, hogy alljon. (1. tablazay
Azonban nem torvényszerlien kell az interjielemszamnak megegyeznie az interjualanyok
szamaval, mivel egy résztvevivel tobb beszélgetés is felvehetd (Racz és mtsai., 2023).

A minta nagysaga ¢és Osszetétele aszerint determinalhat6, hogy hany interjualanyt sikertil
bevonni a kutatisba. Ez egy limitacioja a dolgozatnak, hogy csekélyebb szdmi mintaval
dolgoztam, de az id6i nyomds és alany hidny miatt nem volt mas lehetéségem. Célom az
adatszaturacio elérése volt. Ugy gondolom, mivel egy lassan végleg eltiiné szokéasvilag utolsd
€16 személyeit vizsgadlom tanulmanyom soran, igy 7 elemszamu mintabol szdrmazo adatok is
rendkiviil értékes, kiillonleges €s hianypotld tudast szolgaltatnak. Ugyan a kapott eredmények
altali altalanosithatdsagra nincs lehetdség a csekély mintaelemszam végett, mégis rendkiviil
fontos és sokatmondo élményeket, tapasztalatokat és tuddsanyagot tudhatunk meg a 20. szdzad
masodik felében miikodd Koppanyszantd tarsadalmi— és kulturalis egységérdl (Racz és mtsai.,

2023).

Kutatasi elrendezés

14



A kutatasi téma egy kurzus keretén beliil fogalmazodott meg. Akkor az 6ra keretén beliil
kidolgozasra keriilt a kutatési terv, a kutatasi cél és az interju struktirdja. Célzott mintavételi
modszer sajatossaga alapjan elsoként felvettem a kapcsolatot azzal a holggyel, akirdl évekkel
ezelott volt lehetdségem egy hagyomanydrzésrdl folytatott riportban megtudni, hogy 6 maga is
egykoron boruhds volt. Felkerestem ¢és felkértem a kutatdsomban vald részvételre, amit
szivesen el is fogadott.

Az interju lebonyolitasat szervezés elézte meg. Mivel egy kis kozdsségben ¢€liink, tavol
az oktatas helyszinétdl, nem igen volt lehetéségem semleges helyszint valasztani a kutatasom
felvételének teréiil, mint példaul egy egyetemi termet. A masik hatraltaté tényezd az
interjualanyok fizikai allapota volt. Mivel 80 év folottiek a vizsgalatban résztvevo tapasztalati
szakeértok, igy kényelmi €s biztonsagi okokra hivatkozva sajat otthonukban volt alkalmam
felvenni a beszélgetést.

Eldzetes egyeztetés utjan kivalasztottunk egy, a vizsgalati személy altal alkalmas
idépontot, amikorra ugy tervezhetett, hogy négyszemkozti helyzetben, ezzel biztonsagos
légkort kialakitva taldlkozni tudunk a lakohelyén. 5 interjualanyomnal e modon sajat
ingatlanukban késziilt a riportfelvétel. Az utdlag kutatdsba beemelt alanyomnal is szintén otthon
késziilt a felvétel. Kivételt képez azonban 1 kutatdsi személy, mivel ¢ idsek otthonaban él.
Vele elozetes megszervezést kovetden, egy eldre, erre az alkalomra szabadda tett helyiségben
keriilt sor az interjufelvételre. Mind a 7 interju lebonyolitasa soran igyekeztem olyan idépontot
talaltatni az interjlialanyokkal, amikor tigy érezhették, hogy nem zavarhatja ket semmi kiilsé
tényez0 a riport felvétele kozben, hogy ezaltal kifejezettebben biztosithassam a személyes és
akar mélyebb szintre elérd interjuztatast. Két interju soran azonban a holgyek férjei is jelen
voltak abban a helyiségben, ahol a beszélgetés megvalosult. Ez azért fordulhatott eld, mert
mivel nagyon idds emberekrdl beszélink — akik ondlldoan élnek, egymasra vigyaznak —
szamukra biztonsagi okokbol nem kivitelezhetd az, hogy nincsenek egymas mellett.

Az interjufelvétel alkalmara magammal vittem a kutatasrol sz6l6 informalt beleegyezd
nyilatkozatot és a hozzajarulasi nyilatkozatot az hangrogzitéshez, illetve adatkezeléshez,
amelyet elolvastattam és aldirattam a vizsgalati személlyel. T4jékoztattam 6ket arrol, hogy a
kutatasban valo részvétel anonimitassal jar, és hogy a megszerzett adatok Osszesitve keriilnek
bemutatasra. Ezenkiviil informalast adtam arrdl is, hogy a beszélgetés barmikor félbeszakithato,
illetve a részvételi szandék megsziintethetd. Mindemellett 1jbol beszamoltam a kutatés céljarol,
valamint, hogy struktirdjdban milyen témakoroket fog érinteni beszélgetésiink. Emellett
biztositottam Oket arr6l, hogy nincs semmi baj, ha egyes kérdésekre nem tudnak vagy nem

akarnak vélaszolni, amennyiben szamukra nehéz, kellemetlen témat érintlink.
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A beszélgetést a hangulat oldadsa szempontjabol egy par perces rapporttal kezdtiik,
azutan pedig a hangfelvételbe valo hangos beleegyezést kovetden, a hangrogzitot elinditva egy,
a téma rahangolddasat segitd, bevezetd kérdéssel kezdtem. Majd az interju felépitését nagyban
kovetve felvettem a riportot az alannyal. Az interju befejeztével lehetOséget adtam arra, hogy
beszélhessen az esetlegesen benne felmeriilt negativ érzéseirdl, ha okozott ilyet az alkalom.
Emellett érdeklédtem afeldl is, hogy ha a késObbiekben o6tlédne fel benne érzelmileg
megterheld megélés, lesz-e olyan személy, akivel ezt adott esetben meg tudja beszélni azt a

riportalany.

Adatgyiijtés és feldolgozas

Adatgyiijtés

Az adatgyljtés soran az elsddleges forrdsok adataira tdmaszkodtam. Az interjaterv
megirdsdhoz elsdsorban kelld tudasanyagot kellett gyiijtenem specifikusan a koppanyszantoi
népviselet és kultira szokasairdl. Az interji utdn kaptam megfeleld szakirodalmi forrast.
Ezenkiviil egy falubeli, néprajzot tanult személyt kértem meg, hogy meséljen nekem a régi
generacié mindennapjainak tradicidirél. Az elsddleges feltard interjut hangfelvevovel —
eldzetes engedéllyel rogzitettem — majd szo szerinti atiratot készitettem beldle. Az elhangzott
beszamolo alapjan fogalmaztam meg aztan az interjikérdéseimet. Tisztaban voltam vele, hogy
az elhangzott informacidk is mar egy valamilyen irdnyba torzitott alldspontot képviselhetnek,
igy megprobaltam objektiv mércével nézve olyan interji-vezérfonalat, majd interjukérdéseket
alkotni, melyekben nem taldlhaté semmiféle allasfoglalds, csakis a semleges tényszeriliség.

Az interji megtervezése soran igyekeztem olyan kérdéstipusok mentén formalni a
kérdéskoroket, hogy azok minél tobb teret engedhessenek a riportalany szaméra sajat
perspektivajat eléhozni és feltarni. A nyitott kérdések altal lehetdség nyilhatott igy arra, hogy a
tapasztalati szakértdk sajat ¢élményeikrdl, megéléseikrdl sajat szokészletiikkel élve

szamolhassanak be.
Interju jellemzoi

Félig strukturalt interjit alkalmaztam a tanulmany felvételénél. Az interju-vezérfonal és
interjuterv megiradsanal igyekeztem felosztani életszakaszokként a kérdéskoroket, hiszen
maganal a témanal is fontosnak bizonyult az életkorok valtakozasa. KedvezOnek is tlint ez a

strukturalds, hiszen a kisgyerekkori élmények, emlékek daltalanossdgban olyan teriiletnek
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bizonyultak a felidézésben, amelyekre konnyen, gondolkozas nélkiil is valaszokat tudtak adni.
Ezeket a kérdéseket igyekeztem a deskriptiv és narrativ kérdéstipusok alapjan megfogalmazni
(Réacz és mtsai., 2023).

A tovabbiakban személyesebb kérdések feltevésével folytatddott az interju sémija,
mivel a lednykor ¢€s a fiatal felnéttkor bizonyult annak a szakasznak, ahol megtorténtek ezekkel
a lanyokkal a meghataroz6 torténések. Itt igyekeztem a szokésvilag megértése érdekében
strukturalis és Osszehasonlitd kérdéstipusokat alkalmazni, valamint a fiatal lanyok atélésiik
viszonyuldsainak felfedezése szempontjabol szorgalmaztam eldnyben részesiteni az értékeld és
cirkularis kérdéstipusokat. Emellett reflektiv kérdéstipusok beemelésével probaltam olyan
kérdéseket megfogalmazni, amelyek arra vildgithattak ra, hogyan latjak édesanyjuk,
nagymamaik ndiségén alapuld helyzetét a sajatjukhoz képest. Esetenként a megfeleld megértés,
batoritds vagy a téma visszaterelése érdekében éltem tisztdzo, valamint segitd kérdések
hasznalataval a riport soran (Racz és mtsai., 2023).

A folytonos, szabados beszélgetésnek tiing, félig strukturalt interjunak koszonhetden
sokszor nem kellett az interju kiegészitd kérdéseit feltennem, mivel a vezérfonal altal feltett
fokérdéseken beliil megkaptam a valaszt az alkérdéseimre is. Azonban akadt olyan eset is, ahol
a riportalany nem tudta mar visszaidézni pontosan az egyes eseményekhez tartozo
perspektivait, érzéseit, hogy hogyan érintette meg személyes €letében, mert tobb mint 60-70 év
azoOta eltelt a torténések kozott.

Az interji id6tartama altalaban 2-3 6ra kozott mozgott, amely alol kivételt képez az

utdlag beemelt interju fél ords iddintervallummal.

Adatrogzités

Az interpretativ fenomenologiai analizis elemzési modszernél nem a grammatikai és
nonverbalis jelekre, sajatossagokra fektetjiikk a hangsulyt, hanem arra koncentralunk, hogy a
kutatott témankrol mit mond és hogyan vélekedik interjialanyunk. A felvett anyagokrol
szoszerinti atiratot készitettem. Kiemelten fontos, hogy az objektivitastol és az esetleges
szakirodalmi tuddsanyagtdl elszakadva a riportalany, mint tapasztalati szakértd vesz részt a
tanulmanyban. Ebbdl adodoan olyan szemszogbdl tud beszdmolni a vizsgalt jelenségrol, amely
sajat megéléseit, perspektivait, felfogasat tiikkr6zi. Ez olyan lehetdséget kinalhat a kutatés
szempontjabol, hogy egy olyan kozeli megkdzelitéssel gazdagithatjuk eddigi tudéastarunkat,
amelyek lehetdséget adhatnak tovabbi kutatasok megalapozasara, ezzel is gazdagitva a

szakirodalmat kurrensebb tartalmakkal (Racz és mtsai., 2023).
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Interpretativ fenomenologiai analizis bemutatasa

Interpretativ fenomenoldgiai analizis (IPA) egy kvalitativ pszichologiai kutatasi
modszertan, amely harom alappilléren nyugszik. A fenomenoldgian, ami tapasztalatok
megértését vizsgalja. A hermeneutikan, ami altal a kutatdsvezetd a mas altal elmondott
tapasztalatok értelmezését és azokba vald belehelyezkedést probalja feltarni. Valamint az
idiografian, amely altal az elemzést végzd részletes figyelemmel kiséri végig egyesével az
eseteket, majd ezt kdvetden az esetek kozott is kielemzi az egyéni témadkat, hogy ezéltal
megprobalja azonositani a kozos pontokat (Smith, 2011).

A kutatasi mddszer célja tanulmanyozni az emberek életiik egyes aspektusainak megélt
tapasztalatait. A célkitlizés azért mondhat6 kiilonlegesnek, mert bizonyos témakorokon beliil a
tapasztalati szakértok altal értelmezhetjilk és dekddolhatjuk az élményeik tapasztalatait
szubjektiv megkozelitésbdl. Ennek segitségével egyes jelenségek igen kozeli affektiv és
kognitiv szinten is feldolgozhatok, ezaltal nem csak azt érthetjiik meg, mi torténik a jelenség
sikjan, hanem azt is, hogy a vizsgalati résztvevok hogyan értelmezik azt és dolgozzdk meg
érzelmi szinten. A személyes beszamolokat félig strukturalt interju alapjan nyerhetjik ki,
amelybdl szo szerinti tiratot készitiink kielemzés szempontjabol. Ezek utdn minden interjut
egyénileg kell elemezni, amely soran kiemeléssel kell megprobalni azonositani azokat a {6
témakat, amelyeket kiemelkeddknek talalunk a szovegben megjelenésiik szempontjabol, azt
szem el6tt tartva, hogy valaszt tudnak-e adni a problémafelvetésre (Eatough és Smith, 2017,

Smith, 2011).

Onreflexio

Mivel a kvalitativ kutatdsok extrém moddon ugy formalhatok, ahogyan azt a
kutatasvezetd megtervezi, igy tisztdba kellett keriilnom a bennem meglevd vagy kialakult
allaspontokkal, el6itéletekkel.

Alapvetden érintett vagyok a témaban, hiszen meglatdsom szerint sziikséges volt a
bevonodas ahhoz, hogy pontosan a koppanyszantoi nok helyzete érdekeljen, akik még élhettek
abba a korba, ahol nem csupan hagyomany6rzés céljabol 6ltsék magukra a népviseletet, hanem
az a mindennapi életiik részét képezze.

Sziiletésem Ota van kapcsolatom a telepiiléssel, és egészen kisgyerek korom ota a
népviselettel, mivel a nagyobb linnepekre mar par éves korom o6ta be szokott oltdztetni

¢desanyam, ami a mai napig is megmaradt. Mivel van sajat 6ltozetiink, teljesen at tudtam érezni
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az elbeszélések kozben emlitett 6romoket, amikor megkaphatta az igazi elsé boruhdjat a néni
lanykoraban. Ismerem a sokszor fél érakat meghalado oltoztetést, a ruha sulyat, az érzést, hogy
milyen jelentdségteljes és értékes a viselése.

Ameddig nem kezdtem el foglalkozni mélyebben a népviselet témajaval, addig csak a
harsanyan pompazo barsony ¢és selyem anyagokig révedt tekintetem, és a kiilsdségek teljesen
kielégitették minden sziikségletemet a jelenség irant. Amikor azonban tudomdsom lett rola,
hogy ez a ruha nem csupén a szépség szimbolumat hordozza magéban, hanem sok 14-16 éves
lany korai felnovését is okozta, kicsit neheztelni kezdtem arra, hogy a mai napig egy olyan
ruhadarabot viseliink — sokszor valami iinnepi, boldog eseményt hirdetve — amely 60 évvel
ezel6tt €s még korabban sok fiatal lany stlyos, n6i 1étiikkbol adodo kotelezettségeinek a jelképét
képviselte. Ez az elditéletességem kis id6 mulva azonban atvaltott egyfajta kivancsisagra,
miszerint milyen is lehetett ezeknek a ndknek az élete anno. Sok 1d6s holgyet ismerek a faluban,
de soha nem panaszkodtak arra, milyen gyorsan kellett a gyerekkorukat levetve felnéniiik. Igy
lehetdséget lattam abban, amig még a generaciojukbdl él néhany személy, kideritsem, milyen
is volt az 6 életiik, milyen hatassal volt ndiségiik kialakulasara, miket hoztak néi elddeiktdl és
milyen lenyomatat hordozzuk mi leszdrmazottaik mind a mai napig.

Az interjukészités folyamatdnal igy elhatdroztam, hogy megprébalom elhagyni —
amennyire lehetséges — az elsddleges tudasomat, amelyek impresszioként nehezedtek ram, és
megprobalom feltarni és megérteni tiszta lappal a nullardl, hogy milyen is volt nének lenni a

20. szdzad masodik felében Koppanyszanton.
Elemzés

Az elemzési modszerem az interpretativ fenomenologiai analizis sajatossagait kovette.
Az interjuk szdszerinti atirasa utan kiilonos figyelemmel elolvastam a lejegyzéseket. Az
interjuatiratok tobbszori 4tolvasadsa soran kiilonbozd élménytémak kezdtek kirajzolddni
bennem, amelyeket kiilon szedve idézetek alapjan megjeloltem. Mindehhez probaltam az
interjualany szemszogébdl olyan értelmezési modokat taldlni, amely alapjan kideriilhet
szamomra, hogy az egyénnek az adott torténés vagy élmény milyen hatdssal volt élettorténetére

és ezzel kapcsolatos megéléseire (Racz és mtsai., 2023). Mis emberekiey | NOV€ vilisihoz
Hatdsok kiithetd fontos

valé kapesolat llomasok

Férjével valdé =~ Menstrudcioval

Eredmények LG kapcsolat val6 kapcsolat
Férje Szexudlis

kalf;j’:::jiok csalddjéval valé | felvilagositassal

Félkovér és dblten szedett betli: interjuvezetd kapesolat | val6 kapesolat

Egyéni hatasok

(2. tablazat)
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Ddlten szedett betii: interjualany

Osszességében perzentalja a 2. tablazat a kddrendszeremet. A hatasok tiintek fontosnak, a mas
emberekkel valé kapcsolatok, és a ndiséghez kothetd fontos dllomésok. Ez lett a 3 f6 témam,

amelyeken beliil kiilonb6z6 alpontok jelentek meg.

Fotéma: Hatasok

A hatasok fotéman beliil ez a 3 altéma emelkedett ki: a kiilsé hatdsok, a csaladtol kapott

hatasok, valamint az egyéni hatasok.

A kiilsé hatdsokndl a kornyezetet vettiikk szemiigyre, a kiilsé kornyezetbdl szarmazé

kortilményeket, amelyek kihatassal lehettek interjualanyaink életére.

,,— Mert maskor nem csak a vasarnapokon voltak az iinnepnapok, hanem hitbeli iinnepek is
voltak példaul, mint augusztus 15, a Nagyboldogasszony iinnep. Es gyerekkoromban mindig
jartam, azutdn, miutan O6sszehdzasodtunk fiatal koromban is, és akkor azutan egy picit
megcsappant ez. Amikor nekem is tobb munka szakadt a nyakamra, akkor is jartunk, csak akkor

)

nem ugy, mint maskor, hogy minden vasdrnap, vagy minden tinnepen.’

Az alany azt tapasztalta meg, hogy elmulott az az id0szak az ¢€letében, amikor még
gyerekként szokas volt az Osszes istentiszteleten részt vennie. Helyette a feleldsségvallalas
Gitjara 1épve dolgoznia kellett feleségként, csaladjat segitve ezzel. Ugy tiinik, fontos maradt

szdmara a hite gyakorlasa, amit valdsziniileg gyermekkori szokédsainak kdszonhet.

~— Szerencsésnek érzi magdt, hogy élhetett abban a korban, amikor még hordtak béruhat? —
Persze, hogyne (aranyos nevetés). Akkor még hogyan mondjam, boldog iddszak volt. Akkor

fiatalok voltunk, mindennek oriiltiink, a kevésnek is. Szoval akkor nem igy volt, mint most.”

A holgy atélhette az az iddszakot, amikor végteleniil egyszerti jatékokkal, ajandékokkal
¢s eszkozokkel is meg volt elégedve 0 és a korosztalya egyarant. A tarsas Osszehasonlités
iddbeli kerete is megjelenik itt, amely a ,,nem ugy, mint most” tipust narrativ identitasban

nyilvanul meg.

,— On szerint a Radkosi-, a Kadar korszakban, amikor bejott a TSZ, akkor elmentek dolgozni

a legtobben. On szerint, mit valtoztatott egyrészt igy a falunak a kiézosségén, kapcsolatain,
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mennyire valtoztak meg igy a szerepek? Esetleg ennek lehetett-e szerepe abban, hogy mar a
boruha nem fért bele ezekbe a munkakba? Sokkal konnyebb volt ezeket nélkiilozni? — Hat
azert, hogy ez a viselet kényelmesebb lett. Kényelmesebb volt. Aztan hat mindenki a kéenyelem
fele ment, tehat tudod te is, hogy az nem egy kénnyii dolog. Utana a vasarnap utan, vagyis a

’

hétkoznap utan a vasarnap is az lett, hogy kényelmesebb legyen.’

Az alany nehéznek itélte meg azokat az el6késziileteket, amelyeket az akkori elvarasok
tamasztottak feléjiik, és ilyen volt a béruha viselésének kotelezettsége is. Mivel fizikai munkat
végzett, gy érzete, akadalyozza a viselet abban, hogy a ra bizott feladatokat kényelmesen

ellathassa. A bdviseletet levaltottak ilyenkor sziikruhdra, amit a béruha anyagabol szabtak at.

., Na, most mikor én borruhas lettem, 12 éves voltam. Abban az idoben nagyon rossz helyzet
volt, példdul az elsé volt Rékosi, a Rékosi pajtas. Ugy kellett hivni a Rdkosi pajtds idejében.
Mindent le kellett adni, kimérték a fejadagot, kimérték a vetémagot, a t6bbi ment a beaddasba.

Es akkor ugye nem nagyon jutott ruhdra pénz.

A holgy azzal kapcsolatban osztja meg megéléseit, hogy milyen megprobaltatasokon
kellett keresztiil mennie csaladjaval a kommunista rendszer szigorisaga miatt. Kifejezésre
keriilt, hogy a szocialista rendszer nyujtotta értelmezési keret mekkora befolyéssal volt az egyén

narrativ identitasara.

,,Semmi mds nem volt, mint a te idotokben is, hogy amikor elkezdenek a fiuk udvarolni, akkor
sorban szép lassacskan férjhez mennek. Csak mar nem ugy, mint mostanaban, hogy husz év

folott, mi mar 14-15 évesen férjhez mentiink.”

,,Az a boruhas korszakom lanykorunkban nagyon szép volt, csak rovid volt. Azt is mondhatnam,
hogy nem is voltam lany. Mikor 12 éves voltam, boruhas lettem. 14 éves voltam, mikor kijartam

’

tavasszal iskolabdl, osszel megvolt a lakodalom. Hat igy volt. Mindenki igy volt akkor.’

A falusi kulttra keretrendszerében kotelezd volt a férjhez menetel olyan fiatal korban,
amikor még teljes valdsadgaban fel sem tudtak fogni a fiatal lanyok, hogy mit vallalnak egy
hazassaggal. A szépen feloltott ruha nem tiikkrozhette vissza azokat a valtozasokat, amelyeket
magaval hozott. A lanyok csaladjai a tarsadalmi szokasokat egy altalanos vonatkoztatasi
keretként probaltak tovabbadni, aszerint, hogy mit vart el a kozosség abban az idoben egy fiatal

lanytoél (Howard, 1991).
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A csaladtol kapott hatdsokndl azokat a tényezdket vettiik gércsé ald, amelyek altal

sajatosan alakult ki az egyén tovabbi élettorténete.

., Hozzakotottek az agylabhoz biintetésbol. Meg nem vertek, de odakétottek az agylabhoz, hogy
tobbet ilyet nem csinalhatok, mert kerestek, hogy hol vagyok. Hat én meg elmentem, ugyhogy

nem tudtak.”

., A nagymama megmondta, ha harangoznak délre, akkor induljunk haza. Azt akkor a fiukkal
meg bujocskazni szoktunk, meg labdazni. Akkor bakdazni. Meg bujocskazni, ki hova tudott, a
széna mellé meg az élak mellé, meg hat mindenhovd. Es akkor délutin meg madr lefektetett

benniinket a nagymama aludni.”

Interjialanyom azon megélésérol mesel, amikor a sziilok elfoglaltsagabol adoddéan nem
volt lehetdség olyan rugalmassagot atélnie sziilei, illetve nagysziilei részérdl, hogyha hibazik,

az konnyen megbocséjthatd. Szigorli szabalyokat kellett betartaniuk mar kicsiként is.

., A sziileimmel nem voltak nagysziilok, az édesapam csaladi hdazdaban laktunk. Es édesapamnak
meghaltak a sziilei. Az volt a csalddfenntarté. En kordn meg tanultam kapdlni (nevet). Mar 13

eéves koromban pici gyerekkoromban vittek. Mert nem volt, hogy kire hagyjanak.”

., Hat ugy ketten nem szoktunk mar mezon lenni. Vagy mindannyian, vagy pedig hat legtébbet
ugye anyammal dolgoztam egyiitt. Apam vagy szantott, vagy vetett, vagy olyan dolgot csinalt,
amit mi nem tudtunk, mi meg kapaltunk. Esetleg egyiitt szedtiik a krumplit, meg a cukorrépat,

ilyeneket egyiitt dolgoztunk. Meg kendert gyiiltiink.”

., Meg kellett tanulni etetni a csirkéket, a diszndkat. En mar negyedik osztdlyos koromban meg
tanultam tehenet fejni, a kacsaknak kellett vagni a répalevelet vagy csalant. Kellett a mamanak

segiteni, ha nem mentem a hatdarba anyuékkal.”

A holgyek visszaemlékezési altal mi is lathatjuk, hogy mar nagyon kordn be kellett
segiteniiik a hazimunkaba a kislanyoknak. Igy gyerekkorban mér atérezhették a munka
kotelességét. A kiilsé kornyezet, valamint a tarsas interakciok altal ezekben a kislanyokban
olyan egyéni identitas bontakozhatott ki egyrészt a kialakult élethelyzet, tovabba a kulturalis
elvarasok hatasara, hogy minél elobb elsajatitsak a majdani héztartasbeli szerepkoriiket

Simonovits, 1992).
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L En ugy emlékszem, anyamék is kézésen dontottek mindenrol, de mink is kozosen dontéttiink
mindenrol. Mindent megbeszéltiink mindig, hogy most ezt vennénk, vagy azt vennénk, vagy erre

koltiink, vagy arra kéltiink. Mindig mindent.”
Mindig egyiitt beszélték meg, hogy mit vesznek, hogy mire van legjobban sziikség.”

. Sziil6k valasztottak dltaldban, és vagy tetszett, vagy nem tetszett. Ugy adtdk férjhez a lanyokat,
hogy nekik legyen jo. Ne annak a lanynak legyen jo, hanem a sziilonek legyen jo. Sajnos igy
volt. Es a fold a folddel hazasodott. Itt Szantén nem mondhatni annyira. De példaul Ozoran,
Szakceson, a fold a folddel hazasodott. Nem szamitott, hogy az a lany milyen, vagy a fiu el akarja
venni, vagy nem akarja? Vagy a liny hozza akar-e menni, vagy nem? Ha valahol fold
szomszédok voltak, volt nekik egy sorban mondjuk tiz hold, a szomszéd lanynak ugyanugy, akkor

azoknak ossze kellett hazasodni, hogy tobb legyen. Tetszett, nem tetszett.”

En se akartam hozzdmenni az udvarléhoz, mert nem akartam, sehogyan se. Akar hanyszor
gyiitt, mindig elzavartam, elkiildtem. Akkor a néném volt a kiildonc, akkor az mindig jott, mar
meg te biidos lany, elzavartad az udvarlot! Na, akkor anyu mar meg, hogy mit csindltdl te lany?
Mondtam, menjen a francba! Utana jott, csak olyan erdszakos volt, mint a piaci légy. Nem lehet

’

ettol megszabadulni.’

Az alanyok azon megéléseit mutatja be ez a par idézettoredék, hogy a sziilék
konszenzust kotve egyiitt dontdttek minden komolyabb, mérlegelést igényld dologrol. Azonban
amikor lanyaik is érintettek voltak ezekben, az 6 szamitasaikat nem vették figyelembe, igy
kizarélag az engedelmesség maradt nekik. Szépen kirajzolodik, hogy a sziilék konszenzust
kotve egymas kozott igyekeztek olyan tarsat taldlni gyermekiik mellé, ahol hasonlé normak
szerint ¢éltek, amely a pénz fontossdga mellett a tarsadalmi hierarchidn is alapulhatott. Itt
érvényesiilhet a szocialis identitds eszményének fontossaga, miszerint ugyanabba a csoportba
tartoz6 személyeknél a pozitiv megerdsitések hatasara létrejohet a csoporttal vald azonosulas
¢és az Osszetartozas érzése, amelyek a koz0s normakeretek biztosithatnak. Akik a tarsadalmi
csoport elvarasainak nem felelnek meg, ott megjelenhet az intraperszonalis csoportok kozotti

kiilonbségtétel (Liu éa Turner, 2018).

Az egyéni hatdsok azokat a torténéseket sorakoztatjak fel, amikor az interjualany az

eddigi normakat feliilirva, Gjakat alakit ki, ezzel megvaltoztatva élettorténetét.
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,,— Hallottam ilyenrdl is, hogy amikor a fius hazba bekéltozik a menyecske, akkor dltalaban
nagyon sokszor istdlloban laktak, mert annyian voltak. — Hat mink is oda keriiltiink volna,

csak én mondtam, hogy én nem alszok istalloban, aztan akkor elmentiink arra fol (a lanyos

hazhoz lakni).”

.,— Es szdmitott onéknél az, hogy példdaul, hogy fiti sziilessen elsének? — Nem. Gyerek az
gyerek. Ha fiti, ha lany. Arrol sose volt sz6, hogy fiti legyen, vagy lany legyen, vagy hogyan

lenne jobb, arrdl nem volt sose szo.”

., Nem volt akkor ilyen. Te szerinted volt akkor ilyen, hogy az éregek alakitsak a fiatalok életét?
Nem.”

Azt lathatjuk, hogy Ujrairva az el6dok életszokasait, Uj szabalyrendszert alakitanak ki
maguknak az interjualanyok, amelyek segithetnek abban, hogy kdzelebb keriilhessenek ahhoz
az ¢lethez, amelyet élni szeretnének. Az egyének Ujra at tudjdk gondolni addigi kollektiv
megismeréseiket, ha sikeriil nekik annyira tdvol rugaszkodniuk az altaluk megismertetett
evidenciaktol, amelyek szerint eddig éltek. Mindez autonémidval ruhazhatja fel dket, igy
emancipalt reprezentacidokat hozhatnak 1étre csoportjukban kelld nyitottsag birtokaban (Hoijer,

2011).

Fotéma: Mas emberekkel vald kapcsolat

A mas emberekkel valo kapcsolat f6téman beliil ez a 2 altéma emelkedett ki: a férjével

valo kapcsolat €s a férje csaladjaval valé kapcesolat.

A férjével vald kapcsolat sordn a vizsgalatban részt vett személy életitjanak azt az

aspektusat vizsgaltam meg, amely a megismerkedésiiktdl hatott az egyén életére.

A takaritas, vagy ilyenbe a papa {férje} sose segit be, vagy ilyen dolgokba. Meg hat mindig
ujabb munkahelye is volt, énnekem ezek szerint nem lehetett olyan munkahelyem, mert mondom
15 évig oket {anyosaék} takaritottam, aztan hat én csinaltam itthon mindent. Az dllatokat
etettem, vagy arra se emlékszem, hogy a papa valamikor, még mikor hizot neveltiink, hogy egy

’

vodor moslékot elvitt volna.’

Itt azt lathatjuk, hogy a haztartdsbeli normativak szerint a né egyediil latta el a

feladatokat, amig férje volt a 6 kenyérkeresd. Tovabbd az anyai gondoskodo attitiidot a
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feleségnek a csalad tobb tagjara is ki kellett terjesztenie. Ez viszont azt a megélést adhatta az
alanynak, hogy egyediil kellett megbirk6znia mindennel. A férj ilyen szempontbol periférikus
helyet toltott be a haztaji dolgok terén, ezzel autoritast engedve feleségének. A kultara éltal
diktalt szokasok miatt igy mar a ldnyok kora gyerekkoruk ota folyamatosan készitve lettek ezen

feladatkoriikre (Michaelson & Goldschmidt, 1971).

,,Nem mehettem el vele {férjével a hazassag elott} sehova kettesben, csak a balban
talalkozhattunk, de ott volt a sziildi kiséret.” ,, Amikor jott hozzam a hazhoz, édesanyam ott allt

a pitarban és nézte, megvarta, mig el nem ment.”

,Mi valaszthattuk ki egymdst a bdlba, nem volt kényszerhdzassag a miénk, hanem

szerelembol.”

Az interjualanyok abba a tarsadalmi csoportba tartoztak, ahol a csekély vagyonuk miatt
nem kényszeriiltek eldre elrendeltetett hazassagra. Ennek ellenére a rendkiviil fontos értékiiket,
a szliziségessiiket anyjuk védte. Itt is lathatjuk, hogy a szocialis reprezentdciok dinamikusan
valtoztathatok, és hogy csoportonként eltérd elvarasok mentén szervezhetik a csoporttagok
szemléleteiket. Ugyanis itt nem érvényesithetik a kényszerhdzassag elvét. Azonban a szliziség

mindkét moralis keretben szerepel — szegényeknél, gazdagoknal egyarant (Lewis, 1949).

A férjével csaladjabdl vald kapcsolat azokat a mitkodésmodokat tiikrdzi, amelyeket az

alanynak at kellett vennie, meg kellett felelnie.

., Még mikor idekeriiltem, akkor is, mert az anyosom nagyon szeretett oltoztetni, meg mondtam
mar, hogy a feésiinyi, meg a legszebbet ramadni mindenképpen. Mindig, ha elmentem,
mindenhova a legszebbet ram adni. Meg az nagyon szerette a rozsdsat, nagyon szép rozsasat

meghozatatta akarkivel.”

., Hat megmondtak, hogy menjiink a mezore veliik. Mentiink kukoricat szedni, répat szedni, meg

’

minden, ami jott sorba.’

,, Tizenot évig olyan, hogy a papat nyolc évig ugy etettem, mert ilyen haboruban szerzett

léegnyomastol annyira remegett, hogy nem tudott enni.”,

A kutatasi személyek torténeteiben az latszik, hogy dominans szerepet toltottek be
anyosaik-aposaik életiikben. Eleinte, amikor még kislanynak szamitottak a fias héznal,

segitették és tanitottak dket, amit idds korukba viszonoztak szdmukra. A paraszti haztartdsokban
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altalaban a lany alarendelt szerepet kapott a tobbi csaladtagtol. Meg kellett tanulnia a csalad
normakeretét, amelyeket a dominans félben 16v6 férj vagy annak sziilei alakithattak. igy az
eddig lany csalddja altal képviselt tekintélyelviiség altaldban megjelent az 0j csaladba

hazasodas utan is (Michaelson & Goldschmidt, 1971).

Fotéma: Noveé valashoz kothetd fontos alloméasok

A Nové valashoz kothetd fontos allomasok f6téman beliil ez a 2 altéma emelkedett ki:

a menstruacio és a szexualis felvilagositas.

A menstrudcidval és a szexudlis felvildgositdssal vald kapcsolat soran a vizsgalatban

részt vett személyek tobbsége nem lett eldre tajékoztatva arrol, milyen valtozés térténhet nemi

¢letiikben. Ez varatlan élethelyzetek elé allithatta dket.

,Es felkészitette egyébként az anyukdja? Mondta, hogy ez mi?” , Igen, igen, ezt mondta, meg
aztdn ezt meg is csindlta elore. Csindlt, hogy majd ez kell. Aztan mikor mar éreztem, hogy

valami vdltozast éreztem, akkor csindltam, mert gondoltam, hogy akkor az lesz.”

., Hat titok volt masok elott, mert hat persze nem mondtuk senkinek se el, de hat az se nem olyan
volt, mint utana, ami volt, mert hat csinalt nekem édesanydam ilyent. Nem voltak ezek a betétek,

mint most.”

Nem mertem megmondani, mert nem volt rola szo. Elég hamar megbetegedtem, mert még ugy,
régi iskolaba jartam. Aztan nem tudtam, hogy mi az. Aztan ahova anyam désszeszedte, akkor
nem volt ennyi minden, akkor a kamraban volt egy nagy lada, a szennyeseket abba szokta
beledobni. Apamnak bent volt az iinnepld inge, azt onnan kivettem, azt beleszottem a bugyiba,
a csupa ver lett, az az ing. Az anyu mikor megtalalta, nem vert meg azért, mert tudta, hogy meg
kellett volna, hogy mondja. Aztan ugye nem, aztan azutan csinaltak nekem is, mert azoknak is
szokott lenni. En nem tudtam, hogy mi az ilyen hosszi, aztan folkototték az angyommal. Csak a
papa szokta mondani, hogy a nyulak a pallason, mert oda szoktdk fiiggonyozni, szaradni, mikor
kimostak. Azt akkor nekem is azutan olyan csindltak, azutan, mar megmagyarazta anyi, hogy
minden honapban van, meg hogyan, meg akkor a kalendariumban bevot jegyezve, hogy tudjak

1

rola.’

,,Nem. Nem voltam folvilagositva.”
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,, Miert titkoltuk volna?”’

>

,,Akkoriban nem voltak olyan dolgok, mint most, hogy tampon, betét, vagy valami.’

., Nytig volt.”

legfontosabb két allomasat, amely a kellemetlenség mellett kiszolgaltatottsag érzéssel is
tarsulhatott. Ez 6sszefliggésben allhatott azzal, hogy a kor szelleme igyekezhetett elfojtani a
szexualis megnyilatkozasok formdjat a priidéria mellett allva. Ebben a konszenzusban felndvés
a kozosség tarsas reprezentacidinak mindségétdl fligghetett. Ennek ellenére jol latszik, hogy
voltak olyan haztartdsok, amelyek mas nézeteket vallva felkészitették lanyaikat névé valasukra.
Valamint az idsebb kortarsaknak koszonhetden a szexudlis felvilagositasrdl inkabb onnan

tudakolodtak a lanyok (Bozoki, 1989; Michaelson & Goldschmidt, 1971).

Diszkusszio

Az TPA lehetdséget adott annak feltardsara, hogy a koppanyszantdi ndk
identitasfejlodésiik sordan milyen keretrendszereknek kellett, hogy megfeleljenek. A

kovetkezOkben a kutatasi feltevéseket végigmenve bemutatnam a kapott eredményeket.
Hogyan élte meg a vizsgalati személy a ndiségéhez kotheto fontosabb életszakaszait?

Mint a {6 kategoridkbol kidertilt, a legfObb életszakasz a ndk életében hasonldképpen
zajlott. Minden egyes szakaszt nagyban athatja a kornyezet és a hagyomanyok kihatasa, mely

szerint a kis kozdsségben €16k kortilbeliil egységes narrativakkal rendelkeznek (Bozdki, 1989).

Hogyan valtozott a vizsgalati személy viszonya a kornyezetében élo embertarsaihoz névé valasa

soran?

Ahhoz, hogy ezek a sajatos vildgnézetbdl vald szokasok ¢és hagyomanyok
fennmaradhattak ezeknek a 1950-60-as években felndvo fiatal lanyoknak, igy a felmendiknek
pozitiv hozzaallassal és biiszkeséggel kellhetett rendelkezniiik a normakkal, szabalyokkal
kapcsolatban. Ezek a pozitiv megélések segithették a vilagnézet fennmaradasat és lanyaikra
valé tovabborokitésiiket (Veres, 2017). Mégis azt detektalhattuk az idézetek soran, hogy a
lanyok kornyezetében €10k inkdbb ,miivelték” mindennapjaikban képviselt tarsadalmi és
kulturdlis Orokségeiket, amelyeket kiilonb6z6 absztrakt vagy targyi reprezentaciokhoz

kapcsoltak, mintsem verbalisan kifejezték lanyaik szamara a konszenzuson alapuldé normak
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alapjait (Hoijer, 2011). Ezaltal a szantoi lanyok fejlodésiik soran tigy vehették magukra az egyes
attitlidjeiket, amelyeket a tarsas kornyezetiik megkivantak tdliikk, hogy mint egy imperativ
kotelességként leutdnoztak azokat. Ennek segitségével a kollektiv identitds magukéva tételével
egyben kialakulhatott egyéni és nemi identitasuk is, ezzel pedig felvehették azt a nézépontot,

amibe belesziilettek (Duveen, 1993; Howard, 1991).
Mit jelent a vizsgalati személy szamara a noiségének kialakulasa szempontjabol a népviselet?

A népviselet fontossagaval a kutatds eddigi szakaszdban nem taldltam kiilondsebb
Osszefliggést, hiszen belso atéloként a kulturalis jegyeknek eleget téve kezdték el 6k is hordani
ezeket a ruhadarabokat (Bozoki, 1989).

Mivel az iparosodas 1) életteriiletet nyitott meg a ndk el6tt, igy megvaltoztak
munkakoriilményeik is. Mar nem pusztan az otthon haztartasban kellett megéllniuk helyiiket,
hanem a szdvetkezet rdjuk osztott munkdin beliil is. A nagy abroncsos ruhadarabok igy
jelentéstartamai igy kissé leértékelddtek, hiszen mar nem tudtak t6bbé adaptivak maradni
kornyezetiikhoz. Lathato, hogy a tarsas reprezentacid €s az egyén folyamatos kolcsonhatasban
vannak egymassal, igy, ha a kornyezet 0j interpretacioval él egy hagyomannyal kapcsolatban,
akkor az arrdl val6 gondolkodés az egyén ¢€letében is dinamikusan megvaltozik (McKinlay és

Potter, 1987).

Hogyan élte meg a vizsgalati személy az ot ért hatasokat?

Ezek a normak csak részben keriilhettek atirasra az olvasottak alapjan, hiszen a kollektiv
identitas nagyban athatja a szabalyrendszerek atjarhatosagat. Noiségiikrdl nagyban arulkodnak
tehat azok a kotelezettségek, amelyeknek meg kellett felelnilik nekik is felmendikhez mérten
(Marmor, 2004). Azonban a kiils6 0ket ért tényez0k tdmogatni tudtdk autonomia torekvéseiket,
mivel a szocializmus hatdsara kinyilt az a zart vilag, amelyben addig a koppanyszantoiak éltek.
A tagulo perspektivak 0j lehetdségekkel is kecsegtettek ezen ndk szamara, igy kulturdjuk és a
valosagrol alkotott sajatos reprezentacidik asszimildlodtak a kiilsé vilag elvarasaihoz. Ennek
hatasara identitaselemeik atrendezOdhettek €s 1) elemekkel boviilhettek (Howard, 1991; Hoéijer,

2011).

Osszefoglalva elmondhato, hogy az interjualanyok egész élettdrténetét nagyban athattak
a kultarabol érkezé hiedelemrendszerek, amelyeknek Ok eleget is téve, egy adott sémat
folytatva meg is feleltek (Marmor, 2004). Azonban az Uj reprezentaciok alkotésa életiikben mar
sokkal rugalmasabb lehetett, mint elddeiké a kiils6 hatdsok miatt. Ezért a kultaran és ezaltal a

szokasokon, hagyomanyokon torténd valtoztatdsok sokkal szembetiindbbek voltak. Az egyik
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legnagyobb szimbdlum, a béruha elhagyésa ezt alé is tAmasztja. Autonomiara torekvésiik miatt
igy csaladi narracioik is megvaltozhattak és gyerekeikre mar egy szabadosabb értékrendet

orokithettek at a régi attitlidok mellett.

Kutatdsom meglatasom szerint rendkiviil fontosnak bizonyult abbdl a szemszdgbdl,
miszerint azt véltem felfedezni, hogy azoknak az egykori kulturalis normaknak az alapja még
mindig fellelhetd a koppéanyszantéi gondolkodasi mintdkban. Ahhoz, hogy megérthessiik,
miszerint miikodik identitdsunk ezen része, elobb meg kell ismerniink ezeknek a holgyeknek a
torténetét. Ezaltal szeretném a jovoben felkeresni azokat az idOs néniket, akik még segithetnek

a téma feltarasaban.

Kutatas korlatai

Egy limitacidja a dolgozatnak, hogy csekélyebb szamt mintaval dolgoztam, de az iddi
nyomas €s alany hiany miatt nem volt mas lehetdségem. Az interjuk iddtartama is elég hosszlira
sikeredett, ugyanis a rovidebb iddtartamu interjuk valdszintileg frissebb emlékezeti képességet
biztosithatnak az interjualanyoknak. A hosszisag hatranyat érzékeltem a legépelési folyamat
monotonitasaban is. Ezenkiviil a jovében is igyekszem elkerlilni azokat az eshetdségeket, hogy
egy harmadik fél is részt vegyen az interjiban. Ezzel a torekvésemmel megprobalok semleges

teret biztositani az alany dszinte megnyitasanak érdében (Réacz és mtsai., 2023).
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A 37.OTDK
PSZICHOLOGIA ALSZEKCIO FELHIVASANAK
2.SZAMU MELLEKLETE

NYILATKOZAT
mesterséges intelligencidn alapulé szivegiré eszkozok hasznalatarol

Nyilatkozni az OTDT online rendszerben sziikséges, jelen dokumentumot nem kell kiilon
feltolteni oda!

A palyamunka szerzdjének neve: Orsos Liza
A palyamunka cime: A néiség narrativai az 1950-60-as évekbeli
Koppanyszinton
Narratives of feminity in Koppanyszanté during the
1950-60's

Nyilatkozom, hogy a 37. Orszigos Tudomdnyos Didkkdori Konferencia Pszicholdgiai
Szekciojaba benyujtott palyamunkdm megirdsa sordn mesterséges intelligencian alapuld
szovegird eszkozoket

haszniltam / nem hasznéltam.

Nyilatkozom, hogy a 37. Orszagos Tudoményos Didkkdri Konferencia Pszicholdgiai
Szekcidjaba benyujtott reziimém megirdsa soran mesterséges intelligencian alapulé szovegir6
eszkozoket

haszniltam / nem haszniltam
a reziimé angol nyelvre valé leforditasanal, amit aztan sajatkeziileg javitottam a nyelvezet és
az olvashatOsag szempontjabol.
Nyilatkozom, hogy a dolgozat szakmai, tudoményos tartalmat, az abban szereplé minden
kozlést, allitast, megéllapitast, véleményt, kovetkeztetést sajatomnak ismerek el, ezek a
dolgozat szerzdjeként szakmai allaspontomat pontosan titkrozik, a szveg egészéért és annak
minden eleméért feleldsséget vallalok.

/ / v
Kelt, Koppénysz4nt6, 2025. 01. 14. OO0 08()7@
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Mellékletek

NGiség és népviselet interjukérdések

Kutatdsunk témadja a ndGiség valtozdsa és amin ez nyomon kovetheté lehet, véleménylink szerint, az a
népviseletiink.

Amig vissza tud emlékezni, kérem mesélje el az On, az anyukdja, esetleg a nagymamaja idejében milyen volt a
nék helyzete és ezzel egyitt hogyan jelent meg a béviselet fontossaga!

Gyerekkor

o El&szér kérem meséljen a gyermekkorardl? Hogyan, kikkel életek? Tébbgeneracié élt egyiitt Ondknél?

o Hogyan teltek a mindennapok, kivel szokta azokat tolteni?

o Mennyire volt lehet8ség arra, hogy 0sszejarjanak a korabeliekkel jatszani? Ha igen, fitk és lanyok egyitt
jatszottak vagy kiilon a két nem? Vagy inkdbb otthon szokott lenni akkoriban? ~ ovi nincs

Lanykor

o Az édesanyja és a nagymamdja mit jelentett Onnek Idnykordban? Miket csindltak egyiitt, tanitottak?

o Az On meglatésa szerint milyen volt az édesanyja, nagymamaja gyerekkora, lanykora, menyecskekora?
Mit gondol, mennyiben volt eltérd a sajatjatdl? Az 6 szerepiik hogyan mutatkozott be, ha példéul volt
egy ldnygyermek, az unokdja, és hogyan tudott részt venni az életében ugy, ahogy lassan névé
cseperedett?

o Az édesapja mennyire vett részt az On életében, mit jelentett Onnek? Milyen kapcsolatban volt az
apjaval? Milyen volt a szerepe akkoriban egy apdnak?

o On szerint mivolt a vizvdlasztéja annak, hogy lassan eladé sorba keriilt egy ldny a maga idejében? Onnel
hogyan tértént ez?

o Volt-e arra utalds, hogy meg fogja-e kapni az elsé béruhdjdt? Ennek milyen jelentést tulajdonitott?
Milyen érzéssel téltétte ez el?

o Milyen érzés volt el6sz6r béruhdban lenni? Hany éves volt ekkor?

o Annak, hogy megkaptdk a béruhdt, volt kéze esetleg ahhoz, hogy mar olyan korban élt, hogy mar lehetett
part taldlni lassan Onnek? Milyen alkalomra esett, amikor el&szor béruhdba oltéztették Ont?

o Apufdndli, kétény viselésének volt valami jelképe On szerint? Mit akartak vele Igttatni On szerint? Milyen
szerepe volt?

o On szerint mi volt az elsé jel egy lanynak, hogy lassan nének szamit?
o Az, hogy egy lanynak megjott az elsé6 menzesze, szamitott valami nagy dolognak, minek tulajdonitottak?

o Stafirung osszeallitdsa hogyan tortént? Hany éves kortdl készitették és kik? Tudta a jelent&ségét mar
egészen fiatalon? Milyen érzést keltett Onben?

o Milyen népszokasok voltak, amiket még gyerekkorban jatszottak fiuk és lanyok, de mar a szerelmet,
feln6tt képet jelképezhették? ~ locsolas, Luca napi gombdcfézés, korbacsolds, majusfa

o Aziskola mennyire volt egy lanynak megengedett és mikortdl inkdbb? Mi befolyasolta?

Udvarlas

o Az elsé bélos eseményen vald részvétel mennyire volt egy sorsfordité pillanat az On életében?

Izgalommal varta, hogy elGszor balba mehessen?

Milyen el6késziilet volt ra? Miért? Milyen ruhdban ment?

Mennyire volt Onnek fontos, hogy szép béruhaja legyen? Miért?

Hogyan szerezték be? Vették vagy tovabborokitették?

Mennyire volt a divat fontos akkoriban? Sokan megprébaltak kovetni? Volt lehetSséglik kdvetni a divatot

Onok?

o Kidiktalta, mi ltal tudtak kévetni a divatot? On hogyan tudta kdvetni, mibél tudta finanszirozni a divat
valtozasait? Mi volt a motivacidja, hogy kovesse a divatot?

o Aruhan meglatszhatott egy lany csalddjanak anyagi helyzete? Mi mutatta ezt meg?

O 0O 0O

33



o Akkor mar ismerkedhettek a fitkkal? Milyen mértékben engedték ezt? Hol tudtak még ezen kivil
ismerkedni?

o Volt-e ilyen, hogy elére el volt rendeltetve, hogy neked kihez kell hozzdmenni és akkor mar ugy
szervezték, hogy na akkor ott ti egyiitt leszek?

o Ha megvolt az elsé bélja, elkezd6dott az udvarlasi idGszak?

o Mennyi ideig tartott ez és mibdl allt? Milyen udvarlasi szokdsok voltak? Milyen szabalyok, szigor kisérte
az udvarlast?

o Milyen érzés volt, amikor udvaroltak Onnek?

o Ezmar ajegyességet is jelentette?

o Mennyire tdjoltak be a sziilei, kihez mehet majd feleségul?

o Mialapjan vélasztottak? Igyekeztek hasonlé ranguhoz, szirmazasihoz hozzaadni Ont, a sajat kozegiikbd|
valasztani?

o Mennyire hdzasodtak tévol a falutdl és falun beltl?

o Lehetett beleszéldsa Onnek, kinek szeretne a felesége lenni? Volt olyan, hogy szerelembél hazasodas?

o Valamikor megvéltozott On szerint, hogy szegény a szegényhez, gazdag a gazdaghoz?

o Miket lehetett mar egyiitt csinalnia egy jegyes parnak? Mennyire lehetett szabadon, felligyelet nélkil
lennie egy lanynak?

o Az eljegyzésre adtak egymdsnak valami jelképes ajandékot a fiti és a lany? Hogy volt egy eljegyzés?

o Mesélne nekem a kommendalasrdl, arrél, mi volt az a kor, amig férjhez illett menni egy lanynak és
mikortdl szamitott vénldnynak? Vajon miért pont ezek a korok szerint gondolkodtak, mi allhatott a
hatterében?

Hazassag

o Hany éves volt, mikor férjhez ment? On szerint ez a kor mikor kezdett kitolédni, és minek a
kovetkezményeként?

o Az eskivén hogyan jelent meg a béviselet, miben hazasodtak? + menyecskeruha

o Mennyire volt meghatarozé az On életében, mikor éjfélkor a fejére keriilt a pille? A pille milyen
jent8séggel birt Onnek? Meddig viselte, milyen gyakran? Szerette hordani?

o

o Milyen volt felkésziilni az eskiivére, akar targyilagosan, akar lelkileg? Egy Idnynak lelkeikben mit jelentett
egy ilyen nap? Mekkora vdltozds volt, megprobdltdk-e felkésziteni az édesanydk, nagymamdak példaul?

o Mennyire volt meg a kettéség, hogy az eddigi nagy szigor ellenére most mdr egy férfi mellett kell
fekiidnie, kelnie?

o A ndszéjszaka abban az idében mds volt, mint most? Nem utaztak el?

o Mitértént az eskiivé utdn?

o Oda koltoztek a fit csalddjdhoz? Milyen érzés volt elvdlni a csaladjuktdl és a fit csalddjdhoz koltozni?

o Mennyire volt hazajarnia a sajat csaladjahoz?

o Mennyire volt a fiti csalddja akkor mar minden alakitéja? Mibe lehetett beleszélasa a fius haznal?

o Milyen jelent6sége volt az anyésanak az On életében?

o N&6nek mekkora szava volt a hazban, akar a lanynak, anyanak, nagymamanak?

o Miért kaphatott tiszteletet a hazban egy n6? Milyen tudasért?

o Avezetéknév tovabbvitelének fontossaga, egy né megtarthatta-e a leanykori nevét hazason is?

o Akorkilonbség mennyire szamitott?

o Hogyan tudtdk egymast megszokni —> milyen lehetett szeretett tdrssal és nem azzal megszokni
egymast?

o Megengedett volt akkoriban a valas? Ha valaki nem szerette azt, akihez hozz4 kellett mennie, a kiilvilag

felé ezt kinyilatkoztathatta?
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o Mennyire készitették fel mind tudasataddsba — hogy hogyan kell vezetni egy haztartast — és lelkileg?
o Hogy teletek a mindennapjai feleségként? Szerette ezt? Otthon volt vagy dolgozni jart, Mit viselt a
mindennapokban?
Anyadvad vdlds
o  Milyen volt anyava vélni?
o A nem szamitott az es6szulottnél?
o Milyen mintat hozott On otthonrdl, tobb testvére volt? Tobb gyermeket szerettek volna, vagy csak egyet?
Miért ugy dontottek, vagy csak igy alakult? Mit jelentett akkoriban az egykeség és a sok gyerek?
Ruha

o Atemplomba valé fel6ltozés milyen volt, mit viseltek?

Mit gondol, a gyongydsbokrétdk a ruha elhagyasa utan milyen céllal indulhatott?

[e]

On szerint mi okozhatta a szoknya révidiilését, ami kb. 1910-t6| elkezd6dott?

On mit gondol, a péntd csipkéje kilatszodhat a szoknya aldl? ~ felhivas Milyen jelentése lehet a péntének?
Milyen alkalmakra vettek fel bS ruhat? Mik voltak ezek? A béruha mit képviselt? ~ Unnepi ruha

Miért alakult ki a mellény? Mit tud réla?

Széntdn a néi viseletbe a szinek mit jelképeztek? Milyen szinek voltak fellelheték?

Hogy hordta a hajat régen? Mennyire volt megengedett a kiengedett haj? Fontos volt a hosszi? Hogy
véltozott a haj viselése az id8sddéssel? Mit jelképezett a haj? Mit jelképezett Onnek a szép haj? Mennyire
volt fontos Onnek, akar kifelé mutatva, hogy latszédjon, hogy egészséges? Mennyire szabadott
megmutatni?

o Mennyire voltak fontosok az ékszerek?

Q O O O O 'O

o Mennyire latja azt, hogy a mai fiatalok érdeklédnek-e a régi hagyomanyaik, szokdsaik, a népviselet irant
itt Szantén?

o A népszokadsok, népdalok segitettek atélni, feldolgozni az érzelmeiket?

Vallas

Az els6aldozas, bérmalkozas nagyobb vallési jelentéséggel birt anndl, hogy az egyhazi eskuvé feltétele is?
A vallas mekkora szerepet jatszott az életikben? Misére milyen gyakran jart, kivel? Hogy volt illendé templomba
menni? Amikor anya lett, atiltette ezt a gyerekének is?

Id&skor

o Milyen volt egy idésebb asszonynak a viselete, miben valtozott a menyecskéjétsl? Milyen korban
szamitott valaki id6sebbnek?

o Mennyire mas Onnek az id&skora, mind az édesanyajanak, nagymaméjanak volt?

o On szerint milyen véltozas tortént egy né életében a 80-90-00 években az On lanykorahoz képest? ~
valds, munka

Rendszervaltas

o Hogyan véltozott meg az életiink a Rékosi és Kadar korszakban? On szerint ez az id8szak, a TSZ-ek
megjelenése mennyire volt hatassal a csalddok szokasaira, mindennapjaikra, az emberi kapcsolatokra, a
munka hogyan valtozott meg, kiilénosen egy né életében? Mennyire valtoztatta meg a valldsos életet?
Hozott ez az idészak a ruhaban véltozast? Kb. meddig hordtak béruhat az asszonyok és mikor vetkéztek
ki? Mi lett a b6ruha helyett?

o Haegy né bedllt dolgozni, mennyire valtoztatta meg a csaladja életét?

o Szabadabbak lettel a n6k, hogy dolgozhattak? Mekkora volt a tarsadalmi megitélésben a szakadék
akozott a nék kozott, akik napszamba dolgozta vagy haztartasbelik voltak és akik példaul a TSZ irodan
dolgoztak? Ha akkor mar nem hordtak nagyon béruhat, milyen kilsé jegyben kiilénboztették meg
magukat? ~ Képuder, rizspor
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