7. MELLEKLETEK

Sajat készitésti kérddiv
1. Eletkor: Hany éves On?

Kérjiik irja be pontosan:

2. Legmagasabb iskolai végzettség: Milyen iskolai végzettséggel rendelkezik?

Altalnos iskola befejezett 8 osztaly
Szakiskola / szakmunkasképzé
Erettségi (gimnazium, szakkozépiskola)
Féiskolai diploma (BSc/BA)

Egyetemi diploma (MSc/MA)

Egyéb, éspedig:

0O O O O O O

3. Csaladi allapot: Mi az On csaladi 4llapota?

Egyediilallo
Elettarsi kapcsolatban é1
Hazas

Elvalt

Ozvegy

Egyéb, éspedig:

0O O O O O O

4. Lakohely: Hol ¢é1?

Foévaros
Varos
Kozség
Falu
Egyéb

O O O O O

5. Hany hénapos most a gyermeke?

Kérjiik irja be pontosan:

6. Mennyi idé telt el a gyermekvallalasi szandék megfogalmazasa és a varanddssag
bekovetkezése kozott - amennyiben tervezett volt a varandossag.
Kérjiik irja be pontosan:




10.

11.

12.

13.

14.

15.

Tervezett gyermekként érkezett?

o lgen
o Nem

Fogantatas modja: Hogyan fogant a gyermeke?

o Természetes titon
o Asszisztélt reprodukcios eljaras

Milyen élmény volt a varanddssag felfedezése az On szamara?
Kérem, irjon 3 sz6t, ami elséként eszébe jut:

Kérem jelolje a kovetkezo skalan, hogy milyen volt a varandéssag felfedezése az
On szamara:

1 2 3 4 5

nagyon nehéz semleges nagyon jo

Hogyan élte meg a varandossag idoszakat?
Kérem, irjon 3 szo6t, ami els6ként eszébe jut:

Kérem jelolje a kovetkezo skalan, hogy hogyan élte meg a varandossag iddsza-
kat?

1 2 3 4 5

nagyon nehéz semleges nagyon jo

Terhességi hetek szama a sziiléskor: Hany hetes volt a terhessége a gyermek sziilés-
kor?

Kérem, irja be pontosan (hét)

Sziilés modja: Milyen modon sziilt?

o Hiivelyi sziilés
o Csaszarmetszés

Sziilésélmény: Milyen volt az On szdmara a sziilésélménye?

Kérem, irjon 3 sz6t, ami elsdként eszeébe jut:




16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

Sziilésélmény: Kérem jelolje a kovetkezo skalan, hogy hogyan élte meg a sziilése
élményét?

1 2 3 4 5

nagyon nehéz semleges nagyon jo

Volt-e résziik Aranyéraban kozvetleniil a sziilés utan?
o igen
nem
Sziilés utani komplikaciok: Volt-e barmilyen komplikacio a sziilés utan?
o lgen
Nem

Ha igen, milyen?

A korhazi tartozkodasa alatt mennyire volt elégedett azzal az idovel, amit gyer-
mekével tolthetett?

1 2 3 4 5

nagyon elégedetlen nagyon elégedetlen

Amennyiben korhazi tartozkodasa nem volt elégedett azzal az idével, amit gyer-
mekével tolthetett, mi volt ennek az oka?

o az anya allapota
a baba allapota
o kiils6 ok, példaul a kérhazi hazirend

Rendellenesség: Van-e gyermekének barmilyen ismert egészségligyi, fejlédési vagy
genetikai rendellenessége?

o igen
nem

Amennyiben gyermekénél fennall valamilyen rendellenesség, kérjiik, adja meg annak
pontos megnevezését. (Kérjiik, irja le a rendellenesség nevét vagy roviden ismertesse
azt.)

Vilasz:

Baby Blues: Tapasztalt On a sziilést kovetd elsé néhany hétben sziilés utani hangulati
ingadozasokat vagy érzelmi hullamzasokat (Baby Blues-t)?

o igen



o hem

24. Baby Blues: Amennyiben tapasztalt a sziilést kovetd elsé néhany hétben sziilés utani
hangulati ingadozasokat vagy érzelmi hullamzasokat, mikor tapasztalta azokat?

o A sziilést kovet6 2-3 napban kezdddtek és egy héten beliil elmultak.

A sziilést kdvetd 2-3 napban kezdddtek és 2 hétig tartottak.

o A sziilést koveto elsé héten kezdodtek, és a tiinetek tovabb is tartottak, mint 2
hét.

o M¢ég most is tartanak.

o

25. Tamogatas: Kapott-e tAmogatast a sziilést kovetd hangulati ingadozasokban? Ha igen,
kitol?
o Nem kaptam
Igen, védona6tol
Igen, Onsegitd csoporttdl, anyai kozdsségtol
Igen, pszichiatertdl
Egyéb:

0O O O O




Kapcsolatanalizis

26. Kapcsolatanalizis: Részt vett-e anya-magzat kapcsolatanalizisen a terhessége alatt?

o igen
nem

Amennyiben részt vett anya-magzat kapcsolatanalizisen, ugy a kévetkezo kérdés Onnek szol!

27. Kérdés: Mennyire igazak Onre az alabbi allitasok az anya-magzat kapcsolatanalizis sorén szer-

zett tapasztalataival kapcsolatban?

Egyaltalan | Inkabb Részben | Tobbnyire | Nagyrészt | Teljes
nemigaz | nem igaz igaz igaz igaz mérték-
ben
igaz
Ugy éreztem, hogy mé- 0 1 2 3 4 5
lyebb kapcsolatot tudtam
kialakitani a magzatom-
mal.
A kapcsolatanalizis alkal- 0 1 2 3 4 5
mak segitettek jobban
megérteni a magzatom
jelzéseit.
A kapcsolatanalizis erési- 0 1 2 3 4 5
tette az Onbizalmamat a
sziil6i szerepben.
A kapott szolgaltatas ag- 0 1 2 3 4 5
godalommal t6ltott el.
Osszességében ugy ér- 0 1 2 3 4 5
zem, hogy hasznos volt a
kapcsolatanalizis a varan-
dossagom alatt.

Relaxaciés technikak
28. Relaxacios technikak: Alkalmazott-e vezetett relaxacios technikakat a terhesség alatt az anya-

magzat kapcsolat erésitésére?

o igen
nem



Amennyiben alkalmazott anya-magzat fokuszu relaxacios technikakat, ugy a kovetkezé kérdés
Onnek szol!
29. Kérdés: Mennyire igazak Onre az alabbi 4llitisok a vezetett relaxacios technikék alkalmazasa

soran szerzett tapasztalataival kapcsolatban?

Egyalta- | Inkabb | Részben T&bb- Nagyrészt | Teljes mér-
lan nem nem igaz nyire igaz igaz tékben igaz
igaz igaz
A relaxaciés technikak 0 1 2 3 4 5
segitettek nyugodtabban
megélni a varandossagot.
Ezek a technikak hozza- 0 1 2 3 4 5
jarultak az anya-magzat
kapcsolat erdsitésé¢hez.
A relaxacios gyakorlatok 0 1 2 3 4 5
javitottak a testi-lelki jo-
létemet a terhesség alatt.
A relaxacios technikdk 0 1 2 3 4 5
hasznalata inkabb stresszt
okozott, mint megnyug-
vast.
Osszességében hasznos- 0 1 2 3 4 5
nak talaltam a relaxacios
technikédkat a varandos-
sag alatt.

Edukacids programok
30. Edukacioés programok: Részt vett-e barmilyen edukacios programban a terhesség alatt az

anya-magzat kapcsolat javitasa érdekében?

o igen
nem

Amennyiben részt vett edukaciés programokon, tgy a kévetkezé kérdés Onnek szél!

31. Kérdés: Mennyire igazak Onre az alabbi 4llitisok a terhesség alatti edukaciés programokon

szerzett tapasztalataival kapcsolatban?

Egyaltalan | Inkdbb | Részben Tobb- Nagyrészt | Teljes
nem igaz nem igaz nyire igaz mérték-

igaz igaz ben igaz




Az edukacios programok se- 0 1 2 3 4 5
gitettek jobban megérteni a

terhességem folyamatat.

Ezek a programok hozzaja- 0 1 2 3 4 5
rultak ahhoz, hogy erdsebb
kotodést alakitsak ki a mag-

zatommal.

Az edukacios anyagok segi- 0 1 2 3 4 5
tettek felkésziilni a sziil6i

szerepre.

Az edukaciés programok 0 1 2 3 4 5

tobb kérdést és aggodalmat
vetettek fel, mint amennyit

megvalaszoltak.

Osszességében hasznosnak 0 1 2 3 4 5
talaltam az edukacios prog-
ramokat a varandossagom

alatt.

Pszicholégiai/mentalhigiénés tamogatas
32. Pszicholoégiai/mentalhigiénés tamogatas: Kapott-e pszicholdgiai vagy mentalhigiénés tamo-

gatast a terhesség alatt az anya-magzat kapcsolat erdsitésére?

o igen
nem

Amennyiben része volt pszichologiai/mentalhigiénés tamogatasban, ugy a kovetkezo kér-

dés Onnek sz6l!

33. Kérdés: Mennyire igazak Onre az alabbi allitasok a terhesség alatt kapott pszichologiai vagy

mentalhigiénés tamogatassal kapcsolatban?



Egyaltalan Inkabb | Részben | Tobbnyire Nagyrészt | Teljes
nem igaz nem igaz igaz igaz mér-
igaz ték-
ben
igaz
A tamogatas segitett 0 1 2 3 4 5
jobban megérteni és ke-
zelni a terhességgel
kapcsolatos érzéseimet.
Ez a tamogatas hozzaja- 0 1 2 3 4 5
rult az anya-magzat
kapcsolat elmélyitésé-
hez.
A kapott segitség meg- 0 1 2 3 4 5
erdsitett abban, hogy
képes leszek jo sziilové
valni.
A tamogatas inkabb ag- 0 1 2 3 4 5
godalmat okozott, mint
megnyugvast.
Osszességében  hasz- 0 1 2 3 4 5
nosnak  taldltam a
pszicholdgiai/mentalhi-
giénés tamogatast a va-
randdéssagom alatt.

34. Sziilésfelkészito tanfolyam

Sziilésfelkészité tanfolyam: Részt vett-e sziilésfelkészitd tanfolyamon?

o igen
nem
Amennyiben részt vett sziilésfelkészité foglalkozason, ugy a kovetkezo kérdés Onnek sz6l!
35. Kérdés: Mennyire igazak Onre az aldbbi allitasok a sziilésfelkészitd tanfolyamon szerzett ta-

pasztalataival kapcsolatban?



Egyaltalan | Inkabb | Részben | Tobbnyire | Nagyrészt | Teljes
nem igaz nem igaz igaz igaz mér-
igaz tékben
igaz
A tanfolyam segitett 0 1 2 3 4 5
felkésziilni a sziilésre
¢s a sziildi szerepre.
A tanfolyamon szerzett 0 1 2 3 4 5
ismeretek novelték a
magabiztossagomat a
sziiléssel kapcsolatban.
A tanfolyam hozzaja- 0 1 2 3 4 5
rult ahhoz, hogy koze-
lebb keriiljek a magza-
tomhoz.
A tanfolyam hozzaja- 0 1 2 3 4 5
rult ahhoz, hogy koze-
lebb keriiljek a magza-
tomhoz.
Osszességében  hasz- 0 1 2 3 4 5

nosnak talaltam a szii-
1ésfelkészitd tanfolya-

mot.




MORS-SF kérdéiv

AZ EN GYERMEKEM:
Kérjiik, jeldlje be, hogy az alabbi allitasok koziil melyek jellemzik gyermekét. Nincsenek “j6”

¢€s “rossz” valaszok: ezek a dolgok idonként jellemzdk lehetnek minden kisbabara.

Allitas Min- | Nagyon | Gyakran | Idénként | Ritkan Soha
dig gyakran

1. mosolyog ram [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ]
2. felbosszantengem | [ ] [ ] [ ] [ ] [ 1 [ 1]
3. szeret velem jat- [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ]
szani
4. “besz¢l” hozzam [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ]
5. idegesit [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ]
6. szeret engem [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ]
7. tal sok figyelmet [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ]
igényel
8. nevet [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ]
9. rosszkedvii [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ]
10. uralkodik rajtam [ ] [ ] [ 1 [ ] [ 1] [ 1]
11. szeret 6romet sze- | [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ]
rezni nekem
12. ok nélkiil sir [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ]
13. kedves velem [ ] [ ] [ ] [ 1] [ 1] [ 1
14. kihoz a sodrombol | [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ]

PRISM-D adatfelvételi lap



Kedves Edesanya!
Szeretném jobban megérteni, hogy mikent hat a magzati kompetenciakrol a varandossag alatt
megszerzett tudads az anyasag megélésének pszichologiai aspektusaira. A mellékelt papirlapon
a fehér lap az On életterét, a sarga kor pedig az Enjét szimbolizalja. Kérem, hogy piros filctollal
rajzolja le az ,,Anyasdgat”, ugyanugy egy koronggal/korrel szimbolizdlva azt, oda, ahovi a
leginkabb el tudja helyezni Onmagdhoz képest.
Ezt kévetoen pedig arra kérem, hogy rajzolja le minden olyan fontos teriiletét életének, ami
eszébe jut a rendelkezésre allo filctollakkal. Arra kérem, hogy ugyanugy kor, vagy korong alak-
Jjaban jelenitse meg az On szamara fontos tényezéket.

Miutan felrajzolta a kéréket, kérem, hogy téltse ki az alabbi adatlapot!

1. kor: Anyasag , szin: piros

Mit jelent az On sZAMATa aZ ANYASAZA?........oeovnieei et
2. KOr: .o (irja ide, mit szimbolizal a masodik kor), szin:..................
Mit jelent az On szdmara a fenti tényezo?..........cocvuiiiiiiiiiiiii i
3. KkOr: ..o (irja ide, mit szimbolizal a harmadik kor), szin:..................
Mit jelent az On szdmara a fenti tényezo?..........cocvuiiiiiiiiiiiiiiiiii i
4, KOT: oo (irja ide, mit szimbolizal a negyedik kor), szin:..................
Mit jelent az On szdmara a fenti tényezo?..........cocovuiiiiiiiiiiiiiiiii i
9. kOr: ... (irja 1de, mit szimbolizal az 6todik kor), szin:.....................
Mit jelent az On szdmara a fenti tényezo?..........coovuiiiiiiiiiiiiiii e
6. kOr: ..., (irja 1de, mit szimbolizal a hatodik kor), szin:.....................
Mit jelent az On szdmara a fenti tényezo?..........cocvuiiiiiiiiiiiiii e
7. KOr: o (irja 1de, mit szimbolizal a hetedik kor), szin:.....................
Mit jelent az On szdmara a fenti tényezo?..........cocvuiiiiiiiiiiiiiiii e
EEYED KOTOK: .. e
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PRISM-D teszt rajzfelvételi lap
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