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1. BEVEZETES

A TDK dolgozatom témajanak megvalasztasa szorosan dsszefonddik személyes tapasztalata-
immal, amelyek az anyasagba valo megérkezés és az ezzel jard nehézségek koré épililnek. Az
anyasag kihivasai inditottak el a perinatalis teriileten vald segités €s segitdé szakemberré valas
iranyaba. Kezdetben miivészetterapias csoportokkal dolgoztam, ahol a résztvevok tapasztalatai
révén betekintést nyerhettem az édesanyak nehézségeibe, és csoportos keretek kozott foglal-
kozhattam e kérdésekkel. Ezt kdvetden mentalhigiénés szakemberré valva egyéni folyamatok
kisérésében is képesitést szereztem. A megszerzett tudas €s tapasztalatok tovabb mélyitették
érdeklédésemet az anyai szerep megélését €s az anya-gyermek kapcsolat dinamikajat befolya-

sold mogottes pszicholdgiai folyamatok irant.

A Perinatus Alapitvany munkatarsaként tobb évet tolthettem Orosz Katalin transzperszonalis
terapeuta mellett. Tanulmanyaim, valamint a tdle szerzett tapasztalataim 0j perspektivakat nyi-
tottak meg el6ttem a magzati fejlddés €s a prenatalis idOszak testi-lelki torténéseivel kapcsolat-
ban. Egyértelm{ivé valt szamomra, hogy a magzati élet komplexitasa és az anya és magzata
kozotti érzelmi kapcsolddas mennyire 1ényeges, ami tovabb erdsitette elkotelezettségemet a

perinatalis tudomanyok irant.

Nem volt kérdés szamomra, hogy a TDK dolgozatom kdzéppontjaba a magzati kompetencidk
témaja keriil. E dolgozatommal szeretném bemutatni, hogy a magzat mar milyen korai id6szak-
tol képes kapcsolodasra és kommunikacidra, és hogy a varanddssag alatti tudatos felkésziilés

milyen pozitiv hatassal van az anyai szerep megélésére €s az anya-csecsemo kapcsolatra.

A vilasztott t¢émam ¢€s hipotézisem létjogosultsagat olyan neves kutatok munkai tdmasztjak ala,
mint John Bowlby, Donald Winnicott, Daniel Stern, David Chamberlain, Raffai Jend és Hidas
Gyorgy. E kutatok eredményei ravilagitanak arra, hogy az anya és magzata kozotti érzelmi
kapcsolodas mar a méhen beliil megkezdddik, és ez a kolcsonhatas alapvetéen befolyasolja a

késobbi anya-gyermek kapcsolat mindségét.

A téma aktualitisat az elmult évtizedek kutatdsai €¢s tudomanyos eredményei adjak, amelyek uj
iranyvonalakat jeldlnek meg a perinatélis pszicholodgia teriiletén. A legujabb kutatasok vilago-
san ravilagitanak arra, hogy a prenatalis fejlodés soran szerzett tapasztalatok alapvetden befo-

lyasoljak az anya-gyermek kapcsolat mindségét, és ez hatassal van a gyermek késébbi érzelmi
3



¢s szocialis fejlodésére is. A jelenkor feladata, hogy ezeket az 0j eredményeket integralja a
gyakorlati megkozelitésekbe. Hiszem, hogy minden tudoményos eredmény hozzajarulhat a va-

randésgondozas fejlodéséhez és az édesanyak tamogatasanak javitasdhoz.

A kutatas célja, hogy feltarja a kiillonbségeket azon édesanyak kozott, akik részt vettek anya-
magzat kapcsolatfokuszi programokon a véarandossag alatt, és azok kozott, akik nem. Vizs-
galja, hogyan hat az edukacié €s az anya-magzat kapcsolat fejlesztésére iranyul6 gyakorlatok —
példaul a relaxécio €s a kapcsolatanalizis — az anyasagrol alkotott bels6 képekre és a sziilés
utdni anya-gyermek kapcsolatra. A kutatés arra is kitér, hogy ezek a mddszerek miként tdmo-
gatjak az anyai magabiztossagot €s a harmonikus kotodést, ezaltal alapot adva a jovobeni ta-

mogatasi programok fejlesztéséhez az egészséges sziil6-gyermek kapcsolat érdekében.

Hipotézis 1: A varandossag alatt az anya-magzat kapcsolatra és érzelmi kotodésre iranyuld
programok — mint a kapcsolatanalizis, az anya-magzat fokusz relaxacids programok és a
pszichologiai/mentalhigiénés tAmogatas — pozitivan hatnak az anya és a magzat kozotti kapcso-

lat elmélyitésére.

Hipotézis 2: Ha a varandossag alatt az édesanyak megfeleld felkészitést kapnak az anyai sze-
repre — példaul anya-magzat kapcsolati fokuszi programok és érzelmi tdmogatéas forméjaban —
, akkor nagyobb eséllyel ¢élik meg pozitivan az anyasagot és a gyermekiikkel valé kapcsolatot

a szulés utan.

Hipotézis 3: Az anya-magzat kapcsolatra fokuszalo programok (kapcsolatanalizis, relaxéacid)
erdsebb érzelmi kotddést alakitanak ki az anydk és magzataik kozott, mint az edukécios jellegii

programok.



2. SZAKIRODALMI ATTEKINTES

2.1. A perinatalis kutatasok torténeti fejlodése

A prenatalis kutatdsok kezdetben elsésorban felnétt hipnoterapias élménybeszamolokra épiil-
tek, melyek soran a résztvevok visszaemlékeztek a sziiletés el6tti tapasztalataikra (Chamber-
lain, 2013). Ezek a beszamolok azonban nem nyujtottak kellden megbizhaté tudomanyos ala-
pot, mivel az emlékek szubjektivitdsa nehezen volt ellendrizhetd. Az attorést az ultrahang tech-
noldgia megjelenése hozta el, amely alapvetden atalakitotta a magzat viselkedésének megfi-
gyelését a terhesség kiillonbozd szakaszaiban, lehetdvé téve a magzati mozgésok és reakciok
pontos rogzitését (Varga, Andrek, & Molnar, 2019). E technoldgiai Gjitasok révén a kutatok
részletesen megfigyelhették a magzat reakcioit, és egyre tobb bizonyiték gytlt arra vonatko-
z6an, hogy a magzat mar a méhen beliili élet soran kapcsolatba 1ép a kiilvilaggal és az édesany-
javal.

Winnicott (1960) korai munkaiban hangsulyozta, hogy az anyai érzékenység mar a méhen be-
lili allapotban kezd formalodni, amit 6 ,,elsddleges anyai rdhangolodasnak” nevezett. Ez a ra-
hangolodés az anya azon képességét jelenti, hogy intuitiv mddon érzékelje és reagaljon magzata
allapotaira, ami lehetdvé teszi a méhen beliili kapcsolatok kialakulasat. Winnicott szerint ez az
érzelmi kapcsolodas alapvetden befolyésolja a késdbbi anya-gyermek kapcsolatot, hiszen a szii-
letést kovetden ez a folyamat folytatddik és erdsddik meg. Az ultrahang technologia vizualisan
1s alatdmasztotta Winnicott elméletét, mivel lathatova tette, hogy a magzat mar a terhesség korai
szakaszaban képes reagalni az anya érzelmi és testi 4llapotaira.

Az ultrahangos vizsgalatok egyértelmiien bebizonyitottdk, hogy a magzat kész valaszolni az
anyai érzelmekre is. Raffai és Hidas (2002) kutatdsaikban megfigyelték, hogy ,,a magzat sziv-
verése €s mozgasai megvaltoznak az anya érzelmi allapotanak modosulasaval parhuzamosan,
ezaltal alatdmasztva azt a feltételezést, hogy mar a méhen beliili élet soran kialakul egy érzelmi
Osszekottetés az anya és magzata kozott” (Raffai és Hidas, 2002, p. 112). Tehat az édesanya és
a magzat kozotti kapesolat nemcsak bioldgiai, hanem érzelmi szinten is 1étezik, és ez az érzelmi
kommunikécié mar a méhen beliil meghatarozo szerepet jatszik a sziiletést kovetd kotddési fo-
lyamatokban. Bowlby és Winnicott is alatdmasztotta, hogy a magzat €s az anya kozotti érzelmi
és bioldgiai kapcsolat egylittesen formalja a gyermek pszichologiai fejlodését, elésegitve a biz-

tonsagos kotodés kialakulasat (Bowlby, 1969; Winnicott, 1964).



Az ultrahang technolodgia €s mas korszerti modszerek segitségével ma mar szdmos bizonyiték
igazolja, hogy a magzat mar a méhen beliili élet soran rendelkezik olyan készségekkel, amelyek
révén képes az édesanyjaval kapcsolatba 1épni és kommunikalni. Piontelli (2001) kutatéasai ra-
mutattak arra, hogy a magzati mozgasok a terhesség korai szakaszaban jelennek meg, és a gesz-
tacio elorehaladtaval egyre kifinomultabba valnak. Ezek a fejlédési 1épések nem csupan a fizi-
ologiai funkcidkat szolgaljak, hanem az érzelmi és tarsas kapcsolodas korai jeleiként is értel-

mezhetok (Piontelli,2001).

2.2. A magzati képességek fejlodése

Az ultrahang technologia és mas fejlettebb modszerek segitségével ma mar szamos bizonyiték
tamasztja ald, hogy a magzat mar a méhen beliili €lete soran rendelkezik olyan készségekkel,
amelyek kapcsan képes az édesanyjaval kapcsolatba 1épni és kommunikalni.

A magzati képességek fejloddése a gesztacio kiilonbozo szakaszaiban figyelhetéek meg, és ezek
a korai készségek alapvetden jarulnak hozza az anya és a magzat kozotti kotddés kialakulasa-
hoz. A kovetkezokben a gesztacié idészakanak eldrehaladasa mentén tekintiink ra a fejlédési
pontokra.

A kutatasok szerint a magzat mar a 6. gesztacios héttdl kezdve képes spontdn mozgasokra,
amelyek Raffai és Hidas (2002) megfigyelései alapjan ugyan még egyszerliek, de mar ebben az
1d6szakban is elérevetitik a késdbbi motoros fejlodést és a kapcsolodas iranti készséget. Ahogy
a varandossag eldrehalad, ezek a mozgésok egyre Osszetettebbé valnak, megteremtve az alapot
a sziiletés utdni motoros készségek ¢és a tarsas kapcsolatok fejléddéséhez.

A 16. gesztacios héttdl kezdve a magzat szemmozgasai is megjelennek. Piontelli (2001) szerint
ezek a mozgasok eldszor lassuak, de a 23. gesztacids hétre mar gyorsabbé és iranyitottabba
valnak. Ezzel megkezdddik a magzat latasi képességeinek fejlodése, amely eldsegiti a kiilvilag
ingereinek érzékelését, kiilondsen az anyai kornyezetre valo reakciok kialakulasat.

A mozgasfejlodés tekintetében Emmi Pikler (1968) munkassdga mutatott ré arra, hogy a mag-
zati mozgasokban mar a terhesség korai szakaszaiban megjelennek azok a mintazatok, amelyek
a késébbi anya-gyermek kapcsolat alapjat képezik. Ezek a mozdulatok — legyenek akar sponta-
nok, akar céltudatosabbak — eldsegitik, hogy a magzat mar a sziiletés eldtt elkezdje kialakitani

a kapcsolodasi és érzelmi kotddési készségeit.



A magzat hangokra valo érzékelésének képessége kiilonbozo fejlodési szakaszokon keresztiil
bontakozik ki. DeCasper és Spence (1986) kimutattak, hogy a magzat méar a méhen beliili id6-
szakban felismeri és megkiilonbdzteti az anyai hangot mas hangoktol, és ez a preferencia fontos
szerepet jatszik a korai érzelmi kotédésben (DeCasper, Spence, 1986). A kutatas azt is igazolta,
hogy az anyai hang hallasa eldsegiti a sziilés utani kotdédési folyamatok kialakulasat, hiszen a
magzat mar a méhen beliil megkezdi az érzelmi kapcsolodast anyjahoz. Ez a hallési képesség
nem csupan biologiai alapokon nyugszik, hanem jelentds érzelmi és kapcsolati vonatkozasok-
kal is bir. Az anyai hangra valo6 reagélas fontos alapot biztosit az anya és a gyermek kozotti
érzelmi kotddés szamara.

Az anyai érzelmi allapotok hatdsa a magzatra mar a korai kutatdsokban is megfigyelhetd volt.
Field (1985) kutatasai azt mutattdk, hogy a magzat érzelmi reakcioi kozvetlen kapcsolatban
allnak az anyai stressz és érzelmi valtozasok hatasaival, jelezve, hogy a magzat mar méhen
beliil is képes az anyai érzelmekre reagdlni. Ezt a megfigyelést Raffai és Hidas (2002) is alata-
masztottak, akik szerint a magzat szivverése és mozgasai valtoznak az anya érzelmi allapotai-
hoz igazodva. Ez a bioldgiai és érzelmi kapcsolat mar a terhesség alatt megkezdddik, eloké-
szitve a sziiletés utani kotddési folyamatokat.

A fent emlitett kutatdsok és eredmények alapjan alakult ki a ,,kompetens magzat” fogalma,
amely alapvetd valtozast hozott a perinatalis pszichologia és a magzatfejlédésrodl alkotott tudo-
manyos nézetek terén. A ,kompetens magzat” koncepciodjat elsdsorban David Chamberlain
pszichologus nevéhez kotik, aki Gttéréd munkajaban ir a "kompetens magzat" fogalmarol, amely
azt jelenti, hogy a magzat mar a méhen beliili élet soran képes reagalni az ingerekre — beleértve
a hangokat, érzelmi allapotokat és fizikai érzeteket — és ezekre adott reakcioi nem véletlensze-

riek, hanem tudatosnak tekinthetok (Chamberlain, 1998).

2.3. Az anya-magzat kozotti érzelmi kommunikacio jelen-
tosége

Az anya ¢és a magzat kozotti érzelmi kommunikacié a varanddssag alatt alapvetd fontossagl a
sziilés utani kotodés és a gyermek érzelmi fejlddése szempontjabol. Az érzelmi kdlesonhatasok
mar a terhesség korai szakaszdban megkezdddnek, és ezek kozvetlen hatast gyakorolnak a ké-
s6bbi kapcsolati mintakra. ,,A prenatalis ¢élet soran kialakul6d érzelmi kotelékek megalapozzak
a gyermek €s az anya kozotti kotodést, €s meghatarozzak a gyermek érzelmi stabilitdsat a ké-

s6bbi életben” (Brazelton és Cramer, 1990, p 45.).



Az érzelmi kommunikacié fontossagat tovabb erdsiti Stern (2004), aki kiemelte, hogy ,,az anya
¢s a magzat kozotti érzelmi kapcsolddas a gyermek késdbbi szocidlis és érzelmi fejlodésének
meghatdroz6 tényezdje”. Ez a kapcsolat nemcsak a gyermek érzelmi vilagat formalja, hanem a
sziiloi attitidok alakuldsaban is szerepet jatszik, hiszen az anya tudatos érzelmi kapcsolodasa
pozitiv hatast gyakorol a sziilés utdni gondoskodas mindségére.

Field (1998) kutatasai kimutattdk, hogy ,,a magzat szivverése és mozgésai az anyai érzelmi
allapotokkal 6sszhangban valtoznak, megerdsitve, hogy az anya és a magzat kozott mar a mé-
hen beliili idészakban pszichologiai kapcsolat jon 1étre” (Field, 1998, p 23.). Ez azt jelzi, hogy
a magzat érzékeny az anyai érzelmi ingerekre, és ez az érzelmi kdlcsonhatas az egyik elsd 1épés
a késobbi kotddési folyamatok felé.

Raffai és Hidas (2002) szintén hangstlyoztak, hogy az anya sziiletendd gyermekével kapcsola-
tos bedllitddasai meghatarozoak a baba fejlddésére, a sziiletése utani személyiségére, kapcsola-
taira, tarsadalmi beilleszkedésére. Az anyaaméhben szerzett tapasztalatok kihatnak az ember
testi-lelki fejlédésére, személyiségére, tarsadalmi kapcsolatai milyenségére (Raffai és Hidas,
2002, p 11.) Ezek az eredmények egyértelmiivé teszik, hogy az érzelmi kommunikacié mar a
terhesség alatt 1étrejon, és fontos szerepet jatszik a sziilés utdni anya-gyermek kapcsolat mind-

ségében.

2.4. A varanddssag megélésének tényezoi

A magzati kompetencidk felismerése forradalmi valtozast hozott az anyai szerep megértésében
a varandossag alatt. A kutatasok egyre inkabb alatamasztjak, hogy a magzat mar a méhen beliili
élet soran érzékel, kommunikal és reagal az anyai ingerekre, amely tudatositja az anya és a
magzat kozotti érzelmi kapcsolat fontossagat (Chamberlain, 1998; Raffai & Hidas, 2002). En-
nek felismerése atformalja az anyai szerepet, hiszen mar a varandossag soran elkezdddik az a
kapcsolodas, amely az anyai identitds és az anyasag pszichologiai folyamatait is formalja
(Feldman, 2007; Glover, 2011).

Az anyai szerep €s az €rzelmi kotddés tehat nem kizarolag a gyermek sziiletése utan alakul ki,
hanem a varandossag alatt is aktiv folyamatként zajlik. Feldman (2007) kimutatta, hogy az
oxitocin szint az anya szervezetében mar a terhesség alatt ndvekedni kezd, amely segiti az ér-
zelmi kapcsolodas kialakulédsat, és elokésziti a sziilést kovetd kotddést. Vivette Glover kutatasai
(2011) pedig azt mutattak, hogy az anyai stressz ¢és €rzelmi allapotok kozvetlen hatast gyako-

rolnak a magzatra, befolyasolva annak késébbi érzelmi és tarsas fejlodését.



Az anyai identitas kialakuldsa a varandéssag alatt nemcsak testi valtozasokon alapul, hanem
mély érzelmi és pszichologiai folyamatokon is.

A varanddssag idején az édesanya érzelmi atalakuldsa is komoly szerepet jatszik abban, hogyan
¢li meg ezt az id6szakot. Daniel Stern (2004) szerint a varandossag alatt az anya Uj identitasra
tesz szert, melyben a magzattal valo kapcsolat kiemelt fontossaguva valik. E folyamat soran az
¢desanya érzelmileg és pszicholdgiailag is felkésziil a sziilésre €s a gyermek fogadasara. Stern
ramutat, hogy ez az anyai identitds akkor tud idedlisan kibontakozni, ha az anya biztonsagos
kdrnyezetben van, timogatast kap, és bizik sajat anyai képességeiben (Stern, 2004). Az anya és
a magzat kozotti kapcsolat ezen idészak alatt mélytil el, és alapozza meg a sziiletés utani koto-
dést is.Ugyanakkor, ha a varand6ssdg nem tervezett, az anyai identitas kialakuldsa nehezebb
lehet. A felkésziiletlenség, a bizonytalansag és az ambivalens érzések gyakrabban fordulnak
eld, ami megnehezitheti az érzelmi k6tddést. Kutatasok szerint a nem tervezett terhességek ese-
tén az anydk gyakrabban €lnek 4t szorongast, stresszt, és nehézségeik lehetnek a magzattal valo
kapcsolodas kialakitdsaban (Kdsa & Molnar, 2006). Ezért ilyen esetekben kiilondsen fontos a
tamogato6 kornyezet biztositadsa, hogy az anya képes legyen érzelmileg felkésziilni és mélyebb
kapcsolatot kialakitani a babdjaval. A varandossag kiegyensulyozott megélése szempontjabol
azonban nem csupan az érzelmi tdmogatas fontos, hanem az informécidhoz valo hozzaférés és
a tudatos felkésziilés is. Salomon €s munkatarsai (2013) kutatasai igazoltak, hogy azok az édes-
anyak, akik megfeleld prenatalis edukacioban részesiilnek €és informaltak a varandossag és a
sziilés folyamatarol, érzelmileg kiegyensulyozottabbak és magabiztosabbak a varandossag so-
ran. A kutatas kimutatta, hogy az informalt anyak kevésbé tapasztalnak szorongast és depresz-
szios tiineteket. Az informacio és a tudatos felkésziilés tehat hozzajarul ahhoz, hogy az anyak
nagyobb kontrollt érezzenek a folyamatok felett, ami megerdsiti anyai kompetencidjukat és
csokkenti az érzelmi megterhelést (Salomon, 2013).

A fenti kutatasok egylittesen mutatnak r4 arra, hogy a varandossag nem csak biologiai folyamat,
hanem egy komplex érzelmi €s pszichologiai atalakulas is, amelyben az anya magardl és a
magzatardl alkotott képe is formalodik. Az optimalis varandossag megéléséhez elengedhetetlen
a megfeleld szocidlis timogatas és az anya Onbizalmanak erdsitése. Ha ezek a tényezdk jelen
vannak, az anya képes mélyebb kapcsolatot kialakitani a magzattal, és pozitivan megélni az
anyasagra valo felkésziilést. Amikor azonban a tdmogatés hianyzik, vagy az anya tlzottan am-
bivalens érzésekkel kiizd, a szorongas ¢és a bizonytalansag keriilhet elétérbe, ami megnehezit-
heti az érzelmi kotddés kialakulasat. Stern (2004) és Salomon (2013) munkai mind arra utalnak,

hogy az anya érzelmi megélése, onreflexioja és a tdmogato hattér kozponti szerepet jatszanak



abban, hogy a varandossag pozitiv élmény legyen, amely megerdsiti az anyasagot és a magzat-

tal vald kapcsolatot.

2.5. A sziilésre valo felkésziilés jelentosége

A sziilés nem csupan egy testi folyamat, hanem egy Osszetett érzelmi €s pszichologiai €lmény
is, amely mély nyomot hagy az anya ¢letében. Ez az ¢lmény nemcsak a gyermek vilagrajéve-
telének pillanata, hanem az anyai szerep megszilardulasanak is egyik kulcspontja. Daniel Stern
(2004) elmélete szerint a sziilés kulcsfontossagu pillanat az anyai identitds meger6sodésében,
mivel az anya ekkor Iép teljesen az anyasag szerepébe, és kezd kialakulni a csecsemdvel vald
érzelmi kotédés (Stern, 2004). Az anyanak a sziilés soran megélt élményei hossza tdvon befo-

lyasolhatjdk az anyai dnbizalmat és a gyermekkel vald kapcsolat mindségét.

Varga Katalin (2019) és Orosz Katalin (2011) munkai is hangsulyozzak, hogy a sziilés érzelmi
aspektusai kritikusak mind az anya, mind a gyermek szdmara. Varga szerint a sziilés soran ki-
alakul6 elsé érzelmi kapcsolatok, példaul a bérkontaktus, azonnali €s hossza tavu hatassal van-
nak a csecsemd pszichologiai fejlodésére és kotddési képességeire (Varga, 2019). Orosz Katalin
pedig kiemeli, hogy az anya megnyugtatd jelenléte, a biztonsagérzet és a fizikai kozelség segitik
a baba stabil érzelmi fejlodését, ezaltal a késobbi életében is erdsebb bizalmi alapot teremtenek

(Orosz, 2011).

A testileg és lelkileg megfelelden felkésziild anyak gyakran konnyebben birkdznak meg a szii-
1¢ési folyamattal, kevesebb komplikédcioval szembesiilnek, €s a sziilés utani idészakban is har-
monikusabb kapcsolatot alakitanak ki 0jsziilottjiikkel. Az anyai pszichés allapot jelentds mér-
tékben befolyésolja a sziilés élményét €s kimenetelét. A kutatasok, koztiik Melender (2002)
Hamori Eszter (2020) és tanulmanyai, alatamasztjak, hogy a megfeleld érzelmi tamogatas és
tudatos felkésziilés pozitiv hatassal van a sziilésélményre, csokkenti a szorongést, és tamogatja
az anyak érzelmi stabilitasat.

Melender (2002) szerint azok az anyak, akik megfeleld felkésziilésben részesiiltek, kevésbé
féltek a sziiléstol, €s magasabb szintli érzelmi tdmogatasrél szamoltak be. Ez kiilondsen fontos,
mert a sziilésélmény pozitiv hatdssal lehet a korai anya-gyermek kotédésre, és hosszu tavon
meghatarozhatja az anya pszichés jollétét. A megfeleld felkészités, legyen az fizikai vagy pszic-
hés, hozzéjarul a kontrollérzet fenntartasdhoz, amely csokkenti a szorongas szintjét és javitja a

sziilésélményt.
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Héamori Eszter (2020) tanulményai is alatdmasztjak a felkésziilés fontossagat, kiilondsen az ér-
zelmi és pszicholdgiai tamogatés tekintetében. Haimori hangsulyozza, hogy a tudatos felkészii-
Iés segit az anyaknak abban, hogy jobban megértsék a sajat érzelmi reakcioikat, igy hatéko-
nyabban képesek szembenézni a sziilés kihivasaival. Az ilyen tipust felkésziilés nem csak a
sziilés soran, de a sziilés utani idészakban is pozitiv hatdssal van az anyak mentalis egészségére.
A sziilésélmény mindsége komoly hatdssal lehet az anya pszichés allapotara, ami a sziilés utani
depresszio vagy PTSD kockazataval is 6sszefiiggésbe hozhato (Hodnett, 2013).

Egy masik jelentds kutatas, amely a perinatalis trauma és a sziilésélmény kapcsolatdval foglal-
kozik, Varga Katalin és Andrek Andrea (2019) munkajaban talalhat6. Ok arra vilagitottak ra,
hogy a felkésziilt anyak nagyobb eséllyel élik meg pozitivként a sziilési élményiiket, mivel ké-
pesek tudatosan kezelni az érzelmi és fizikai kihivasokat. Ezt az is aldtdmasztja, hogy a szii-
1ésélmény pozitiv megélése eldsegiti a korai kdtddési folyamatokat, ami hosszl tdvon stabilabb

anyai identitashoz és er6sebb sziil6-gyermek kapcsolathoz vezet (Stern, 2004).

2.6. Az anyai szerepre valo felkésziilés

Az anyai identités kialakuldsa és az anyai szerepre valo felkésziilés komplex és tobbdimenzids
folyamat, amely a varandossag alatt kezd6dik és a sziiléssel valik teljessé. Daniel Stern (2004)
szerint az anyasagra valo felkésziilés nemcsak bioldgiai, hanem mély érzelmi és pszichologiai
valtozasokat is magaban foglal, amelyek jelentds mértékben befolyasoljak az anya és a gyermek
kozotti kapesolatot. Stern arra vilagit ra, hogy a varanddssag sordn az anyai identitas fokozato-
san bontakozik ki, és a sziilés pillanataban teljesedik be, amikor az anya érzelmileg és pszicho-
logiailag is teljes mértékben azonosul az anyasag szerepével. Ez a folyamat azonban nem ér
véget a sziiléssel, az anyai identitas folyamatosan alakul és fejlddik az elsd évek soran, ahogyan

az anya kapcsolatot épit ki gyermekével (Stern, 2004).

Joan Raphael-Leff (2005) kutatasai hasonloképpen hangstlyozzak, hogy az anyai identitas for-
malddasa nem egy statikus folyamat, hanem dinamikus és személyes élmény, amelyet az anya
¢lettorténete, tarsadalmi elvarasok és belsé érzelmi vilaga is formal. Raphael-Leff (2005) fel-
hivja a figyelmet arra, hogy az anyak gyakran szembesiilnek a tarsadalmi normak és sajat ta-
pasztalataik kozotti fesziiltséggel, amelyek befolyasolhatjak az anyasag megélését. Az érzelmi

rugalmassag ¢és az onreflexid szerepe kulcsfontossagli ebben a folyamatban, mivel ezek segitik
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az anyat abban, hogy feldolgozza a felmeriil6 érzelmi kihivasokat, ¢s harmonikusan tudja meg-

¢Ini anyai szerepét (Raphael-Leff, 2005).

Az anyai szerepre vald pszicholdgiai felkésziilés fontossdgara Hamori Eszter (2020) is ramutat,
aki szerint az érzelmi tdmogatas €s a pszichologiai felkésziilés segiti az anyakat abban, hogy
nagyobb Onbizalommal és érzelmi stabilitassal 1épjenek be az anyasagba. Hamori hangsu-
lyozza, hogy az anyai 6nbizalom és érzelmi kiegyensulyozottsag eldsegiti a sziilés pozitiv meg-
¢lését és a gyermekkel valo kapcsolat elmélyitését. Az érzelmi felkésziilés nemcsak a sziilés
alatt, hanem a sziilés utani idészakban is alapvetd fontossadgu, hiszen az anyai érzelmi stabilitas

kozvetlen hatassal van a csecsemo érzelmi €s pszichologiai fejlédésére (Hamori, 2020).

Dr. Danis I1dik6 (2020) kutatasai az anyai identitas kialakuldsanak rendszerszemléletli megko-
zelitését hangsulyozzak. Danis szerint az anyai szerep nem elszigetelten alakul, hanem a csaladi
rendszerek dinamikajanak részeként, ahol a sziilok kozotti kapesolat, a csaladi struktirak €s a
tarsadalmi normak egyiittesen formaljdk az anyasag megélését. A gyermek sziiletésekor beko-
vetkezd "masodrendil valtozasok" atalakitjak a csaladi egyensulyt, amely 0j kihivasok elé allitja
az anyat. Danis szerint az anyak érzelmi és pszichologiai rugalmassaga jelentOs szerepet jatszik
abban, hogy képesek legyenek alkalmazkodni ezekhez a valtozasokhoz és fenntartani a csaladi

harmoniat (Danis, 2020).

2.7. Az anyasag megélésének szerepe az anya-gyermek

kapcsolatban

Az anyasag megélése és a gyermekkel vald kapcsolat mindsége szorosan Osszefligg egymassal,
hiszen az anyai érzelmi stabilitas és az anyai szereppel valo pozitiv azonosulas kulcsfontossagu
a szililé-gyermek viszony kialakulasaban. Az anya érzelmi allapota befolyasolja, hogyan érzé-
keli gyermeke viselkedését, €és milyen modon reagal azokra. Amennyiben az anya érzelmileg
kiegyensulyozott, képes melegségre és empatidra €piild kapcsolatot kialakitani gyermekével,
amely biztonsagot és harmoniat teremt a kotddésben, és eldsegiti a gyermek érzelmi fejlodését
(Hamori, 2020).

Az anyai identitas és a gyermekkel valo kapcsolat alakuldsa kdlcsonhatasban all egymassal. Ha

az anya pozitiv médon azonosul az anyasaggal, akkor valoszintibb, hogy érzékenyen reagal

12



gyermeke jelzéseire, €s elOsegiti a bizalmi kapcsolat kialakuldsat. Az érzelmi rugalmassag, va-
lamint a sajat érzelmek tudatositidsa hozzajarul ahhoz, hogy a gyermekkel valo kapcsolat biz-
tonsagos alapokra helyezddjon (Raphael-Left, 2005). Az érzelmileg pozitivan megélt anyasag
segit abban is, hogy az anya gyermekével erds érzelmi kotddést épitsen ki, ami hosszi tavon
meghatarozza a gyermek érzelmi és szocialis fejlédését (Stern, 2004).

Tovabba, az anyai szerep pozitiv megélése nemcsak a gyermek érzelmi biztonsagara van ha-
tassal, hanem jelentds szerepet jatszik a szocidlis és kognitiv fejlddés eldsegitésében is. Azok
az anyak, akik érzelmileg stabilak és pozitivan azonosulnak anyai szerepiikkel, olyan érzelmi
hatteret biztositanak, amely megalapozza a gyermek autondm fejlddését, valamint az érzelmek
megfeleld szabdlyozasat. Ez a biztonsagérzet a késdbbi tarsas kapcsolatok kialakitdsédban is
megmutatkozik (Chamberlain, 2013).

A stabil érzelmi hattér lehetdséget biztosit arra, hogy az anya figyelembe vegye gyermeke
egyéni sziikségleteit és timogassa azok autondmidjat. Az érzelmi stabilitds, valamint a pozitiv
anyai identitas hozzajarul ahhoz, hogy a gyermek képes legyen sajat érzelmi szabalyozasanak
fejlédésére, amely elengedhetetlen a szocialis készségek, példaul az empatia és a tarsas kapcso-
latok kialakitdsdhoz. Ezzel a gyermek nemcsak hatékonyabban kezeli az érzelmeit, hanem na-

gyobb rugalmassagot és onallésagot mutat a szocialis helyzetekben is (Chamberlain, 2013).

2.8. A varandosgondozas kialakulasa és pszichologiai sze-

repe

A prenatalis iddszak eseményeivel foglalkozo kutatdsok egyértelmiien bizonyitjak, hogy a ter-
hesség idGszaka kiemelked6 jelent6séggel bir a gyermek fejlédése és az anya-gyermek kapcso-
lat alakulasa szempontjabol. E felismerések nyoman a szakemberek elkezdtek egyre nagyobb
figyelmet forditani a varandosgondozasra ¢€s a sziilésfelkészitésre. Az édesanyak pszichologiai
és érzelmi tdmogatasa érdekében kiillonb6z6 programok indultak, amelyek célja a terhes nék
felkészitése a sziilés fizikai és mentalis kihivasaira. Ezek a programok magukban foglaltak a
rendszeres orvosi ellendrzéseket, a sziilésre valo felkészitd tanfolyamokat, valamint a pszicho-
logiai timogatast, amelyek 0sszességében segitik a ndket abban, hogy magabiztosan és keve-
sebb félelemmel nézzenek szembe a sziilés élményével.

A varanddsgondozas, ahogyan azt ma ismerjiik, a 20. szazad elején kezdett kialakulni, amikor
az orvostudomany egyre nagyobb figyelmet forditott az anyai és magzati egészség megorzésére

a varandossag alatt. Az elsddleges cél a terhesség alatti komplikaciok megeldzése €s az anya
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biztonsagos sziilésének eldsegitése volt. A varandos nok rendszeres orvosi ellendrzés ala kertil-
tek, amelyek célja, hogy az orvosok idejében felismerjék és kezeljék az esetleges problémakat,
mint példaul a terhességi cukorbetegséget (Melender, 2002). Ebben az idészakban a gondozas
elsésorban a fizikai egészség megdrzésére Osszpontositott, €s a pszichologiai tamogatas hat-
térbe szorult.

A 20. szdzad masodik felében jelentds valtozas kovetkezett be, amikor a pszichologiai szem-
pontok is bekertiiltek a varandosgondozasba. Az érzelmi €s pszicholdgiai tAmogatas fontossagat
olyan kutatasok hangstlyoztak, amelyek kimutattak, hogy a varandossag alatti stressz, szoron-
gas ¢s depresszid kozvetleniil befolydsolja a magzat egészséges fejlodését és a sziilés utani
anya-gyermek kapcsolatot (Glover, 2011). Ezzel parhuzamosan a pszicholdgiai felkészités, be-
leértve a sziiléssel kapcsolatos félelmek feldolgozasat, egyre nagyobb hangsulyt kapott, hiszen
a kutatasok bebizonyitottdk, hogy az anyai érzelmi jolét és stabilitds nem csupan a sziilésre,
hanem a gyermek késdbbi érzelmi és tarsas fejlodésére is hossza tavl hatassal van (Feldman,

2007).

2.9. A pszichologiai gondozas bevezetése a varanddésgondo-

zasban

A pszicholdgiai szempontok beépiilése a varandosgondozasba eldszor a relaxacios technikak
¢s a sziilésfelkészitok révén tortént. Ezek a programok nemcsak a testi felkésziilést, hanem az
érzelmi és pszichés tamogatast is hangstlyoztak, céljuk pedig a sziilés soran megélt félelmek
és szorongas csokkentése volt. A kutatasok szerint a varandds nok, akik részt vettek ilyen prog-
ramokon, kevesebb félelmet €s szorongast ¢éltek meg a sziilés eldtt €s alatt, ami eldsegitette a
pozitiv sziilésélményt. Melender (2002) arra mutatott rd, hogy az érzelmi tAmogatas és a varan-
dossag alatt kapott informaciok jelentds hatdssal vannak az anyék sziiléssel kapcsolatos attitiid-
jére és pszichés allapotara.

A varandosgondozas pszicholdgiai tamogatasanak egyik kulcseleme az anya érzelmi allapota-

nak figyelemmel kisérése és sziikség szerinti beavatkozasok alkalmazasa.
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2.10. A varandodsgondozas és a sziilés utani pszichologiai
jolét

A vérandosgondozas és a sziilés utani pszicholdgiai jolét kulcsfontossagu tényezdk a pozitiv
anyai ¢lmények és a harmonikus anya-gyermek kapcsolat kialakitdsa szempontjabol. Az ér-
zelmi tamogatas, amelyet a varandossag soran az anyak kapnak, kozvetlen hatassal van a sziilés
utani idGszakra is, és segit megeldzni a szorongést és a depressziot.

A modern varand6sgondozas egyre inkabb felismeri, hogy a terhesség alatti érzelmi felkészités
nemcsak az anya jolétét szolgélja, hanem kozvetlen hatassal van a magzatra és a sziilés utani
kotddés kialakulasara is (Andrek, 2019). Az anya és a magzat kozotti érzelmi kapcesolat fejlo-
dését szamos kutatas alatamasztja, amelyek szerint a terhesség alatti érzelmi kommunikécio
elokésziti a sziilés utani kotédést (Feldman, 2007; Hidas & Raffai, 2002).

A varandossag alatti érzelmi felkésziiléshez kapcsolodd programok és tanfolyamok is kiemel-
ked6 szerepet jatszanak az anyai jolét biztositasaban. Bokay (2018) munkassaga szerint a szii-
1ésfelkészitd tanfolyamok nemcsak a sziiléssel kapcsolatos félelmeket csokkentik, hanem no-
velik az anyak onbizalmat és hozzajarulnak a pozitiv anyai identitas kialakuldsahoz is. Rubin
(1984) szintén kiemeli, hogy az anyai identitas formaloddsa mar a varandossag alatt megkez-
dddik, és a sziilés utan teljesedik ki, amikor az anyak tudatosan kezdik el megélni anyai szere-
piiket.

A varandossag alatti pszichologiai tamogatas tehat nemcsak a sziilésre valo felkésziilést segiti,
hanem a sziilés utani idészakban is fontos szerepet jatszik az anyai szerep pozitiv megélésében,

¢és hozzdjarul a harmonikus anya-gyermek kapcsolat kialakulasahoz.

2.11. A varandossag alatti érzelmi felkésziilés modszerei és

hatasai

A varandosgondozasi modszerek célja, hogy tdmogassdk az anyakat nemcsak fizikai, hanem
érzelmi és pszicholdgiai értelemben is a terhesség €s a sziilés soran. Az anyai szerep kialakulasa
¢€s az anya-magzat kozotti kapcesolat megerdsitése alapvetd fontossagu a késobbi sziilés utani
kotddés és anyasag szempontjabol. A kovetkezd modszerek kozponti szerepet jatszanak az ér-

zelmi felkésziilésben és a sziilés utani pozitiv anyai élmények kialakitasdban.
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Sziilésfelkészité tanfolyamok

A sziilésfelkészitd tanfolyamok kdzponti elemei a varandosgondozasnak, hiszen segitenek az
anyaknak felkésziilni a sziilés fizikai és pszichologiai kihivésaira. Hodnett és munkatarsai
(2013) kutatasai szerint azok az anyak, akik sziilésfelkészité tanfolyamokon vesznek részt, po-
zitivabb sziilésélményeket ¢lnek meg, és kevésbé hajlamosak a sziilés utani depressziora. A
tanfolyamok keretében az anydk megismerkednek a fajdalomkezelési technikakkal, a sziilés
folyamatéval és a szoptatassal kapcsolatos tudnivaldkkal, ami hozz4jarul a tudatos anyai szerep
kialakitdsahoz. Magyarorszagon a sziilésfelkészitd tanfolyamok széles korben elérhetdk, és a
sziilés eldtti pszichologiai felkészités szerves részét képezik (Hodnett, 2013).

Edukacios programok

Az edukacids programok keretében az anyak megfeleld tajékoztatast kapnak a terhességgel,
szliléssel és az 0jsziilott gondozasaval kapcsolatban, ami csdkkenti a bizonytalansagot €s a szii-
1éssel kapcsolatos félelmeket. Melender (2002) hangsulyozza, hogy az edukacio segit az anyak-
nak felkésziilni a sziilés fizikai és érzelmi kihivasaira, és noveli a magabiztossagot a sziilés
soran. Az edukdacio elésegiti az anyai szerep pozitiv megélését, hiszen a tudatosabb anyak ke-
vésbé hajlamosak a sziilés utdni szorongasra és depressziora. Magyarorszagon az edukacios
programok szintén kiemelt szerepet jatszanak a sziilés el6tti felkészitésben, amelyet Bokay és
munkatarsai (2018) kutatasai is igazoltak. A programok segitenek az anyaknak a sziiléshez kap-
csolodo stressz minimalizaldsaban, €és timogatjak a pozitiv sziilésélmény kialakulésat.
Pszichologiai és mentalhigiénés tamogatas

A varandossag alatti mentalhigiénés timogatas alapvetd szerepet jatszik az anyak pszichologiai
jolétének fenntartdsaban. A mentalhigiénés tanacsadas lehetdséget nyljt az anyaknak arra, hogy
feldolgozzak a terhességgel kapcsolatos érzelmeiket, €s felkésziiljenek a sziilés és az anyasag
kihivasaira. Andrek Andrea (2019) és Hamori Eszter (2014) magyar kutatdsai kimutattak, hogy
a pszicholdgiai tdmogatés jelentds hatassal van az anyai érzelmi stabilitasra, és hozz4jarul a
sziilés utani depresszid megeldzéséhez. A varanddssag alatt kapott pszichologiai tdimogatas no-
veli az anyai magabiztossagot, és segit az anyaknak abban, hogy pozitivan ¢éljék meg az anya-
sagot.

Relaxacios technikak

A relaxacios technikak, mint példaul a meditacio, a 1égzégyakorlatok és a progressziv izom-
relaxacio, hozzajarulnak az anyai stressz és szorongas csokkentéséhez. Field (1998) kutatasai
arra vilagitottak ra, hogy a relaxacid pozitiv hatast gyakorol a magzati fejlédésre is, kiilondsen

a magzat szivverésének és mozgasanak stabilizalasaval. A stressz csokkentésével a relaxacios
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technikak hozzajarulnak az érzelmi és pszichologiai stabilitas fenntartdsahoz, ami hosszi tdvon
javitja a sziilés utani anya-gyermek kapcsolat mindségét. Melender (2002) kiemeli, hogy a re-
laxacios technikdk hasznalata csokkenti a szorongést a sziilés eldtti idészakban, valamint segiti
az anyakat abban, hogy jobban felkésziiljenek a sziilésre. Magyarorszagon Bokay és munkatar-
sai (2018) vizsgalatai is meger0sitik, hogy a relaxacié széles korben alkalmazott modszer a
sziilésfelkészitd tanfolyamokon, hozzajarulva az anyai testi-lelki harmoénia megdrzéséhez.
Kapcsolatanalizis

A kapcsolatanalizis modszerét Hidas Gyorgy és Raffai Jend fejlesztette ki, és az egyik legfon-
tosabb technikava valt a varandos anydk és magzataik kozotti érzelmi kapcsolodas eldsegités-
¢ben. A kapcsolatanalizis célja, hogy az anya tudatositsa a magzataval valo érzelmi kapcsolatot,
ezaltal csokkentve a sziiléshez kapcsolodod félelmeket és szorongast. Raffai és Hidas (2002)
kutatésai bizonyitottdk, hogy az érzelmi kapcsolddas erdsitése nemesak a sziilés utani kotddési
folyamatokat timogatja, hanem csdkkenti a sziilés utani depresszi6 kockazatat is. A mddszer
segitségével az anyak képesek tudatosan kapcsolodni a magzathoz, ami el0segiti a harmonikus
anya-gyermek kapcsolat kialakulasat mar a terhesség alatt. Ez a technika kiilondsen fontos a
varandossag pszichologiai aspektusainak kezelése soran, hiszen az érzelmi stabilitas noveli az

anyak magabiztossagat a sziilés és az anyasag kihivasaival szemben (Raffai, Hidas, 2002).
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3. KUTATASI MODSZERTAN

3.1. Minta

A kutatds célcsoportjat olyan elsé gyermekes édesanyak alkottak, akik 3-12 honapos csecse-
moket nevelnek. A résztvevok kozott szerepeltek azok az édesanyak, akik a varandossaguk alatt
részt vettek anya-magzat kapcsolat fokuszu szolgaltatasokban, mint példaul a relaxacios fog-
lalkozas, az anya-magzat kapcsolatanalizis és a sziilésfelkészitd, edukacios programok, vala-
mint azok is, akik nem vettek részt ilyen jellegi programokban. Ez a modszer lehet6vé tette a
kiilonbségek és hasonlosagok alapos vizsgalatat az anydk tapasztalataiban, valamint a sziil6-

gyermek kapcsolatban.

3.2. Mintavétel jellege

A kutatds mintavételi modszere online toborzasra épiilt. A résztvevOok toborzasa online
platformokon és személyesen, Gyulan tortént, ahol a tesztfelvételek lebonyolitaséra kertilt sor.
Az édesanyak onkéntesen, anonim modon jelentkezhettek a kutatasban valo részvételre, bizto-
sitva a személyes adatok védelmét és a részvétel onkéntességét.

A kutatas célja, hogy 0sszehasonlitsa a varanddssag alatt anya-magzat kapcsolati fokuszi
szolgaltatasban résztvevd és nem résztvevd édesanydk élményeit. A vizsgalati minta 68 {6 édes-
anyat foglalt magaban, akik a kutatas kritériumainak megfelelden lettek kivéalasztva.

A résztvevOkkel egy személyes vagy online forméaban felvett PRISM-D rajzteszt késziilt,

amelyet egy adatfelvételi kérddiv kovetett.

3.3. Méroeszkozok

PRISM-D teszt
A PRISM-D teszt egy vizualis modszer, amelyben az egyének kiillonbozé méretli és elhelyezésii
korok segitségével jelenitik meg, hogyan érzékelik betegségiiket és annak hatasat az életiikre

(Sandor, 2021). Az eredeti tesztben egy sarga kor szimbolizalja az En-t, mig a betegség egy
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piros kor jeleniti meg, amelyet a résztvevok szabadon rajzolhatnak meg a lapon. A kordk elhe-
lyezkedése €s mérete alapjan kovetkeztethetiink a betegség belsé képére és hatasara (Sandor,
2021).

Az eredeti PRISM-D tesztet azzal a céllal adaptaltam, hogy a betegség helyett az anyasag meg-
¢lését vizsgaljam, igy vizsgalva, hogyan viszonyulnak a résztvevok az anyasagukhoz. A teszt
soran betegség helyett az anyasagot abrazoltak egy piros korrel, amelyet szabadon helyezhettek
el a lapon, jelezve, milyen jelentdséget tulajdonitanak ennek a szerepnek az életiikben. Ezzel a
modszerrel lehetéségem nyilt arra, hogy lathatova véljon, mekkora teret foglal el az anyasag az
életiikben, és milyen kozelséget éreznek az En-jiik és az anyai szerepiik kozott.

A PRISM-D rajzteszt felvétele egyszerti 1épésekbdl all. E16szor a résztvevok kapnak egy A/4-
es fehér lapot, amelynek jobb als6 sarkaban egy 7 cm atmérdju sarga kor talalhatd, amely az
Ent jelképezi (Sandor, 2021). A fehér lap az egyén életterét szimbolizalja. A résztvevék piros
filctollal rajzolnak egy tetszdleges méretii és elhelyezésti kort, amely az anyasagot szimboli-
zalja. A korok viszonya megmutatja, hogyan érzékelik sajat anyasagukat, és milyen szerepet
tulajdonitanak neki az ¢letiikben.

A kutatds sordn hasznalt utdteszt zart és nyitott kérdéseket tartalmaz, amelyek az anyasaggal
kapcsolatos jelentésekre és érzésekre iranyulnak. A nyitott kérdések kiilonosen fontosak, mert
bar ezek kvalitativ valaszokat adnak, a valaszok elemzése révén kvantitativ eredmények is nyer-
heték. Igy a kutatis nemcsak szamszerti adatokat biztosit, hanem szubjektiv, szabad asszocia-
cids elemeket is tartalmaz, lehetdséget adva a mélyebb betekintésre az anyak tapasztalataiba és
érzéseibe.

A PRISM-D teszt alkalmazasaval az anyasag pszichologiai megélésének kiilonb6zo aspektu-
sait vizsgaltam, beleértve azt, hogy az anyasag hogyan kapcsolddik az egyén onképéhez. A
PRISM-D teszt soran az En-Anyasag kor tavolsaga jelezheti, hogy az egyén mennyire érzi
kozel vagy tavol magahoz az anyasag szerepét érzelmi €s pszichologiai szempontbol (Sandor,
2021). Ha ez a tavolsag kisebb, az anyasag szorosabban kapcsolodhat az egyén énjéhez, mig a
nagyobb tavolsag inkabb elkiilonitettséget mutathat. Amennyiben ez a tavolsag kisebb, az
anyasag szorosabban kapcsolodhat az egyén énjéhez, mig a nagyobb tavolsag inkabb elkiilo-
nitettséget jelenthet.

Az Anyasag kor terlilete az anyasag fontossagat vagy hatasat mutathatja az egyén életében. Egy
nagyobb kor arra utalhat, hogy ez a szerep kozpontibb helyet foglal el, mig egy kisebb kor

kevésbé¢ jelentds anyasdg-élményre utalhat.
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Az Anyasag kor elhelyezkedése az En korhoz képest — vagyis hogy beliil vagy kiviil helyezke-
dik el — azt jelezheti, hogy az anyasag mennyire integralodik az egyén 6nképébe. Ha az anyasag
kor az En koron beliil helyezkedik el, az mélyebb érzelmi kotédésre utalhat, mig ha kiviil talal-
hato, inkabb tavolsagtartobb kapcsolatot sugallhat.

MORS-SF

A kutatas sordn tobb mérdeszkdzt is alkalmaztam, koztiikk a Roviditett Sziil6-Csecsemd Kap-
csolat Skalat (MORS-SF kérdéiv) (Danis, 2012), amely az anya-gyermek kapcsolat érzelmi
aspektusainak atfogo vizsgalatat teszi lehetové. A kérddiv konnyen €s gyorsan kitolthetd, mégis
értékes adatokat szolgaltat az anyak érzelem- és dominancia érzéseirdl a gyermekiikkel kapcso-
latban (Danis, 2012).

A MORS-SF-ben az anyak 14 tételre valaszolnak, amelyek koziil néhany a gyermek szeretetét
¢s figyelmességét méri (melegség skala), mig masok a talzott figyelem vagy kontroll érzésére
fokuszalnak (dominancia skala). A valaszok egy 0-tol 5-ig terjed6 skalan helyezkednek el, ahol
a "0" azt jelenti, hogy a viselkedés soha nem jellemzd, mig az "5" azt, hogy mindig jellemzd.
Az anya valaszai alapjan két pontszam keriil meghatarozasra: az egyik a gyermek pozitiv érzel-
meire, a masik pedig a gyermek dominanciajara vonatkozik. A gyermek pozitiv érzelmeinek
magas pontszama az anya ¢és a gyermek kozotti meleg, szeretetteljes kapcsolatot tiikrézi, mig a
dominancia magas pontszama arra utalhat, hogy az anya tilterheltnek érzi magat a gyermek
viselkedésének iranyitd vagy kontrollalo jellegétol. A kérddiv segit azonositani azokat a terii-
leteket, ahol nehézségek jelentkezhetnek az anya-gyermek kapcsolatban, példaul, ha az anya
kevés pozitiv érzelmet tapasztal a gyermek részérdl, vagy ha a gyermek talzott mértékben ira-
nyitonak tlinik.

Sajat készitésii kérdoiv

A sajat készitésli kutatasi kérddiv célja az anyasaggal kapcsolatos tapasztalatok és érzések rész-
letes vizsgalata. A kérddiv olyan teriileteket érint, mint a varandossag élménye, az anyasagra
valo felkésziilés €s a gyermekkel kialakitott kapcsolat mindsége. A kérddiv zart és nyitott kér-
déseket egyarant tartalmaz, igy lehetdvé teszi mind a kvantitativ, mind a kvalitativ elemzést.
A kérdbiv tobb szakaszbol all. Az elsd rész demografiai adatokat gyiijt, mint példaul az anya
életkora, csaladi allapota és iskolai végzettsége. A masodik szakasz a varandossag élményével
¢s a sziilésre valo felkésziiléssel kapcsolatos kérdéseket tartalmaz. A harmadik szakasz az anyai
érzéseket ¢€s a gyermekkel kialakitott kapcsolatot vizsgalja, kiilonos tekintettel az anyasag elso
honapjaiban szerzett tapasztalatokra. A kutatdsban szerepld teljes tesztbattéria az 1. szamu mel-

lékletben talalhato.
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Az egyes kérdések zart formatumuak, lehetové téve a valaszok szamszerlsitését és 0sszehason-
litasat, mig a nyitott kérdések révén mélyebb, szubjektiv élmények keriilhetnek felszinre. A
kvantitativ elemz¢s soran a valaszok statisztikai vizsgalataval kovetkeztetni lehet az anyai ¢él-
mények kozds vonasaira, mig a kvalitativ valaszok segitenek a személyes tapasztalatok és ér-
zelmek megértésében.

A kérdoiv segitségével olyan komplex eredmények nyerhetdk, amelyek egyszerre tarjak fel a

szamszerusithetd €s a szubjektiv anyai élmények mindségeit.

3.4. Kiértékelés modszere

A kutatés soran az adatgytjtés kétféle modon zajlott: egyrészt személyes, papir alapu kér-
doivek segitségével, masrészt online, Google Form platformon kitdlthetd kérddivekkel. A va-
laszok 0sszegylijtése utdn az adatokat Microsoft Excel programba régzitettem, ahol kodolasra
keriiltek annak érdekében, hogy feldolgozhato, elemezhetd format dltsenek.

A kvantitativ adatok feldolgozasahoz eldszor az Excel program fliggvényeit és eszkozeit
hasznaltam, példaul a kiilonboz6 statisztikai szamitasok (atlagok, medidnels szorasok) elveég-
zésére, valamint a gyakorisagi elemzésekre és a grafikus megjelenitésre. Az adatok tovabbi
mélyebb, dsszetettebb elemzéséhez az SPSS statisztikai szoftvert alkalmaztam, amely lehetdvé

tette a sokvaltozos statisztikai technikak, mint példaul a t-proba hasznalatat.
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4. EREDMENYEK

4.1. Demografiai adatok

A kutatasban résztvevok atlagéletkora 33,37 év (SD=4,03), ami azt jelzi, hogy a minta
tobbsége fiatal felnott korosztalyba tartozik, akik mar tapasztaltabbak a csaladalapitas és gyer-
meknevelés terén.

Az iskolai végzettség tekintetében a valaszadok nagy része magas szintli végzettséggel
rendelkezik. A legmagasabb iskolai végzettségek megoszlasa a kovetkezOképpen alakult:
14,71% kozépfokl végzettséggel rendelkezik, 22,06% féiskolai diplomaval, 61,76% egyetemi
diploméaval, mig 1,47% PhD fokozattal.

A csaladi allapotot tekintve, a résztvevok 91,18%-a hazassagban €1, mig 8,82%-uk élettarsi
kapcsolatban van.

A lakohely szerinti megoszlas azt mutatja, hogy a valaszadok tobbsége varosban él:
41,18%-uk varosi, mig 39,71%-uk févarosi kdrnyezetben lakik. Csak kisebb résziiket teszik ki
a falusi (5,88%) és kozségi (13,24%) lakosok.

4.2. Varandossag alatt igénybe vehet6 programok hatasai

A kovetkezd szakaszban azt vizsgalom, hogy a varandossag alatt igénybe vehetd kiilon-
b6z6 programok és szolgaltatasok milyen hatassal voltak az anya-magzat kapcsolatra és a va-
randossag alatti kotddésre. A vizsgalt programok koz¢ tartoznak a sziilésfelkészitok, az anya-
magzat kapcsolatrol szolo edukacios programok, a pszichologiai és mentalhigiénés tamogatas,
a relaxécios programok, valamint az anya-magzat kapcsolatanalizis. Minden program kapcsan
egy Likert-skalat alkalmaztam, amelyben az egyes allitasokkal kapcsolatban a valaszadok az
alabbi lehetdségek koziil valaszthattak: Egyaltalan nem igaz, Inkabb nem igaz, Tobbnyire igaz,
Nagyrészt igaz, Teljes mértékben igaz.

1. Sziilésfelkészitd programok

A sziilésfelkészité programokon a résztvevok aranya 67,65% volt, ami magasabb, mint
barmelyik masik vizsgalt szolgaltatas. A program hasznossagat a résztvevok 4,39-re (SD=0,99)

értékelték, amely az egyik legmagasabb pontszdmot jelenti a hasznossag szempontjabol. A
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,,sziilésre vald felkésziilés” atlagosan 3,72 pontot (SD=1,34) kapott, mig a ,,magabiztossag no-
velése” 3,89-re (SD=1,45) lett értékelve, a magzattal valdo kapcsolodas értéke alacsonyabb,
3,26-es (SD=1,66) atlagértéket kapott. Az aggodalomra vonatkoz6 kérdés esetében a 0,53-as
(SD=0,92) eredmény azt mutatja, hogy a program minimalis stresszt okozott a résztvevok sza-
mara. Az ,,aggodalom” alatt azt értjiik, hogy a programok vagy technikak mennyire valtottak
ki negativ érzelmi hatasokat, példaul szorongast vagy bizonytalansagot. Az eredményeket az 1.

abra szemlélteti.

Szlilésfelkésziton valo részvétel Szlilésfelkészito értékelése
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1. dbra: Sziilésfelkeszité részvételi aranya és értékelései

Forras: sajat kutatas alapjan sajat szerkesztés.

2. Edukacios programok

Az edukacios programokban résztvevok aranya 35,29%, ami viszonylag alacsony. Az edu-
kacios programok hasznossagat 4,29-re (SD=0,86) értékelték, ami kozel all a sziilésfelkészitok
pontszamahoz. Az ,,anya-magzat kapcsolat erdsitése” viszont alacsonyabb, 3,46-es (SD=1,16)
értéket kapott, jelezve, hogy bar hasznosnak talaltdk, kevésbé jarult hozza az érzelmi kapcsolat
elmélyitéséhez. Az aggodalomszint alacsony volt, 0,54-es (SD=0,88) értékkel. Az eredménye-

ket a 2. dbra szemlélteti.
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2. dbra: Edukacios programok részvételi aranya és értékelései

Forras: sajat kutatas alapjan sajat szerkesztés.

3. Pszichologiai/mentalhigiénés tamogatas

A pszichologiai vagy mentalhigiénés tamogatasban résztvevok aranya 35,3% volt, és az

eredmények kimagasloan pozitivak. A ,,sziil6i szerep megerdsitése” (SD=0,97) és a ,,varandos-

saggal kapcsolatos érzések megértése” (SD=0,97) egyarant 4,42-es értékelést kapott, ami a leg-

magasabb az Osszes szolgaltatas koziil. Az anya-magzat kapcsolat elmélyitése szintén magas,

4,04-es (SD=1,27) pontszamot ért el. Az aggodalom itt is nagyon alacsony, 0,21 (SD=0,65). Az

eredményeket a 3. dbra szemlélteti.

Pszicholégiai/mentélhigiénés szolgéltatdsokon vald részvétel
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3. dbra: Pszichologiai/mentalhigiénés programok részvételi aranya és értékelései

Forras: sajat kutatas alapjan sajat szerkesztés.

4. Relaxacios technikak

24



A relaxacios technikdk alkalmazasa a valaszadok 52,9%-anal tértént meg, €s a résztvevok
pozitiv visszajelzéseket adtak. A testi-lelki jolét javitasa 4,25-es (SD=0,81) értékelést kapott, a
hasznossag 4,14-es (SD=1,19) értéket kaptak. Az aggodalom szintje alacsony volt, mindossze
0,31 (SD=0,88) ami jelzi, hogy a relaxacid segitette a résztvevoket a stresszkezelésben és a

varandossag nyugodtabb megélésében. Az eredményeket a 4. abra szemlélteti.

Relaxacios technikakon vald részvétel Relaxacios technikak értékelése
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4, dbra: Relaxdcios programok részvételi aranya és értékelései

Forras: sajat kutatas alapjan sajat szerkesztés.

5. Kapcsolatanalizis

A kapcsolatanalizis programban a valaszadok mindossze 19,12%-a vett részt, mégis rend-
kiviil pozitiv visszajelzéseket adtak. A kapcsolatanalizis ,,hasznossag” értékelése 4,62-es volt
(SD=1,98%), ami a legmagasabb értéket jelenti az Gsszes vizsgalt szolgaltatas koziil. A mag-
zattal valo kapcsolat elmélyitésére vonatkozo allitas 4,38-es (SD=1,19) pontszamot kapott, mig
az aggodalom teljesen hidnyzott (0 pont). Ez azt mutatja, hogy a program rendkiviil hatékony

volt a résztvevOok szamara. Az eredményeket a 5. abra szemlélteti.
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Kapcsolatanalizishben vald részvétel Kapcsolatanalizis értékelése
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5. dabra: Kapcsolatanalizis részveteli aranya és értékelései

Forras: sajat kutatas alapjan sajat szerkesztés.

Anya-magzat fokuszi szolgaltatasok értékeinek dsszehasonlito elemzése

Az 6sszehasonlitas alapjan a kapcsolatanalizis az anya-magzat kapcsolat elmélyitése terén
a legmagasabb eredményt hozta, 4,38-as értékelést kapott (SD=1,19). Ezt kdvette a pszicholo-
giai/mentalhigiénés tamogatas, amely 4,04-es (SD=1,27) értékkel, mig a relaxacios technikak
esetében 3,89-0s (SD=1,38) pontszam sziiletett. Ezzel szemben az edukacids programok vi-
szonylag alacsonyabb értéket értek el, 3,46-ot (SD=1,16), mig a sziilésfelkészitd programok
kaptak a legalacsonyabb pontszamot, 3,26-tal (SD=1,66). Ezek az eredmények azt mutatjak,
hogy az érzelmi kapcsolodas eldsegitésében a kapcsolatanalizis €s a pszichologiai tamogatas a

legnagyobb hatassal birtak. Az eredményeket a 6. abra szemlélteti.

Kapcsolat a magzattal értékelések 6sszehasonlitasa

Sziilésfelkészitd 13.26
Edukacids programok 13.46
Relaxacios technikak 13.89
Pszicholdgiai tAmogatas 14.04
Kapcsolatanalizis , . : =—14.38
0 1 2 3 4

Atlagos pontszadm
6. dbra: A program mennyiben erdsitette a kapcsolatat a magzattal kérdés értékei - programonként
Forras: sajat kutatas alapjan sajat szerkesztés.
A sziil61 szerepre vald felkészités esetében a pszichologiai/mentéalhigiénés tamogatas ki-
emelkedett, 4,42-es (SD=0.97) értékeléssel, ami azt jelzi, hogy ez a szolgaltatas segitette legin-

kéabb az anyak dnbizalmat a sziiléi szerepben. A relaxacios technikék szintén magas pontszamot
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értek el, 4,06-ot (SD=0,98), ami azt mutatja, hogy a relaxaci6 hozzajarult a sziiléi szerepre vald
felkésziiléshez. A sziilésfelkészitd programok is jo eredményt hoztak ezen a téren, 3,89-es
(SD=1,34) értékeléssel, mig az edukacios programok és a kapcsolatanalizis kdzepes eredmé-
nyeket mutattak (3,54 és 3,62). Ezek az értékek alapjan a pszichologiai timogatas bizonyult a
leghatékonyabbnak a sziil6i szerepre valo felkészitésben. Az eredményeket a 7. abra szemlél-

teti.

Szul6i szerep megerdsodése értékelések osszehasonlitdsa

Edukécios programok E 13.54
Kapcsolatanalizis E 13.62
Szulésfelkészitd F 13.89
Relaxacids technikak E 14.06
Pszicholdgiai tAmogatas E . . . ——14.42
0 1 2 3 4

Atlagos pontszam

7. dbra: A program mennyiben erdsitette a sziiloi szerepét kérdés értékei - programonként

Forras: sajat kutatas alapjan sajat szerkesztés.

Az aggodalom szintjét vizsgalva a kapcsolatanalizis és a pszicholdgiai/mentalhigiénés ta-
mogatas kapta a legalacsonyabb pontszamot, el6bbi 0-at, mig utobbi 0,21-et (SD=0,65). Ez azt
jelzi, hogy ezek a programok nem valtottak ki negativ érzelmeket a résztvevok korében. A re-
laxacios technikak szintén alacsony aggodalomszintet mutattak, 0,31-et (SD=0,88), ami ked-
vezd eredmény. Az edukacios programok (0,54, SD=0,88) és a sziilésfelkészité programok
(0,53, SD=0,91) némileg magasabb, de még mindig alacsonynak tekintheté aggodalomszintet
mutattak. Ezek az értékek azt mutatjak, hogy minden program megnyugtatd volt, de a kapcso-

latanalizis €s a pszicholdgiai tdimogatas valtotta ki a legpozitivabb érzelmi reakcidkat.

Aggodalom értékelések dsszehasonlitasa

Edukécids programok 1 0.54
Szulésfelkészitd ] 0.53
Relaxacios technikak 1 0.31

Pszicholégiai tAmogatas === 0.21

Kapcsolatanalizis [ 0.00 ‘ ‘ , ,
0.0 0.1 0.2 0.3 0.4 0.5

Atlagos pontszam
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8. dbra: A program mennyiben keltett aggodalmat kérdés értékei - programonként

Forras: sajat kutatas alapjan sajat szerkesztés.

A hasznossag szempontjabol a kapcsolatanalizis bizonyult a legjobbnak, 4,62-es
(SD=1,98) értékeléssel, amely az Osszes vizsgalt szolgaltatas kozott a legmagasabb. A sziilés-
felkészité programok is rendkiviil jol teljesitettek, 4,39-es (SD=0,99) értékeléssel, jelezve, hogy
a résztvevOok nagyon hasznosnak talaltak ezt a szolgaltatast. A pszicholdgiai tAmogatas és az
edukacios programok egyarant 4,29-es pontszamot kaptak, ami azt mutatja, hogy ezek is na-
gyon hasznosnak bizonyultak a varanddssag alatt. A relaxacios technikak hasznossagi értéke-
1ése valamivel alacsonyabb volt, 4,14-gyel (SD=1,19), de ez is pozitiv visszajelzés. Az Ossze-

foglal6 értékeket a 9. dbra szemlélteti.

Hasznossag értékelések 6sszehasonlitasa

Relaxacids technikak E 14.14
Edukécios programok E 14.29
Pszicholdgiai tamogatas E 14.29
Szllésfelkészito E 14.39
Kapcsolatanalizis E . . : : 14.62
0 1 2 3 4

Atlagos pontszam

9. dabra: A program mennyire volt hasznos kérdés értékei - programonként

Forras: sajat kutatas alapjan sajat szerkesztés.

4.3. Sziilés koriilményeinek felmérése

Kutatdsomban vizsgaltam a varanddssag tervezettségét, a fogantatas és a sziilés modjat. A
kapott adatok szerint a valaszadok tulnyomo tobbsége tervezetten vallalt gyermeket, hiszen 64
6 (94,12%) tervezett gyermekvallaldsrdl szamolt be, mig 4 {6 (5,88%) nem tervezte a varan-
dossagot.

A fogantatasok modjat tekintve a valaszadok 65 {6 (95,59%) természetes uton esett te-
herbe, mig 3 {6 (4,41%) esetében asszisztalt reprodukcid révén tértént a fogantatas.

A sziilések mddja szerint megoszlas figyelhetd meg: a valaszadok 42 {6 (61,76%) termé-

szetes uton, mig 26 f6 (38,24%) csaszarmetszéssel hozta vilagra gyermekét (10. abra). Ez az

28



arany megkozelitdleg megegyezik a magyarorszagi atlaggal is, ahol az utobbi évek statisztikai

szerint a csaszarmetszések ardnya 40-45% koriil mozog (NEAK, 2023%).

A szilések mddja szerinti megoszlas

Csaszarmetszés

38.24%

61.76%

Természetes szllés

10. dbra: Sziilés modja szerinti megoszlds

Forras: sajat kutatas alapjan sajat szerkesztés.

5 foku skéalaval mértem, hogy ez a varandossag felfedezésének élménye milyen mindség-
ben jelent meg az édesanyak szaméra. Az eredmények alapjan a valaszadok atlagosan 3,74-es
értéket adtak (SD=1,17), ami azt mutatja, hogy a tobbség pozitivan élte meg a varanddssag
felfedezésének pillanatat, néhany valaszad6 szadmara ez az esemény kevésbé volt oromteli.

A skala nem csupan a varandossag felfedezésének élményét mérte, hanem lehetdséget
adott a varandossag ¢€s a sziilés élményének értékelésére is. Az eredmények hasonldsagot mu-
tattak a felfedezés €s a sziilés élménye kozott, hiszen a valaszadok mindkét esetben kozel azo-
nos atlagos értékelést adtak: a felfedezés élménye atlagosan 3,74-es értéket (SD=1,17, mig a
sziilés élménye 3,7-0s értéket kapott (SD=1,26). Ezzel szemben a varandossag megélése pozi-
tivabb visszajelzést eredményezett, hiszen ezen a teriileten az atlagos értékelés 3,93 volt
(SD=1,16). Az adatok arra utalnak, hogy a résztvevok szamara a varanddssag folyamata altala-
ban kedvezdbb élményt jelentett, mint a varandossag felfedezése vagy a sziilés folyamata.

A ,Milyen élmény volt szamodra a varanddssag felfedezése, a varandossag megélése €s a

sziilés élménye szamodra?” 5 foku skéla eredményeit all. dbra szemlélteti.

! https://www.neak.gov.hu/felso_menu/szakmai_oldalak/gyogyito_megeleozo_ellatas/szakellatas/fekvobe-

teg_szakellatas_minosegi_indikator/csaszarmetszesek/csaszarmetszesek
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Felfedezés, varandossag, szlilésélmény skala értékei (atlagérték)
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11. abra: A fogantatas élményének, a varandossag élmeényének és a sziilés élményének atlag értékei

Forras: sajat kutatas alapjan sajat szerkesztés.

A kutatasban résztvevok 80,88%-anak volt lehetdsége aranyoraban. Ez kiilondsen jo ered-
mény, figyelembe véve, hogy a valaszadok kozott a csaszarmetszések aranya 38,24%, mig a
hiivelyi sziiléseké 61,76% volt, ami azt jelzi, hogy a régi gyakorlattal szemben mar a csdszar-
metsz€s utan is biztositjak ezt a fontos borkontaktust. A korai szeparaci6 akadalyozhatja a ko-
tddes kialakulasat mind az anyanal, mind a babanal.

Vizsgalatom soran azt mértem, mennyire voltak elégedettek az édesanydk a korhazi tar-
tozkodas alatt a gyermekiikkel toltott idével. Az 5 foku skalan az atlagos elégedettségi szint
4,12 lett (SD=1,32), ami rendkiviil pozitiv eredmény. Fontos megjegyezni, hogy a valaszadok
korében csak minimalis aranyban (16,18%-ban) fordult eld sziilés utdni komplikacio, amely
indokolta volna az anya vagy a baba szeparacigjat.

A kutatas eredményei szerint a valaszadok 55,88%-a tapasztalt baby blues-t, ami megfelel
az atlagos eléfordulasi aranynak (Toth, 2012). A lefolyas vizsgalataban kidertilt, hogy 47,06%-
nal egy héten beliil megsziintek a tiinetek, 35,3%-nal két hétig tartottak, mig 14,7%-nél hosz-
szabb ideig fennmaradtak, ¢és 2,94%-uk még most is tapasztalja a tiineteket. Az eredményeket

a 12. abra szemlélteti.

30



Baby Blues el6fordulasa Baby Blues lefutasanak ideje
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12. dbra: Baby Blues eldfordulasanak és lefolyasanak aranyai

Forras: sajat kutatas alapjan sajat szerkesztés.

4.4. MORS-SF Roviditett Sziilo-Csecsemo Skala eredmé-

nyei

A kutatas soran a résztvevok atlagértékei a melegség skalan 28,56, mig a gyermek do-
minancidja skalan 7,68 voltak. Ez az érték a magyar publikacioban meghatarozott hatarértékek
szerint normalis tartomanyba esik, hiszen a melegség skalan a normal tartomany 20 és 29 kozott

mozog, a gyermek dominancidja skalan pedig az atlagos érték 10 kortl talalhato.

Vizsgaltam a kiilonbséget azok kozott, akik részt vettek és akik nem vettek részt anya-
magzat kapcsolatfokuszi programon, azonban a T-préban alapulo statisztikai elemzés egyik
esetben sem mutatott szignifikans eltérést (p>0,005). Az eredmények szerint tehat nem volt
szignifikans kiilonbség a vizsgalt értékekben attdl fliggden, hogy a varandossag alatti szolgal-
tatasokat, példaul a kapcsolatanalizist, pszicholdgiai/mentalhigiénés tamogatast, relaxacios
technikdkat, edukaciés programokat vagy sziilésfelkészitd programokat igénybe vették-e az

anyak.

4.5. PRISM-D teszt eredményei

crcr

mutatkoztak a kiilonb6z6 szolgaltatasokon részt vevok kozott, de ezek az eltérések nem bizo-

nyultak statisztikailag szignifikansnak.
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A kutatasban a résztvevok 29,41%-a az ,,En” koron kiviil helyezte el az anyasagot szimbolizald
kort. A mintdban 13% olyan mddon dbrdzolta az anyasagot, hogy az teljes mértékben atfedés-
ben volt az ,,En” kérrel, tehat a két kor kozéppontja kozott nem volt tavolsag.

Anyasag jelentése a megkérdezett édesanyak szdmara

Kiteljesedeés, vagyak beteljesiilése
Tanulas, dnismeret, dnfejlddés

19.9% 23.1%

19.0%
Hala, arom, boldogsag 19.5%

Mehézseg, aggodas, feleldsség
19.0%

A mindennapokat jelenti

Az ,,Anyasag” és ,En” korok tavolsaga 0 cm ¢és 13,8 cm kozott valtozott, az atlagos
tavolsag pedig 5,31 cm volt. Az Anyasagon az En-en kiviil rajzolok esetében az Anyasag és En
tavolsaga atlagosan 4,49 cm (SD=3,37), mig az En-en beliil rajzoloknal 7,11cm (SD=3,48)

Az Anyasag kor teriiletének tekintetében legkisebb 1,53cm? a legnagyobb 283,38cm?. A korok
teriiletének atlaga 55,46cm? Az Anyasagot az En-hez viszonyitva kiviil rajzoloknal a teriilet
atlagosan 58,61cm? (SD=65,85), mig az En-en beliil rajzoloknal ez a teriilet 52,50cm?

A PRISM-D utotesztjeinek valaszait jelentéstartalom alapjan kategorizaltam. A kuta-
tas tekintetében relevans kérdésre, a ,,Mit jelent az On szdmara az Anyasaga?’a megkérdezet-
tek korében a leggyakoribb valaszok a kovetkezok voltak: az anyasagot kiteljesedésként és
vagyak beteljesiiléseként 55,9%-uk irta le, hala, 6rom és boldogsag érzésével 54,4% azono-
sult, mig 54,4%-uk szamara az anyasag a mindennapok részét képezi (melléklet). Tovabba,
55,9% gy nyilatkozott, hogy nincs nehézség vagy aggoddas az anyasaggal kapcsolatban, mig
66,2%-uk szdmara az anyasag tanulas, onismeret ¢s onfejlddésfolyamata is egyben. A ,,Mit

jelent az On szdméra az Anyasaga?” kérdésre adott valaszok eredményeit az 13. abra mutatja
be.

13. abra: Mit jelen az On szamdra az Anyasag? — csoportositott valaszok eloszldsa

Forras: sajat kutatas alapjan sajat szerkesztés.
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4.6. Kutatasi eredmények osszetett vizsgalata

A felfedezés-varanddssag-sziilésélmény skalan pozitiv iranyl 6sszefliggést talaltam a
Spearman-féle korrelacios vizsgalat soran (R=0,841) Eredményeim azt mutattak, hogy azoknal
az édesanyaknal, akiknél a felfedezés skalan alacsonyabb értékek jelentek meg, a varandossag
¢lménye is negativabb volt. Ez az 6sszefliggés kifejezetten izgalmas és tovabbi kutatasi lehetd-
ségeket vet fel, azonban mivel a jelen kutatds fokusza nem erre iranyul, itt csak érintélegesen
térek ki ra, és nem elemzem részletesebben.

A kutatasom kozéppontjaban annak vizsgalata allt, hogy milyen 6sszefliggések figyel-
heték meg a varanddssag alatt igénybe vehetd anya-magzat kapcsolati és sziil6i szerepre valo
felkészitést segitd programokban részt vevd édesanyak korében. A vizsgalt varandds progra-
mok hatasai kdzott nem talaltunk szignifikans eltérést, ami valoszintileg a kutatdsi mintaban
tapasztalhato feliilreprezentaltsagbol és ebbol fakado torzulasbol eredhet. Javasolt a kutatas ki-
bdvitése kontrollcsoportos vizsgélatra, amelyben a tdrsadalmi csoportok szélesebb spektruma
is képviselteti magét, ezaltal kiegyenstlyozottabb eredményeket kapva.

Bar a programok kozotti eltérés nem bizonyult szignifikansnak, a kutatas szamos értékes
eredményt hozott. A Pearson-féle korrelacios teszt soran szignifikans, gyenge 0sszefiiggést ta-
laltam az Anyasag teriilete (PRISM-D) és a gyermek dominancidjat mér6 MORS-SF skéla ér-
tekei kozott (R=-0,277; p=0,022). Az eredmények azt mutattak, hogy azok az édesanyak, akik
nagyobb teriiletiire rajzoltdk az Anyasag korét a PRISM-D teszt sordn, kevésbé érezték gyer-
mekiiket dominansnak vagy uralkodonak a MORS-SF kapcsolati tesztben. Ez az 0sszefiiggeés
arra utal, hogy az anydk 6nmagukhoz valo6 érzelmi kotddése és az anyasag jelentdsége befolya-
solhatja a gyermekkel vald kapcsolat dinamikajat.

Az 1-es esetben a PRISM-D teszt alapjan az Anyasag kor teriilete 176,62 cm? volt, mig
a gyermek dominancidjat méré MORS-SF skaldn minddssze 1 pontos 0sszértéket kaptunk. Az
eredmények szerint a dominanciat vizsgalo hét kérdés koziil minddssze egy esetben jelent meg
a "ritkan" vélasz, ami minimalis dominanciaérzékelést sugall az édesanya részérdl. Ezen tal-
menden az Anyasag kore a PRISM-D tesztben az En korén beliil helyezkedik el, ami azt jelzi,

hogy az anyasag erdsen integralddott az édesanya onképébe.
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14. abra: 38 éves nd rajza 15. abra: 36 éves né rajza

Forrds: sajat kutatdsban késziilt rajz Forrds: sajat kutatdsban késziilt rajz

A 2-es esetben az Anyasag kor teriilete 6,15 cm? volt, mig a gyermek dominanciajat

mérd MORS-SF skalan a teljes pontszam 7 lett, amely a dominancia skala atlaga alatti érték. A
kiértékeld adatok alapjan a dominanciara fokuszald hét kérdés mindegyike alacsony pontsza-
mokat kapott, jelezve, hogy az édesanya kevésbé érzékelte gyermekét dominansnak a kapcso-
latban. Az dbran megfigyelhetd, hogy az Anyasag kore és az En kore teljesen atfedésben van,

s6t, az Anyasag kor teljesen tartalmazza az En-t.
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5. EREDMENYEK MEGVITATASA

A kutatas célja az anya-magzat kapcsolat, valamint a varandossag alatti érzelmi felkésziilés
hatasanak vizsgalata volt az anyai reprezentaciora €s a gyermekkel valo kapcsolat mindségére.
A kutatas harom hipotézist fogalmazott meg, amelyek kiilonb6z6 szempontokbol kozelitették
meg az anyai szerepre valo felkészités hatasait. Az elsd hipotézis szerint a varanddssag alatt az
anya-magzat kapcsolatra és érzelmi kdtodésre fokuszald programok, mint a kapcsolatanalizis,
anya-magzat fokuszua relaxacios programok és a pszicholdgiai/mentalhigiénés tamogatés, pozi-
tiv hatast gyakorolnak az anya-magzat kapcsolat elmélyitésére. A kutatas eredményei szerint a
varandossag alatti érzelmi kotodést tamogatd programok, mint a kapcsolatanalizis, relaxacios
technikak és pszicholdgiai timogatas, pozitivan befolydsoltak az anyak sziilés utani élményeit
¢s a gyermekkel vald kapcsolatukat, ezzel alatdmasztva a hipotézist. A kapcsolatanalizis prog-
ram az anya-magzat kapcsolat elmélyitésére 4,38-as értékelést kapott (SD=1,19), a pszicholo-
gial tAmogatas pedig 4,04-es pontszamot (SD=1,27) és alacsony aggodalomszintet eredménye-
zett (0,21; SD=0,65). A relaxacids technikdk 4,25-6s értéket kaptak (SD=0,81) a jolét javita-
sara, minimalis stressz mellett (0,31; SD=0,88). Az edukacios programok hasznossdgban magas
(4,29; SD=0,86), de érzelmi kotédés szempontjabdl alacsonyabb, 3,46-os értéket értek el
(SD=1,16). A masodik hipotézis szerint a megfeleld, anya-magzat kapcsolatra és érzelmi tamo-
gatasra fokuszalo felkészités segiti az anyakat abban, hogy pozitivan éljék meg az anyasagot és
a gyermekiikkel valo kapcsolatot. A PRISM-D teszt eredményei alatamasztjak ezt a hipotézist.
Az ,,Anyasag kor” teriilete a PRISM-D tesztben az anyai szerep integraltsaganak mértékeként
szolgalt. A Pearson korrelacios teszt gyenge, de szignifikans 6sszefliggést mutatott az Anyasag
kor teriilete és a MORS-SF dominancia skala kozott (R=-0,277; p=0,022), amely azt jelzi, hogy
az anyak, akik nagyobb teriiletii Anyasag kort rajzoltak, kevésbé érzékelték gyermekiiket do-
minansnak, uralkodénak az anya-gyermek kapcsolatban. A harmadik hipotézis arra vonatko-
zott, hogy az anya-magzat kapcsolatra fokuszalé programok, mint a kapcsolatanalizis és a rela-
xacio, erésebb érzelmi kotddést eredményeznek, mint az edukacids programok. Az adatokat
tekintve a kapcsolatanalizis a legmagasabb atlagértéket, 4,38-at (SD=1,19) érte el az anya-mag-
zat kapcsolodas elmélyitése terén, amelyet a pszichologiai és mentalhigiénés tdmogatéas kove-
tett 4,04-es atlaggal (SD=1,27). A relaxacids technikak szintén viszonylag magas pontszamot

értek el, 3,89-es atlaggal (SD=1,38), ami azt jelzi, hogy az érzelmi alapt programok hatéko-
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nyabbak az érzelmi kapcsolddas eldsegitésében. Ezzel szemben az edukacios programok atla-
gos pontszama 3,46 (SD=1,16), és a sziilésfelkészitd programok még alacsonyabb, 3,26-0s at-
lagértéket kaptak (SD=1,66). Ezek a kiilonbségek azt sugalljak, hogy mig az edukacios és szii-
1ésfelkészitd programok értékesek lehetnek a gyakorlati felkésziilés szempontjabol, az érzelmi
kapcsolddas eldsegitésében a kapcsolatanalizis, a relaxacio €s a pszichologiai tamogatas hata-
sosabbak. A kutatas soran a Spearman-féle korrelacios vizsgalat tovabbi Osszefiiggéseket tart
fel: az anyak altal atélt felfedezés, varandossag €s sziilés élményei kdzott pozitiv korrelacid volt
kimutathat6 (R=0,841,). Ez azt jelenti, hogy azok az anyak, akik alacsonyabb élményszinttel
¢lték meg a felfedezés iddszakat, késobb a varanddssagukat is negativabban értékelték. Ez az
Osszefliggés arra utal, hogy az anyai élmények kiillonbozoé szakaszai szorosan kapcsolddnak
egymashoz: a felfedezés pozitiv megélése gyakran magasabb szintii elégedettséget eredménye-
zett a varanddssag és a sziilés élményében is. A kutatds eredményei megerdsitik, hogy a véaran-
dossag alatt igénybe veheté anya-magzat kapcsolatot erdsité programok — mint a kapcsolatana-
lizis, relaxacios technikak és edukaciods programok — pozitiv hatast gyakorolnak az édesanyak
szubjektiv élményeire és az anya-gyermek kapcsolat mindségére. Ezek a szolgaltatdsok nem-
csak a varandossag alatt nyujtanak érzelmi és pszicholdgiai tdmogatést, hanem hosszl tavon is
eldsegitik az anyai identitas kialakulasat és a harmonikus kotddést a sziilés utan.Az anya-mag-
zat kapcsolat megerdsitése €s a szililoi szerepre vald felkészités jelentdsége kiemelt. A kutatas
szerint a tudatos felkésziilés segit abban, hogy az anyédk pozitivan €¢ljék meg az anyasagot, €s
kevésbé érzékeljek gyermekiiket dominansnak. Ez hangsulyozza, hogy a perinatalis szolgalta-
tasok érzelmi felkészitést is nyujtsanak, hiszen ez hozzajarul az anyasag pozitiv megélésé¢hez.A
reprezentativabb minta érdekében javasolt a kutatas kiterjesztése kiilonb6z6 hattérrel rendel-
kez6 résztvevokre, példaul kontrollcsoport bevonasaval, hogy altalanosithatobb eredményeket
kapjunk. Emellett sziikséges lenne mélyebben vizsgalni a varanddssag felfedezése és megélése
kozotti kapcesolatokat is, mivel az alacsonyabb felfedezési pontszamok negativabb varandos-
sdgélménnyel tarsulnak. A kutatas és az elmult évtizedek eredményei is ramutatnak arra, hogy
a magzati kor meghatarozé az anya-magzat kapcsolat szempontjabol. Az ebben az idészakban
kialakulo korai kotddés alapvetd a gyermek érzelmi fejlddésében és az anyai identitds erdsodé-
sében. Tovabbi kutatasok sziikségesek annak érdekében, hogy a varandésgondozés programjat
az édesanydk ¢és a magzatok specialis igényeihez igazitsuk, és igy biztositsuk a legmegfelelébb

tamogatast mindkettdjiik szamara.
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