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Bevezetés

A sajatos nevelési igényl gyermekek, mint minden mas gyermek fejlodését és viselkedését
szamos tényezo befolyasolja, melyek koziil kiemelkedden fontos a sziild és a gyermek kozott
kialakult kapcsolat. Az édesanya — gyermek kapcsolat mindségének, illetve hatasainak
elemzése gyakran keriil a vizsgalatok kozéppontjaba (Bagdy, 2004; Hamori, 2013; Kormos,
2022), mig az apa — gyermek kapcsolat sok esetben hattérbe szorul. Hazai viszonylatban ritkan
jelennek meg olyan tudomanyos publikéaciok, melyek az édesapa érzéseivel, gondolataival, az
apai szerepek valtozasaval foglalkoznak, holott a témaban relevans publikacidk azt kozvetitik,
hogy az apak gyermeknevelésben betdltott szerepe jelentdsen megvaltozott az utdbbi években
(Kovéacsné Hegedlis & Sztaray Kézdy, 2023; Drjenovszky & Sztaray, 2023; Eliott, 2015;
Dermott, 2003; Hobson & Morgan, 2002). Mindezek mellett az apaszerepek valtozdsaval
foglalkoz6 szakirodalmak olvasasa kozben feltind, hogy mig a neurotipikus fejlédést
gyermekek esetében az apak szerepének modernkori valtozasa tobbszor felszinre keriil, addig
a sajatos nevelési igényl gyermekek esetében erre nem iranyulnak vizsgalatok. A sajatos
nevelési igényll gyermekek csaladi nevelésével és az apaszerepekkel foglalkozd korabbi
publikaciok (lasd. Kuklai et al, 1995; Kalman, 2004; Radvanyi, 2013) tobbsége az apaszerepek
torzulasat kozvetitik és a hagyomanyos apaszerepekkel foglalkoznak, s nincsenek olyan
tanulmanyok, amelyek napjainkban kisérnék nyomon a szerepek valtozasait, a modern férfi
szerepek alakuldséat az érintett csaladokban. E kutatasi rész felismerése jelentette a dolgozat
kiindulopontjat és ez biztositja a téma aktualitasat is.

A kutatas célja a sajatos nevelési igényli gyermekeket neveld apak gondolatainak, érzéseinek
¢s tapasztalatainak megismerése, valamint annak vizsgalata, hogy az apaszerepek valtoztak-e
napjainkban és ha igen miként alakultak a korabbi kutatési tapasztalatokhoz viszonyitva.

A dolgozat két nagyobb tartalmi egységbdl tevodik Ossze. Az elsd, az elméleti megalapozast
szolgald részben olyan témak kerlilnek felszinre, mint a csalad értelmezése, funkcioi, a sziiloi
szerepek — kiilonds tekintettel az édesapa szerepére —, az apasadg a hagyoményos €s a modern
felfogas szerint, €s a sajatos nevelési igényli gyermek sziiletésének hatasai a csaladi életre.

A masodik részben egy sajat Osszeallitasi kérdéssoron alapuld, személyes interjuk
segitségével végzett adatgylijtés elemzeésével foglalkozunk. Tanulmanyunkban az apak egy igen
szlik csoportjaval dolgoztunk egyiitt. Az adatgytijtést kvalitativ modszerrel, félig strukturalt
kérdéseken alapuld interjuk segitségével végeztiik. Eredményeink 12 olyan apaval — 10
édesapa, 2 neveldapa — készitett félig strukturalt interjun alapulnak, akik sajatos nevelési igényti

gyermekeket nevelnek. Az interjukat teljes terjedelmében lejegyzeteltik, majd a



tartalomelemzés ala vetettiik. A vizsgalati hipotéziseket a modern apaszerepeket hangstlyozo
publikaciokbol kiindulva alakitottuk ki. A vizsgalat el6tt a kovetkezo eléfeltevéseink voltak: 1)
Dermott (2003) vizsgalatait felhasznalva feltételezziik, hogy a sajatos nevelési igényl
gyermeket neveld apédkra is jellemzd az érzelmi kozelség (intimate fathers) kialakitasara valo
torekvés a sajatos nevelési igényl gyermekeik nevelése soran. 2) Eliott (2015) gondolataibol
kiindulva feltételezziik, hogy a megkérdezett sajatos nevelési igényi gyermekeket nevel6 apak
esetében is 1j, férfias értékként jelenik meg a gyermekrdl valé gondoskodas (gondoskodo
férfiassag). 3) Drjenovszky ¢€s Sztaray (2023) vizsgalatait alapul véve feltételezziik, hogy a
kutatasban résztvevo sajatos nevelési igényli gyermekeket neveld apak esetében nem jellemzo
az otthon maradas (otthonmarad6 apa), hanem ehelyett tovabbra is a csaladfenntartd szerepét
képviselik.

A vizsgalat reményeink szerint hozzajarul ahhoz, hogy 1j, korszeri ismereteket szerezziink
a sajatos nevelési igényli gyermekeket neveld apak szerepére vonatkozdan, mely hozzajarulhat
az érintett csaladok mélyebb szintli megértéshez, a sziikséges ¢és elegendd segitségnytijtashoz
¢s elofordulhat, hogy a tarsadalom altal kialakitott apakkal szembeni téves elképzelések

megvaltoztatasahoz is.

1. Az apaszerepek valtozasai a sajatos nevelési igényi gyermekeket nevelo

csaladokban

A dolgozat elsd, elméleti egysége a csaladon beliili apaszerepekkel foglalkozik.
Kiindulopontként megjelenik a csaldd meghatarozésa, a csalad funkcidinak bemutatasa és a
csaladon beliili sziiléi szerepek, mely sordn a tématartds érdekében az apaszerepekre
koncentralunk. Ezt kovetden azoknak a hazai és nemzetkozi vizsgalatoknak a bemutatasara
keriil sor, melyek az apa szerepét a hagyomanyos és a modern felfogas alapjan mutatjak be, s
végiil a sajatos nevelési igényli gyermekeket neveld csaladokban megjelend sziiléi szerepek
(kiilonos tekintettel az apaszerepek) valtozasaival foglalkozo kutatdsok megismerésére
koncentraltunk. Mivel szamos olyan vizsgélat (Kovacsné Hegediis & Sztaray Kézdy, 2023;
Drjenovszky & Sztaray, 2023; Eliott, 2015; Dermott, 2003; Hobson & Morgan, 2002) van,
melyek a tipikus fejlédési iitemii gyermekek esetében a modern felfogas szerint kozvetitik az
apaszerepek modosulédsat, ezért fontosnak taldltuk annak a megvizsgdldsat, hogy mindez
hogyan tlikr6zédik a sajatos nevelési igényii gyermekeket neveld csaladok esetében. Ezért a
dolgozat masodik egységében ennek vizsgalatara keriil sor, sajatos nevelési i1gényll

gyermekeket neveld apakkal végzett interjuk segitségével.



1.1. A csalad meghatarozasa

A csalad, mint fogalom meghatarozasaval kapcsolatban vannak nehézségek, melyre Cseh-
Szombathy Laszlo, szociologus is felhivta a figyelmet: ,, A szociologiai kutatasok dltalanos
problémaja, hogy olyan fogalmakkal kell dolgozniuk, amelyeket a mindennapi szohasznalatbol
vettek, és amelyekhez a kézhaszndlatban kiilonbozo értelmezések tapadtak. E fogalmak
alkalmazasakor mindig fennall az a veszély, hogy mind a kutato, mind pedig a kutatdsi
eredmények olvasoja a felhasznalt fogalmaknak sajatos értelmezését adja.” (Cseh-Szombathy,
1979:10.) A csalad fogalmaval is pontosan ez a helyzet, hiszen az emberek tobbsége ebbe a
rendszerbe sziiletik, és tilnyomo résziik é€letiik teljes egészét csaladi kdzegben toltik. Ezaltal
természetesen erds az érzelmi toltet a szoval kapcesolatban, igy a definialasa is elég Osszetett €s
bonyolult (Banlaky, 2001).

A csalad az ember legrégibb intézménye, melyet a tarsadalom részrendszerének is tekintjiik.
Egy olyan rendszer, ami dnmagéban is relativ teljességgel rendelkezik. A csalad esetében is
beszéliink rendszerelemekrél, mint minden rendszerrel kapcsolatban, ez esetliinkben a
csaladtagokat jelenti. Maga a csalad tobb jelentéssel birt a torténelem soran, illetve rengeteg
valtozdson ment keresztiil. Napjainkban 4ltaldnossagban egy haztartasban ¢l6 emberek
kisk6zosségét jelenti, melynek tagjait valamilyen kapcsolat flizi 6ssze. Ilyen kapcsolat lehet az
egylittélési szandék, esetleg hazassagi kotelék, vagy sziilo-gyermek kapcsolat, illetve rokoni
kapcsolat (Teleki, 2000).

Frank Furstenberg (2005:810) csaladfelfogésa is jol bizonyitja, mennyire dsszetett a csalad
definidlasa: ,, a csalad-definicio magaba foglalja a vérségi, jogi kételékeket, az 6rokbefogadas
altal létrejovo kapcsolatot, beleértve az informdlis kotelékeket, amelyek kozé sorolhato a
képletes vagy tarsadalmi megallapodas szerinti rokonsagi viszony”.

A csalad fogalom- ¢és jelenség kore a legtobb tudomanyteriileten kiemelkedd a
meghatarozasok tekintetében eltérd meghatarozasok alakultak ki. A biologia tudomany
szempontjabol a csalad, egy olyan csoportot jelent, melynek tagjai genetikailag kapcsolatban
allo egyedek. A jogi megkozelités a csalad fogalman azt a kapcsolati rendszert érti, ami a jog
altal éppen aktualisan meghatarozott, tobbek kozott a hatalmi viszonyok megoszlasat vizsgalja
csalddon beliil (Danis, 2021). A csalad a szocioldgiai aspektusbdl a tarsadalom legkisebb
egysége. Egy kozosség, melynek tagjai biologiai vagy megegyezéses alapon alkotnak
csoportot. A csalddok sokszinlisége a szocioldgia és a demografia szamara foként a
szociodemografiai valtozok alapjan értelmezett (Danis, 2021). Egyik 6 jellemzdje, hogy
legalabb két generacid ¢l benne egyiitt. A megkozelités ebben az esetben foként a csalad

szerkezetébdl indul ki, mely lehet nukleéris — csak két generacid (sziild, gyerek(ek)) €l egyiitt
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—, nagycsalad — kettdnél tobb generacid ¢l egyiitt — vagy csalddtoredék, amikor az el6zd két
csoportba nem lehet besorolni a csaladot kiilonb6zé okok miatt, példaul valas (Bodonyi &
Hegedts, 2006).

A pszicholdgia szemsz0gébdl a csalad mar egy magasabb szervezddési szint — ebben az
esetben a megfigyelés alapegysége, mar nem a teljes ko6zosség, hanem az egyén — mely
befolyasolja az egyén fejlédését, az egyénen beliili pszichologiai folyamatokat, mint els6dleges
kornyezet. ,, 4 csaldad olyan egyének csoportja, akik érzelmi, kognitiv és viselkedéses szinten is
kapcsolodnak egymashoz, attol fiiggetleniil, hogy milyen jogi kotelék fiizi oket egymashoz és hol
élnek fizikailag [...] (Crosbie-Burnett, Klein, 2009:38.).

1.2. A csalad funkcioi

A csaladok rendszerként funkcionalnak, az egyén elsddleges szocializacids szintere.
Hozz4jarul a csaladtagok egyéni fejlodéséhez, ami segiti a tdrsadalmi beilleszkedést, illetve a
masokkal valé kompetencidk elsajatitdsdban segit.

A csalad kiilonboz6 funkcidkat 14t el: 1) bioldgiai funkcio, 2) gazdasagi funkcid, 3) érzelmi
szlikségleteket kielégitd funkcio, 4) tdmogatd, az énkép, az identitds fejlodését eldsegitd
funkcio, 5) szocializacio, nevelési funkcid, tarsadalmi status fenntartasa, 6) betegek ellatasa,
id6ésekrdl valdo gondoskodds, 7) csaladtagok életének irdnyitdsa, ellendrzése, 8) kulturalis
hatasok iranyitasa (Danis, 2021).

Bodonyi et al. (2006) szerint a reprodukcidés funkciot a csaldd egyik legfontosabb
funkcidjanak tekinthetjiik. A népesség folyamatos utdnpodtlasa sziildi, illetve tarsadalmi
szempontbol is fontos és nélkiilozhetetlen, ezéltal van minden embernek lehetdsége a
tarsadalom megdrzésére €s a tovabb fejlédésre. A bioldgiai funkciokhoz szorosan kapcsolodik
a nemi szerepek elsajatitasanak megalapozasa, hiszen a szerepek elsajatitdsanak folyamata a
csaladban megy végbe. A sziilok nemi mintai €s egymashoz val6 viszonyuk adjak meg késébb
a gyermek pszichoszexudlis fejlédésének alapjait. Tehat nagyon lényeges eleme a csaladi
életnek, hogy az anya igazi ndi szerepet, az apa, pedig igazi férfi szerepet tudjon vinni mind
biologiai, mind lelki tekintetben (Bodonyi, Busi & Vizelyi, 2006).

A csaladra tekinthetiink ugy, mint a gazdasag ¢és a termelé munka szervezi egységére is. A
gazdasagi funkciojat tekintve két 6sszetevordl beszélhetiink. Ezesetben elsdsorban a csalad egy
olyan kozosség, amely jovedelembdl gazdalkodik, illetve egy olyan szervezet, ami gazdasagi
haszonnal miikddik. Példaul lakés karbantartdsa, hazimunka, gyermeknevelés,

gyermekgondozas (Kriston, 2018).



A gyermek lelki fejlodésének elsddleges biztositdja a csaldd. A hatékony, sikeres neveléshez
elsdsorban sziikséges, hogy a gyermeknek jo kapcsolata legyen a kornyezetével. Az érzelmi
szlikségletek kielégitésének jelentOsége napjainkban egyre nagyobb. A legalkalmasabb
mikrocsoport ennek az igénynek a kielégitésére a csalad, melynek tagjai kozott kialakulnak
tipikus és dominans érzelmi viszonyok. Amikor jol miikddik a csalad ezen funkcidja, akkor
harmoniat, érzelmi biztonsagot teremt (Bodonyi, Busi & Vizelyi, 2006).

Az egyén identitasanak, énképének, oOnértékelésének forrasa a csaldd, ezaltal képes
segitséget nyujtani bizonyos problémak — akar fizikai, akar érzelmi — rendezésében. A csalad
tamogatd funkciojanak alapjaként az érzelmi kotddés szolgal, ami a csaladtagok ko6zott alakul
ki (Kriston, 2018).

A tarsadalmi statusz meghatarozasanak funkcioja ,,biztositia a tdarsadalmi statuszok
ujratermelddését a nevelés, a szocializacio és az értekatadas eszkozével ” (Kriston, 2018:399.)
Az elébb emlitett szocializacid elsddleges szintere a csaldd, hiszen ott sajatitja el a gyermek
azokat a szabalyokat, normakat, amelyek a tarsadalmi 1éthez, egyiittéléshez, beilleszkedéshez
szlikségesek (Bodonyi, Busi & Vizelyi, 2006).

A csalad egyik egyre fontosabb funkcidja a betegek ellatdsa és az iddsekrdl valo
gondoskodas (Bognarné, 2016). Ezen személyek ellatasa komoly gondot jelenthet a csalddok
szamara. Azonban ma jellemz6, hogy sok id0s ember magara marad, ezért fontos ennek a
funkciénak a megalapozasa a nevelés soran (Bodonyi, Busi & Vizelyi, 2006).

Az egyik leginkdbb ellentmondédsosabb funkcidja a csaladnak a csalddtagok életének
irdnyitasa és ellendrzése. Foként a generaciok kozotti vilagnézeti kiillonbségekbdl, az eltérd
¢letritmusbol és az id6hianybdl fakad. A kulturélis hatdsok iranyitasa egy kevésbé értékesnek

tartott funkci6 napjainkban (Kriston, 2018).

1.3. A sziil6i szerepek, kiilonos tekintettel az apa szerepére

A sziil6k gyermekiik életében, fejlodésében kiilonbozo feladatokat latnak el, valamint eltérd
szerepeket toltenek be. A sziilok eltérd szerepei nem egyfajta versenyt hivatottak képezni,
hanem egymas kiegészitése a cél (Vajda & Kosa, 2005). A sziildi szerepek a mai tarsadalomban
sokszintiek. Az ebben vald eligazodashoz meg kell kiilonboztessiik a jogi értelemben vett,
torvényes szlildséget és a neveldsziildséget, amely a tarsadalmi normakon alapul (Vaskovics,
2014).

A sziil61 konstellacidkat két csoportra oszthatjuk: biologiai €s normativ, amelyek szétvalasa
egyre gyakrabban figyelhetd meg. A biologiai sziil6tipus csoportja a vérrokonsag elvén alapul,

aminek kozponti elemei a sziilés és a nemzés. Ezzel szemben a normativ sziil6tipust a
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tarsadalmi normak, valamint a normativ kotelességek és jogok felvallalasa jelenti és jellemzi
(Vaskovics, 2014).

A gyermekek nevelésével, gondozasaval eltoltott idé mennyisége a legtobb kultaraban az
anya esetében a legmagasabb. “Az anya és a gyermek kapcsolata mas, formalisan kevésbé
szabalyozhato, mint az apa és a gyermek kozotti. ” (Vajda & Kosa, 2005:232) Nagy szerepe van
ebben a csecsemd tehetetlenségének és az ebbdl fakado édesanyahoz vald ragaszkodasnak. A
ragaszkodas ezen fajtajat a naiv egoizmus jellemzi érzelmileg, amelyben az anya sajat részeként
értelmezi a gyermeket.

Az anyai viselkedésben 0Osszekapcsolodnak bonyolult biologiai, valamint tarsadalmi
hatotényezok. A gyermek novekedésével a kordbban leirt archaikus szeretetkapcsolatot
sziikségszertien felvaltja az ugynevezett kulturdlis anyasdg. A gyermek levalasat kovetden
szocialis szeretetrdl beszEliink, amely sordn a masik fél kiilonalld 1ényként van kezelve és
tekintetbe véve (Vajda & Kosa, 2005).

Maccoby és Martin (1983) a kdvetkez6 négy nevelési stilust kiilonbdztetik meg: elnézd sziilo
— ¢érzelmi melegség, valamint az engedékenység kombinacidja jellemzi ezeket a sziiloket,
elhanyagol¢ sziil6 — egyszerre van jelen az érzelmi hidegség és az engedékenység ezen sziilok
esetében, tulvédod sziild - magatartdsdban olyan, mintha a gyermekét a sz€1tél is 6vna, uralkodo,
tekintélyelvii sziild — nevelését hideg korlatozas jellemzi.

A dolgozat vizsgalati rész€ben az apa szerepére koncentralunk, ezért a tovabbiakban az
apaszerepek részletes bemutatdsara koncentralunk.

Buda Béla (1995) 5 apa tipust kiilonboztet meg: elfoglalt apa, tilsdgosan 6vo- féltd apa,
bizonytalan apa, kiegyensulyozott, kovetkezetes apa, tekintélyelvii és autokrata apa. Az
elfoglalt apak jellemzdje, hogy kevés 1dot toltenek gyermekiikkel és nem vallalnak nagy
szerepet a nevelésiikben. A masodik apa tipus hajlamos a dolgok tulreagalasara, nevelési
stilusuk jellemzéen a meleg-korlatozd nevelés. A bizonytalan apa megkérddjelezi sziildi
kompetenciait. Az 0j kihivasok, feladatok félelmet keltenek benne. A negyedik tipus altal
felallitott szabalyok realis elvarasok a gyermekkel szemben. Az apatol a gyermek elkényeztetés
nélkiil megkap minden érzelmi tdmogatast és szeretetet. Az autokrata, tekintélyelvli apa
tekintélye jellemzOen a legnagyobb a csalddban. A vitas kérdésekben az 6 szavuk a
legjelentdsebb, Ok alkotjak a szabalyokat.

Ezzel szemben Carr 2013-ban a kdvetkezd apa tipusokat kiilonbozteti meg: vonakodoé apa -
aki fél a kihivasoktol, valtozasoktol, elfoglalt apa — célja a csaladjardl vald gondoskodas, anyagi
szempontbol a legjobb koriilmények megteremtése, tokéletes apa — minden teriileten

bizonyitani akarja, hogy 6 mindenben jo, ami altalaban nem vezet johoz, spontan apa — ebben
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az apa tipusban nem tudatosul a jelenlétének fontossaga a gyermeke ¢€letében, tulsagosan féltd
apa — jellemzdje a tulzott aggodalom, “elég j6 apa” — szamara fontos a gyermek életében,
fejlddésében valo jelenlét, elfogadja a vétett hibakat, igyekszik pozitiv kovetendd példa lenni
gyermeke szamara.

1.4. Az apa szerepére vonatkozo hazai és nemzetkozi szakirodalmak tapasztalatai

Az utdbbi idészakban az apaszereprdl vald gondolkodés jelentOsen atalakult a sziil6i
szerepek atalakulasanak kovetkezményeként. A demogréfiai, tdrsadalmi valtozasok a férfiak
altal betoltott csaladi szerepekre is jelentdsen hat (Orosz, 2024). A munkapiac, a joléti
intézményrendszer — csaladi viszonyok intézményes kezelése —, a nemi szerepeket érintd
normativ aspektusok, szerepelvarasok, noi szerepfelfogas, az életpalya torései, tehetetlenségei
¢s a szabadsag, meghatarozottsag a férfiszerepek csalddon beliili gyakorlasa soran mind olyan
tényezOk, amelyek befolyasoljak a csalddon beliili férfiszerepeket, apaszerepeket (Spéder,
2011).

Az utdbbi évtizedekben az a fajta hagyomanyos felfogas, mely az apa a csaldd anyagi
biztonsagat nyujtd szerepének meghatarozasa jelentdsen atalakult, mert megjelent a férfiak
igénye a gyermeki €letben résztvevd, roluk gondoskodni képes és akar6 apasagra (Drjenovszky
& Sztaray Kézdy, 2021; Sztaray Kézdy & Drjenovszky, 2021a).

Spéder (2011) alapjan az apai szerepeket két modellbe csoportosithatjuk, a tipoldgia két
polusan a ,,hagyomanyos”, a masik pedig a ,,modern” apaszerep all, mely szerint férfi az eldbbi
alapjan foként a csalad anyagi biztonsdganak megteremtdje, mig az utébbi a megfeleld bevétel
biztositasa mellett részt vesz a gyermekkel jard nevelési, gondozasi feladatokban is. Rainer
Voltz (2007) tipizalasa sordn meég két kozbiilsé csoportot is megnevez, az egyik tipust
,bizonytalanoknak, utkeresonek™ nevezi el, a masikat pedig ,,pragmatikusnak, mazsolazénak™
ugynevezett Rosinenpicker-nek. Voltz elemzései megmutatjak, hogy a négy tipusba tartozo
férfiak eltérden itélik meg a férfiak csaladon beliil betoltott szerepeit, hogy a haztartason beliili
munkak kinek a feleldsségi korébe sorolhatok, illetve, hogy ki felelds a gyermekgondozas, -
nevelés bizonyos teriileteiért. Lényeges kiilonbség foként a tipoldgia kétszElsd polusan taldlhato
a gyermeknevelés feladatainak kérdésében.

Ma mar a modern viszonyok meghatarozasa, leirdsa sordn sok mas tipusalkotéssal
talalkozhatunk, ilyen a hagyomanyos kenyérkeresd és modern apak mellett az egalitarius apa,
a ,.kirakatapak” és a ,,periférialis apak™ (Bambey & Gumbinger, 2000). ,, Mindez egyértelmiien
arra utal, hogy az apaszerepek és apaképek dtalakuloban vannak, hogy egy adott tarsadalmi
kontextushoz nem kotheti kizarolagosan a ferfi csaladban betoltott szerepének egy

meghatdrozott mintdja, hogy az emlitett tényezok és az individuumok, tarsadalmi csoportok
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aktiv szerepgyakorlata hozza létre és formalja az apaszerepeket, tovabba motivalja

elterjedesiiket.” (Spéder, 2011:214)

1.4.1. Az apa szerepe a hagyomanyos modell alapjan

A csaladban a férfi testesiti meg a kenyérkeresd szerepet, mig a nd a haztartasi feladatokat,
a gyermekek koriili gondozoi, neveldi tevékenységet végzi. Ennek a szerepnek a 1étrejottét
lehetové tette a foglalkoztatas expanzidja, majd ezt kdvetden a bérek ndvekedése, amely altal a
haztartast egy keresd is eltarthat. (Spéder, 2011). A konzervativ tarsadalmakban a ndk
kiemelkedd tevékenysége kozé tartozik a gyermeknevelés €s a mindennapi teendok ellatasa.
Ebben az esetben az édesanya feladata a csalad érzelmi biztonsaganak a megteremtése
(Gyorgyovich & Pari, 2023), az intimitas €s egy olyan kornyezet létrehozasa, amely
elengedhetetlen a csalad reprodukalasahoz, és a gyermek(ek) felneveléséhez (Meuser, 2009).

Az apédk ezen tipusat — kenyérkeresd apak — ,hatalmi” pozici6 jellemzi a csalddon beliil,
hiszen a csaladban felmeriilé kérdésekben, illetve a csaladdal kapcsolatos dontésekben 6k a 6
dontéshozok. Az életiik kozéppontjaban két f6 dolog szerepel, az egyik a csalad biztonsaganak
megteremtése, a masik pedig ezzel dsszefliggésben a munkavallalds (Orosz, 2024).

A hagyomanyos férfiszerephez harom, egymadssal korrelald aspirdcio kothetd, ez a
dontéshozatal (mivel a férfi hozza a csaladban a dontéseket), a karrier, siker és a sok pénz
keresése, mint ¢letcél. Spéder 2011-es tanulmanydban Osszefoglalja, hogy az édesapak
csalddban betoltott szerepének legnagyobb mértékben befolydsold tényezdje az iskolai
végzettség, ami szerint az alacsonyabb végzettségli személyek a kenyérkeresd férfi idedljat
részesitik nagyobb elényben. (Spéder, 2011).

A hagyomanyos apaszerepet képviseld férfi tulajdonsagait tekintve erds, sikeres, az érzelmei
nyilt kifejezését nem preferalo személy. O a gyermekei szaméra elérhetetlen mind fizikai, mind

érzelmi szinten, tehat tadvolsagtartdo (Hunter, 2017).

1.4.2. Az apa szerepe a modern modell alapjan

A 20. szézad tarsadalmi és gazdasagi valtozéasai szdmos atalakuldst idézett el6 a csalddok
életében is, ennek kovetkeztében elkezdtek atformalddni a mar megszokott, tradicionadlis
szerepkorok a csaladokban (Torok, 2009, 2011), melyet mar kordbban kifejtettiink. A régi, mar
megszokott normdkat a tarsadalomban folyamatosan bekovetkezett valtozasok lassan
formaltak, alakitottak. Az 1900-as évek masodik felében a mar kétkeresds csaladmodellekben
a sziloi szerepek még mindig sok esetben az egykeresds modell szerint alakultak. Ezaltal a

nokre kettds teher nehezedett, hiszen a gyermek(ek) koriili neveld, gondozo €s a haztartasban
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megtalalhatod tevékenységek elvégzése mellett a munkaerdpiacban betoltott helyiiket is be
kellett toltenilik (Drjenovszky & Sztaray, 2023b). Azonban az utobbi idében az apdk
gyermekgondozassal, illetve neveléssel eltoltott ideje jelentésen megndtt, még ha a haztartasi
munkak esetében tovabbra is foként a hagyomanyos szerepmintazatok érvényesiilnek.
(Drjenovszky & Sztaray, 2023a). Az édesanyadk munkavallaldsa mellett Hobson és Morgan
(2002) szerint az édesapak gyermekgondozéasban torténd részvételét kozvetleniil 6sztonzi a
szll6i szabadsag, amely csak a férfiak altal vehetd igénybe.

Esther Dermott (2003) 0j fogalmat vezet be a jelenség megragadasara: intimate fathers, azaz
érzelmi kozelség kialakitasara torekvd apaként definialja az 10 tipusu szerepet bet6lté apakat.
Az Uj férfiidentitast, melyben atlényegiilnek a hagyomanyos férfias értékek, megjelennek az
érzelmek ¢és fontossd valik a gondoskodds és a kapcsolati értékek. Karla Eliott (2015)
gondoskodd férfiassdgként nevezi meg. A modern megkozelités szerint az apa egy olyan
személy, aki érzelmileg nyitott, t6r6do, és a gyermekei irdnt elkdtelezett. Jelen van a
gyermeke(i) életében, azok szamara elérhetd, érzelmileg nyitott, megkozelithetd egyén, aki
szivesen osztja meg a feleségével parjaval a gyerek koriili nevelési gondozasi feladatokat (Wall
& Arnold, 2007; Sztaray & Drjenovszky 2021). Fontosnak tartja az emancipaciot, és ugy
vélekedik, hogy kozel azonos mértékben kell hozzdjarulnia mindkét nemnek a csaladi élethez,
megélhetéshez. A modern férfi életének a gyermek megsziiletése, majd nevelése tartalmat s célt
ad (Voltz, 2007).

Az utdbbi évtizedekben késziilt tudomanyos publikaciok alapjan megallapithato, hogy a
gyermekgondozassal jar6 feladatokat az élvezetesebb, nem fizeté munkék kozé sorolhatjuk,
melyekben egyre jobban részt vesznek a férfiak is (Drjenovszky & Sztaray 2023a). Ezt
bizonyitja Fényes Hajnalka és Csdk Zsolt (2024) kutatdsa is, melyben a sziilok iskolai
onkéntesség vallalasat vizsgaljak. Az eredményeik alapjan elmondhatjuk, hogy a kit6ltdk neme
szerint a kiilonbség nem volt szignifikdns, tehat az apak nem mutattak alacsonyabb részvételi
hajlanddsagot az édesanyakkal szemben.

A kiilonboz6 valtozasok — gazdasagi, tarsadalmi, szocidlpolitikai — soran a modern apa
megjelenése lehetdséget kindl arra, hogy a férfi otthon marad6 apava valjon, mely soran
hosszutavon, vagy akar atmenetileg is elsédleges gondoskodoi szerepet tolt be, mig az édesanya
a csalad anyagi biztonsagaért felel. Bar ez a csaladi modell még mindig nem olyan nagy
mértékben elterjedt, hazai és nemzetkdzi viszonylatban is egyre gyakoribba valik az apak
munkaerdpiac elhagyasa (Sztaray & Drjenovszky 2021a, 2021b; Drjenovszky & Sztaray 2023a,
2023b). Kovéacsné Hegediis Dora és Sztaray Kézdy Eva (2023) igy fogalmazott: ,, az iij apakép

és apaideal megjelenésével a férfiaknak nagyobb dontési szabadsaguk lehet abban, hogy milyen

11



apakeént szeretnének a csaladban miikédni. A tarsadalom dltal idealisnak vélt apasag jelenleg
is valtozoban van, a modern és a hagyomanyos apaszerepek egyarant jelen vannak. Az apaknak
nagy kihivast jelent az dtalakult tarsadalmi feltételek kozott megtalalni a jo és megfelelo

apasagot.”

1.5. A sajatos nevelési igényli gyermek csaladi nevelésével kapcsolatos hazai és
nemzetkozi kutatasok tapasztalatai az apaszerepek szemszogébol

A nemzeti koznevelésrél szolo 2011. évi CXC. torvény 4 § 25. bekezdésében
megfogalmazottak alapjan a ,,sajatos nevelési igényii gyermek, tanulo: az a kiilonleges
bandasmodot igénylé gyermek, tanulo, aki a szakértoi bizottsag szakértoi véleménye alapjan
mozgasszervi, érzékszervi (latasi, hallasi), értelmi vagy beszédfogyatékos, tobb fogyatékossag
egyiittes elofordulasa esetén halmozottan fogyatékos, autizmus spektrum zavarral vagy egyéb
pszichés fejlodési zavarral (sulyos tanulasi, figyelem- vagy magatartasszabalyozasi zavarral
kiizd.” (I1)

A gyermekvallalas és a gyermek sziiletését kovetd idoszak rengeteg szépséget és nehézséget
von magéval, ezekkel az akadalyokkal a csaladtagoknak egyiitt kell megbirkdzniuk. A csaladok
a tipikus fejlédésmenetli gyermek(ek) nevelése soran is megannyi nehézséggel, problémaval
néznek szembe, viszont a sajatos nevelési igény ténye krizisként jelenik meg az életben, emiatt
sok esetben a csalad ¢letciklusai atformalodnak €s a gyermeknevelés idoben sajatosan kitolddik.
(Kélman, 2002; Kis, 2016) A 2022-ben végzett népszamlalas alapjan a KSH (I12) adatai szerint
Magyarorszag lakossaganak 0.283 %-a (0-19 év) €l valamilyen fogyatékossaggal.

A csalad ¢életét jelentdésen befolydsolja a sajatos nevelési igény, fogyatékossag tényének
elfogadasa, amely nehéz, akar éveken at tartd folyamat is lehet. Ezen idészakban a sziilok egy
teljes gyaszreakciot €élnek at, ami elengedhetetlen a gyermek elfogadéasa érdekében. A sériilt
gyermek érkezése fokozott terhelést jelent a csaldd szadmara, mivel nincsenek korabbi
tapasztalatok, mintak a gyermek nevelésére vonatkozdéan (Mez6 & Mezd 2017).

Vérkonyi (2006) szerint a fogyatékossaggal €16 gyermek sziiletésével a csaladban meglévo
szerepek torzulnak. A gyermek fejlédését az anya-gyermek kapcsolaton tul egyéb, csaladon
beliil kialakuld viszonyok is jelentdsen befolyasoljak. Ezek kdz¢é tartoznak a kovetkezok: sziild
és a sériilt gyermek viszonya, a sziilék kozotti hazastarsi viszony, valamint a sériilt gyermek és
testvére(i) viszonya (Varkonyi 2006). A sajatos nevelési igényli gyermekek fogyatékossagahoz
kapcsolddo egyedi koriilmények nagyobb kovetelményeket tdmasztanak a gyermekek
csaladjaval szemben. Ezek okan a sziild stressz ¢s a sziilok kozotti konfliktusok erdsebb hatast

gyakorolnak. Priego- Ojeda és Rusu (2023) kutatdsukban harom tényezdt vizsgaltak
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fogyatékossaggal €16 gyermekek ¢és ép fejlodésmenetli gyermekek csalddjaban. A vizsgalt
tényezOk a kovetkezOk: érzelemszabalyozas, sziiloi stressz és a csalad mukodése. A
vizsgalatban résztvevok szama 445, melybdl 238 fogyatékossaggal €16 gyermek sziildje és 207
tipikus fejlddésmenetii gyermek sziildje adott valaszt a kérddéivben talalhatdo kérdésekre. A
kutatas eredményei azt mutattdk, hogy az atipikus fejlodésmenetli gyermek csaladjaban
magasabb szintli a nevelés okan kialakult stressz, tobb a sziil6k kozotti konfliktus, a
kapcsolatokkal valé elégedettség szintje alacsonyabb, mint a tipikus fejlédésmenetli gyermeket
neveld csaladokban. Az optimalis érzelemszabalyozas mind a két csaladtipus esetében fontos
szerepet jatszik.

Boros (2021) kutatasa azt tdmasztotta ald, hogy az eltéré fejlédésmenettel rendelkezd
gyermek sziiletése, nevelése soran a sziilok szereplehetdségei polarizalddhatnak, torzulhatnak.
A férfiakra nehezed6 feleldsség fokozotta valhat a sajatos nevelési igényli gyermekeket neveld
¢desanyak munkavallaldsanak sajatos idébeli kitolodasa miatt, igy a csaladfenntartdi szerep
elhatalmasodhat. Az apa konnyen elszigetel6dhet a csaladtol, hiszen ebben az esetben a férfi az
egyediili kenyérkeres6 fél, igy 6 felelOs a csalad teljes anyagi biztonsdganak megteremtéséért.
A mai teljesitményorientalt tdrsadalomban ez a sajatos helyzet sok esetben fenyegetd hatéssal
lehet a csalad férfi tagjdnak az Onbecsiilésére. Még nagyobb nehézséget okozhat az apak
szamara a kiilvilagtol szarmazo6 elvaras, mert mig az édesanyaknak sokkal tobb emocionalitast

engedélyeznek, addig az apaktol foként racionalitast varnak el.

2. Az apaszerepek valtozasainak és az apa — gyermek kapcsolat vizsgalata

az apakkal felvett mélyinterjuk alapjan

2.1. A kutatas célja
A kutatas célja a sajatos nevelési igényli gyermekeket neveld apak gondolatainak, érzéseinek
¢s tapasztalatainak megismerése, valamint annak vizsgalata, hogy az apaszerepek valtoztak-e

napjainkban és ha igen miként alakultak a korabbi kutatasi tapasztalatokhoz viszonyitva.

2.2. Hipotézisek
A kutatas soran harom hipotézist allitottunk fel, melyek az édesapak, neveldapék ¢€s a sajatos
nevelési igényli gyermeke(i) kdzotti kapesolatot, illetve az apaszerepek modernkori valtozasait

tikrozik.
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1.  Dermott (2003) vizsgalatait felhasznalva feltételezziik, hogy a sajatos nevelési igényli
gyermeket neveld apdkra is jellemzd az érzelmi kozelség (intimate fathers)
kialakitasara vald torekvés a sajatos nevelési igényl gyermekeik nevelése soran.

2. Eliott (2015) gondolataibdl kiindulva feltételezziik, hogy a megkérdezett sajatos
nevelési igényli gyermekeket neveld apak esetében is 1j, férfias értékként jelenik meg
a gyermekrdl valo gondoskodas (gondoskodo férfiassag).

3.  Drjenovszky és Sztaray (2023) vizsgalatait alapul véve feltételezziik, hogy a
kutatasban résztvevo sajatos nevelési igényl gyermekeket neveld apak esetében nem
jellemzdé az otthon maradas (otthonmaradd apa), hanem ehelyett tovabbra is a

csaladfenntart6 szerepét képviselik.

2.3. Minta

A vizsgélatban 12 olyan apa vett részt, akik sajatos nevelési igényli gyermeke(ke)t nevelnek.
A vizsgalatban résztvevo apak (N=12) legfontosabb demografiai adatait az életkor,
legmagasabb iskolai végzettség, a lakohely és gyermekek szama tekintetében az 1. tablazat
mutatja be. A vizsgélati személyek anonimizalasa érdekében a szamokat alkalmaztuk, a

tovabbiakban is a tablazatban lathatd sorszamokkal hivatkozunk rajuk.

Sorszam Kletkor Végzettség Lakéhely Gysez?lllf";(ek
1. apa 42 év érettségi varos 2
2. apa 28 év  kozépfokl szakmai varos 3
3.apa 45 év érettségi varos 5
4. apa 76 év diploma varos 3
5. apa 48 év diploma varos 3
6. apa 41 év érettségi kozség 2
7. apa 48 év  kozépfokl szakmai varos 2
8. apa 46 év diploma varos 3
9. apa 46 év érettségi varos 2
10. apa  55¢év  kozépfoku szakmai varos 5
11. apa 56 év érettségi varos 2
12.apa  55¢év  kozépfoka szakmai varos 2

1.tablazat. A kutatasban résztvevo apak legfontosabb demografiai jellemzoi (n=12). Forras:

Szerzo.
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Az 1. tablazatban 1év6 adatok azt tiikrozik, hogy valamennyi apanak van valamilyen, legaldbb
kozépfoku végzettsége (9 6), és harman rendelkeznek felséfoku végzettséggel. A felséfoku
végzettség megszerzését az életkor nem befolyasolta (lasd. a legiddsebb valaszadd 76 éves,
diplomas).

A vizsgalatban résztvevo apak atlag ¢letkora 49 év, a legfiatalabb 28, a legiddsebb személy
pedig 76 éves. A gyerekek szamat tekintve a legnagyobb létszamu csaldd 5 gyermeket nevel,
ilyen nagycsaldddal két csalad esetében talalkoztunk. A 12 édesapabol 1 csaladban nem csak

egy, hanem két sajatos nevelési igényi gyermek is van.

2.4. Modszer

Az adatgytjtést félig strukturalt interjuk felvétele soran, kvalitativ modszerrel végeztiik. A
kérdéssor Osszeallitasa soran figyelembe vettiik Ozvari és Lukacs (2013) szempontjait, emellett
a szakirodalmi tanulményozas soran felmeriil6 sajat, de relevans kérdéssel egészitettiik ki az
interjukérdéseket. Az interjuk felvétele személyesen tortént, majd ezek szoveges atiratainak a
tartalomelemzésére keriilt sor. Fedor és munkatarsai (2016) szerint a tartalomelemzés célja,
hogy 0j meglatasokat nytjtson az éppen megismert adatok bemutatasaval.

A kutatasban résztvevd személyek tajékoztatast kaptak a vizsgdlat céljardl az interjuk
felvétele eldtt. Az 6 részvételiik teljes mértékben dnkéntes alapt volt, részvételiiket barmikor
visszavonhattdk. Az interjuk felvétele kozben készitett hangfelvételeket az 6 beleegyezésiik
utan készitettiik. Tajékoztatast kaptak arrol is, hogy a hangfajlokhoz a szerz6kon kiviil tovabbi
személy nem férhet hozza, illetve ezeknek a megsemmisitésére a 2024/25-6s tanév végeén keriil
SOf.

Az interjuialanyok toborzasa soran holabda modszert alkalmaztunk. A bekeriilés kritériuma
volt, hogy az apa csaladjaban legalabb egy sajatos nevelési igényli gyermek nevelkedjen. A
vizsgalatban résztvevd alanyok bevalasztdsa sordn nem volt kritérium, hogy az apa a sajatos
nevelési igényli gyermek édesapja legyen, igy a mintankban 10 édesapa és 2 neveld apa is
szerepel. Sem a sajatos nevelési igényli gyermek életkorat, sem az dket neveld édes- és neveld
apak korat sem hatdroztuk meg a kivalasztashoz, hiszen ugy gondoljuk, hogy az apasig a

gyermek sziiletésétdl szamitott élethosszig tartdé folyamatosan valtozé allapot.

2.5. Eredmények
Az eredmények részletezése elétt roviden kitériink az apak altal nevelt sajatos nevelési

igényli gyermekek bemutatasara.
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A tizenkét apa Gsszesen 13 sajatos nevelési igényl gyermeket nevel. A csaladok kozil 4
csalad nevel sulyos-halmozott fogyatékossaggal €16 gyermeket, ez 6sszesen 5 gyermeket érint,
mivel a mintdban (N=12) egy csalad két sulyosan halmozottan fogyatékos gyermeket nevel. A
tobbi csaladban nevelt gyermek koziil 3-nal diagnosztizaltak sziiletéskor Down-szindrémat, 3
gyermek kiizd autizmus spektrumzavarral, egy mozgaskorlatozottsaggal, illetve egy f0
tanulasban akadalyozottsaggal. A 13 gyermeket tekintve 8 gyermek esetében kozépsulyos, vagy
anndl sulyosabb értelmi fogyatékossag, 1 gyermek esetében enyhe értelmi fogyatékossag all
fenn. A masik 5 gyermek esetében ép értelmi képességrol beszélhetiink.

Az apék gyermekei koziil a legfiatalabb gyermek 6 éves, a legidésebb pedig 32 éves. A
gyermekek tobb mint fele mar betoltdtte a 18. életévét, igy egészen eltérd, hogy melyik
gyermek, mivel foglalkozik jelenleg. A legtobben (5f6) otthon vannak, koziiliikk 3 gyermekkel
az édesapa van otthon. Van, aki otthon kapja meg a fejlesztd nevelést az utazé gyogypedagogiai
halézat altal, illetve az egyik 22. életévét betdltott személynek jelenleg munkat keresnek a
szlilei. A tobbi gyermek koziil négyen még tanulok, 3 nappali ellatasban részesiil és egy
gyermek még ovodaba jar. A tanulok kozott ketten szakiskoldban tanulnak, illetve van, aki
EGYMI-ben, és van olyan is, aki integraltan gimnaziumba jar.

A dolgozatban és a hozza tartoz6 adatgylijtésiinkben a vizsgalatban résztvevd sajatos
nevelési igényli gyermekeket neveld édesapak tapasztalataira, nehézségeire, meglatasaira
tamaszkodtunk. Az interjii kérdésbankja Osszedllitasa sordn igyekeztiink 4 kiilonbozo
fokuszpontot kialakitani. Ezek 1) a gyermekfeliigyelet kérdése (otthonmarad6 apa); 2) az apa —
gyermek kapcsolatara (érzelmi kozelség), 3) a mindennapi problémakra, nehézségekre,
akadalyokra (gondoskodo férfiassag) és 4) a férj €s feleség kapcsolatara — annak valtozasaira —
fokuszalnak. Az eredmények bemutatasa, részletezése a 4 fokuszpont mentén keriil bemutatasra

a tovabbiakban.

2.5.1. Az otthonmarad6 apasag — a gyermekfeliigyelet kérdése

Vizsgalatunk elsd egységében arra voltunk kivancsiak, hogy a modern apaszerepek koziil az
,otthonmaradd apasdg” mennyire jellemzi a sajatos nevelési igényli gyermekeket neveld
apakat. Erdemes tisztazni a gyerekek feliigyeletének kérdését a vizsgalatban résztvevd csaladok
esetében. Mint korabban emlitettiik, a tarsadalmi valtozasok lehetové tették az otthon marado
¢desapa fogalmanak megalkotasat (Sztaray & Drjenovszky 2021a, 2021b; Drjenovszky &
Sztaray 2023a, 2023b), ez a jelenség a kutatasunkban is megmutatkozik, hiszen 4 édesapa

hétkoznapi foglalkozasat a sajat gyermeke(i) gondozédsa jelenti. Ennek kiilonbozé okai
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lehetnek, ilyen a feleség/tars hianya, a biologiai tényezokbdl fakado férfi er6folény, a
szakmabeli kiégés vagy a nyugdijazottsag.
,Hogy mi a foglalkozasom? A D. fiam gondozadsat latom el, mint gondviselé és mint

)

edesapja. Tudod, mi a felesegemmel elhagytuk egymast, 6 mar egyaltalan nincs az életiinkben.’
(10. apa)

., Tizenot évig tiizoltokent dolgoztam, majd onnan eljéttem, mikor el lehetett jonni. Azota
vagyok itthon a lanyokkal, ennek mar t6bb mint tizenét éve. Elotte a feleségem volt itthon 10
evig. Akkor nyilvan még valamivel olyan értelemben konnyebb volt, hogy fizikailag nem kellett
ilyen terhet cipelnie, emelnie. Mostmar nagyok a lanyok, nehezek, ezért nem kérdés, hogy én
leszek itthon veliik.” (12. apa)

,, landr voltam, vagyok, most nyugdijas tanar vagyok jelenleg. Sokdig voltam iskolaigazgato,
abban az idében sziiletett meg P, aki Down-szindromds. Amikor 6 kikeriilt a kézoktatdasbol,
szinte vele egy idoében jottem nyugdijba, igy nem volt kérdés, hogy melyikiink marad itthon
vele.” (4. apa)

, Foglalkozasom most a sajat gyerekem dpoldsa. De dapoloként dolgoztam egy tiz évet. Abba
faradtam bele egy kicsi. Tudod sok fogyatékossaggal élovel, illetve idossel foglalkoztam,
dolgoztam egyiitt, ebben konnyen ki lehet égni. Taldan egy kis szabadsag reményében maradtam
otthon én L.-val.” (3.apa)

A tobbi csaladban (8) az édesanya tolti be a sajatos nevelési igényli gyermekek és testvéreik
¢életében a f6 gondozdi szerepet. Ennek {6 okat az jelenti a megkérdezettek valaszai szerint,

hogy az édesanya ,, tudja igazdn, mire van sziiksége a gyermekiinknek”.

2.5.2. Erzelmi kozelség kialakitasara torekvo apasag — apa-gyermek kapcsolat

A kovetkezOkben az érzelmi kozelség témakorével foglalkoztunk, annak megismerése
érdekében, hogy mennyire jellemzi a sajatos nevelési igényli gyermekeket neveld apakat a
Dermott (2003) altal intimate fathers, azaz érzelmi kozelség kialakitasara torekvo apasag, mint
Uj tipusu szerepet betoltd apasag. Az 0 férfiidentitast, melyben atlényegiilnek a hagyomanyos
férfias értékek, megjelennek az érzelmek és fontossa valik a gondoskodas és a kapcsolati
értekek.

Az interjuk felvétele soran el6szor a gyermek sziiletését, diagnozis felallitasat kisérd apai
érzéseket, felmeriil6 gondolatokat, az apasaggal kapcsolatos elképzeléseket, az apa és gyermek
kozott kialakult kapcsolatot, és annak alakitdo tényezdit térképeztiik fel. Mindezt attol a
gondolattol vezérelve tettiik, hogy a korai kotddés jelentdsen befolydsolja az apa — gyermek

kapcsolat mindségét és fenntarthatosagat is.
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Els6é 1épésként felmértiik, hogy milyen elképzelésiik volt az apasaggal kapcsolatban a
megkérdezett feleknek, volt-e konkrét képiik arrdl, hogy milyen apak szeretnének lenni, vagy
milyen apakka nem akarnak valni. A legtobb esetben (11 f6) azzal szembesiiltiink, hogy a
megkérdezett édesapaknak nem volt elképzelésiik az apasagrol, az ¢ szavaikkal élve ,, nem
gondolkodtak” ezen a kérdésen. Egy férfi a sajat édesapja szerepét biralta, tigy fogalmazott,
hogy ,,nem akarok olyan apdva valni, mint az apam volt”, viszont a téma érzé¢kenységét
figyelembe véve nem taglaltuk ezt a kérdést.

Az 6sszes (12 £0) résztvevo nagyon szivesen, pozitiv hangulatban és bo terjedelemben tudott
valaszolni, amikor a gyermek(ei)rol kellett mesélni. A gyermek foganasat, illetve sziiletését
koveto, illetve kisérd érzésekkel kapcsolatban minden édesapa (10 f0) pozitivan nyilatkozott —
,orom”, ,,melegség”, , boldogsag”, , szeretet” és ehhez hasonld kifejezések jelentek meg
valaszaikban. Egy édesapa tanusitott a boldogsag mellett, egy kis negativ hangvétellel jaro
gondolatot a fogyatékossaggal kapcsolatban, hiszen 0k mdr a varanddssdg sordn tisztdban
voltak a fogyatékossag lehetdségének tényével.

., Nagyon oriiltiink, végre lanyok. Aztan persze meglepetés, hiszen ikrek lesznek, meg aztdan
utana a seriiltség is...” (3. apa)

A legtobb gyermek (9 f0) sajatos nevelési igényének megallapitasa évekkel a sziiletésiiket
kovetden tortént, ezzel a helyzettel kapcsolatban 6k foként a bizonytalansagot, illetve a félelmet
emelték ki. Nehéz szituacionak ¢élték meg azt, hogy tudjak mas a gyermekiik, de ennek konkrét
okat, illetve konkrét diagndzisat nem ismerték. 4 gyermek esetében az eltérd fejlodésmenet jelei
évekkel (2-6 év) a sziiletésiik utan kovetkezett be, az dket neveld édesapdk valaszaibol arra
kovetkeztetiink, hogy érzelmileg még nagyobb terhet jelentett szamukra a sajatos nevelési
igény.

,, Tudod, amikor haroméves kordig minden tokéletesen megy, mint ahogy a nagykonyvben
meg van irva. Hat honapos koraban ugy jart, mint egy egyéves gyerek. Nyolc honapos koraban
a szint tisztan beszélt. Nem dadogott, nem akad semmi. Szépen fejlodott. Egyéves kordaban
feltettem valamit a szekrényre, nem érte el. Annyi esze volt, mert kihuzta a fiokokat, felment
erte. Majd elkezdte az ovit és megakadt, majd romlott a fejlodésben. Ezt latni nagyon fdj.” (6.
apa)

., A feleségem latta, hogy valami nincs rendben, de a védono mindig csak nyugtatott minket.
Majd B. masfél éves volt, mikor arra mentem haza, hogy a feleségem nagyon zokog. Orvosnal
voltak, azt mondtdk nagyon nagy baj van... Ott lepadloztunk mindketten, egy hétig felvaltva
bogtiink. Tehat én most probalom neked ugy kendozetleniil mondani, nagyon oda vagott

benniinket, mind a kettonket. Hogy hogyan tovabb, és akkor emlékszem, a feleségem azt mondta,
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hogy 6 ezt nem kivanja tolem, marmint azt, hogy ezt végig csindljam vele, ha gondolom
elmehetek. Hat azeért két év hazassag utan, mikor megsziiletik az ember gyermeke nem erre
vagyik... Aztan megsziiletett a testvére — millio kivizsgalds, eredmény utan mertiik bevallalni,
azt mondtak nincs kockazat arra, hogy o is ilyen lesz — és haroméves volt, mikor nala észrevettiik
azt a jellegzetes labtartast, mint a noverénél is...” (12. apa)

Az édesapak, neveldapak érzéseirdl vald kommunikacidjanak mindsége nagyon kiillonbozd
modokban jelentek meg. Volt, aki nagyon konnyen meg tudott nyilni az érzelmeivel, érzéseivel
kapcsolatban, volt, aki kevésbé. A sajatos nevelési igény megallapitdsanak idépontjaban a
legtobb apa (7 f6) nem érzett semmilyen negativ érzést, egy fot nagyon rosszul érintett, 4 f6
pedig kozombdsséget mutatott.

., Amikor kideriilt, hogy tényleg Down, majus vége lett. Sokat sirtunk akkoriban. Aztan
tuljutottunk az elsé sokkon és hoztunk egy dontést: mindenben ugyanugy neveljiik, mint a
nagyobbik lanyunkat, csak kozben elhordjuk az oOsszes neki sziikséges terapiara és
megprobalunk minden toliink telhetot, hogy maximalisan fejlodjon.” (5. apa)

Az eltérd fejlédésmenetii gyermeket neveld csalddokban a helyzettel valé megbirkdzast, a
helyzet elfogadasat sokszor 0sszehasonlitjak a halaleseteket kovetd gydszfolyamattal (Kalman,
2004), hiszen a vart és vagyott egészséges gyermek hidnyéat fel kell dolgozni, és el kell fogadni
a kiilonleges banasmoddot igénylé gyermeket. A megkérdezett apak esetében a feldolgozas

mértéke, mechanizmusa és felfogasa igen eltérd, ennek mértékét a 1. abra mutatja be.

"Meg kellett birkdzni
vele"

"Elfogadni, beletorédni
lehet, majd ezzel egyiitt
élni."

1.abra. A sajatos nevelési igényii elfogaddsa a megkérdezett apak korében. Forras: Szerzo.
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Az 1.abra alapjan megallapithatd, hogy a 12 valaszad6 koziil, csak 4 fének nem jelentett
nehézséget a sajatos nevelési igény elfogadésa, a tobbieknek iddbe telet, amig elfogata, hogy a
gyermeke eltérd fejlodési. 1 f6 nem jutott el a teljes elfogadés szintjére.

Néhany kiragadott részlet az interjukbol:

, Eltelt 10 év, miota hazakeriilt az intézménybol, meg hat az elott is, csak megbirkozik az
ember a helyzettel. Tudod, ez olyan, mint a halaleset.” (10. apa)

., Ez ugy megtori az embert, hogy nagyon-nagyon kemény. [...] Hat muszdj vele megbirkozni.
Mert, ha mi nem vagyunk boldogok, a gyerekek sem lesznek boldogok. Es igenis, szeretnénk,
akarunk boldogok lenni. ” (12. apa)

A nevelOapak esetében a gyermek allapotanak megismerése, elfogadasa egészen masképp
alakulnak, mint a bioldgiai szempontbol értett édesapak esetében, a megkérdezett személyek
igy fogalmaztak:

., Nekem teljesen természetes volt. En nem is gondolkoztam benne egy percig se, hogy mi
lenne, ha nem lenne. gy ismertem meg A. — a feleségem — sét, mikor még nem ismerkedtiink
meg, én mar akkor tudtam, hogy neki van egy sériil gyereke.” (9. apa)

., En sejtettem, hogy neki van egy fia, vagyis egy gyermeke. Nem tudtam, hogy beteg vagy,
milyen allapoti gyermeke van. [...] Sokkal erdsebb volt az a kétodési szandékom az E.-hez,
mint hogy most az gatat szabjon az, hogy neki van egy beteg gyereke. En nem is gondoltam

ilyenre.” (8. apa)

A vizsgalatunkat kiterjesztettilk arra is, hogy a sajatos nevelési igényll gyermekiikkel
jelenleg milyen kapcsolatokat, érzelmeket &polnak a megkérdezett apak. Tapasztalataink
alapjan elmondhatjuk, hogy az édesapdk nehezen, szlikszavian fogalmaztak, amikor a
gyermekiikkel vald kapcsolatukrol érdeklddtiink. A megkérdezett apdk foként hasonlo
valaszokat adtak. Valaszaikban a kovetkezd fogalmak jelentek meg: ,,szeretet”, ,, békesség”,
,harmonia”, , kiegyensulyozottsag”. Néhany édesapa (5 f6) megemlitette az ¢életkori
sajatossagokbol, személyiségbdl fakadd konfliktusokat, ,,egészséges csipkelodés”, ,, pici
vitak”, ,, hiszti” ként utaltak a helyzetekre. A vizsgalatunk soran megallapithatjuk, hogy a
megkérdezett csaladok esetében a legtobb (10) apa és gyermeke kozotti kapcsolat mindségét
nem befolyésolja a sajatos nevelési igényli gyermek allapota, ezek az édesapdk ugy érzik,
sikeriilt jo, harmonikus kapcsolatot kialakitaniuk. Két csalad esetében ez a gyermek sulyos
allapota miatt nagy mértékben akadalyozott, 6k igy fogalmaztak:

., Tudod a korlatozott kommunikacio miatt nehéz kapcsolatot teremteni a gyerekkel, igy nem

igazan vannak kozos programjaink.” (7. apa)
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., N. dllapota miatt, ugye o fekvo beteg, nem beszél, lehet nem is lat — nem tudjuk, milyen neki
a vildg — nehéz a mi kapcsolatunkat meghatdrozni. En igyekszem, mindennap bemegyek hozzd

beszélgetni, vagyis beszélni, a hangom felismeri. Szoval ez nehéz kérdeés.” (8. apa)

2.5.3. Gondoskodé férfiassag — hétkoznapi csaladi élet, mindennapi problémak apai
szemmel

A vizsgalatunk kovetkez6 egységében a mindennapi nehézségeket, megkiizdési stratégiakat,
a csaladnak segitséget nyijtd6 maganszemélyeket és a csaladi, illetve barati kapcsolatokat érinti.
Ahhoz, hogy ezeket a témakat fel tudjuk térképezni meg kellett ismerni a csalad napirendjét,
illetve a szokasaikat. A csaladok hétkdznapjai nagymértékben hasonléan alakulnak, de mégis
eltéréek. Mint korabban emlitettiik 4 csalad esetében az édesapak vannak otthon a gyermek
gondozdi szerepében, a tobbi esetben (8) az édesapak foként reggel, illetve délutan, munkaidd
utan vannak aktivan jelen a csaladi életben. A megkérdezett édesapék tisztdban vannak a csalad
tobbi tagjanak az elfoglaltsagaival, napi teend6ivel, mert nagyon konnyen és boven meséltek
gyakran a sajat napirendjiikkel parhuzamba allitva a tobbiek teenddit, szokésait. Ez mutatja,
hogy aktiv részesei a csalddnak.

A csaladi élet egyik legfontosabb eleme az egyiitt toltott id6, a megkérdezett édesapak foként
az estét, mint vacsorat emelték ki olyan elemként a napjukbol, amikor egyiitt tud lenni a csalad

a tobbi adatot a napszakok — étkezések fliggvényében a 2.abra mutatja.

14
12

10

reggeli ebéd vacsora

2.abra. A csaladi szokasok, a kozos étkezések fiiggvényében. Forras: Szerzo.
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Az egyiitt eltoltott harom foétkezés csak egy csaladban valosul meg kozosen, ennek oka az
¢desapa nyugdijazottsaga és a felesége rugalmas munkaideje. Mind a 12 apa arrdl szdmolt be,
hogy a vacsora kozosségi tevékenység, és 8 esetben a reggelik is kozdsen zajlanak. Az
eredmény harmonikus csaladi kapcsolatrdl arulkodik (2.abra).

Az a kérdés, hogy egy édesapa milyen mértékben tud jelen lenni a hétk6znapokban nagy
mértékben fiigg a munkavallalastol. Az a 4 édesapa, aki jelenleg otthon a gyermekét gondozza
nyilvanvaloan a legnagyobb mértékben részt vesz a hétkoznapokban a gyermeke életében. A
tobbi csalad esetében kiilonb6z6 programok, szokasok vannak, amelyek teret adnak az édesapa
szerepvallalasdhoz. Ilyen ko6z0s programként emlitették a bevasarlast, kutyasétaltatast,
pingpong edzést, a fejlesztd foglalkozasokra vald ,,utazast”, esti meseolvasast, kozos jatékot
stb.

A specialis igény altal hozott feladatokban val6 apai részvétel nagymértékben fligg a sajatos
nevelési igény milyenségétdl. A sulyosan halmozottan fogyatékos gyerekek esetében foként az
Oket valo emelgetést, mozgatast, flirdetést, étkezést soroltak ide. Azokat a gyermekeket, akiket
valamilyen délutani fejleszté foglalkozasra kell vinni a vizsgalatban résztvevé csaladok koziil
mindegyik esetben az édesapa oldja meg ezt a feladatot.

A legnagyobb nehézséget a csaladokban dontd tobbségben — 7 esetben — a verbalis
kommunikécio okozza, annak akadalyozottsaga vagy hianya. Az apak megfogalmaztak, hogy
nagyon nehéz a hétkdznapokban azokat a helyzeteket tolerdlni, illetve megoldani, amelyek a
nem megfelel6 kommunikacios képesség miatt alakulnak ki.

., Van egy kinyomtatott ABC, 4-5 sorra fel van osztva, és akkor kérdezem, hogyha valamit
akar velem kozolni, hogy akkor elsé sor, masodik sor... aztan ha ram néz, akkor haladunk a
sorban elso, masodik...betii, aztan igy megy sorba. Lebetiizziik, amit mondani akar, de mar
szinte megy fejbél. Ugyhogy igy tudunk kommunikdlni, nyilvan nem kell mindig lefrni az egész
mondatot, mert mar felébol mar fogom tudni, hogy koriilbeliil mirél van szo [...] de nagyon
nehéz mindig ilyen szinten figyelni.” (12. apa)

Masik nehézségként a mozgasdban korlatozott gyerekek mozgatasa, és a helyek
akadalymentesitettségének a hidnya jelent meg — 4 eset. A legtobb édesapa (9 {6) megemlitette
az egyediillét hianyat emellett a két fogyatékossagbol fakado nehézség mellett. Az ezekbdl a
helyzetekbdl is fakadd napi stresszkezelés érdekében a legtobben a sportot valasztjak fesziiltség
levezetésnek (8 10), ketten a barkéacsolast, van, aki a sport nézést, €s a baratokkal valé id6toltést,
illetve van, aki a vérplazma adast tartja kikapcsolodasnak.

A fogyatékossaggal ¢l6 gyermeket neveld csaladok esetében gyakori el6fordulast mutat a

rokonoktdl, ismerdsoktdl valo eltdvolodas a kezdeti iddszakban. Egy képet szerettiink volna
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kapni arrol, hogy az altalunk megkérdezett édesapak csaladjai esetében ez, hogyan zajlott. Az
elmondasaik alapjan egyik esetben sem fordult el ez a szokvanyos magatartas. Két apuka
szamolt be arrdl, hogy nem kozolték azonnal a diagnozist a nagysziilokkel, de ennek az oka az
volt, hogy el0szor a sziiloknek is fel kellett dolgozniuk a kialakult helyzetet.

Az esetek haromnegyedében a nagysziilok, rokonok aktivan részt vesznek a csalad életében,
kozosen linnepelnek az éven, esetenként kirdndulnak. A megkérdezett csaladok felének van az
¢letében legalabb egy olyan személy (nagysziild), aki a hétkdznapokban besegit a sziiloknek
legyen sz6 gyermekfeliigyeletrdl vagy barmirdl. A tobbi csaladban ez vagy a tdvolsag miatt nem
valosul meg — igy évente egyszer van egy olyan alkalom, amikor talalkozik a tagabb értelembe
vett csalad —, vagy a nagysziilok hidnya miatt.

Az ember életében a csalad mellett nagy szerepet toltenek be a baratok. Erdekelt minket az
a kérdés, hogy milyen mértékben befolydsold tényezd a specidlis igényli gyermek nevelése
ebben az esetben. Dontd tobbségben (8 f6) az édesapak ugy nyilatkoztak, hogy pontosan
ugyanugy tudjak tartani a kapcsolatot a barataikkal, mint korabban, csak kevesebbszer van
lehetdség személyes talalkozokra. A tobbi édesapa pedig ugy gondolja, hogy azok a barati
kapcsolataik, amik megvaltoztak, vagy esetleg megszakadtak nem a gyermekiik specialis
allapota miatt kovetkezett be, hanem egyéb okok miatt (k61tozés, idohiany).

Vizsgalatunk ezen részén kitértiink a kiilonb6zé tdmogatdsok, szakemberekkel vald
egytttmiikodések kérdésére, hiszen ez is nagymértékben befolyédsolja a csalad életét, az apai
szerepvallalast. Fontos, megnézniink, hogy az apaknak milyen lehetdségeik voltak, vannak a
fogyatékossaggal kapcsolatos informécioszerzés terén, hiszen a kelld mértékii informaltsag
nagymértékben eldsegiti a helyzet elfogadast, a gyermek megismerését, megértését &s
konnyebbé teszi az apa aktiv részvételét a gyermek életében. Az apak tobbsége (11 f6) ugy
nyilatkozott, hogy megkaptak a kell6 tdmogatast a szakemberek terén, bar néhany esetben
kiilonbozé hidnyossagokrol szdmoltak be. Ezeket a hidnyossagokat a megkérdezett apak
csaladjai esetében korrigalni tudtdk magéantuton.

Egy édesapa negativ hangvétellel beszélt a kelld tdmogatas kérdése esetében, feltehetdleg az
6 esetében a kevés informacid nyljtasa és a nehezitett életkoriilmény — egyediil neveli a fiat —
allhat okként a hattérben. Az édesapdk az informacioszerzés kérdéskorében az orvost, mint
informalot jelolték elsdként, ennek oka lehet az, hogy veliik konzultalnak altalanos esetben a
legeldszor, mellettiik a gyogypedagogusokat, pszichologusokat, illetve a fejleszté pedagdgust
emlitették még. Sokan az internet altal kinalt lehetdséget hasznaltdk ki a t4jékozddas soran,

illetve 3 esetben kiilonb6z6 tudoményos és sziiléknek sz616 tanacsadd konyvekbdl szereztek
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informaciot a fogyatékossaggal kapcsolatban. A neveldapak esetében mindketten a parjuktol,
azaz a sajatos nevelési igényl gyermek édesanyjatol informalddtak.

A csaladok kozel azonos szakemberekkel allnak kooperacioban kiilonb6zé okokbol
kifolyolag, ilyen szakemberek: az orvosok, a gyogypedagogusok, a fejlesztd pedagogusok,
gyogytornaszok, gyogymasszorok, konduktorok ¢és kiilonbozé terapeutdk. Fontos
megjegyezniink, hogy egyesesetekben az apak a gydgypedagodgus és a fejleszté pedagodgus
kozotti kiilonbséggel nem feltétlentil vannak tisztaban, igy ezen fogalmak alkalmazasa
helytelen lehet. A kapcsolat vagy az allami egészségiigyon keresztiil, intézményes formaba —
Egységes Gyogypedagdgiai Mddszertani Intézmények, nappali ellatast biztositd intézmények,
szakiskoldk, utazd gyogypedagogusi haldzat, Pedagogiai Szakszolgadlatok —, vagy magéan

formaban valosul meg. A szakemberek csaladon beliili el6fordulasat a 3. diagram mutatja be.

gyogymasszor
gyogytornasz
konduktor
logopédus

fejlesztd pedagogus
gyogypedagogus
pszichologus

0orvos

3.abra. A csaladok egyiittmiikodése a sajatos nevelési igényii gyermek elldatasaban szerepet

jatszo szakemberekkel. Forras: Szerzo.

A hétkoznapokban a megkérdezett csaladok esetében jelenleg 3 gyermek nem kap
folyamatos fejlesztést, segitséget heti szinten fejlesztd szakembertdl. A 3. dbra azt kozvetiti,
hogy az apak leginkdbb gydgypedagogusok, fejlesztdpedagdgusok fejlesztd szerepérdl tudnak.
Viszont a gyermekek mindegyike részesiilt valamilyen fejlesztd segitésben.

A gyermekek fejlddésében nagyon nagy szerepet jatszik a csalad, mint mikrokodrnyezet, azon
beliil a sziiléi szerepek, szerepvallalds, igy fontos a mindennapokban a rendszeres, k6zos

szokasok, tevékenységek kialakitdsa, melyek sordn mindségi id6t tolthetnek egyiitt a
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gyermekek és az apak. Az elobb emlitett két apa helyzetében a kozos szokdsok kialakitasa
nehezitett. A tobbi apa (10) kozos szokdsok, tevékenységek kozé soroltdk a bevasarlast, a
kiilonb6zé  szakkorokre, fejlesztésre, kiilon foglalkozasokra torténd ,utazast”, a
kutyasétaltatast, a koz0os jatszast, a filmezést €s a hdzimunka végzést. A kiilonbozé hazimunkak
esetében a porszivozast, mosogatast, mosogatogép pakolast, teritést €s mas egyszerl
feladatokat soroltak.

Arra a kérdésre, hogy voltak-e olyan céljaik az apaknak, amirdl le kellett mondaniuk a
kialakult helyzet miatt mindannyian (12 f6) egyértelmii nemleges valasszal feleltek. A gyermek
sziiletését kovetd csaladban bekovetkezett valtozasok esetében kiilonb6zo valaszokat kaptunk,
de egyik esetben sem a gyermek allapota indukalta a valtozast, hanem a gyermekvallalés
helyzete.

4 apa — koziilik 2 nevel6apa — nem tudott kiemelni a gyermekiik fogyatékossdgabol
kovetkezO kihivasokat, az 6 esetilkben elmondhatjuk a valaszaik alapjan, hogy voltak és vannak
a hétkoznapokban olyan dolgok, melyek kihivast jelentenek, de ezek koziil nem lehet dontden
kiemelni 1-2 esetet. A sajatos nevelési igényl gyermekek jovdje igen nehéz, bizonytalan téma,
ennek kovetkezménye lehet az, hogy az apak koziil 4-en a jovokép kérdését emelték ki, mint
legnagyobb kihivas, emellett volt, aki a kommunikacié akadalyozottsagat, az alacsony értelmi
képességet, az adminisztrativ feladatok és az orvosi vizsgalatok nehézségét emelte ki.
Id6északos kihivasként tobb édesapanal (4 £6) megjelent a betegség kérdése, az elbeszéléseik
alapjan nagyon nehéz iddszakot tud okozni a stilyosan halmozottan fogyatékos gyerekeknél
akar egy egyszerli megfazas is.

A legnagyobb kihivas az volt szamomra, hogy a kognitiv képességei ilyen alacsonyan
megrekedtek. Szoval azt gondoltam, hogy azért én matek tanar lévén, ugye a szamok vilagaban
nagyon otthon vagyok. Nehéz volt elfogadni, hogy ¢ az értelmi szintje miatt sose lesz jo benne.”
(4. apa)

Az allami biirokrdcia, folyamatosan papirokkal igazolni évente az emelt csaldadi potlék
jogosultsagot, kozgyogyot, parkolasi kartyat... mintha a genetikai betegség valtozhatna.
Nagyon sok energiank elmegy ezekre a papirbeszerzésekre.” (5. apa)

A fogyatékossaggal ¢l6 személyek tarsadalmi megitélése sokszor okozhat kellemetlen
helyzeteket, pillanatokat a mindennapokban magéanak a SNI személynek is és a csaladjanak is.
Arra a kérdésre, hogy éreztek -e valaha szégyent ezzel kapcsolatban a megkérdezettek koziil
mindegyik személy vélasza az volt, hogy ,ma mdr nem”. Ugy nyilatkoztak a kérdéssel
kapcsolatban, hogy meg lehet, és meg kell tanulni ezzel a helyzettel 1étezni a mindennapokban,

hiszen nem érezhetik magukat mindig rosszul azért, amir6l nem is tehetnek. ,, Természetesen
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ma is vannak kellemetlen pillanatok, de nem szabad ezeket felvenni. Korabban agresszivva
tudtam valni ezekben a helyzetekben, mara mar megtanultam, hogyan kell kezelni ezeket a
helyzeteket.” (12. apa) A vizsgalt édesapak koziil 2 6 érzett feleldsséget és okoltdk magukat a
fogyatékossag kialakulasa miatt, de a tapasztalataink alapjan elmondhatjuk, hogy a
szakemberekkel val6 kommunikécié soran valaszokat kaptak a kérdéseikre, €¢s ma mar nem
tartjak magukat hibasnak.

Mint korabban is emlitettiik a jovOkép — mint minden normalis fejlddésmenetli gyermeknél
is — egy fontos, de igen nehéz, érzékeny téma esetiikben. A téma érzékenységét nem is
bizonyitja mas jobban, hogy 3 esetben fel sem lehetett tenni, az erre irdnyulo kérdéseket az
interju soran érzékelt helyzetek miatt. Az egyik édesapa ugy fogalmazott: ,, nem szabad nagy
tavlatokban gondolkodni” (12. apa). A fennmaradé esetekben a jovoképpel kapcsolatos kérdés
feltevését altalaban nagy csend kovette. A megkérdezett csaladok koziil két esetben a gyermek
jovoképével kapcsolatban egyaltaldn nincs elképzelése az apanak — ennek oka vagy az életkor,
vagy a sériilés mértéke —, ezzel egyenld aranyban mutattak bizakodast az édesapak: ,, bizom
benne, hogy megtalalja, amit szeretne csinalni és teljes élete lesz” (1. apa). Az, hogy a gyermek
jovOjét csaladi vagy intézményes kereteken belill 1atjadk az apak, kozel hasonld aranyban
mutatkozik meg. 3 édesapa gondolja ugy, hogy a gyermeke a csaladban marad, és a testvérek
1épnek gondoskodoi szerepbe, 2 édesapa pedig intézményes keretben latja a gyermeke jovojét,
egyikiik esetében lakdotthonban, masikuk esetében tamogatott lakhatasban gondolkodnak.

., Munkam miatt belelatok, milyen az intézetis élet egy fogyatekossaggal élo szamara, ilyet
nem akarok a lanyomnak. A csaladban fog maradni, van négy testvére, 6k mar tudjak, hogy az
0 felelosségiik lesz.” (3. apa)

., Tamogatott lakhatasban gondolkodunk, sokkal jobb neki is a — hogy mondjam — sajatjai
kozott. Az, hogy a hugdra hagyjuk, fel sem meriil kérdésként, nem az 6 feladata vigydzni ra, ha
mi mdr nem lesziink.” (9. apa)

A gyermek(ek) nevelése nagyon sok dologra tanitja meg a sziiloket, a kutatasban résztvevo
¢desapaknak is feltettiik azt a kérdést, hogy melyek azok a legfontosabb értékek, amiket a
gyermeknevelés tanitott nekik. A valaszok kozott megjelent a mindségi 1d6, élmények
fontossaga, a tiirelem, a szeretet, az 0sszetartds, az 0sszetartozas, a kitartds, a kommunikécio
fontossaga, a figyelem, a feleldsség és az empatia.

Az apak legfobb feladatara, szerepére vonatkozé kérdés esetében egyértelmi valasz volt az
anyagi biztonsdg megteremtése, majd 8 apuka kiemelte a gyermek nevelésében valo részvételt

is, de volt olyan is, aki ennek az ellentettjét allitotta.
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Az apa egyértelmii feladata a csalad anyagi részének a megteremtése, a munka. A gyereket

az anyjanak kell nevelnie, ¢ van vele tébbet.” (6. apa)

2.5.4. Férj és feleség kapcsolata

A vizsgalatunk utolso egységében a férj — feleség kapcsolatanak alakulasara vonatkozdan
fogalmaztunk meg kérdéseket, s bar tisztaban vagyunk azzal, hogy ez nem kézvetlen modon
alakitja az apai szerepeket, érzéseket, mégis fontosnak éreztiik a téma koril jarasat. Az, hogy
egy édesapa milyen mértékben, illetve milyen formaban vallal szerepet a csaladon beliil nagy
mértékben fiigg a parjaval vald kapcsolatanak a mindségétdl, ezért fontosnak tartottuk, hogy
vizsgalatunk sordn erre a kérdéskorre is kitérjliink. Az édesapdk dontd része (11 o) az elsod
feleségével €l egyiitt, egy férfi esetében masodik hazassagrol beszEliink. Egy édesapa van, aki
egyediil neveli a fiat. O a volt feleségét érinté kérdésekre személyes, értheté okok miatt nem
akart valaszolni, igy a mintank 11 fére sziikiilt ebben a témakorben. A hdzassagok idétartama a

2. tdblazatban jelenik meg.

1. apa 2. apa 3. apa 4. apa 5. apa 6. apa
20 év 7 év 25 ¢év 23 ¢év 22 ¢év 14 év
7. apa 8. apa 9. apa 10. apa 11. apa 12. apa
26 év 13 év 20 év — 33 ¢év 30 év

2.tablazat. A hazassagban toltott évek szama a megkérdezett sajdtos nevelési igényii

gvermekeket neveld apak esetében (n=11). Forrds: Szerzo.

A masodik tablazat jol tiikrozi, hogy a sajatos nevelési igényli gyermeket neveld apak
hosszutavl kapcsolat fenntartasara torekednek. A legrovidebb ideje hazassagban €16k 7 éve
vannak egyiitt, mig a legrégebb Ota tartd kapcsolat 33 év. Kvantitativ szdmitéassal, atlag 19,36
hazassagban egyiitt toltott év jellemzi Oket, ami mar elég hosszu idonek szamit ahhoz, hogy
megfogalmazhassuk, hogy megvaltozott az az alapfeltevés (Risdal & Singer 2004), mely szerint
a sajatos nevelési igényli gyermeket neveld férfiak hamarabb kilépnek a hazassagbol.

A feleségiikkel vald kapcsolatuk jellemzése soran kozel azonos valaszokat adtak az apukak,
foként a ,jo”, ,, harmonikus”, , szeretjiik egymast”, ,,boldog”, ,, kiegyensulyozott”, , valtozo,
de osszességében jo” és hasonld pozitiv jelzoket alkalmaztak a vélaszadas soran. Negativ

jelzdvel egyik esetben sem illette a férj a feleségét.
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., A feleségem, mint ember, rendkiviili. Mindenkivel a szeretett nyelvén beszél. [...] Kezdve a
sziileit, a baratait..., otven éves barati kapcsolatokat apol. [...] Tehat mint ember, fantasztikus.
Ha valakire azt mondjak, hogy jo ember, akkor 6 jo ember. [...] Tehat mint ember, mint nd,
szuper. Mint feleség, mint hdzi asszony, mindenhogy tokéletes.” (4. apa)

A csalad ¢életét jelentésen befolydsolja a sajatos nevelési igény, fogyatékossag tényének
elfogadésa, amely nehéz, akér éveken 4t tarto folyamat is lehet. Ezen idészakban a sziilok egy
teljes gyaszreakciot élnek at, ami elengedhetetlen a gyermek elfogadasa érdekében (Mezd ¢€s
Mez6 2017). Az ilyen tipust krizishelyzet a csalad minden tagjara, és azok egymas kozotti
kapcsolatara is kihat. Az apdk kétharmada (8 f6) ugy érzi, hogy a feleségével valo kapcsolata
erdso0dott a kialakult helyzet miatt. Valaszaik soran kiemelik, hogy voltak nagyon nehéz
idészakok, fdleg a kezdeti periodusban, de Osszességében stabilizald hatassal van a
kapcsolatukra az SNI gyermek. ,, En azt kimerem 1gy mondani, hogy ha L. egészségiigyi
dllapota nem igy alakul, akkor mar szerintem 6 elvalt volna télem, és nem sziiletett volna még
egy gyermekiink.” (6. apa) A tobbi apa ugy érzi a gyermeke allapota nem volt hatdssal a
feleségével valo viszonydra, ennek az oka lehet a neveldsziiloség, illetve a fogyatékossag
mértéke — enyhe értelmi fogyatékossag. Osszességében a valaszadok altal gyiijtott adatokbol
arra kovetkeztethetiink, hogy a fogyatékossaggal €16 gyermek erdsiti az egyiitt maradt sziil6k
kapcsolatat.

., Hat lehet, hogy amugy 6sszekovacsolo ereje van, mert tudod, a gyerek amugy is egy kapocs,
egy hazassagban, egy fogyatékossaggal él6 gyermek pedig még nagyobb kapocs, hiszen
nagyobb, masabb odafigyelést igényel, és sokkal hosszabb ideig marad a csaladban, mint
mondjuk az ép testvére.” (9. apa)

Egyetlen édesapa emlitett olyan valtozast az életiikben, ami nagy mértékben a kialakult
allapotra vezethetd vissza és az egész csalad életét befolyasolta volna. O igy fogalmazott: ,, Mi
nagyon szerettiink volna még kozos gyereket, probalkoztunk is, de valamiért nem sikeriilt.
Valosziniileg ilyen pszichés dolog, és a fogyatékossag ténye miatt alakulhatott ki... bar ezt
sosem tudhatjuk biztosra.” (4. apa)

Mint kordbban az édesapak esetében is emlitettiik a sajatos nevelési igény, fogyatékossag
tényét a csalad Osszes tagjanak fel kell dolgozni, az édesanyaknak is. A valaszadd édesapakat
megkérdeztiik arrol, hogy gondoljak a feleségiiknek sikertilt elfogadni a gyermekiik allapotat,

¢s az ezzel jar6 nehézségeket. Az eredményeket a 3. abra mutatja be.
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Igen.

Folyamatban.
m Nem.

4.abra. Az apak vélekedése arrdl, hogy a feleségiik milyen szinten dll a sajdtos nevelési

igeny tényének elfogadasaban. Forrds: Szerzo.

A 4.4bra alapjan megfogalmazhatd, hogy 7 apa gondolja ugy, hogy a feleségiiknek sikertilt
elfogadnia a gyermekiik allapotat. 1 apa nyilatkozott Uigy, hogy a feleségiik az elfogadas
szakaszaban van, ¢s harman gondoljak ugy, hogy a feleségiiknek nem sikeriilt elfogadnia a
sajatos nevelési igény tényét.

A parkapcsolatokban a mindségi id6, amit egylitt toltenek az emberek nagyon nagy
mértékben befolydsolja a kapcsolat mindségét és a csaladi életet. Vizsgalatunk soran
igyekeztiink feltérképezni a vizsgalatban résztvevd apak és parjaik szokdsait az egyiitt toltott
1d6 fliggvényében, kitértiink a randeviizasi szokasokra, illetve azok akadalyozo tényezdire.

Az apak dontd tobbsége (7 f6) ugy nyilatkozott, hogy nagyon kevés idejiik van kettesben
lenni a feleségiikkel, foként éjszaka vannak csak ketten, de napkdzben lehetetlen 1d6t szakitani
magukra a munka és a gyerekek miatt. A napkdzbeni kettesben eltoltott idore 3 csaladban van
lehetdség, az O esetilkben a sajatos munkaidd és a gyermekek intézményes ellatasa teszi ezt
lehetdvé. Egy édesapa esetében pedig egyaltalan nincs lehetdségiik kettesben lenni a
feleségével: , L. kozottiink alszik, igy téenyleg egyaltalan nincs modunk csak ketten lenni a
feleséegemmel” (3. apa).

A randevuzasi szokasokat érintd kérdéseket sok esetben nevetségesnek talaltak az
interjuialanyok, a dontd tobbségnek (9 f6) egyaltalan nincs lehetdsége elmenni a feleségével
randizni id6hidny, segitség hidny és egyéb okok miatt. Viszont koziiliik 4 csaladban is gyakori
a harmasban — anya, apa, SNI gyermek — torténd programozas (ebédek, vacsorak, kirdnduléasok,

koncertek). Két hazastars havi rendszerességgel iktat be egy-egy olyan alkalmat, amikor csak
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kettesben vannak, ennek a menedzselését a nagysziilok, keresztsziilok teszik lehetové.
Fontosnak tartjak ezeket a randevikat, tevékenységet tekintve ezek egyszerli sétak, vacsorak,
ebédek, ritkdbb esetekben egy, vagy kétéjszakas kirandulasok. Ugy gondoljak ezek az
¢desapak, hogy a jo kapcsolatuk egyik fontos alapja, ezeknek a szokasoknak a tartasa.

,,Ha nem lennének ezek a havi egy kimenok a feleségemmel, valosziniileg nem olyan lenne a
kapcsolatunk, mint most. Sokkal rosszabb lenne, azt hiszem.” (4.apa)

Az egyiitt toltott id6 hidnyanak kérdésére minden apa (11 f6) egyontetli valaszt adott, ami
azt mutatja, hogy sziikségét érzik annak, hogy kettesben legyenek a parjukkal, de ezeket
kiilonb6zo okok miatt megvalosithatatlannak tartjak, még az elobb emlitett randevizé édesapak
is kevés idonek tartjak azt a mennyiségli id6t, amit a feleségiikkel toltenek.

Felmértiik, hogy a megkérdezett férfiak és feleségeik egyiittmikddnek -e esetleg valamilyen
szakemberrel (pszichologus, terapeuta, partanacsadd), aki a csalddban, kapcsolatukban
felmeriilé kérdésekre, problémakra valaszt tud adni, segiteni tudja az életiliket. Erre a kérdésre
egyértelmii nemleges valaszt kaptunk minden esetben, ennek okat nem vizsgaltuk, de tovabbi

kérdéseket vet fel.

2.6. Kovetkeztetések

A vizsgalat sordn, az adatgyiijtés és az eredmények értékelését kovetden valaszt kaptunk a
korabban feltett kérdéseinkre, illetve hipotéziseinkre.

Az els6 hipotézis esetében, melyben Dermott 2003-as vizsgélatait felhasznélva feltételeztiik,
hogy a sajatos nevelési igényli gyermeket neveld apakra is jellemzd az érzelmi kozelség
(intimate fathers) kialakitasara valo torekvés a sajatos nevelési igényli gyermekeik nevelése
soran valaszt kaptunk. A feltételezésiink beigazolddott, hiszen a megkérdezett édesapak aktivan
részt vesznek a sajat gyermekeik nevelésében a nagyon szenzitiv idészaktol — kisgyermekkor —
kezdve. Ebbdl az kovetkezik, hogy a neurotipikus fejlédési menetli gyermekeket neveld
apakhoz hasonloan, a sajatos nevelési igényli gyermekeket neveld apdkra is jellemzd ez a
modern apaszerep, mely a korabbi szakirodalmakban még nem jelent meg.

A vizsgalatunkban résztvevé apdk mindannyian érzelmi kozelséggel jard kapcsolatot
igyekszik gyermekével kialakitani, igy a gondoskodo férfiassaggal (Eliott, 2015) kapcsolatos
feltételezésiink is beigazolodott, miszerint 1j, férfias értékként jelenik meg a gyermeknevelés a
megkérdezett sajatos nevelési igényl gyermekeket neveld apdk esetében is. A vizsgalatunkban
az apak tobbsége (8 f0) emelte ki a gyermek nevelésében valo részvételt, mint fontos feladat.
Igy arra kovetkeztetiink, hogy az édesapék egyre nagyobb jelentdséget tarsitanak a nevelésben

torténd részvételhez a csalad anyagi biztonsaganak megteremtése érdekében.
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Az eredményeink megmutatjak, hogy az otthonmarado6 édesapa jelenség a sajatos nevelési
igényli gyermekeket neveld csaladokban is jellemzd, hiszen 4 csalad esetében is az édesapa o
feladata a gyermek nevelése, gondozdsa, mig az édesanya a csalad anyagi biztonsdganak
megteremt$jévé valik. fgy az utolsd hipotézisiink, amelyet Drjenovszky & Sztaray (2023)
vizsgalatait alapul véve feltételeztiink — a kutatisban résztvevd sajatos nevelési igényl
gyermekeket neveld apak esetében nem jellemz6 az otthon maradas (otthonmarado apa), hanem
ehelyett tovabbra is a csaladfenntartd szerepét képviselik — csak részben igazolddott be. Bar a
vizsgalatban résztvevo apak kozott is voltak olyanok, akik a kenyérkereso szerepet onmagukra
haritottak.

A vizsgalati eredményeink alatamasztottdk, hogy a sajatos nevelési igényu gyermekeket
nevelé apak szerepei is folyamatosan valtoznak, atalakulnak, egyre inkdbb a modern
apaszerepek jelennek meg. A csalddokra vonatkozd megéllapitdsok soran ezt célszerli
figyelembe venni, mivel az eredmények azt bizonyitjak, hogy a kordbbi (a hagyomanyos

szerepeket hangsulyoz6) megallapitasok nem teljesen alljak meg a helyiiket.

A vizsgalat korlatjai

A kovetkeztetések megfogalmazésa terén ki kell emelni a vizsgalat korlatjaként az alacsony
mintaszadmot, melyet a késdbbiekben érdemes novelni, s melynek kovetkeztében a
kovetkeztetéseket kelld6 mértéktartassal célszerli kezelni. Ugyanakkor a résztvevoi interju
mintaszdma megfeleld a kvalitativ interju elvégzéséhez. Emellett természetesen az interjuzas,
soran megjelend pozitiv torzitas, elfogultsag és szubjektivitds is szerepet jatszhat a
valaszadasok soran, de a dolgozatban megjelend, az apaktol szdrmazd pontos idézések is azt

bizonyitjak, hogy az interjlialanyok torekedtek az dszinteségre.

Osszefoglalas

Kutatdsunkban elsésorban arra voltunk kivancsiak, hogy a sajatos nevelési igényl
csaladokban milyen mddon valdsul meg az apédk csaladi életben valo részvétele, illetve arra,
hogy milyen mértékben valtoztak meg az apaszerepek napjainkban Magyarorszagon. Az
eredményeink ravilagitanak arra, hogy az édesapak egyre nagyobb mértékben veszik ki a
résziiket a csaladi ¢életen belill a gyermekek gondozasaban, és nyilvanvalova valik, hogy az
apaknak mar nem csak a csalad anyagi biztonsagénak a megteremtése a feladata, mint ahogy a

tradicionalis felfogds mutatja.
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A modern apa egy olyan személy, aki érzelmileg nyitott, torddo, és a gyermekei irant
elkotelezett. (Wall & Arnold, 2007; Sztaray & Drjenovszky 2021). Ezt az érzelmi nyitottsagot
mi sem bizonyitja jobban, hogy az interjuk sordn a megkérdezett apak nyiltan és Oszintén
beszéltek, olyan eseményekrol, torténésekrodl, gondolatokrol, és érzésekrdl, melyek nagyon
nehéz és érzékeny témat érintettek.

A hazassagban ¢él6 édesapak mind jo kapcsolatot apolnak a feleségiikkel, s6t mi tobb ugy
gondoljak, hogy a sajatos nevelési igényli gyermek részvétele a csalddban még inkabb erdsiti,
stabilizalja a kapcsolatukat, hiszen nagyon sok nehézséggel, akadallyal kell kozdsen
megkiizdeniiik az ¢letilk soran, mind a specialis igény okozta helyzetekben, mind a
gyermeknevelésben, mind a kapcsolatukban. A megkérdezett férfiak kapcsolatat a feleségiikkel
atlag 19,36 hazassagban egyiitt toltott év jellemzi Oket, ami mar elég hosszl idének szamit
ahhoz, hogy megfogalmazhassuk, hogy megvaltozott az az alapfeltevés (Risdal & Singer 2004),
mely szerint a sajatos nevelési igényli gyermeket neveld férfiak hamarabb kilépnek a
hazassagbol, igy a sajatos nevelési igényl gyermekeket neveld csaladokrdl valdo gondolkodas
esetében célszerli valtoztatni azon a berdgziilt gondolkodason, miszerint a csaladok jelentds

része felbomlik és az apak nem veszik ki a résziiket a gyermekek nevelésébol.
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Mellékletek

1. szama melléklet: interju kérdéssor
1. Kérem meséljen magarol! Hany éves? Mi a legmagasabb iskolai végzettsége, illetve
mi a foglalkozasa?
2. Hany gyereke van? Hany évesek? Melyikiik milyen nemi? Mivel foglalkoznak?
3. Meséljen rola egy kicsit. Milyen nem? Mikor sziiletett?

4. Milyen érzésekkel toltotte el, mikor megsziiletett?
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10.

11.
12.

13.

14.
15.
16.
17.

18.
19.
20.

21.
22.

23.
24.
25.
26.
27.

28.
29.

Mi a diagnozisa? Mikor diagnosztizaltak?

Mit érzett, amikor megtudta, hogy specidlis igényli a gyermeke? Hogyan birkdzott
meg ezzel a helyzettel?

Kitél/ Honnan szerezett informéciokat a gyermeke fogyatékossagarol?

Megkaptéak a kell6 tamogatast? Mikortdl (a gyermek hany éves vagy honapos koratdl)
kaptak timogatast?

Milyen szakemberekkel dolgoztak egytitt?

Hogyan jellemezné a gyermekével vald kapcsolatat? Van fesziiltség/ konfliktus/
féltékenység Ondk kozott? Vannak kozds szokéasaik, rendszeres kdzos tevékenységek?
Voltak olyan céljai, amikrdl le kellett mondania a kialakult helyzet miatt?
Volt-e olyan, ami megvaltozott a gyermek sziiletése utdn? Ha igen, akkor mi valtozott
meg?

Meséljen az SNI gyermekérdl. Milyen 6? Mit szeret csinalni? Milyen hétkdznapi
nehézségek vannak?

Mit gondolt a sziiletése eldtt az apasagrol? Hogyan képzelte el magat apaként?
Valtozott és ha valtozott, akkor hogyan valtozott meg ez az apakép a valosagban?
Mi volt szdmara a legnagyobb kihivas a gyermeke fogyatékossagat illetden?
Melyek voltak a legszebb pillanatok a fogyatékossag tényének megallapitasa soran?
Mit tanult beldle?

Az 1d6 soran hogyan valtozott a fogyatékossaghoz val6 hozzaallasa?

Erzett -e valaha szégyent, felel6sséget ezzel kapcsolatban?

Ha el lehet donteni, akkor véleményezze, hogy mennyire vesz/vett részt a gyermeke
nevelésében?

Hogyan latja a gyermeke jovojét?

Mit gondol arrdl, hogy melyek a legfontosabb értékek, amit a gyermeke nevelése
megtanitott az On szdméra?

Mit gondol, mi az édesapa legfobb feladata, szerepe a gyermeke nevelésében?
Meséljen a feleségérol. O hany éves? Mivel foglalkozik?

Hany éve tart a hazassaguk/kapcsolatuk?

Hogyan jellemezné a feleségével valo viszonyat/ kapcsolatat?

Hogyan hatott a gyermek allapota a kapcsolatukra? Milyen volt a feleségével valod
kapcsolat, amikor kideriilt a fogyatékossag ténye?

Milyen valtozasokat tapasztalt?

Hogy latja a feleségének, hogyan sikertiilt feldolgoznia ezt a helyzetet?

36



30.
31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.
38.

39.

40.

41.

42.

43.

44,

45.

46.

Milyen egy hétkoznapja a csaladnak? Mikor van egyiitt a csalad?

Tudnak-e ¢és ha tudnak mikor tudnak a feleségével kettesben lenni egy hétkdznap
soran?

Van 1ddjiik randizni? Milyen id6kozonként?

Mennyire latja fontosnak az egyiitt toltott idot, amit csak a feleségével tolt?
Mennyire érzi ennek az egyiitt toltott idonek a hianyat? Hogy gondolja, melyek azok a
hétkoznapi dolgok, amik a feleségével toltott idét akadalyozza?

Esetleg valamilyen szakember, aki a felmertil6 kérdésekre tud valaszolni, esetleg a
kapcsolatuk mindségét probalja pozitiv iranyba befolyasolni?

Hogyan jellemezné a csaladja életét? Jarnak-e egyiitt nyaralni, kirandulni, k6zos
programokra, csaladi névnapokra, sziiletésnapokra?

Hogyan néz ki egy napjuk a hétkdznapokban?

Esetleg tudja, hogy a csalad tobbi tagjanak pontosan hogyan zajlik egy napja? (kiilon
foglalkozasok, fejlesztések, feleség elfoglaltsagai, testvérek elfoglaltsagai)

Mennyire tud jelen lenni a hétkznapokban? Van olyan foglalkozas/hely ahova mindig
On viszi a gyereke(ke)t? Mennyire tud jelen lenni a specialis igény 4ltal hozott
dolgokba, feladatokba?

Van valaki, aki besegit, hogy gordiilékenyebben menjenek a hétkdznapok? Miben és
hogyan segit?

Mi okozza a legnagyobb nehézséget a hétkoznapokban? Miket tesz a napi stressz
kezelés érdekében?

Ha nyilvanosan bukik ki a kiilonlegesség (pl beszéd, diihkitorés) akkor ezt hogy
kezeli?

Milyen szabalyok élnek a csaladodban? Van olyan szabaly, ami az SNI gyermekre
nem vonatkozik, vagy kiilon csak ra vonatkozik?

Onoknél megjelent a rokonoktdl, ismerdsoktdl vald eltavolodas /elzarkozas a kezdeti
1d6szakban?

A csaladi kapcsolatai hogyan valtoztak meg ezt kovetden? A kérdésekkel kihez tudott
fordulni?

A barati kapcsolatai hogyan valtoztak? Van lehetdsége és ideje fenntartani és apolni a

kapcsolatot? Nekik besz¢l a specidlis igénnyel kapcsolatban barmirdl?
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