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Bevezetés

Az ember ¢letét meghatarozza, hogy milyen kapcsolatokban ¢€l: baratsagok, szerelmek és
parkapcsolatok  formaljdk mindennapjainkat, hatdssal vannak érzelmi vilagunkra,
onértékelésiinkre és fejlodésiinkre. Mig a tipikus fejlédésti fiatalok szamara ezek a kapcsolatok
természetesnek tekinthetdk, a tanulasban akadéalyozott és értelmileg akaddlyozott fiatalok
esetében szamos egyéni ¢és tarsadalmi akadaly befolyasolja kialakuldsukat és fenntartasukat,
legtobbilik kiemelt segitséget igényel szakemberektdl és csaladjuktol. A tanulasban
akadalyozott és az értelmileg akadalyozott fiatalok kapcsolatainak megismerésével foglalkozo
publikiciok jellemzden a 2000-es évek elején jelentek meg hazankban (Szabé A-né, 1998;
Zolnai, 2001; Hatos, 2000; Forrai, 2003; Szilagyi, 2003), azonban napjainkra a téma mintha
egy kissé hattérbe szorult volna. Napjainkban a tarsas kapcsolatok tekintetében nem a baratsag,
szerelem, parkapcsolattal kapcsolatos témak foglalkoztatjdk a szakembereket, hanem inkébb
annak egy szeglete — pl. Balogh et.al (2016) a ndiesség ¢és nemiség kérdését vizsgalta, vagy a
szexudlis nevelés gyakorlataval foglalkozott Zechmeister (2016) —, azonban a publikalt
vizsgalatok szama elenyész0. Jelen dolgozat ennek a kutatdsi résnek a betoltését is szolgalja,
mindazok mellett, hogy a téma orokaktualitast.

Jelen kutatds célja e két csoport kapcsolati jellemzdinek feltardsa, kiilonds tekintettel
baratsdgaikra, szerelmi életiikre és parkapcsolataikra. A dolgozat egyarant tdmaszkodik
nemzetkdzi és hazai szakirodalmi forrasokra, valamint félig strukturalt, interjuk révén gytijtott
empirikus adatokra.

A dolgozat két 6 részbdl épiil fel. Az els6, elméleti részben a vizsgalat elméleti hatterét
nyUjto témak keriilnek felszinre, amelyek atfogdan targyaljék a tarsas kapcsolatok jelentdségét
¢s tipusait, kiilonos tekintettel a baratsagra, a szerelemre és a parkapcsolatokra. Kiemelésre
keriilnek a tarsas kapcsolatok pszichologiai €s szocioldgiai megkozelitései, valamint azok
funkcidi, amelyek az egyén érzelmi, szocidlis és mentalis jolétében jatszanak szerepet. Az
elméleti attekintés fontos részét képezik azok a hazai és nemzetkdzi kutatdsok, amelyek
ravilagitanak a barati és szerelmi kapcsolatok jellegzetességeire, valamint az érintett
csoportokkal kapcsolatos specidlis kihivasokra.

A dolgozat masodik részében egy sajat Osszedllitdsu kérdéssort kovetd félig strukturalt
interjukon alapuld vizsgalat bemutatésara keriil sor. A vizsgélati mintat tanuldsban akadalyozott
¢s értelmileg akadalyozott felndtt fiatalok alkottak, mert kifejezetten fontosnak talaltuk, hogy a
témat participativ jelleggel dolgozzuk fel. A vizsgalat soran arra irdnyul a valaszok keresése,
hogy a tanuldsban ¢és értelmileg akadalyozott fiatalok kapcsolati mintdzatai hogyan

viszonyulnak egymashoz és a tipikus fejlédésti tarsaikéhoz. A vizsgalat a kovetkezd
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elofeltevésekre tamaszkodott: 1) Hatos (2000, 2012) vizsgalati tapasztalatai alapjan
feltételezziik, hogy a tanuldsban akadélyozott személyek esetében a barati kapcsolatok
hosszataviiak, mig az értelmileg akadalyozott személyek esetében inkébb rovidtavaak. 2) Hatos
(2000, 2012) irasai alapjan feltételezziik, hogy a tanuldsban akadalyozott személyek baratsag
fogalmaba jobban beletartozik az egyiitt toltott mindségi 1d6, mint az értelmileg akadalyozott
személyeknél. 3) Farkas és Javor (2021) vizsgalataibol kiindulva feltételezziik, hogy a
tanulasban akadalyozott személyek gyakrabban kotelezOdnek el egy parkapcsolatban
hosszutavon, mint értelmileg akadalyozott személyek.

Jelen dolgozat reményeink szerint hozzajarul ahhoz, hogy mélyebb szinten megértsiik a
tanuldsban akadalyozott és az értelmileg akadalyozott fiatalok barati, szerelmi és parkapcsolati
¢letének sajatossagait. A kutatas tovabbi célja a kapcsolatok fontossaganak kiemelése, illetve a
fennallo sztereotipiak, valamint tabuk ledontése, amelyek gyakran akadalyozzdk az érintett
bovitéséhez jarul hozzd, hanem gyakorlati megoldasokat is kindl a tarsadalmi integracid

elémozditasara, valamint az érintettek, és csaladjaik életmindségének javitasara.

1. A tarsas kapcsolatok szerepe a tanulasban akadalyozott és az értelmileg
akadalyozott fiatalok életében

A dolgozat elsé fejezete a tanulasban akadalyozott és értelmileg akadalyozott fiatalok
életét is meghatdroz6 tarsas kapcsolatokkal foglalkozik. A dolgozat eldszor altalanossagban
kozeliti meg a tarsas kapcsolatok jelentdségét az ember életében, ezen beliil tobb
tudomanyteriilet, mint a pszichologia €és szociologia megkozelitéseiben foglalkozik a tarsas
kapcsolatok jelentdségével, tipusaival, meghatarozasaval és jellemzdivel. Ezt kvetden torténik
a tanuldsban akadélyozottsag és az értelmileg akadalyozottsdg, a korabban hasznalatos értelmi
fogyatékossag, a késobbi intellektudlis képességzavar fogalmainak meghatarozasara. Majd az
elméleti megalapozas utan keriil sor a hazai és nemzetko6zi kutatdsok bemutatasara, a vizsgalati
eredmények részletezésével, melyek a tanulasban akadalyozott és az értelmileg akadalyozott

fiatalok barati, szerelmi és parkapcsolati jellemzdinek feltarasaval foglalkoznak.

1.1. A tarsas kapcsolatok jelentésége az ember életében
»Az egyén mentalis allapota nagymértékben fiigg az egyén tdrsas tamogatottsagatol is:

példaul a sok barattal rendelkezok kedvezdbb mentalis egészségnek drvendenek” (Ambrus,
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Varsanyi, 2011, Huszti, Ember, 2019). A személyek mogott alld biztos csaladi hattér, az erds
parkapcsolatok, baratsagok megléte vagy hidnya a mindennapi életet, a hangulatot, de az
egészségi allapotot is nagymértékben képesek befolyasolni, mig a munkatarsi, valamint iskolai
kapcsolatok, szomszédok ¢és ismerdsok az elérehaladasunkat, karrier utunkat képesek jobban
befolyésolni.

Az egocentrikus kapcsolatokat Granovetter (1973) két tipusba sorolta erds illetve gyenge
kotések alapjan. Erds kotésekhez sorolhatdéak a sziildk, testvérek, gyerekek, valamint a
hazastarsak ¢s baratok. Akik sok erds kotéssel rendelkeznek, siiri kapcsolati haloval
rendelkeznek, ahol szinte mindenki mindenkit ismer. Ezek a kapcsolatok tobbféle szerepet is
betdlthetnek és tobbféle feladatot is ellathatnak, a tagok pedig sok mindenben hasonlitanak
egymasra, mint a nem, kor, iskolai végzettség, érdeklédési kor. Ezen erds kapcsolatok nem
kimondottan szolgédlnak hidként, hanem a kisebb csoport belsd egységét segiti. Az erds
kapcsolatokban gazdag héalok gyakran az alacsony tarsadalmi statuszuak korében jellemzo. A
gyenge kotések kozé tartoznak a szomszédok, ismerdsok, munkatarsak, régi iskolatarsak.
Erdsebben van hidképzd funkciojuk, tehat a makrotarsadalmi integracioban segitenek. Ezek a
gyenge kapcsolatok tobb tarsadalmi csoportot képesek Osszekapcsolni, inkabb a magasabb
tarsadalmi statusztiaknal figyelhetéek meg. A baratok szdmanak alakuldsdban egy nyiregyhazi
kutatas szerint elsddlegesen az egészségi allapot, majd az iskolai végzettség és a csaladi allapot
volt. A legtobb baratot munkatarsak koziil talaltdk a nyiregyhaziak (Huszti, 2012).

Iskolaskorban atszervezddnek a tarsas kapcsolatok. A korabban fontos sziil6i, nagysziil6i és
testvéri, valamint pedagogusi befolyast elkezdi kiegésziteni, majd id6legesen-serdiilokorban-
felvaltani a kortars barati, szerelmi és ismerdsi kapcsolatok (Zsiros, Arnold, Huhn, Kolt6,

Simon, Németh, 2013).

1.1.1. A tarsas kapcsolatok megkozelitései és jelentosége

Meészaros (2002) szerint a gyermekek mar az elsd életévtdl kezdve érdeklédéssel fordulnak
tarsaikhoz, kialakulnak csoportkezdeményezések a szocializacios szintereken. Eleinte diadikus,
majd harmas csoportokban jatszanak egymassal. Az iskolaskor kezdetén nagyfoka valtozasok
figyelhetdek meg. A specialis képességek fokozottabb iitemben bontakoznak ki, ide tartozik a
kommunikécids készség, mimika és hanghordozas. Kisiskolas kortdl kiegyenlitett modon
képesek a gyerekek parbeszédet folytatni egymadssal, odafigyelnek egymasra és az
onkontrolljuk is fejlédik. Az egocentrikus gondolkodas leépiilését segitik a kiilonbozo tarsakkal

torténd jatékok, a tarsak véleménye pedig az dnkontrollt képes javitani (Mészaros, 2002). ,,A



szocidlis kompetencia hatdrozza meg, mennyire sikeres, hatékony az egyén tarsas
kapcsolatainak épitésében és fenntartdsdban” (Mészaros, 2002, 152.).

A csoportok alakuldsdban bizonyos pszicholdgiai jellemzdk figyelhetéek meg, ilyen a
norma, szerep, kohézi6 és a struktura. A csoport, melyhez tartozunk, implicit és explicit
szabalyokat allit a tagok elé, melyeket maguk a tagok alakitanak ki irott és iratlan forméban.
Az egyének kiilonb6z0 mindségben vesznek részt a csoportban, szocidlis statusz szerint
szerepeket vesznek fel (Mészéros, 2002). Baron és Byrne meghatarozta kapcsolat-orientalt
szempont alapjan a ,,beszédes”, ,,csondes”, ,,mokamester”, és a ,,sztar” szerepeket (Baron,
Byrne, 1994, Mészaros, 2002). Feladat-orientalt szempont alapjan pedig szervezd, ellendrzo
vagy adatgylijté kategoridkrdl beszélhetiink. A kohézidt erdsitheti a k6zos ellenség megléte, az
alacsony létszam, az erdfeszitések nagysaga, valamint a kellemes k6zos tevékenységek és
¢lmények. A csoport struktirdjanak kialakulasahoz sziikséges a csoporttagok kommunikacioja,
melyek eredményeként kapcsolatok alakulnak ki, melybdl tarsas szerkezet lesz (Mészaros,
2002).

Szocialpszichologiai kutatasok igyekeztek feltarni a kapcsolatok sordn kialakuld negativ és
pozitiv hatdsokat. Ismeretes a tarsas kapcsolatok facilitalo hatdsa, vagyis az a jelenség, hogy
tarsak jelenlétében jobban tudunk teljesiteni, konnyebben, esetleg gyorsabban dolgozunk, mint
maganyosan. Akar hazimunka végzésére, vagy bevasarlasra gondolva, konnyebben telik az
1d6, ha beszélgetve, egyiittesen végezziik a tevékenységet, és jobban is érezhetjilk magunkat.
Triplett kisérletében egyszerli, monoton tevékenységeket adott a kisérleti személyeknek, és
megfigyelte, hogy a tarsak puszta jelenléte serkentd hatassal birt, jobban teljesitettek, mint
amikor egyediil dolgoztak. Késdbb Allport finomitotta ezt a kisérletet, és kiilonboz6é nehézségii
feladatokat adott a kisérleti alanyoknak, akiknél kezdetben facilitdlo hatds volt megfigyelhetd,
a késobbi nehezebb feladat elvégzése soran azonban visszarantotta a vizsgalati személyeket a
tarsak jelenléte (Mészaros, 2002). Ez a jelenség a felndtteknél is megfigyelhetd, nagyban eltér
a kiilonboz6 tevékenységek esetén a tarsak hatdsa. Mig konnyebb, egyszeriibb feladatok
elvégzésénél nemcsak a kedviinket, hanem a munkamoralunkat is képes pozitiv irdnyba
befolyésolni a tarsak hatdsa, addig komplexebb, tobb figyelmet és precizitast igénylo feladatok
esetében inkabb negativan képes befolyasolni azt.

A csoporthoz valé tartozds magaban foglalja egy masik csoporttol vald elkiiloniilést. E
kapcsan a csoportkdzi konfliktusok kialakuldsa a szocidlpszicholdgiai kutatasok alapjat
képezik. Le Bon, Zimbardo és Festinger kutatasai szerint a csoporthoz tartozas kdvetkeztében

egyéniségiink elveszhet, olyan tettet is végrehajthatunk, amit a csoporthatas nélkiil egyénileg



nem tennénk meg. Ennek hatasara erkolcsi gatak dolnek le, felelosségérzetiink pedig csokken.
Ezt tomeglélektannak nevezik. (Festinger, 1973, Le Bon, 1974, Mészaros, 2002).

A kiilonb6z6 csoportok kozti ellenséges ¢és agressziv viselkedések hatterében a
koragyermekkorbdl gyokereztethetd elditéletesség all (Adorno, 1980, Mészaros, 2002). A
csoporthoz vald tartozas kovetkeztében kialakult diszkrimindcio esetén nem sziikséges
ismerniink a sajat csoportunk tagjait, elég az, hogy magunkat a csoport tagjanak tekintjiik ,
emiatt onmagunk el6tt a legtobb esetben jobb szinben tlinik fel az a csoport, amelynek tagjai
vagyunk (Tajfel, 1980, Mészaros, 2002).

A szocializacids szinterek értékataddson alapulnak, mind a csaldd, az intézmények,
kortarskapcsolatok terén. Azonban gyakran nem csengenek egybe az atadott értékek. A kortars
csoportok befolyasold hatasa az ifjlisagi kortdl erdsddik meg, egyre nagyobb szakadék
tatonghat a kibocsato csalad és a fiatal 0j kozosségének értékrendje kozott (Bocsi, 2012). Az

egyén szamara ezt a szakadékot athidalni gyakran lehetetlennek tlinhet.

1.1.2. A tarsas kapcsolatok tipusai

Bizonyos csoportokba belesziiletiink, mint a csaladunk. Nem valaszthatjuk meg sziileinket,
nagysziileinket és testvéreinket, ellenben a csoporthoz tartozas mértékét mar befolyasolhatjuk,
kiilonosképp felndttként. Egy kiilsd, valaszthatd csoporthoz valo tartozasunk, elkdtelezodésiink
esetén a motivacidink eltéréek lehetnek. A csoport bizonyosan kielégiti némely
sziikségletiinket, mint a valahova tartozas, segitségadas, vagy a szerelmi vagy. Bizonyos
csoportok segithetnek céljaink elérésében, akar egy iskolai segitségnyujtas, egyetemi jegyzet,
munkahelyi elérejutds kapcsan. A csoport tudast és informaciot is adhat, biztonsagérzetiinket
fokozhatja, valamint egyéb kapcsolatokhoz is hozzajuttathat minket.

A testvér-valamint kortarskapcsolatok referenciaként ¢és modellként is szerepelnek a
gyerekek szamara. Ifjisagi regények, filmek és sorozatok ronthatjdk vagy javithatjak a
félelemmel, szomorusaggal és banattal valé megkiizdés sikerét. A kortarsak viselkedésére vald
reagalas szempontjabol R. D. O. ‘Connor Wander-Zanden kisérletében 25 perces kisfilmet
jatszottak le visszahuzodé 6vodas gyermekeknek arrol, ahogyan mas gyerekek felszabadultan
jatszanak. A kisfilm megnézése azonnal kifejtette hatasat, szignifikansan tobbszor léptek
kapcsolatba ezutan az 6vodasok a tobbi gyerekkel (Wander-Zanden, 1985, Mészaros, 2002).

A kortarsakkal valé kapcsolatokkor nem beszélhetiink olyan jellegi hierarchiar6l, mint
sziilo ¢és gyermek kozott. Egyenrangi felek, hasonlé problémakkal szembesiilnek,
kommunikécidjukban jobban hasonlitanak és konnyebben meg is értik egymast. A kortarsak

hatésa jelentdsebb a gyerekek, mint a felndttek esetében, gyakran hivatkoznak cselekedeteik
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kapcsan mas gyerekekre, példaul “a matematika dolgozatom négyes lett, de Pistinek is
(Mészaros, 2002).

Wander-Zanden (1985) Osszehasonlitotta a kortarsak befolydsi hatasat a kortarsakéval, és
kijelentette, hogy ezek a kapcsolatok eldsegitik a sziilokrdl valo levalast, elOsegitik a
fliggetlenedést, a kolcsondsség, egylittmiikdodés, valamint kompeticid tanuldsdban egymaés
segitségére lehetnek, egyenrangu félnek érezhetik magukat a gyerekek kortarsaik kozott
(Wander-Zanden, 1985, Mészaros, 2002).

Asher ¢és Parker (1989) a kortarskapcsolatok eldnyeihez sorolta a szocidlis kompetencia
fejlodésének eldsegitését, az onérvényesitést, az érzelmi biztonsdg megadésat, az intimités
helyszinét, iranyitd szerepek vallalasat, kozosséghez tartozas érzését (Asher, Parker, 1989,
Mészaros, 2002).

A gyerekeknél a nemek szerinti barati kapcsolatok kialakuldsa haroméves kortol kezddodik,
¢és egyre inkdbb jellemzd az id6 eldrehaladtaval. Fiuk esetében pedig méginkabb kifejezett.
Daniels-Beirness vizsgalataban nyolcéves fitk 100%-ban azonos nemii baritot, mig ezen
¢letkort lanyok 82%-ban vélasztottak azonos nemil baratsdgokat (Daniels-Beirness, 1989,
Mészaros, 2002). A csoportok szerkezete eltér oly modon, hogy a lanyok barati kore két-harom
szoros kapcsolatbol all, és gyakori a diadikus kapcsolattd alakulds a harmas csoportokbol is.
Gyakran a legjobb barat jelenléte kiemelkedd fontossagu, €s Uj tagot nehezen fogadnak be.
Ezzel ellentétben a fitk kapcsolatrendszere sokkal fluidabb és heterogénebb, kiilsé tagok
csatlakozhatnak, esetiikben a kdlcsonosség kevésbé bir fontossaggal.

Kihatassal van viselkedésiinkre és életiink mindségére nemcsak azon csoportok, melyekhez
tartozunk, hanem azok is, melyekhez tartozni szeretnénk, irja Mészaros (Mészaros, 2002). Ezen
referenciacsoportok lehetnek a csalddunk, barati koriink, iskolank, munkahelyiink (Hyman,
Singor, 1976, Mészaros, 2002). A valahova tartozas vagya a csoporthoz kothetd vallalasokat

indit el, esetleg lemondassal jarhat, masik csoportoktol valo elszakadas erdsitésével.

1.1.3. A baratsag, szerelem és a parkapcsolat meghatarozasai és funkcioi

A nem rokoni bizalmas kapcsolatok koziil talan a két legjelentésebb kapcsolati forma a
baratsag és a szerelmi parkapcsolat. Az emberek bizonyos héfokokon égnek. Valakinek a
szerelem és szexualitds meghatarozza, uralja az életét, masok keriilik és 0sztonsziikségletiiknek
rendelik ald. A szerelem és a baratsdg egyediil az emberi fajra jellemzd tulajdonsag. A
magasabb rendl érzelmek, hosszabbtavu tervezések jellemzdek. Gyakran gazdagabba valunk a

szerelem altal, melyet szenvedés vagy boldogsag kisér (Krausz, 1992).



A baratsag komplex jelenség, melyet szamos jellemzdvel lehet meghatarozni. A baratsag
onkéntességen alapuld, formalitdsoktdl mentes kapcsolat, amelyben kiemelten fontos az
oromteliség (Hartup, 1996; Hartup és mtsai, 1988; Rose és mtsai, 2016; Kasik és mtsai, 2021),
nem tartalmaz szexudlis interakcidt, tartdos egyiittélést, €s alacsony szintl a kozos
felelosségvallalas (Argyle, 1995; Graber és mtsai, 2016; Kasik és mtsai 2021), funkcioja a
csaladon kiviili tarsas igények (pl. intimitds, valahova tartozas, szabadidd eltoltése) kielégitése
(Jordan, 2013; Helgeson ¢s Lopez, 2010; Kasik és mtsai, 2021), kiilonb6zé funkcidk (pl.
intimitas, érzelmi biztonsag, kitartas) kielégitését lehetdvé tevo viszony (Mendelson és Aboud,
2014; Kasik és mtsa, 2021). Baratnak nevezhetd az a személy, aki a masikat feltétel nélkiil
elfogadja, egylittmiikddésére igényt tart, akire szamitani lehet, és gondok esetén fordulni lehet
(Hatos 2000, Hatos 2012).

»A szerelem a szeretett személy iranti vagyban és odaaddsban megnyilatkozo, nemi
vonzalmon alapulé érzelem.” (Ertelmezd Kéziszotar 2003. 1249. (BG). A szerelem harom
szempontbol tobb, mint a szeretet. Beletartozik a térddés és gondoskodas, a kotddés, valamint
az igény az egyiitt toltott idére és a gondoskodasra, intimitasra. Ebbdl kovetkezik a tisztelet,
bizalom ¢és gyengédség, az egymasra utaltsag (Hatos, 2012).

A szerelemben és a baratsdgban egyszerre adunk ¢és kapunk. Ezen fontos kapcsolatunk a
baratsag esetében 4ltalaban az azonos nemmel, kortarsakkal alakul ki, és fontos
személyiségalakitd hatassal van. A szerelem legtobbszor az ellenkezd nemmel alakul ki, benne
a szexualitas bizonyos formaja megjelenik, €és szintén erds személyiségformald hatassal bir

(Hatos, 2000).

1.2. A tanulasban akadalyozottsag és az értelmileg akadalyozottsag meghatarozasa

A WHO korabbi meghatdrozasaban értelmi fogyatékossag ismeretes, melynek pontos
definicidja ,,a kozponti idegrendszer fejlodését befolyasold orokletes és kornyezeti hatasok
ereddjeképpen alakul ki, amelynek kovetkeztében az altaldnos értelmi képesség az adott
népesség atlagatol-az elso életévektdl kezdve-szamottevden elmarad és amely miatt az 6nalld
¢letvezetés jelentosen akadalyozott.” (Czeizel, Léanyiné 1978, Gordosné, 1992, 23.)
Intelligenciahdnyadosok szerint alkategoriakra bonthat6 a féfogalom, ugymint 1Q 50-69 kozti
enyhe értelmi fogyatékossaggal €16k, 1Q 35-49 kozti kdzépsulyos értelmi fogyatékossaggal
¢élok, 1Q 20-34 kozti sulyos értelmi fogyatékossaggal €é10k, valamint 1Q 20 alatti igen sulyos
értelmi fogyatékossaggal €16 személyek.

Késébb az értelmi fogyatékossdggal ¢lok fogalmat a gyogypedagogia szétbontotta
tanulasban akadalyozott (korabbi enyhe értelmi fogyatékossaggal €16, késObbi enyhe



intellektualis képességzavarral €16), valamint értelmileg akadalyozott (korabbi kozépstlyos,
sulyos ¢és igen stlyos értelmi fogyatékossaggal €16, késobbi mérsékelt €s stlyos intellektudlis
képességzavarral €16). Mesterhazi Zsuzsa meghatarozasa szerint ,,a tanulasban akadalyozottak
csoportjaba tartoznak azok a gyermekek, akik az idegrendszer bioldgiai és/vagy genetikai
okokra visszavezethetd gyengébb funkcioképességei, illetve a kedvezdtlen kornyezeti hatasok
folytan tartos, atfogd tanuldsi nehézségeket, tanulasi képességzavart mutatnak™ (Mesterhazi,
1998, 18.).

A hatélyos irdnyelvek a sajatos nevelési igényi tanulok esetében pedig meghataroztak az
értelmileg akadélyozottsdg fogalmat, mely ,tanuld esetében mérsékelt vagy stulyos foku
intellektudlis képességzavarral kell szamolnunk (a hatterében kdzépsulyos vagy sulyos foku
értelmi fogyatékossaggal). Ez azt jelenti, hogy az intelligenciahanyados 50 kortili vagy ennél
alacsonyabb, €s jelentds nehézségek mutatkoznak az adaptiv jartassagok terén, azaz a kiilonféle
¢letvezetési feladatok megoldasaban, az a tarsadalmi ¢és kornyezeti elvarasokhoz wvalo
alkalmazkodasban. Az érintettek szamara a megfeleléshez tartds tdmogatasra van sziikségiik
felnéttkorban is. Az adaptiv jartassdgok szinvonala részteriiletenként igen eltérd lehet, egyesek
szinte €pek, mig masok folyamatos, intenziv tdmogatast igényelnek” (Iranyelvek a Sajatos
nevelési igényl tanuldk oktatasahoz, 2020, 50.).

Lanyiné Engelmayer Agnes pedig az intellektualis képességzavar fogalmat hatérozta meg,
melyet az értelmi fogyatékossag helyett hasznal, kiemelve, hogy ez olyan személyekre
vonatkozik, akiknél az intellektudlis-kognitiv miikodés, valamint a kortarscsoportokhoz
viszonyitott adaptiv magatartds jelentés akadalyozottsiga mutatkozik. A definicid
hangsulyozza, hogy az érintettek képesek a fejlédésre, tanuldsra, és tdrsadalmi integraciora, de
ehhez tadmogatasra és esélyegyenlOség biztositasara van sziikségiik. Az allapot részletes
megismerése segiti a pedagogiai €s terapias beavatkozasok tervezését, er0sségeik feltarasat, és

az egyéni sziikségletek kielégitését (Lanyiné, 2009, Lanyiné 2017).

1.3. A baratsag, szerelem és parkapcsolat a tanulasban akadalyozott és az értelmileg
akadalyozott fiatalok esetében

A baratsag, szerelem ¢€s a parkapcsolat kialakulasa €s szervezddése kiilonb6z6 mértékben
eltér a tanulasban akadalyozott és az értelmileg akadalyozott fiatalok esetében, a hasonl6 kora
tarsaikhoz viszonyitva.

A tanulésban akadélyozott és értelmileg akadalyozott serdiil és felndtt esetén az értelmi
erok bizonyos foku korlatozottsdga ellenére ugyanugy lehetnek vagyaik és késztetéseik. Testi

sziikségleteken tulmenden vagyhatnak tarsra, szerelemre, szocidlis szerepre. Ehhez értd

10



segitségre ¢és pedagdgiai kisérésre van sziikségiik (Zolnai, 2001). Sziikségleteik nem
kiilonboznek. Szeretet, személyes kapcsolatok iranti vagy, kommunikacio, védettség, félelem a
megalaztatastol és bantastol, onkifejezés (Lanyiné, 1999, Zolnai, 2001). A valakihez tartozas
természetes vagy, alapvetd emberi sziikséglet. Téves és talhaladott elgondoléas, amely szerint
az ¢értelmileg akadalyozottakat nem illeti meg a szerelem, a parkapcsolati beteljesiilés. A
korabbi évtizedekben erésen korlatoztdk az intézmények, de gyakran a sziildk is
személyiségjogaikat. Eletiink érzelmi sikerességét a masokhoz valo kotédésekhez mérjiik,
melyek sordn visszajelzéseket kapunk dnmagunkrol, megéljiik a biztonsagot, védettséget, és
hogy nem vagyunk egyediil (Adler, 1994, Zolnai, 2001).

A tanulasban akaddlyozott fiatalok a tipikusan fejlodd tarsaikhoz hasonléan képesek
hosszutavli szerelmi kapcsolatok kialakitasara, azonban nehézségekbe {itkdzhetnek. Az
értelmileg akadalyozott fiatalok esetében pedig inkabb rovidtavi, tobb ¢€s feliiletesebb, barati
jellegti kapcsolatra hasonlito szerelmi kapcsolatok alakulnak ki (Farkas €s Javor, 2021).

Haromféle kapcsolattipusba sorolhatok a tanuldsban akaddlyozott fiatalok szerelmi jellegli
kapcsolatai. Igy az elsé csoportba tartoznak a teljesen platéi kapcsolatok, akik a tarsuk
jelenlétével is megelégszenek, 1dot toltenek egyiitt kozosen sétalva, egymas mellett iildogélve,
¢s beszélgetve. A masodik csoport tagjaira bizonyos apro testi megnyilvanulasok is jellemzok,
igy megolelik egymadst, kézen fogva jarnak, csokoldznak vagy megsimogatjak egymast. A
harmadik csoport tagjai pedig aktiv szexualis ¢letet is élnek.” (Mohr, 1975, Kiraly, 1994).

A tanulasban akadalyozott személyek esetében tartés és funkciondlis hazassagok,
gyermekek vallalasa gyakrabban lehetséges, mint az értelmileg akadalyozottak esetén, de a
hazassag valddi szandékat fontos tisztazni egy segitd személynek. A statisztikak szerint nem
gyakoribb koriikben a valas, mint az épeknél. A hazassdgkotéshez érzelmi érettség sziikséges,
nem beszélhetiink ra senkit sem. Van, aki alkalmatlan gyermeknevelésre, ezzel hatarozottan, de
kiméletesen szembesiteni kell (Vanier, 1993). Azt is fontos megjegyezni, hogy a fiatalok
nagyon a sziilék jovahagyasara vannak utalva parkapcsolataik soran, vagy a szakemberek
joindulatara intézményekben, illetve gyakran allnak gydmsag alatt a fiatalok. A lanyos sziil6 a
terhességtdl vald félelem okan elutasitd lehet a parkapcsolatok kibontakozasa soran. A
lakdotthonokban titkok nem igazan l1éteznek, az intim szféra egész mashogyan alakul, mint az
épek esetében, a fiatalokat ellendrzik (Hahner, 1997, id.Hennies-Sasse, 2004). Ha van is elég
pénze és munkdja egy tanuldsban akadalyozott vagy értelmileg akadalyozott parnak, akkor is
segitségre szorulnak hivatalos iigyintézéskor, lakésvasarlaskor, jogi aktusokkal kapcsolatban,
gyermeknevelésben, igy masoknak kell kiviilrél beleavatkozni az €letiikbe, allandé tdmogatést

nyujtva.
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Az értelmileg akadalyozott fit kamasznak vagy felnétt férfinak, ha ra akar taldlni a bels6
Osszhangra, és ki akar békiilni nemiségével, ugy olyan férfiak kdzott érdemes €lnie, akik szintén
megbékéltek férfi mivoltukkal, és nyilt, dszinte kapcsolatot kell kialakitaniuk nékkel, annak
elkeriilésével, hogy uralkodnanak folottiik, és képesek legyenek felismerni a masik nemben
olyan adomadanyokat ¢és tulajdonsagokat, melyek eltérnek sajatjaiktol (Vanier, 1993).
Hasonloképpen a ndkre is értelmezhetd az allitas. A szintér jelentheti a csaladot, a lakésotthont,
a lakootthont vagy a napkozi ellatdt, munkahelyet is. Tanulasban akadalyozott és értelmileg
akadalyozott emberek szamara (de az épeknek is) idedlis, ha mindkét nemmel kapcsolatot
tudnak apolni lakohelyiikon. A férfi és a nd idedlis esetben segiti egymast, és segiti a masikbol
a jo tulajdonsdgokat felszinre hozni. Természetesen kivételek eléfordulnak, lehet valaki
erdszakossa vagy onrombolova valik a masik nem jelenlététdl, ekkor megoldas lehet egy nem
koedukalt otthon (Vanier, 1993).

Az értelmileg akadalyozott fiatalok esetében, még sajatosabb modon alakul a barati,
szerelmi, parkapcsolati élet, mint a tanuldsban akaddlyozottakndl. Hatos kiemelte, hogy az
értelmileg akadalyozott fiatalok esetében testi értelemben felndvekvés torténik, kornyezetiik
mégis gyakran kisgyermeknek tartja a mar felnott személyt, és a csalad nem érti ezt a
megvaltozott fejlddésmenetet. A sziilok félhetnek gyermekiik serdiilésétdl, inkabb visszatartva
azt. A fiatalok életébdl kimarad a tervezgetések idOszaka. A hivatds valasztasa gyakran nem a
sériilt személy, hanem a sziilok részérél megvalasztott. Fontos, hogy legalabb apr6 dontéseket
engedjenek hozni az akadalyozott szdmara, példaul hogy melyik ruhajat vegye fel, mit egyen
ebédre vagy milyen hobbiba fogjon. Ezek az apronak tiind dontések segitik az értelmileg
akadalyozott személyt feln6tté valdsdban (Hatos, 2000).

Gyakran nem baratok, hanem csak ismerdsok azok az emberek, akik az értelmileg
akadalyozott személlyel kapcsolatban vannak. Mashogyan itélhetik meg ezeket a
kapcsolatokat, nagyvonalibbak lehetnek a fogalom hasznalatdval, mint az épek. A baratsag
pontos tartalma sokaknal nehezen foghatd fel (Hatos, 2000, Hatos 2012). Baratjukként
emlithetik azokat, akiket az épek csak ismerdsi statuszba helyeznek.

Belso tulajdonsagok tekintetében jobban eltér az értelmileg akadalyozott személyek igénye
parkapcsolat terén, mint a tanuldsban akadalyozott embereké. Kevésbé fejezték ki magukat
vagy nem ismernek annyi kifejezést, egysikubb valaszokat fogalmaztak meg (Hatos, 2012). A
tanulasban akadélyozott személyek Gsszetettebben fogalmazzak meg parkapcsolati igényeiket,
mint az értelmileg akadalyozottak. A kialakult parkapcsolatok lehetnek futdak, ellenben nem

kis sz4zalékban akad kozottiik jozan, kedélyes, tartds, szerencsés egylittélés is. Néhanyan
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koziiliik csaknem megfelelnek az igaz szerelem ¢€s a hiiség mintaszobranak (Hatos, 2000, Hatos
2012).

Sokaknak a parkapcsolata a legfontosabb kapcsolat, akar a sziiloktl fontosabba valhat
szerelmiik. Elvarhatnak egymast6l megbizhatosagot, kapcsolati tartossagot, hliséget, ¢&s
hiiséget, kizarolagossagot igérnek egymasnak (Hatos, 2012, Hatos 2000).

Kiilsé ember nehezen értheti meg, mi miatt szakad meg 1-1 parkapcsolata a tanuldsban
akadalyozott és értelmileg akadalyozott fiataloknak. A konfliktusok megoldasa nehézkes lehet,
mas elképzelésiik van az egyiitt jarasrol, a sziilok vagy segitdk beleavatkozasarol.

Eléfordul, hogy nem apoljak a kapcsolatot vagy eltéréek az igényeik a szexualitas terén.
Problémaik harom nagy teriileten jellemzdek, melyek az élet egyéb részein is meghatarozé
nehézségek. Ezek a kommunikécioés gyengeség, problémamegoldd képesség nehézségei,
valamint a kapcsolat apolasanak elhanyagolasa. A kommunikéciéo nehézség a szamukra,
altalaban nem kezdeményezdek, kifejezoképességiik hianyos lehet, logikus gondolkodasuk
fejletlen, konnyli 6ket meggydzni valamirdl, akar félrevezetni, akar elbizonytalanitani. Kevés
eszkoziik van a konfliktusok megoldasahoz (Hatos, 2012).

Gyakrabban fordul elé esetilkben kapcsolati eltolédas. Ennek soran vagy nem tud az
akadalyozott ember a masik igényeire figyelni, hanem csak magaval van elfoglalva, vagy
ennek ellenkezdjeként teljesen aldrendeli magat parja akaratanak, és csak vele foglalkozik. Ez
esetben az énkifejezés szintje alacsony. Egyik tipus sem lesz kielégitd. Sziikséges lenne apolni
a kapcsolatot, beszélgetni ¢s talalkozni, valamint megfeleld szinten tartani a te és az én
viszonyat. A parok egymast kiegészithetik, mashol az egyik fél hatalmaskodé €s parancsolgato
lesz. Gyakran kiils6 jelek jellemzik csak a parkapcsolatot. Egyiitt utaznak a buszon, sétalnak,
egymas kezét fogjak ebédkor. Ertelmileg akadalyozottak esetében inkabb a kiilsé formak és
talalkozasok felé billen el a kapcsolat. Ez nekik nem mindig felel meg, de engedelmeskednek
a kornyezetnek, és a moralisan elfogadhatd kapcsolattipusokba mennek bele, melyek nem
feltétleniil biologiai €s nemi, sokkal inkabb érzelmi kapcsolatok (Hatos, 2000).

A tanulasban akadalyozott és értelmileg akadalyozott személyek szexualis vonatkozasban
lehetnek érdekldédéek (aktivak) és nem érdekloddek (passzivak). Ha a személy hatarozottan
vonzodik egy masik személyhez, tigy kialakulhat platoi kapcsolat, pettingeld csoport (koldok
feletti tapintassal €és csokkal), illetve nemi €letet €16 csoport (koldok alatti szexualis torténések
folytatasaval) (Forrai, 2003).

Az értelmileg akadalyozottak ifjisdga nem belsd igényeik, hanem a tdrsadalom miatt alakul
eltéréen az épekéhez képest. Sok feszitd érzést nem tudnak szavakkal kelléen kifejezni. A

kornyezet gyakran nem is kivancsi rajuk. Megérzik, ha részvéttel, ginnyal, vagy Oszintén
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kozelednek hozzajuk, ahogyan azt is, ha furcsa szemmel néznek rajuk ismeretlenek (Krausz,
1992). Krausz a sziiléknek azt tanacsolja, ne ijedjenek meg, ha a gyermekiik szerelmes lesz,
hanem tekintsék ezt normalis emberi igénynek. Teremtsenek alkalmat arra, hogy ellentétes
nemi kortarsakkal tudjanak beszélgetni, tancolni. Ha viszont ez nem mertil fel igényként a
gyermekben, azt ne erdltessék ra.

A parjuk megtaldldsa nagyon nehéz feladat az értelmileg akadalyozott személynek, hiszen
alig vannak kapcsolataik, nincsen igazén barati koriik, ahonnan valasztani tudnanak (Hatos,
2012). Szamukra kevéssé érvényesiil az épek esetében mar fiatal korban elsajatitott eszkdztar,
példaul a szemezés, flortolés, négyszemkozti beszeélgetések kivitelezésének eszkoztara, vagy
egy randevura torténd elhivas képessége. A sok visszautasitds valamint a negativ tapasztalatok
visszahtizhatjak a kedvet. Masok egyaltalan nem is érdeklddnek ilyen téren. Illetve gyakran
megtapasztaljak, hogy személyiik irant nem érdeklédik senki (Hatos, 2012).

Abban az esetben, ha az értelmileg akadalyozott gyermekek sziilei kapcsolatot apolnak
baratokkal és szomszédokkal, ugy az értelmileg akadalyozott személyt emberek veszik kortil,
és igy ismerdsi, bardti kapcsolatok konnyebben kialakulhatnak. Ettdl a sziilok gyakran
elhatarolodnak (Hatos, 2000). Sok sziil6, miutan megtudja, hogy atipikusan fejlodoé gyermeke
van, szintén érintett felndttekkel alakit ki barati kapcsolatokat esetleg teljesen izolalodik a
tarsadalombol megvaltozott élethelyzete, a fel nem dolgozott gyisz és szégyen miatt. Ugy
érezhetik, terhet jelentenének addigi ismerdseiknek, vagy ket nem keresik mar szivesen, igy a
korabbi kapcsolatok elsilanyulhatnak, be is fejezOdhetnek.

Ertelmileg akadalyozott személyek esetében az ellentétes nemii testvér is segithet abban,
hogy raébredjen a nemek kozti, legalabb kiilsé jegyeken alapul6 kiilonbségekre. (Hatos, 2000).
Felismerték, hogy a kiegyenstlyozottsag és a megelégedettség mértéke, vagy a nyugtalansag
¢s a pszichés krizisek €s zavarok nagyban befolyasoltak attél, hogy a partnerkapcsolatokkal, és
a szexualitassal jaro problémakat hogyan sikeriilt megoldani. (Hatos, 2000). A ndknél
gyakoribb a platoi szerelem érzése egy énekes, sportold vagy szinész felé, mint férfiak
esetében.

A csaladdal, baratokkal és az Istennel vald kapcsolaton til a fogyatékos személynek is
sziiksége lehet parkapcsolatra, az intimitads megtapasztaldsara minél normalizaltabb forméban.
Foként a szerelmi és szexualis kapcsolatokban képes megnyilni és feloldodni az ember (Buda,
1999, Zolnai, 2001).

Nem csak joga van a tanulidsban akadalyozott és értelmileg akadalyozott személynek
parkapcsolatra ¢és gyermeknevelésre, de segitséggel képes is lehet ezeket megtenni.

Mindannyiunknak sziiksége van segitségre a tarsadalomtol, igy az épekhez hasonldan, de
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nagyobb intenzitassal az értelmileg akadalyozott és tanuldsban akadalyozott populacio is
segitségre szorul. ,,A szocidlis ellatd rendszer feladata — akarcsak az akadalymentesitésben a
rampaé — az lenne, hogy ebben a sajat ¢letben tdmogassa az érintetteket, sajat igényeik szerint.
(Balogh et al., 2019, 10.)

Az értelmileg akadalyozott személyre inkabb jellemzd, hogy 6 a kapcsolatteremtés targya,
mintsem a kezdeményezdje. A szegregalt iskoldban hasonld tarsakkal talalkozik, és épit
kapcsolatot, mint 6 maga. Fontos, hogy ne maganyosodjon el az iskola befejezése utdn sem.
Erre lehetOséget teremthet a napkozi otthon, munkahely, esetleg lakootthon. Gyakran vagynak
tarsakkal vald élményekre és biztonsagra (beszélgetés, kibesz¢élés, batoritas, vigasztalas terén).
Akik kevésbé képesek kifejezni magukat szoban, ott az egymasnak segités, a masik felkarolasa
miikddik. Némely akadalyozott személyek szeretnének épekkel is kapcsolatokat kialakitani,
azonban konnyl 6ket kihasznalni (Krausz, 1999, Hatos, 2000). Az intézeti elmaganyosodas
esetében jellemzO a sehova nem tartozas ¢élménye, az érzelmi sziikségletek kielégitésének
hianya (Hortobagyi, 1995).

Izgalmas ujdonsagként jelent meg 2021-ben az Instagram feliiletén értelmileg akadalyozott
személyek részére egy oldal, @parkapcsolat keken cimen. A szerkesztd hallgatok konnyen
értheté kommunikacioval fogalmazzak meg a szerelem, parkapcsolat €s hazassag témakorében,
szakirodalommal is alatdmasztott egyszerli szovegezéssel és képi vildggal mondanivalojukat,
melyeket az eszkdzhasznald értelmileg akadalyozott személyek szdmara készitenek el. Az
oldalt a szakembereken, oktatdkon tul tapasztalati szakértok is véleményezték, igy bizonyosan
a posztok a megcélzott csoport igényeihez igazodnak. Az oldal tanulmanyozasa hallgatoknak,

segitoknek, de csaladtagoknak is hasznosnak bizonyulhat (Hollos et al., 2021).

1.4. A tanulasban akadalyozott és az értelmileg akadalyozott fiatalok barati, szerelmi
és parkapcsolati jellemzdit feltaro hazai és nemzetkozi vizsgalatok tapasztalatai

Hazai viszonylatban csekély a tanulasban akaddlyozott és az értelmileg akadalyozott
személyek barati kapcsolataival foglalkozo kutatdsok szdma. Hatos Gyula vizsgalataban
értelmileg akadalyozott fiatalok barati kapcsolataira vonatkozé adatok is rendelkezésre allnak.
A vizsgalat sordn azt tapasztalta, hogy a megkérdezett értelmileg akadalyozott személyek alig
tobb, mint felének volt csak barati kapcsolata, és az is sziikiilt az évek soran. A jobban érintettek
nem tudjak, nem értik a baratsagot, ha nincs baratjuk, nem nélkiiloznek semmit (Hatos, 2012).

A 2016-0s TARKI-kutatas vizsgalta a tanulasban akadalyozott és értelmileg akadalyozott
személyek lakhatasi formajat. E tekintetében markans eltéréseket lehet latni a kutatasban

résztvevok kozt a barati kapcsolatok alakulasa fiiggvényében. A maganhaztartasban €16k koziil
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voltak a legkevesebb embernek barati kapcsolatai, mig az intézetben és lakootthonban
koriilbeliil azonos aranyban fordultak elé (TARKI, 2016).

Geiger 1998-ban szocidlis otthonokban vizsgalodott. Arra volt kivancsi, mivel toltik
szabadidejiiket a parok. A valaszok koziil a tv-nézés, jatszas, kavézas, teazas, sportolas, és a
sétalas szerepeltek. Vizsgalta azt is, mirdl beszélgetnek a partnerek egymassal. E kapcsan
egyszerl valaszokat kapott, melyben a parjuk és annak csaladjanak hogylétérdl érdeklddnek a
felek (Geiger, 1998). Tanuldsban akaddlyozott személyek esetén 50%-ban, értelmileg
akadalyozott személyeknél 30%-ban fordul el6 szexudlis aktus (Weber, Hatos, 2000).
Megallapitasra keriilt, hogy a nemi szocializaci®6 nagyban 0Osszefligg az utanzassal, a
szenzomotoros tanulassal, igy kevés kognitiv képességgel is lehetséges. Igy jo nevelési
attitiddel ¢és példakkal elképzelhetd, hogy kevéssé marad le az épekhez képest a nemi
szocializacid els0 szakaszaban a tanuldsban akadalyozott vagy értelmileg akadalyozott
személy. A csaladban ¢l6 értelmileg akadalyozott személyek nagyobb valoszinliséggel
kivannak maguk is csalddot alapitani, mint az intézményben ¢é16k (Hatos, 2012). Hennies ¢és
Sasse tanulméanyaban arra a megéllapitasra jutottak, hogy a gyermekvallalas a leginkabb vitatott
téma a sziilok és a neveldk korében. Egyre tobb intézményben kellene személyi segitség ezen
kérdések megvitatasara, alternativ lehetdség értelmileg akadéalyozott sziiloknek a gyermekkel
valo egyiitt lakasra (Hennies, Sasse 2004). Az akadéalyozott személyek latokore beszikiilt,
kevés informacidhoz jutnak hozzd, valamint konnyen lehet Oket befolyasolni, és kevéssé
onalldak, igy megbizhatd segitokre van sziikség, akik targyilagosan, mégis tapintatosan
képesek felvilagositani lehetdségeikrdl a tanulasban akadalyozott és értelmileg akadalyozott
személyeket.

A tanuldsban akadalyozott személyek 34,8%-a €It hazassdgban vagy élettarsi kapcsolatban,
mig az értelmileg akadalyozott személyek esetében ez az ardny csak 3,2% volt 2012-ben.
Ugyanakkor kiemelte, hogy a gondoskodd 6szton a tanuldsban akadalyozott és az értelmileg
akadalyozott néknél is kialakulhat, de a kdrnyezet visszajelzései hatdsara gyakran elvetik az
anyasagot (Hatos, 2012). Ezzel szemben a teljes populacidban

A 2016-0s TARKI-kutatas kitér a személykozi kapcsolatok fontossagara, melyek megléte
valamint mindsége befolydsolja az adott személy ¢€letmindségét. A hazastars meglétének
megitélésében nagyvonalubban fogalmaztak az értelmileg akadalyozott személyek, mint a
szakemberek. Az akadalyozott személyek koziil a 99-bdl 9 6 vallotta ugy, hogy hazastarsa
van, a segitOk ellenben csak egy személyt emlitettek. Valosziniileg az értelmileg akadalyozott
emberek tdgabban értelmezik a hédzassdg fogalmat, azt a baratndjiikre, baratjukra is

hasznalhatjak, valamint el6fordulhat, hogy nem a hagyoményosan vett polgari €s egyhazi
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hazassagkotésre gondoltak, hanem a parjuk meglétére (TARKI, 2016). Fogalomkészletiik eltér
az ¢épekétdl, hianyosabb és feliiletesebben meghatarozott lehet. Lakohely tekintetében a
kutatasban résztvevok koziil a legtobb parkapcsolat az intézetben lakok koziil keriilt ki, melyet
a lakootthon végiil a maganhaztartas kovet. Az egyiittélés aranya is hasonloképpen alakult.
Tobb ndének volt parja, mint férfinak, tobb 18-39 év kozottinek, mint 40-59 év kozottinek
(TARKI, 2016).Ezen kutatast a kovetkezé évben folytattak stlyosan-halmozottan fogyatékos
személyek csoportjanal is. 93 személybdl minddsszesen két személynek volt parkapcsolata,

illetve egy esetben gyermeke (Bernat, Simonovits, Kozma, Kopasz 2017).

Osszegzés

A dolgozat a tanulasban akadalyozott és az értelmileg akadalyozott fiatalok barati, szerelmi
¢s parkapcsolati ¢€letének vizsgalataval foglalkozik. Az elméleti rész a tarsas kapcsolatok
jelentdségével, tipusaival és funkciodival kapcsolatos altaldnos megéllapitasokkal indit, kiillonds
tekintettel a bardtsadg, szerelem és parkapcsolat fogalmara, valamint ezek pszichologiai és
szociologiai megkozelitéseire. Kiemelt figyelmet kapott a tanuldsban akadélyozott és az
értelmileg akadalyozott fiatalok helyzetének ismertetése. Bemutatasra kertiltek a két csoport
meghatarozasai, jellemzo6i, valamint az a mod, ahogyan tarsas kapcsolataik alakulnak. Az
elméleti hattér a hazai és nemzetkozi szakirodalmi forrasokra tdmaszkodva targyalja a barati és
szerelmi kapcsolatok sajatossagait, valamint az ezekre hatd akadalyokat. A kordbbi kutatasok
ravilagitottak arra, hogy a kapcsolatok jelentds szerepet jatszanak az életmindség alakuldsaban,
ugyanakkor ezek fenntartasa az érintett fiatalok szdmara szdmos egyéni és kornyezeti tényezo
miatt kihivasokkal jar. Az elméleti rész Osszegzése megalapozza a dolgozat empirikus
vizsgélatat. A szakirodalmi elemzések segitségével azonositott kapcsolati mintdzatok és
nehézségek adjak a kutatds fO iranyvonalait, amelyek célja a tanulasban akadalyozott és

értelmileg akadalyozott fiatalok kapcsolataira vonatkozé ismeretek elmélyitése.
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2. Baratsag, szerelem és parkapcsolat a tanulasban akadalyozott és az

értelmileg akadalyozott fiatalok élettapasztalatai tiikrében

A dolgozat masodik felében a vizsgalat megtervezése és lebonyolitasa keriil bemutatasra. A
kutatds modszertani alapjat a félig strukturdlt interjuk képezik, amelyek lehetdséget
biztositottak a részletes és arnyalt kép kialakitdsara a tanuldsban akadalyozott és értelmileg
akadalyozott fiatalok kapcsolati tapasztalatairol. Az interjuk soran olyan kérdések keriiltek
megfogalmazasra, amelyek a barati és parkapcsolatok kialakitdsdnak, megélésének ¢és
fenntartasanak kiilonbozd aspektusaira fokuszaltak. Az interjuk soran feltett kérdések kozott
szerepeltek az alapvetd fogalmaik meghatarozasara iranyulo kisérletek, igy a baratsag és a
szerelem, a baratsag €és az ismerdsi 1€t elkiilonitése, majd a sajat tapasztalataik megosztasa a
baratkozas ¢és parkapcsolat sordan felmeriild problémak megolddsa, hdzassaggal,
gyermekvallaldssal kapcsolatos aggalyok altal.

Az interjukérdések tervezésekor kiilonds hangstlyt kapott, hogy a kérdések a konnyen
érthetdé kommunikécio jegyében sziilessenek ¢és egyértelmiiek legyenek az alanyoknak, a
beszélgetések pedig biztonsagos és tAmogato 1égkdrben valdsuljanak meg. A kdnnyen érthetd
kommunikacié kimondottan az értelmileg akadalyozott emberek szdmara nyujt segitséget,
hiszen egy konkrét szabalyrendszerben irddnak ezek a szovegek, €s tapasztalati szakértok
segitségével keriilnek véleményezésre, igy bizonyosan jol hasznalhat6 (Gonczi, 2022).
Természetesen a tanuldsban akadalyozottak szdmara is megkonnyiti a kommunikaciot,
szdmukra is segitséget jelent.

Az interjuk felvétele sordn torekedtiink arra, hogy a résztvevok szabadon €s 6szintén osszak
meg tapasztalataikat, mikozben lehetdségiik nyilt sajat érzéseik és véleményeik kifejezésére.
Az interjuk elemzése soran varhatdéan olyan fontos Osszefiiggések tarulnak fel, amelyek
betekintést nytjtanak a barati kapcsolatok dinamikdjaba, a parkapcsolatokkal kapcsolatos
vagyakba, valamint azokba az akadalyokba, amelyekkel ezek a fiatalok szembesiilhetnek. Az
eredmények alapjan kirajzolodhat, hogy a tarsadalmi kérnyezet (csalad, intézmények, kortars
kozosségek) milyen szerepet jatszanak a kapcsolatok alakuldsédban, és milyen tdmogatasi
lehetdségek segithetik ezen kapcsolatok mindségi fejlodését, fenntartasat.

A kutatas egyik kiemelt célja, hogy eldsegitse a tanulasban akadélyozott és értelmileg
akadalyozott fiatalok kapcsolati ¢letének mélyebb megértését, ezaltal hozzajarulva a szamukra
nyujthatd gyogypedagogiai tamogatas fejlesztéséhez. Az interjuk soran szerzett tapasztalatok

¢s az azokbdl szarmazo adatok olyan informéciokkal gazdagithatjak a tudoményos kdzosséget,
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crer

boldoguldsanak eldsegitéséért.

2.1. A vizsgalat célja

Jelen kutatds abbol a tapasztalatbol indul ki, hogy a tanulasban akadalyozott és értelmileg
akadalyozott fiatalok mésképp alakitanak ki kapcsolatokat-igy a barati és szerelmi jelleglicket
is-mint tipikus fejlédésti tarsaik. Ugyanakkor a fiatalokkal folytatott beszélgetésekbdl az deriil
ki, hogy nekik is hasonld elképzeléseik, vagyaik vannak, mint barki mésnak. A tanuldasban
akadalyozott fiatalok a tipikusan fejlodé tarsaikhoz hasonloan képesek hosszatavu szerelmi
kapcsolatok kialakitdsara, azonban nehézségekbe iitkdzhetnek. Az értelmileg akadalyozott
fiatalok esetében pedig inkabb rovidtavu, tobb és feliiletesebb, barati jellegli kapcsolatra
hasonlito szerelmi kapcsolatok alakulnak ki (Farkas, Javor, 2021).

Jelen kutatas célja annak megismerése, hogy a tanulasban akadalyozott és értelmileg
akadalyozott fiatalok esetében hogyan mddosulnak a szerelmi és barati kapcsolatok a tipikus
fejlddési tarsaikhoz, valamint egymdshoz képest. A gyakran tabusitott szerelmi élet kutatasa és
normalizalasa fontos feladat napjainkban. A kutatds hozzavezet ahhoz, hogy mélyebb szinten
megismerjik a tanuldsban akadalyozott és az értelmileg akadalyozott fiatalok igényeit,
motivacioit, ezeket egymassal is 0ssze lehessen hasonlitani, igy a szakembereknek valamint a

hozzéatartozoknak visszajelezve komplex segitséget lehessen adni az érintett személyeknek.

2.2. Hipotézisek

Hipotézis 1.: Hatos (2000, 2012) vizsgalati tapasztalatai alapjan feltételezziik, hogy a
tanuldsban akadalyozott személyek esetében a barati kapcsolatok hosszatdvuak, mig az
értelmileg akadalyozott személyek esetében inkabb rovidtaviak.

Hipotézis 2.: Hatos (2000, 2012) irasai alapjan feltételezziik, hogy a tanulasban akadalyozott
személyek baratsag fogalmaba jobban beletartozik az egyiitt toltott mindségi idd, mint az
értelmileg akadélyozott személyeknél.

Hipotézis 3: Farkas és Javor (2021) vizsgélataibdl kiindulva feltételezziik, hogy a
tanulasban akadalyozott személyek gyakrabban kotelezddnek el egy parkapcsolatban

hosszutdvon, mint értelmileg akadalyozott személyek.

2.3. Minta
A kutatas mintdjat 20 fiatal alkotta, koziiliik 16 f6 tanulasban akadalyozott, és 4 f6 értelmi

akadalyozottsaggal €16. A férfiak és nok részvétele 11 és 9 f6. Korosztaly tekintetében 17-51
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év kozottiek vettek részt. Teriileti eloszlast nézve is heterogén a minta, hiszen Pest, Komarom-
Esztergom, Szabolcs-Szatmar-Bereg, Hajdu-Bihar, Borsod-Abatj-Zemplén, Bacs-Kiskun és
Fejér varmegyékben ¢élnek az alanyok. Iskolai végzettség szempontjabol a szakiskola, valamint
a készségfejleszto specialis szakiskolak fordultak eld leggyakrabban. Tobben rész képzettségre
tettek szert, illetve volt olyan illetd, aki sikeres érettségit tett. Egy személy €l jelenleg 6nalldan,

ketten lakdotthonban, a tobbi interjualany csaladja korében é€l1.

2.4. Modszer

A kutatds megvalositasahoz kvalitativ mddszert, a participativ félig strukturalt kérdéseken
alapuld interjut valasztottuk. Harom nagyobb témakort érintenek a kérdések a demografiai
adatok felvételén tul, 1) a baratsag, majd 2) a szerelem, és végiil 3) a parkapcsolat.

A tematikus kvalitativ interji a mindennapi €let egy szegmensét jarja koriil. Segitségével
megismerhetdek az egyén tapasztalatai, élményei és érzései is (Kvale, 1996). A beszélgetés
behatarolt téma koriil forog, ami jelen kutatds esetében a baratsagok, szerelmek ¢&s
parkapcsolatok megléte és mindsége. A félig strukturalt jelleg abban nyilvanul meg, hogy az a
nyitott €s behatarolt kérdések egyiittesen jelennek meg, valamint tér nyilik a valaszado sajat
szempontjainak is. Rugalmas, azonban az eredeti kutatasi kérdések szem el6tt vannak tartva
(Szokolszky, 2004).

Az interjualanyok felkeresése soran a hélabda elv alkalmazésara kertilt sor. Az alanyok egy
része az Onkéntes tapasztalatok révén keriilt kivalaztasra, igy velilk volt némi személyes
kapcsolat is. Az anonimitasra, a nyomasérzet csokkentésére, és a kellemes, bizalmi kornyezet
kialakitasara nagy figyelem harult az interju alatt. Ez segitett az interjik megbeszélése és
felvétele soran is, hiszen sem a sziilok, sem maguk a résztvevok nem tartottak a helyzettol,
inkabb motivaltak és érdeklddéek voltak. Kiilondosen megragado, ahogy az interjlialanyok
tovabbi ismerdsoket és baratokat, esetenként szerelmiiket javasoltdk, igy tobb baratsidg ¢és
parkapcsolat esetén minkét fél nézépontjaba betekintést nyerhettiink. Hatranyként emlithet6 az
alanytoborzas kapcsan, hogy a résztvevok zomében hasonlo, igen tdmogatd és meleg sziiloi
hattérbdl érkeztek, akik maguk is segitokészek és halasak voltak, gyermekeiket is erre nevelték.
Emiatt torekedtiink a kiilonboz6 foldrajzi elhelyezkedések, életkorok felkutatasara. Az interjuk
felvétele és elemzése utan tartalomelemzést végeztink harom f6 faktor mentén: baratsag,

szerelem és parkapcsolat, valamint a statisztikai adatok elemzése is a kutatas részét képezte.
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2.5. Eredmények

Az interjuk felvétele nehezitett volt, hiszen az értelmileg akadalyozott személyek gyakran
allnak gyamsag alatt, igy a nagyobb intézmények legtobb lakodja is. A minél heterogénebb minta
kapcsan jonak talaltuk, hogy ne igy torténjen az alanyok toborozasa, hanem eltérd
lakéhelyekrdl. Volt, aki meggondolta magat, nem szeretett volna részt venni, félelem toltotte el,
vagy nem tartja magat beszédesnek, emiatt utasitotta el az interjut. Ezen nehézségek nélkiil
lényegesen nagyobb minta valna elérhetévé. Gyakran a beszédbeli akadalyozottsag is
nehezitette az alanyok vélaszadasat, igy a valaszok pontos megértésére is nagy figyelmet
forditottunk.

Az értelmileg akadalyozott személyek koziil egyikiik nehezen vagy egyaltalan nem értette a
kérdéseket, igy a kérdések egy részére nem kaptunk vélaszt, vagy az édesanyéaval konzultalva
kideriilt, akire a fia baratnéként hivatkozott, valojaban héazas, €s egy csaladi latogatasra érkezett
az alanyhoz. Masikuk értette a kérdések nagy részét, azonban roppant révid €s talzottan
altalanos vélaszokat adott, melyek néha ellentmondtak egymasnak. A harmadik személy értette
a kérdéseket, de tobb valaszdban kdvetkezetlenség és ellentmondasok jelentek meg, igy az
egyik kérdésre olyan valaszt adott, hogy ,,Hdat nagyon sok mindenrdl szoktunk. Példaul. Hogy
a bardatnom szerintem ide fog koltozni, ide hozzank.”, majd két kérdéssel késObb ugy
fogalmazott, hogy ,,Kettesben nem fogunk lenni, mert majd azt mondod, akkor a templom utan
hazasok lesziink, és majd el fogok kéltozni. De akkor majd igy kettesben. «“ . A negyedik személy
pedig szinte minden kérdés kapcsan hozzafliz6tt valamit a nyari tabor, kirandulas és a
munkahelye kapcsan, hosszasan ecsetelve azokat a témakat, melyekrdl egyaltalan nem
kérdeztem. Valamint koziiliik két alanynal gyakori volt a tilzasok alkalmazasa, példaul ,,Nekem
konnyen megy minden. *

A tanulasban akadalyozott személyek kozt is igen nagy eltérések fordultak elé mind a
megértés, tématartas €s kifejezés kapcsan is. A sziilok gyakran fiiztek hozzaszolasokat az interji
utan, ami tobbszor modositotta az alany eredeti valaszat.

A kovetkezokben a harom f6 faktor mentén: 1) baratsag, 2) szerelem és parkapcsolat,
mutatjuk be az eredményeket, valamint a hipotézisekre adott valaszokat abrakban is

szemléltetjuk.

A baratsag
A baratsagfogalmak tekintetében a valaszok alapjan harom féfogalom hatdrozhaté meg. Az
elsé a szoros kapcsolat: kdlcsonds bizalom, megértés €s tisztelet. ,,4 baratsag az, hogy tiszteljiik

egymast, nem vesziink ossze, kitartunk mellette.” A masodik a szeretet és tamogatas: egymas

21



segitése €s érzelmek kifejezése. ,,Segitiink egymdsnak a bajban, kimutatiuk egymas felé a
szeretetiinket.” A harmadik pedig a k6z0s ¢lmények: programok, beszélgetések, szorakozas
fontossaga. ,,Jokat lehet beszélgetni, szorakozni, bulizni, elmenni ide-oda.”

Maga a baratkozas az interjialanyok kozil 7 fonek nem okozott gondot, de koziiliik két
értelmileg akadalyozott fiatal tulzo valasszal élt, azt jelezte, mindenki a baratja, sosincs
problémadja, ez bizonyara kritikatlan gondolkodéasukbdl fakad. Az okok kozt a kicstfolas,
kihasznalas, bizalomhidnyt emlitették a legtobben. Volt, aki arra utalt, szdmara nehéz a
kommunikécio, ahogy Hatos (2012) is irja. Valamint autizmusban is érintett fiatalok nem
értették, mi lehet ennek az oka.

Négy személynek jelenleg nincsen baratja, de kordbban nekik is volt. A tobbségnek egy-
harom bardtja van, illetve néhanyan kozilik rendkiviil szocidlisak, és szamtalan barattal
rendelkeznek. Ezek a kapcsolatok mar évek ota fennallnak mindannyiuknal, mindannyian
hosszutava barati kapcsolatok kialakitasara torekszenek.

Kilencen jelezték, hogy van legjobb baratjuk, akiket tadborokban, koznevelési
intézményekben és munkahelyeken ismertek meg, egytdl tiz éve allnak fenn a baratsagok.
Heten azonos nemi, ketten ellentétes nemi legjobb baratrol szamoltak be, amely arany az épek
korében is hasonldan alakul.

A kérdezettek altal lefestett legjobb barat személyében hasonlit a kérdezetthez,
megbizhatoként és megértdként irtdk le. Belsd tulajdonsdgaik, valamint a k6zds programok
szervezése tette szdmukra kivanatossa az adott személyt. A k6z0s programok kozt szerepel a
bulizas, beszélgetés, sétalas illetve kirdndulds. A taldlkozasok taborokban, az iskolaban,
munkahelyen, esetleg online torténnek.

A tanuldsban és értelmileg akadalyozott fiatalok leginkabb lelki tamogatast kérnek és
kapnak barati kapcsolataikban, esetleg a munkdban vagy a tanuldsban kérnek egymadstol
segitséget. Volt, aki pedig nem kér egyaltalan timogatast.

Az igazi barat személyének leirdsdhoz a kitartdst, meghallgatast, kedvességet, jo
beszélgetdpartnert emlitették a legtobben. ,, Hat egyszer olvastam egy olyat, hogy az igaz barat
az, aki akkor jon, amikor mindenki elmegy. Es én ezt tényleg megtapasztaltam. Tehdt ezt
tapasztalatbol mondom. Szerintem aki igy nagyon figyel rad, és aki szerintem mindent megtesz
azert, hogy igy te jol érezd magad.”

Az ismer0s fogalmanak elkiilonitése a baratétol nehezen ment az interjualanyoknak. Sokszor
magyaraztak azokkal a szavakkal a definiciot, amirdl maga a definicio kérdezne. Pl. “ 4 barat

azert barat, mert barat, az ismerds pedig azert ismeros, mert ismeros” . Volt, aki raérzett, hogy
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egy ismerdsnek csak koszoniink, nem szerveziink vele programot, csak a kozdsségi médian
jeloljiik, mig a barat mélyebb, tobbet taldlkozunk vele, és titkokat bizhatunk ra.
Hasonloképpen a baratsadg és a szerelem fogalmainak elkiilonitése sem konnyt feladat a
tanulasban akadalyozott, valamint az értelmileg akadalyozott személyek szamara. Volt, aki
nem tudta konkretizalni a fogalmat: ,,Tehat a baratsag az legyen baratsag, a szerelem az legyen
szerelem.”, az értelmileg akadalyozottak nem tudtak vélaszolni, vagy nem értették a kérdést.
Frappéns valaszok is érkeztek: ,,4 baratsag orok, a szerelem mulando.” ,,Hat a szerelem, mert
az a kiilonbség, hogy hdzassag, eskiivo, meg csok.” ,,Baratom olyan mint a testver,
beszélgetiink, szerelmemmel nyiltabb vagyok, és vele csokolozok is.”

A baratsagra vonatkoz6 elsé hipotézisben a baratsagok id6tartamara kerestiik a valaszt. Az

1. abra a baratsdgok iddtartamat szemlélteti.

-
O O -

Fé
O NWhOON®

T e —

Hosszutavu Rovidtavu Vaéltozé id6tartamd  Nem tudja/nem érti

Tanulasban akadalyozottak
= Ertelmileg akadalyozottak

1. dbra. a baratsagok idotartama a tanulasban akaddlyozott és az értelmileg akaddlyozott

fiatalok esetében. Forras: Szerzo

Ahogy az 1.4bra szemlélteti a tanulasban akadalyozott fiatalokat jobban jellemzi a
hosszutavl barati kapcsolatokra valo torekvés (n=10), mig ez az értelmileg akadalyozott
fiatalok esetében ritkdbban valoésul meg (n=2). Az interjuban résztvevok esetében a tanulasban

akadalyozottak koziil négyen mondtak, hogy valtozo idétartamt barati kapcsolataik vannak.
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A masodik hipotézisben a mindségi 1d6 értelmezésére €s a tanuldsban akadalyozott, illetve
az értelmileg akadalyozott fiatalok mindségi 1d6 tekintetében kirajzolodott kiilonbségek és

azonossagok keresésére kerestiik a valaszt (1.tdblazat).

1.tablazat. A bardtsagot, mint mindségi ido jellemzoi a tanuldasban akadalyozott és az

értelmileg akadalyozott fiatalok értékitéletei alapjan. Forras: Szerzo.

Kategoria A baratsag definialasa Egyiitt végzett tevékenységek

Erzelmi kapcsolat | Szoros kapcsolat két ember kozott Erzelmek kifejezése olelés és
(TA1) puszi altal (TA1)

Tamogatas, Kitartas a masik mellett, segitségadas | Beszélgetés, komoly témakral,

segitségnyu;jtas (TA3) kolcsonos tamogatés (TA2,

EA1)
Bizalom és Bizalom, megbizhatosag, titkok Titkok megosztasa, dszinteség
megbizhatdsag megorzése (TA3) ¢s bizalom kialakitasa (TA3)

Ko6zosen végzett | Beszélgetés, kirandulas €s szorakozds | Kirandulas, k6zos programok,

tevékenységek | (TA1, EA1) bulik (TA3, EA1)

Egyiittmiikodeés, | Ko6zos munka és tevékenységek (TA1, | Csapatban dolgozni és segiteni a

csapatmunka EA1) masiknak (TA1, EA1)

Hianyérzet vagy | Kevés barat, elszigetelodés, magany Inkéabb egyéni tevékenységek

elszigeteltség (TA2) végzése (TA1)

Hiség, elfogadas | Kozos értékek, hiiség €s elfogadas Egyiitt toltott 1d6, talalkozas
(TA2) (TA1)

Jelmagyarazat: TA=tanulisban akadalyozott, EA=értelmileg akadalyozott, a szamok pedig azt
mutatjak, hogy hany f6 adta a valaszt pl. TA3=3 tanulasban akadalyozott fiatal valasza

Az 1. tablazatban a valaszadok interjuban adott valaszai keriiltek 6sszegzésre. Az 1. tablazat
részletesen bemutatja, hogy milyen azonossagok ¢és kiilonbségek jellemzik az érintett
csoportokat a fobb kategoridk mentén. A valaszadok valaszai alapjan a mindségi 1d6
értelmezések értékitéletei ugyan kiillonboznek, de az alap baratsagértékek jelennek meg

mindkét kategdridban. A tanuldsban akadélyozott fiatalok mindségi id6 értelmezései sokkal
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részletesebbek ¢és tobbrétiiek, mint az értelmileg akadalyozott fiatalok fogalmai. A baratokkal
egylitt végzett tevékenységek nagyon sokszintliek a tanuldsban akadalyozott fiatalok esetében

¢s az értelmeileg akadalyozott fiatalok esetében is.

A szerelem és parkapcsolat

A szerelemhez alkotott féfogalmak az érzelmek és érzések (melegség, boldogsag,
ragaszkodas, mély érzelmi kapcsolat), a kapcsolatok (megismerkedés, beszélgetés, megértés,
Osszehangoltsag, Osszetartozas, kozos célok), értékek (Oszinteség, bizalom, hiiség, feltétel
nélkiili elfogadas, szeretet, odafigyelés), cselekvés és szokéasok (ajandékozas, kirandulas,
szorakozéas, kozos tevékenysége Uzése, kedveskedés), vagyak ¢s almok (idedlis tars
megtalaldsa, harmonia, filmekben latott romantika), csalédasok (kosarak, csalddas,
reményvesztettség), kozos jovo (hazassagkotés, egylttélés, gyermekvallalds, egymas
tamogatasa).

A 20 fébol ketten még nem voltak szerelmesek, 18-an mar igen, vagy jelenleg is azok.
Tobben beszamoltak csalodottsagukrol, reményvesztettségiikrdl, kidbrandultsagukrol. Sokan
nem tudtak konkrétan megfogalmazni, mit éreznek, amikor szerelmesek, csak arrdl szamoltak
be, hogy mas érzés az adott személlyel lenni, mint a tobbiekkel volt.

Az ismerkedési folyamat kapcsan az alanyok beszamoltak a kapcsolatfelvételrdl (odamenni,
beszélgetni, kérdéseket feltenni, telefonszdmot elkérni), a kommunikaciérol (bokolas, flortdlés,
szandékok 6szinte megnevezése, beszdmolas az érzelmekrol, kozos témak keresése), a figyelem
(a masik szokasainak megismerése, ugy viselkedni, hogy a masik felfigyeljen), ajdndékok ¢és
aprd gesztusok (kézzel készitett és vasarolt aprosdgok mint egy nyakldnc vagy virag,
kézimunka), érzelmi reakciok (zavarba jonni, varni a masik kezdeményezésére, félelem a
visszautasitastol tavolsagtartds), egyéni megkiizdési stratégidk (elkeriilés, hosszabb ideig
kifigyelni a masikat).

A megkérdezettek koziil 4 személynek nem volt még kapcsolata, 16 személynek mar igen,
vagy jelenleg is tart. Tobben nem tudtak pontosan meghatarozni, mikor ismerkedtek meg, miota
tart a kapcsolatuk. Iskoldban, munkahelyen, valamint ismerds altal tortént a partnerek
megismerése. Programok tekintetében a tadborozas, iskolai események, kirdndulés, jatszas,
beszélgetés szerepeltek, mig volt, aki kimondottan szerelemben dedikélt cselekvéseket emlitett,
igy csokolozést, oOlelkezést, testi érintéseket, de szexudlis egyiittlétet nem emlitett senki.
,,Taborban voltunk egyiitt, ott csokolozgattunk, ilyesmik voltak.” ,, Olelkeztiink egymas mellett,
aludtunk, meg ilyenek. Meg olelgetett, de hat az anyja nagyon irigyelte, hogy engem dlelget.”
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A megfelel6 tars az alanyok szdmadara a személyiségjegyekbdl fakadnak (vidam, kedves,
mosolygds, joszivil, megértd, nyitott, vicces), kapcsolati értékek terén jellemzd rajuk a hiiség,
tisztelet, elfogadas, Oszinteség, tamogatas, viselkedésben a segitOkészség, tisztelet, odafigyelés,
kozos érdeklddési kor, megbecsiilés, kapcsolddas tekintetében lelki és érzelmi kotddes, kozos
célok, kozos értékrend, nagy beszélgetések. Gyakran a kiilsé megjelenés fontossagat
hangsulyoztak (csinos, magas, sportos, szép), praktikumot emlitettek (f6zés, takaritéds, kozos
munkavégzés), elfogadds a masik adottsdgai és korlatai kapcsan példaul gyermekvallalas
tertiletén. Pozitiv tulajdonsagok fontossaga (kedves, szeretetteljes, tiindéri, udvarias, aranyos).

A leggyakoribb témak a beszélgetések alkalmaval a csalad, a csalad és egymas hogyléte,
programok szervezése, a jovon vald gondolkodas. ,,Mindenrdl, csaladrol, ismerdsokrol, mit
csinaltunk az elmult héten.” Maganak a kapcsolatnak a sziilok legtobbszor oriiltek, esetleg az
akadalyozott személy nem gondolkodott ezen, igy nem tudja, nem érzi azt, harom esetben nem
oriiltek. Harom személy fejezte ki, hogy a csaladja nem oriilt a szerelmének, ez a rossz hatés, a
szakitas utani nehézségek kovetkeztében voltak igy.

Talalkozni leginkdbb az iskolaban, munkahelyen és nyéari tdborokban tudnak a tanuldsban
¢s értelmileg akadalyozott személyek, harman lehetnek vagy lehettek kettesben is. 13 6
szeretne 0sszehdzasodni, harman egyértelmiien jelezték nemtetszésiiket, a fennmaradd négy
személy pedig nem gondolkodott ezen vagy nem értette a kérdést. Az 6sszekoltozés viszont
csak hat személynek jutott eszébe, €s harman jelezték egyértelmiien, hogy vagynak erre. ,, Ht,
azon is jart az agyam, mindenen. Mindenen jart az agyam. Lakodalmon, gyereken, mindenen
jart az agyam.”

A gyermekvallalés felél sokan gondolkodtak, azonban csak négyen szeretnének ténylegesen
gyermeket véllalni, illetve egy holgynek mar van két lanya. Méasok hevesen ellenkeztek: ,,Jaj,
nem soha, még az kellene csak!” Masok realisan atgondoltak lehetdségeiket, ,, Mondom, hogy
szerintem mi magunk is segitségre szorulunk, és szerintem nem lenne jo annak a gyereknek.
Persze, hogy nyilvan az élet hozza ezt. Nem zarkozok el eldle, de nem is erdltetem, mert
szegenynek nem annyira lenne jo.” Illetve tobben meddok.

Parkapcsolati problémak €és nehézségek kapcsan ketten szakemberhez vagy lelki vezetéhoz,
segitohoz fordulnak, egyikiik magéaban tartja, szintén egy valaki baratjatol kér tanacsot, harman
nem kérnek kiilsé segitséget, hanem a parjukkal beszélnének errdl, €és tizen sziilokhoz
fordulnanak. ,,En amikor nehézségem van, akkor én fogom a pdromat, leiiltetem, és
megbeszélem vele. Mert soha nem osztottam meg senkivel. Soha. Ezt mindig is igy csindltam.
Fogtam, gyere, iiljiink le, megbeszéljiik, és kész. Soha nem veszekedtem egyik parommal sem,

’

nem volt egy hangos szo semmi. Nem.’
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A koz0s programok tipusai €s helyszinei nem térnek el az épekétdl, azonban kiilon dedikalt
1ddt a megkérdezettek koziil senki sem tudott fenntartani, nagyban a sziilékre hagyatkoznak a
fiatalok, hiszen onallésdguk nincs olyan szinten-esetleg azt a sziild nem ismeri el-, hogy
elmenjenek otthonrol, és maguk szdmara programot szervezzenek. A leterhelt sziilok pedig
valoszinlileg nem forditanak kiemelt figyelmet arra, hogy az intézményes kereteken kiviil
gyermekiiknek sziiksége van tarsas kikapcsolddasra. Az akadalyozott személyek pedig gyakran
az dnmagukért valo kiallas alacsony szintje, esetleg a befolyasolhatésag miatt beletérédnek a
helyzetbe. Az otthonban ¢l6 egyik fiatal beszamolt réla, hogy jelenleg csak egy masik
varmegy¢ében €10 baratjaval tartja a kapcsolatot, akivel személyesen taldlkozni nem tud, igy
minddssze chatelni vagy telefondlni szoktak (Hatos, 2012).

Néhanyan nem tudtdk pontosan meghatdrozni, mikor ismerkedtek meg, midta tart a
kapcsolat, melynek oka a tanuldsban akadalyozott és értelmileg akadalyozottakra jellemzd
nehézkes tdjékozodas, amely kiterjed térre €s iddre is. A sziilok 6rome a parkapcsolatok kapcsan
fakadhat a meleg, tdmogatd attitidbdl, valamint annak belatdsa kapcsan is, hogy latjak
gyermekiikdn a pozitiv valtozast, ellenérzésiiket pedig maguk az akadélyozott személyek is
belattak, hiszen nem volt rajuk jé hatassal. A taldlkozok hasonloan a baratsagokhoz, a sziilok
részérdl inkdbb az iskolak teriiletén, €s a taborokban engedélyezettek. Feltételezhetden a
nemiség miatti félelem, az infantilizalds, a leterheltség miatt nem segitenek kiilon programok
szervezésében a sziilok.

A hazassag ¢és 0OsszekOltozés eltérd aranya a hazassag javara adodhat a vallasos
neveltetésbol, az erkdlcsdsségbodl, hiszen az interjialanyok java részben vallasos csaladban
nevelkednek, igy maguk is legtobbszor tovabbviszik ezt a gondolkoddsmodot ¢és
normarendszert. Egy személy mar kétszer volt férjnél, kétszer elvalt, és két gyermeket nevel.

Egy 17 éves interjualany szeretne gyermeket a jovoben, de sziilei elmagyaraztdk a
nehézségeket, és egy kiskutyat javasoltak neki, amirél konnyebben tudna gondoskodni, ezt a
gondolatot 6rommel fogadta, és varja. Valosziniileg a legtobb sziil6 felvilagositotta gyermekét
a csaladalapitas nehézségei feldl, igy a legtobben jozan belatassal voltak, tobbek pedig nem
termékenyek.

A harmadik hipotézisben a parkapcsolati elkdtelezddésre iranyuldan végeztiik

vizsgalatunkat. A parkapcsolati elkitelezodést a 2.4bra szemlélteti.
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2-5 hoénap kozt 1-3 év kozt 6-14 év kozt Nem volt parkapcsolata

Tanulasban akadalyozott személyek
m Ertelmileg akadalyozott személyek

2. abra. Parkapcsolati elkotelezodés a tanulasban akadalyozott és az értelmileg

akadalyozott fiatalok esetében. Forrds: Szerzo.

A vélaszadok esetében a parkapcsolati elkotelezddés ideje eltérd. Mindkét csoportban
vannak hosszatavu és rovidtavu kapcsolatok, de jellemzden a hosszabbtavu kapcsolatokra
torekednek a parkapcsolat kialakitasa terén. A tanuldsban akadalyozott fiatalok tobbsége
(n=7) az 1-3 éves kapcsolatokrol szamolt be, €s olyan is volt kozottiik (n=4), akiknek nem

volt még parkapcsolata (2.4abra).

2.6. Kovetkeztetések

Az els6 hipotézis, mely szerint feltételezziik, hogy a tanuldsban akadalyozott személyek
esetében a barati kapcsolatok hosszataviak, mig az értelmileg akadalyozott személyek esetében
inkabb rovidtavaak, céafolva lett az eredmények alapjan, hiszen mind az értelmileg
akadalyozott, mind a tanuldsban akadéalyozott személyek torekedtek a hosszitava barati
kapcsolatok kialakitasara, e tekintetben eltérés nem volt tapasztalhatd a két csoport kdzott. Az
eredményeink kissé kiilonbéznek a Hatos Gyula (2000, 2012) altal megallapitottaktol, azonban
e kiilonbség oka a vizsgalatban résztvevo értelmileg akadalyozott fiatalok alacsonyabb szama
is lehetett.

A masodik hipotézis, mely szerint feltételezziik, hogy a tanuldsban akadélyozott személyek
baratsag fogalmaba jobban beletartozik az egyiitt toltott mindségi idd, mint az értelmileg
akadalyozott személyeknél, cafolva lett, hiszen hasonl6d valaszokat adtak mind a tanulasban

akadalyozott, mind az értelmileg akadalyozott fiatalok az erre vonatkozé kérdésekre. Mindkét
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csoport tolt egylitt mindségi 1dot, melyet igényel is, példaul beszélgetés, k6zos programokon
vald részvétel altal. Korabban Hatos (2000) is foglalkozott ezzel a témaval, de a két csoport
kozotti kiilonbségek kevésbé keriiltek eldtérbe. A jelen vizsgalat a baratsag definidlas
tekintetében megjelend kiilonbségekre €s azonossagokra vonatkozoan részletes, tablazatos
formaban megjelend valaszokat ad. A baratsag definidldsandl az értelmileg akadalyozott
személyek kevésbé fogalmaztak meg az id6toltésre vonatkozo kifejezéseket, csak egy személy
a négybdl, ellenben a tanuldsban akadalyozott fiatalok koziil is csak egy f6 fogalmazta a
definicidoba a mindségi 1dot, inkabb tulajdonsagokat emlitettek. A kapott valaszokbol kideriil,
hogy a baratsag, mint fogalom elsdsorban érzelmi kotddés, tAmogatast €s bizalmat feltételez, a
mindségi idot kevéssé hangsulyoztak. Az interjualanyok tevékenységei foként beszélgetésre,
programokra fokuszaltak-foleg tdborok, kirandulésok, bulik-keriiltek szoba. Néhany interjibol
kitlinik az elszigetelddés, a csalddottsag és bizalomvesztettség.

A harmadik hipotézis, mely altal feltételezziik, hogy a tanuldsban akadalyozott személyek
gyakrabban kotelezOdnek el egy parkapcsolatban hosszatdvon, mint értelmileg akadalyozott
személyek, cafoldst nyert, hiszen az értelmileg akadalyozott fiatalok is hosszatavon, akar tobb
évre nyuloan alakitottak ki parkapcsolatokat, €s a tanulasban akadalyozottak kozt is voltak futo
kapcsolatok, par honapig tarté szerelmek. Eredményeink nem erdsitették meg Farkas és Javor
(2021) korabbi tapasztalatait.

Fontos az interjuk sordn megjelend kommunikacié kapcsan a megértést €s kifejezést
elkiilonitentink. Hiszen koztudottan a Down-szindromaval €16 személyek sokkal inkabb
megértik a hozzajuk intézett kérdéseket, ellenben a beszédprodukciojuk nem kelti ezt a
latszatot. Ezzel ellentétben egy Williams-szindromaval €16 személy kifejezései gyakran
irodalmiak lehetnek mind a szavak sokszinlisége, mind a mondatok szerkezete kapcsan is,
azonban nem szabad szem eldl téveszteni azt a tényt, hogy a megértésiik alacsonyabb szinten
mozog, mint amire a beszédprodukciojuk kovetkeztetni engedne, az magasabb szintli, mint
beszédértésiik.

A kutatas félig strukturalt jellege lehetséget biztositott arra, hogy a kérdések kozt egyéb, az
alanyok szdmadra fontos témak is felmertiljenek. A csalodasaikrdl a tanuldsban akadéalyozottak
vallottak, egyikiik tobbszor dngyilkos gondolatokkal kiizdott, tobben nehezen dolgoztak fel a
szakitasokat. ,, Ennekem voltak... Ongyilkos akartam lenni a lanyok miatt. Mind a haromnal azt
ereztem, hogy egyszertien... Egyszeriien tudod, amikor... amikor kideriilnek azok a dolgok,
amikre egy fiu nem vagyik, hogy kosarat kap és... Haromszor kaptam kosarat. Egyszeriien azt

ereztem, hogy... Egy nagy vilag omlott bennem ossze, de azota erésebb vagyok.”
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Gyakori visszatérd témaként meriilt fel a Szent Damjan-tabor, amit egész évben varnak a
fiatalok, ami annyi élményt nyujt, hogy egész évben tudjdk varni. A legtdbb interjualanyunk
vallasos, hivo csaladban nevelkedett, szamukra nem csak a tabor idétartama alatt természetes a
kozos liturgia, az imadkozas. Egyikiiknek lelki vezetdje van, tobben csoportba is jarnak. ,,/gen
sok [bardatom van] templom és munkahelyrél.” A spiritualitds €s az Osszetartozas érzése
felerdsithetik a baratsagtudatot a résztvevok kozott, illetve e kozosségekben nagyobb esély van

a szeretet kozosségi megélésére.

Osszefoglalas

A dolgozat a tanulasban akadalyozott és az értelmileg akadalyozott fiatalok barati, szerelmi
¢és parkapcsolati ¢letével foglalkozott. A dolgozat két jelentdsebb részbdl épiilt fel. Az elsd,
elméleti részben bemutatasra kertiltek a tarsas kapcsolatok jelentdségével kapcsolatos altalanos
ismeretek, kiilonos tekintettel a baratsag, szerelem és parkapcsolat pszicholdgiai, szociologiai
megkozelitéseire. Emellett részletesen targyalta a tanulasban és értelmileg akadalyozott fiatalok
¢lethelyzetét, tarsas kapcsolataik jellegzetességeit €s az e teriileten végzett hazai és nemzetkozi
kutatasok eredményeit, melyek megalapoztak a masodik részben megjelend sajat osszeallitast
kérdéseken alapuld félig strukturdlt interjuk altal vizsgalt kutatasi kérdések és eldfeltevések
megvalaszolasat, és részletes kiértékelését.

A tanuldsban akadalyozott és értelmileg akadalyozott populacio az épekhez képest is sokkal
heterogénebb. A felvett interjuk kapcsdn megfigyelhetd, hogy nem konnyli evidencidkat
megfogalmazni, olyan eltéré valaszok érkeztek, mely a toredezett képességprofilbol adodik
(Irdnyelvek a Sajatos nevelési igényl tanuldk oktatasahoz, 2020).

A dolgozat korlatjaként fogalmazhaté meg az interjikban résztvevdk alacsony szama,
ugyanakkor a kisminta ellenére értékes tapasztalatokat szerezhettlink a sajatos nevelési igényt
fiatalok intim kapcsolataira vonatkozdan.

Nagy gondot forditottunk arra, hogy a megallapitasainkat a participativ szemlélet alapjan
osszegezziik és a dolgozat célja volt a ,,Semmit roluk, nélkiilikk” alapelv kidomboritasa. Ugy
véljik, hogy a szerelem, baratsdg, parkapcsolat témdban gyakran jelennek meg olyan
vélekedések, olykor téves allitasok, amelyek az érintettek megkérdezése nélkiil keriilnek
megfogalmazasra. S ahogyan ez a dolgozat is bizonyitotta, valojaban a baratsag, szerelem ¢&s
parkapcsolat tekintetében a vizsgalatban résztvevo fiatalok ugyanazon értékek ¢és elvarasok
mentén gondolkoznak, mint a tarsadalom barmely mas tagjai. Sokkal tobb ilyen jellegii

vizsgalatra és azok kozvetitésére lenne sziikség ahhoz, hogy a gyakran diszkriminativ és
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megbélyegzd elképzelések modosuljanak ¢€és a tanulasban akadalyozott ¢és értelmileg
akadalyozott fiatalok szdmara is lehetdség legyen a normalizacio érvényesitésére a baratsag,
szerelem és parkapcsolat terén is.

A vizsgéalat a tanuldsban ¢és értelmileg akadalyozott személyek barati €s szerelmi
kapcsolatainak mélyebb megértéséhez jarulhat hozza, ezéltal még teljesebb képet kaptunk a
populéciérol ahhoz, hogy a jovében megfeleld, komplex segitséget tudunk nyujtani. A vizsgélat
ravilagit arra, hogy megddlni latszik az a nézOpont, miszerint a tanuladsban akadalyozott és az
értelmileg akadalyozott személyek nem képesek hosszutdvi és bensdséges barati, valamint
szerelmi kapcsolatokat kialakitani. A normalis barati, szerelmi és parkapcsolati élet
kialakitasdhoz csak egy a normalizacid mentén haladd tarsadalom sziikséges a tanuladsban

akadalyozott és az értelmileg akadalyozott fiatalok szamara is.
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