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1. Bevezetés

A csalad minden ember ¢€letében meghatarozd szerepet jatszik, hiszen ez az elsédleges
szocializacids szintér, ahol a gyermekek megtanuljdk az egyiittélés szabalyait, a kozosségi
normakat és a vilagrol alkotott alapvetd elképzeléseiket (Banyasz, 2008). A csaldd nem csupan
érzelmi alapot ad, hanem a tarsadalmi beilleszkedés alapjat is képezi (Szabo, é.n.; Banyasz,
2008; Kiss, 2019). A hagyomanyos csaldd fogalma alatt azt értjiik, amikor két sziilo egytitt
neveli a gyermekét/gyermekeit (Bodonyi és Hegedis, 2006). Az idok folyaman a csalddok
formai jelentds valtozasokon mentek keresztiil, és napjainkban mar nemcsak a hagyomanyos,
két sziilos csaladok 1éteznek, hanem egyre elterjedtebbek a nem hagyoményos csaladmodellek
is, mint példaul az egysziil6és-, a szivarvanycsaladok, vagy a mozaikcsaladok (Somlai
2013; Toth 1999; H. Szilagyi, 2004; Salamonné, 2020). Ezek a csalddformék nemcsak a
csaladtagok kozotti kapcsolatokat befolyasolta, hanem a gyermeknevelési gyakorlatokat is

jelentdsen atalakitotta (Rogers, 2003).

A gyermeknevelés a nem hagyomanyos csalddokban kiemelt figyelmet érdemel, mivel az ilyen
csalddokban felnové gyermekek szocializacidja és fejlodése masféle kihivasokkal és
lehetdségekkel szembesiilhet, mint a hagyomanyos csaladban él6ké. Ebbdl adodnak kiilonb6zo
kérdések, hogy milyen hatassal van a gyermekek érzelmi és tarsadalmi fejlédésére az, ha nem
hagyomanyos csaladi hattérrel ndnek fel? Hogyan kiilonboznek a gyermeknevelési szokasok és
modszerek a hagyoméanyos €s nem hagyomanyos csaladokban? Milyen mintdk, értékek és
normak formalddnak a gyermekekben a szivarvanycsaladokban és mas alternativ csaladi
formakban? Ezek a kérdések vizsgélata segithetnek abban, hogy jobban megértsiik a nem
hagyomanyos csalddok gyermeknevelési gyakorlatainak sajatossagait €s azok hatisat a

gyermekek fejlodésére.

A kutatas célja, hogy a nem hagyomanyos csalddokban zajlé gyermeknevelési gyakorlatokat
részletesen feltérképezze, kiilonds figyelmet forditva a szivarvanycsalddok miikddésére. A
kutatés soran a csaladon beliili szerepeket, feladatkordket, funkciokat vizsgaltam. A kutatasban
alkalmazott mddszer elsdsorban kvalitativ jellegli, interjuk révén. Az interjik segitségével
személyes tapasztalatokat gytijtiink olyan sziil6ktdl, akik nem hagyomanyos csaladmodellben
élnek, és akik betekintést tudnak adni a sajat gyermeknevelési gyakorlatukba, valamint a

csaladon beliili szerepeikbe.



A kutatas elsddlegesen a szivarvanycsaladok mitkodését tarja fel, mivel ez a csaladforma még
mindig kevésbé van a tudomanyos kutatdsok kozéppontjaban. Az interjuk sordn a sziilok
tapasztalatait és véleményeit gyljtjiik Ossze annak érdekében, hogy megértsiik, hogyan
formaljak a nem hagyomanyos csaladok a gyermekek jovojét, és milyen szerepet jatszanak a

kozosségi tamogatasok, a jogi kérdések ¢€s a sziiloi attitidok a gyermeknevelésben.

2. A nem hagyomanyos csaladok fogalma és tipusai

A hagyomanyos csaladmodell, amelyben két sziilé egylitt neveli a gyermekét/gyermekeit.
Evezredeken keresztiil a tarsadalom alapegysége volt (Bodonyi és Hegediis, 2006). Azonban a
tarsadalmi, gazdasagi és kulturalis valtozasok kovetkeztében a csalddok forméja és mitkkodése
az évtizedek sordn atalakult (H. Szildgyi, 2004; Salamonné, 2020). Ma méar szdmos nem

hagyomanyos csaladformat talalunk, amelyek kiilonb6zd tarsadalmi és jogi kornyezetben

alakultak ki.

2.1. Csaladtipusok
2.1.1. Egysziil6s csaladok

Az egysziilds csaladok olyan csalddok, amelyekben a gyermekek egyediilallo sziildvel élnek,
aki altaldban a gyermekek fizikai és érzelmi nevelését is egyediil végzi. Bodonyi Edit és
Hegedis Judit (2006) tanulmanya szerint az egysziilds csaladok kiilonb6z6 okok miatt johetnek
1étre, példaul valas vagy az egyik sziild elvesztése miatt. Az ilyen tipust csaladokban a sziild
gyakran kétszeres szerepet tolt be: nemcsak a gyermekek gondozodja, hanem az eltartdja is.
Ebben a csaladformédban gyakran tapasztalhatdéak gazdasagi és érzelmi nehézségek, mivel a
sziildnek a munka és a gyermeknevelés Osszeegyeztetése komoly kihivast jelenthet. A
népszamlalas szerint 341 ezer olyan csaldd €l az orszadgban, ahol az egyik sziil6 hianyzik, ami
a magyar lakossag mintegy 9%-at jelenti. A Kozponti Statisztikai Hivatal (KSH) 2019-es adatai
szerint az egyszlilés haztartdsokban az egy fére jutd éves bruttd jovedelem 1 426 000 forint

volt, ami 29%-kal maradt el az orszagos atlagtol.



2.1.2. Szivarvanycsaladok
A szivarvanycsalddok azok a csaladok, amelyeket leszbikus, meleg, biszexudlis vagy
transznemi (LMBTQ+) sziilok alkotnak. A szivarvanycsalddok tobbféle format olthetnek,
példaul egy vagy két sziilo6 gyermekekkel, orokbefogadott vagy sziiletett gyermekekkel, de
lehetnek olyan csaladok is, ahol a sziilok partnerei €s mas csaladtagok is szerepet vallalnak a
gyermeknevelésben (Krizbai, 2013). Az ilyen tipust csaladok a tarsadalmi elfogadas, a jogi
elismerés ¢és az 6nallo sziildi identitas kérdéseit érintik, és a gyermekek fejlédése szempontjabol
is 0 kihivasokat jelenthetnek, mivel a sziildknek gyakran szembesiilnilik kell a tarsadalmi
elditéletekkel. A 2022-es népszamlalas adatai szerint Magyarorszagon 2183 azonos nemu par

nevel kiskort gyermeket, 6sszesen 4125 gyermeket érintve.

Végiil a mozaikcsalddok azok, amelyekben legaldbb egy biologiai sziild €s a neveld sziild egyiitt
nevelik egyikiik, vagy mindkettdjiik gyerekeit. Az ilyen tipusu csaladokban a gyermekek
gyakran két kiilonb6z6 sziildi hatteret élnek meg, és az j csaladtagok kozotti kapcesolatok
fokozatosan alakulnak ki (Guba, 2019). Magyarorszdgon 149 ezer mozaikcsalad volt, ahol a

szllok legalabb egyikének van gyermeke korabbi kapcsolatabol.

2.2. A nem hagyomanyos csaladok tarsadalmi kontextusa
A nem hagyomanyos csalddformak kialakuldsa szorosan Gsszefligg a tarsadalmi, gazdasagi és
kulturélis valtozasokkal (Magyar, 2006). Az utobbi évtizedekben a tdrsadalmi normak, a
csaladok jogi elismerése és az egyéni szabadsagjogok atalakuldsa mind hozzdjarultak az vj

csaladformék elterjedéséhez.

Gunder és Bartha (2015) kutatasaiban megjelent, hogy a csaladi struktirdk megvaltozasa
részben az ipari forradalom utani urbanizacidoval, a nék munkaerdpiacon valo aktiv
részvételével, valamint az értékek és normak liberalizalodasaval magyardzhato. Az egyre
nagyobb tarsadalmi mobilitas, a valdsok szdmanak ndvekedése, a gyermekneveléshez valo
hozzaallas valtozdsa ¢€s az egyéni szabadsagjogok erdsddése mind hozzijarultak a

hagyomanyos csalddmodell valtozasa mellett mas csaladi formak kialakulasahoz is.

A nem hagyomanyos csaladformak jogi és tarsadalmi elismerése gyakran kiilonb6zd kihivasok
elé allitja az érintett csalddokat. A szivarvadnycsalddok esetében a jogi stituszok, mint a
hazassag, az drokbefogadas €s a sziildi jogok, gyakran nem egyértelmiiek. Az 6rokbefogadast
a Csaladjogi torvény (1952. évi IV. torvény) szabalyozza. Az egyediilallo sziilok szdmara a

tamogatasi rendszerek és a gyermekelhelyezési kérdések bonyolulttd valhatnak. A



mozaikcsaladok esetében pedig az 6roklési és jogi kérdések, valamint a gyermekek kozotti
érzelmi kotelékek alakitasa jelenthetnek problémat. A jogi reformok, amelyek a nem
hagyomanyos csaladok jogait védik, szintén fontos szerepet jatszanak abban, hogy ezek a

csaladformék szélesebb tarsadalmi elfogadottsagot nyerjenek (Visontai, é.n.).

A nem hagyomdnyos csaladok gyakran szembesiilnek tdrsadalmi elditéletekkel, ami a
hagyomanyos csaladmodelltél valo eltérésen alapul. Az olyan csaladok, mint a
szivarvanycsaladok vagy az egysziilos csaladok, szamos orszagban (pl. Oroszorszag, Irak,
Szerbia stb.) és kozosségben nem ¢€lveznek ugyanolyan jogi €s tarsadalmi tamogatast, mint a
hagyomanyos csalddok. Ezen csaladformak elfogadasa azonban folyamatosan valtozik, és sok
orszagban (pl. Anglia, Németorszdg, USA, Svédorszag stb.) mar jogi reformok is torténtek
annak érdekében, hogy az egyes csalddmodellek kozott ne legyenek hatranyos

megkiilonboztetések (Krizbai, 2013).

Osszességében a nem hagyomanyos csalddok a tarsadalom dinamikus fejlédésével
parhuzamosan alakultak ki, és minden egyes csaladforma sajatos kihivasokkal jar. A csaladok
jogi, tarsadalmi és gazdasagi helyzete folyamatosan fejlédik, €és a tarsadalom elfogadottsaga,

valamint a jogi elismerés kulcsfontossagu tényezdivé valtak a nem hagyomanyos csalddok

¢letében.
2.3. A gyermeknevelés sajatossagai a nem hagyomanyos
csaladokban

A nem hagyomanyos csaladok, mint példaul az egysziilds csaladok, szivarvanycsaladok,
orokbefogadd csaladok és mozaikcsaladok, egy sor sajatos kihivassal és lehetdséggel
szembesiilnek a gyermeknevelés terén (Weeks és szerzdtarsai, 1999). Ezek a csaladformak
gyakran eltérnek a hagyomanyosnak tekintett csaladmodellektdl, kiilondsen a csaladi szerepek
¢s feleldsségek, valamint a gyermekek szamara kozvetitett értékek és normak tekintetében. Az
alabbiakban részletesebben bemutatjuk a nem hagyomdnyos csaladok gyermeknevelési

sajatossagait.

A nem hagyomanyos csalddok esetében a csaladtagok kozotti szerepek és feleldsségek gyakran
masként oszlanak meg, mint a hagyomanyos csalddokban, ahol a sziildk viszonylag stabil

szerepekkel rendelkeznek. Az ilyen csalddokban a sziilok, illetve mas csaladtagok gyakran



rugalmasabban osztoznak a nevelési feladatokon, és a feladatok elosztasa nagyban fligg a

csaladtagok képességeitdl, elérhetdségétol és személyes preferenciditol (Mirnics és mts., 2020).

Az egysziil6s csaladokban a sziild egyediil vallalja a gyermekek nevelésének minden
aspektusat: a gondoskodast, a nevelést, a pénziigyi feleldsséget és az érzelmi tdmogatast. Az
egysziilés sziilo gyakran kénytelen kiilonféle szerepeket betdlteni: nemcsak sziild, hanem a
gyermek szamadra egyfajta mentor €s tdmogato is. Az egysziilés csaladokban a sziilok kozotti
hatarvonalak gyakran elmosodnak, és az érzelmi kotddés mellett a gyakorlati nevelési kérdések

is kozvetlen hatassal vannak a gyermekek fejlodésére (Mirnics és mts., 2020).

A szivarvanycsaladokban a sziildi szerepek, valamint a sziilok kozotti kapesolatok eltérhetnek
a hagyomanyos csalddformékban megszokottaktdl. Az azonos nemii parok esetében példaul
nem mindig van két bioldgiai sziil6, ami Gj megkozelitéseket igényel a gyermeknevelésben. A
sziilok kozotti szerepek gyakran rugalmasan oszlanak meg, és a csaladtagok kozott a
felelosségek megosztésa is eltérhet a hagyomanyos modellektdl. A gyermekek szadmara a sziil6i
példak és a csalad dinamikéja egyarant befolyasoljak a fejlddést, hiszen ezekben a csaladokban

mas tipusu szerepképzések is kialakulhatnak (Borgos, 2011).

Az orokbefogado csalddokban, ahol a sziildk nem a gyermek biologiai sziilei, az 0j csaladi
kapcsolatok és a kotddések kialakitdsa kiilondsen fontos. Az 6rokbefogadott gyermekek
szdmara kiilonboz0 szocialis és érzelmi kihivasok jelenhetnek meg, hiszen az 0j csaladban valo
integracid sordn kialakitott kapcsolatoknak stabilnak és tamogat6 jelleglinek kell lennitik. A
vegyes csaladokban pedig az 0 csaladtagok, példdul mostoha- vagy nevelt gyermekek
esetében, az érzelmi kotddés és a szerepek kialakitasa gyakran idéigényes folyamat, amely

folyamatosan alakitja a csalad dinamikajat (M. Nadasdi, 2016).

Osszességében a nem hagyomanyos csaladokban vald gyermeknevelés kiilonbozo
kihivasokkal, de jelentds elénydkkel is jarhat. A sziilok szamdara biztositott tdmogatds és a
kozosség szerepe dontd fontossagu ahhoz, hogy a gyermekek egészséges, boldog €s jol integralt

felndttekké valjanak.

3. Szivarvany csalad



3.1 Fogalma ¢s torténete

Korabban a hagyomanyos csaladrél, a nem hagyomanyos csaladok tipusair6l, a tarsadalmi
kontextusairol, és gyermeknevelés sajatossagairdl volt sz, azonban a férfi-né kapcsolatokon
alapuld csaladok mellett megjelent az azonos nemiien parkapcsolata, amelyet szivarvany

csalddoknak neveziink.
A szivarvany csalad alatt azt értjlik, mikor azonos nemii par nevel egy vagy tobb gyermeket.

Ahogy Bako Ferenc (2018) a tanulmanyédban Osszefoglalja, hogy a homoszexualitas, mint
jelenség mar 6sidok ota jelen volt minden kultiraban, azonban eltéré megitélés ala esett. 1970-
es évek végéig az azonos nemil személyek kozotti vonzalom kifejezést tigy hasznaltak, mintha
egy betegség lenne. Sokaig a biin, a betegség €s a deviancia szavakkal hoztak dsszefiiggésbe a
homoszexualitas fogalmat. Baké Ferenc altal készitett kutatasban kideriil LMBTQ személyek
mindennapi életiik soran folyamatos diszkriminacioval taldlkoznak, aminek az alapja, hogy a

tarsadalom csupan a két ellentétes nem kozotti vonzalmat tartja elfogadhatonak.

Hegedlis Andrea (2010) a tanulmanyaban &sszefoglalja, hogy a homoszexualitas torténete
Magyarorszdgon az oOkortdl napjainkig rendkiviil gazdag és valtozatos. Az Okorban a
homoszexualitasra vonatkozo nézetek atalakuldsa azonban elfogadottabb hangulatot teremtett,

késobb az egyhdz és a torvények egyre szigoribban elitélték ezt a jelenséget.

A kozépkorban a homoszexudlis kapcsolatokat szélsdségesen értékelték, és sulyos
kovetkezményekkel jartak azok szamara, akik ilyen kapcsolatot folytattak. A kovetkezmények
kozott szerepeltek a nyilvanos megszégyenitések, vagyonelkobzas, szamiizetés, kinzasok, sot,
gyakran halalbiintetés is. A homoszexudlis aktusokat eretnekségként vagy boszorkanysagként
kezelték, ami tovabb novelte az iildoztetés mértékét, kiillondsen az inkvizicio idoszakaban. A
tarsadalmi normdk és vallasi doktrindk altal eldirt elutasitas széles korben elterjedt és mély
gyokereket eresztett a torténetem soran, megnehezitve a homoszexudlis egyének szdmara a nyilt

¢s elfogado kozeg megtalalasat az adott korszakban (Hegediis, 2010).

Az ujkorban és a 19. szdzadban a homoszexualisokkal szembeni ellenszenv tovéabbra is erds
volt Magyarorszagon. A 19. szazadban a homoszexualitdssal szembeni elutasitas foként a
tarsadalmi normak, vallasi meggy6zddések €s konzervativ erkolcsi értékek révén nyilvanult
meg. Az ujkori Eurdpéaban, igy Magyarorszagon is, a homoszexudlisokat gyakran stigmatizalta,
és tetteik a torvények, valamint az orvosi diskurzusok szerint is beteges vagy erkdlcstelen
viselkedésként jelentek meg. A tarsadalmi kirekesztés €és a kriminalizalas is hozzéjarult a

homoszexualitds tabusitasahoz és iildozéséhez ebben az iddszakban. A 20. szazad elejére



azonban kezdett enyhiilni ez a tdrsadalmi megitélés és megkiilonboztetés Amerikdban és
Eurdpaban is, és elindult a homoszexualitds elfogaddsanak lasst folyamata, mely képes volt e
csoport tagjait integralni a tdrsadalomba (Hegediis, 2010). A modernizacié €s a varosi élet
fejlédésével a korabban szigortan biintetett vagy elitélt viselkedésformak nagyvarosi kozegben
kevésbé voltak szem eldtt, igy a homoszexualis kozosségek zart terekben, klubokban és
miivészi korokben formalodhattak. Emellett az orvosi €s pszichologiai diskurzusok atalakuldsa
is hozzéjarult ahhoz, hogy a homoszexualitdst mar nem kizarélag erkolcsi vagy jogi, hanem
pszichologiai jelenségként kezdték vizsgalni. Ez a fokozatos nyitds megalapozta a késobbi jogi
és tarsadalmi reformokat is. Ennek az atalakuldsnak szamos oka volt, tobbek kozott a
liberalizmus népszeriisége, a progressziv szellemi hatasok, valamint az egyéni szabadsagjogok,
az egyenldség és az emberi jogok fontossaganak a hangstlyozdsa. A homoszexualitassal
szembeni stigmatizalds csokkentése, és egyre inkabb elterjedt az elfogadds és a tamogatés
szemlélete a tarsadalomban. A 20. szdzad folyamén a homoszexualitds megitélése ¢és
elfogadottsdga jelentds valtozason esett at, és ez a folyamat ma mar egy fejlettebb és

toleransabb szemléletet biztosit (Hegedis, 2010; Béres 2011).

Hegedlis Andrea (2010) osszefoglalja, hogy a jelenkorban egyre inkdbb értelmezhetd a
tarsadalmi tamogatds és elfogadds a homoszexualis kozosségek irdnt, ezért szembe kell
nézniink szamos tarsadalmi €s politika kihivassal az elnyomas és diszkriminacio ellen. A veliik

kapcsolatos megitélés a fejlddés és az elismerés fontos mérfoldkovet ért el a tdrsadalomban.

A csaladszociologiai kutatasok alapvetd szerepet jatszanak abban, hogy a tdrsadalom miként
gondolkodik a csaladrol, beleértve annak szerkezetét, funkcioit és értékeit. Az ilyen kutatasok
segitenek feltarni, hogyan alakultak 4t a hagyomanyos csaladmodellek, és milyen szerepet
toltenek be a modern tarsadalmakban. Ennek részeként a szivarvanycsaladok kérdéskore is
elotérbe keriil, amely hozzajarul a csaldd fogalmanak szélesebb értelmezéséhez. Ezek a
vizsgalatok hozzdjarulnak a szivarvanycsaladok tarsadalmi elfogaddsahoz és integraldsahoz,
mivel rdmutatnak, hogy a csalad fogalma nem korlatozédik a hagyomanyos, heteronormativ

keretekre.

A csaladszociologiai elemzések olyan 1j perspektivdkat nyitnak meg, amelyek révén
megérthetdvé valik a kiilonféle csaladformak — tobbek kozott az azonos nemii sziilok altal
alkotott csaladok — miikddése és hatasa a gyerekek fejlddésére, valamint a tdgabb tarsadalmi
kozegre. A kutatasok hangsulyozzak, hogy az érzelmi tdmogatés, az intimitas és a stabilitas
mind csaladszerkezettdl valo tényleges tényezok, amelyek meghatarozzak a gyermekek jolétét,

igy a szivarvanycsalddok is betdlthetik ezeket a funkcidkat (Krizbai, 2013).



3.2. Szivarvany csaladokban megjelend sajatossagok

Anthony Giddens (2008) szerint az 1980-as évektdl kezdve egyre nd a kutatasok szama a meleg
¢s leszbikus parkapcsolatokrol. Egyes szociologusok, koztik Giddens, ugy vélik, hogy a
homoszexualis kapcsolatokban kialakuld intimitas és egyenldség olyan formakban jelenik meg,
amelyek eltérnek a heteroszexualis kapcsolatokban megszokottaktol. Mivel a melegeket és
leszbikusokat hossz ideig kizartdk a hazassag intézményébdl, és a hagyomanyos nemi
szerepek nem alkalmazhatok rajuk, a homoszexualis kapcsolatoknak sajat normakat kellett
kialakitaniuk. Weeks ¢és szerzétarsai (1999) az azonos nemi partnerkapcsolatokban harom
kiilonb6z6 mintazatot azonositottak. Elsdként, az azonos nemii parok kozott nagyobb lehetdség
nyilik az egyenldség kialakitdsara, mivel nem a hagyomanyos tarsadalmi €s kulturalis normak
iranyitjak Oket. A melegek és leszbikusok aktivan alakitjak kapcsolataikat, hogy elkeriiljék
azokat az egyenldtlenségeket ¢és hatalmi viszonyokat, amelyek sok heteroszexualis
parkapcsolatra jellemzdek. Masodszor, a homoszexualis parok megallapodhatnak kapcsolatuk
feltételeirdl és belsd miikodésérdl is. Ezt agy értelmezték, hogy a heteroszexualis parok
viselkedését gyakran tarsadalmi elvarasok hatarozzak meg, az azonos nemii parok kevésbé
vannak ezeknek kitéve. Példaul, mig a heteroszexualis hazassdgokban gyakran a nék végzik a
hazimunkat és a gyermeknevelést, a homoszexualis kapcsolatokban nincsenek ilyen eldre
meghatarozott szerepek. Harmadszor, a homoszexudlis parok kapcsolatdban egyedi
elkotelezettségi formak mutatkoznak, amelyek nem rendelkeznek intézményi tamogatassal,
mivel nem engedélyezett Magyarorszagon az azonos nemii parok hazassaga. Az azonos nemi
parokra is jellemzd, ahogy a hetero parokra, hogy megbiznak egymasban, szembenéznek a
kihivasokkal, és kozosen végzik az ,,érzelmi munkat", amely azt takarja, hogy a kapcsolatban

felmertiild problémakra k6zosen keresnek megoldast (Weeks €s szerzotarsai, 1999).

A korabbi kutatdsok tilnyomé tobbsége az azonos nemili parok sziildi képességeinek
értékelésére, valamint az altaluk nevelt gyermekek pszichoszocialis fejléddésének vizsgalatara
Osszpontositott. A vizsgalt tertiletek kozott szerepeltek a teljesitmény, az onértékelés, a kotddés,
a tarsas kapcsolatok, a nemi identitas, a szexualis orientacio €s a sziilo-gyerek kapcsolatok. Az
eredmények alapjan a kutatok nem talaltak jelentds kiillonbségeket ezekben a tényezdkben az
azonos nemi ¢és a hagyomanyos csalddi struktiraban nevelkedett gyermekek kozott (Borgos,

2011).



A Gartrell és Bos altal végzett kutatas egyik legfrissebb eredménye alapjan az azonos nemi
parok altal nevelt gyermekek hasonl6 fejlodési és viselkedési tesztpontszdmokat értek el, mint
a heteroszexualis sziilok altal nevelt gyermekek. A 17 évesek kozott végzett vizsgalat ramutatott
arra, hogy a leszbikus anyak gyermekei esetében az iskolai teljesitmény jobb volt, mig a tarsas
problémak, agresszid és antiszocialis viselkedés alacsonyabb volt, mint a hagyomanyos
csaladokban nevelkedd gyermekek esetében. Ezek az eredmények meglepdek lehetnek, mivel
azt sugalljak, hogy az azonos nemi sziilok altal biztositott kdrnyezet elénydsebb lehet a

gyerekek szamara bizonyos szempontokbol (Borgos, 2011).

3.3 Ordkbefogadas

Az azonos nemil parok esetében ahhoz, hogy szivarvany csalddrol beszéljiink sziikséges a
gyermekvallalas kérdésével foglalkozni. Ezzel szoros 6sszefiiggésben van az 6rokbefogadas —
mint a gyermekvallalas egyik lehetséges modja — kérdése, ezért fontos foglalkoznunk a

fogalméaval és a feltételeivel, hogy milyen keretek kozott johet 1étre a folyamat.

Az orokbefogadds sordn nem vérszerinti rokonsagi kapcsolat alakul ki gyermek és az
orokbefogado sziilo(k) kozott, valamint az 6rokbefogado(k) csaladjaval. Az orokbefogadas
olyan kiskort gyerek csalddban torténd nevelését segiti eld, akinek vérszerinti sziilei vagy nem
¢lnek, vagy nem képesek kielégiteni a sziikségleteket és megfeleléen gondoskodni a

gyermekrol.

Az orokbefogadast a Csaladjogi torvény (1952. évi IV. torvény) szabalyozza, miszerint ,, Az
orokbefogadas feltételei kozott szerepel, hogy csak az a személy fogadhat 6rokbe, aki teljesen
cselekvoképes nagykort; személyisége és koriilményei alapjan alkalmas orokbefogado
sziilének; részt vett az drokbefogadas eldtti tandcsadason és felkészitd tanfolyamon; nem all
sziildi felligyeletet megsziintetd, vagy koziigyek gyakorlasatol eltilto biroi itélet hatalya alatt; a
gyermeknél legalabb 16 és legfeljebb 45 évvel iddsebb; és alkalmassagat a gydmhivatal
hatarozatban allapitja meg.” (Csjt. 47. § (1)).

Az orokbefogadassal kapcsolatban fontos szem el6tt tartani, hogy a torvényi meghatarozasban
nem szerepelnek nemek, azonban mégis kirekesztik az azonos nemii parokat. Magyarorszdgon

az azonos nemi személyek nem fogadhatnak 6rokbe kdzosen gyermeket, csak ha az egyik sziild



az orokbefogadd. Az egyik oka lehet annak, hogy nem tartalmaz a meghatarozas nemeket, hogy

a nyilt diszkriminaciot elkeriiljék.

3.3.1. Szivarvany csaladok ¢és az o6rokbefogadas
A szivarvanycsaladok esetében az orokbefogadas lehetdségei erdteljesen korlatozottak. Az
orokbefogadas szabalyozasat a 2011. évi CCXI. térvény a csaladok védelmérdl, valamint a Cs;jt.
(1952. évi IV. torvény) és annak végrehajtasi rendeletei tartalmazzak. A torvény alapjan az
orokbefogadds Magyarorszagon kizarélag hazasparok szamdara engedélyezett, egyedi
kiilonleges eljaras keretében, a csaladpolitikaért felelds miniszter jovahagyasaval fogadhatnak
orokbe. Az azonos nemil parok nem megfeleld hazasparnak az Alaptorvény alapjan, mivel a

hazassagot csak férfi és nd kapcsolatdra korlatozza (Alaptorvény L) cikk (1) bekezdés).

Ezért az azonos nemil parok szdmara az orokbefogadas nem lehetséges. Az egyediilalloként
orokbefogadas is csak egyedi miniszteri engedéllyel valosulhat meg, ami teljesen kizérja az

azonos nemil parok gyermeknevelési lehetdségeit jogi értelemben.

Az orokbefogadd engedélyeztetése a gyamhivatal feladatkorébe tartozik a sziild
alkalmassaganak a kivizsgaldsa. Az egyediilallok csak torvény altal meghatérozott, kiilonleges
esetekben (pl., ha a gyamhatdsdg megallapitja, hogy az egyediilallo 6rokbefogadd személy
alkalmas, €s ez a gyermek érdekét szolgélja), valamint a kormanyrendelet altal eldirt eljaras
soran lehetnek jogosultak ra, a csaladpolitikaért felelés miniszter dontése alapjan. 2016-ban
kezdeményezés indult arra vonatkozdan, hogy az orszagos vardlistan szerepldé héazasparok

elényt élvezzenek a megyei listan varakozé egyediilallokkal szemben (Katonané, 2023).

A Hattér Tarsasag (2017) altal irt kutatasi 6sszefoglaloban megjelent, hogy az Alaptérvényben
szerepld a csalad fogalmanak meghatarozésa kirekeszti az azonos nemii sziildket és
gyermekeiket. A 2009-ben bevezetett bejegyzett élettarsi kapcsolat 1étrehozéasa fontos 1€pés volt
Magyarorszdgon az azonos nemiiek parkapcsolatainak elismerésében. Ugyanakkor az azonos

nemi parok gyermeknevelésének kérdése tovabbra is érzékeny és vitatott téma maradt.

Osszegzésként a szivarvany csaladok esetében a magyarorszagi jogi keretek nem teszik

lehetdvé, hogy azonos nemi parok 6rokbe fogadjanak gyermekeket.



3.3.2. Segitd szervezetek és szakemberek szerepe
Ahogy minden ember ¢és csalad szamdra sziikséges jogi képviselet, és akar krizis esetén
intézményi ellatds, vagy barmilyen életiiket érintdé problémanak a kezeléséhez kiilonbozo
szakemberek segitségére, akik diszciplinaris aspektusbol kozelitik meg a problémakort.
Szocialpedagogusként a 6 feladataink kozé tartozik a csalddgondozas, amibe minden egyes
csaladtipus, igy a szivarvany csalddok is beletartoznak. Fontos feladat, hogy a csaladok
tarsadalomba val6 integraldsaban segitséget tudjanak nyujtani, hogy az esetleges nézeteltérés
soran megfelelden tudjak az esetleges konfliktuskezelést végrehajtani, a nehézségeik esetében
pedig a problémamegoldéssal tudjak oket tAmogatni. Ezenkiviil a megfeleld szakemberekrdl
vald tajékoztatasban is nagy szerepet tolt be egy szociadlpedagogus, hogy legmegfelelobb

szakemberhez tudja delegélni.

A csaladsegitd szolgaltatasok és a csalddon beliili diszfunkciok kezelése Osszetett és tobb rétegii
teriilet, amely szamos szolgaltatast és feladatokat foglal magaban. Ezek a szolgaltatasok a
csaladok szocialis, érzelmi, és tamogatasi rendszerére koncentralnak, elsdsorban a csaladsegitd
kozpontok (késébbiekben: Kozpont) feladatai. A Kozpont feladatai kozé tartozik az intézményi
szocialis szakemberek segitségével nytjtanak tanicsadast, mediaciot és kriziskezelést. Ezek
célja a csaladok erdsitése, a problémas helyzetek megoldésa és a megfeleld eréforrdsokhoz vald
hozzaférés biztositasa. Példaul egy sziilé1 kompetencidkat fejlesztd program a gyermeknevelés
nehézségeinek kezelésében, vagy akar a gyermekvédelmi intézmények is szivesen segitenek
abban, hogy a sziilok jobban megértsék, hogyan tudjak gyermekiik jolétét megfelelden
biztositani (Bognarné, 2014; Hegediis, 2016).

Sok csalddsegité kozpont nyujt pszichologiai tandcsaddst a csaladtagoknak, kiilondsen, ha
szenvedélybetegségekkel vagy mentalis betegségekkel kiizdenek. A mentélis egészség
problémai komoly diszfunkcidkat okozhatnak a csaladi életben, a kezelés nélkiilozhetetlen az

egyliittélés szempontjabol.

A csaladsegitdk nagy hangsulyt fektetnek a gyermekvédelemre. Ez magédban foglalja a
gyermekek elhanyagoldsdnak, bantalmazdsanak felismerését, ¢és olyan intézkedések
bevezetését, amelyek biztositjadk a gyermekek védelmét. A gyermekek mentdlis és érzelmi
jolléte kritikus, mivel a diszfunkcionalis csalddi kdrnyezet hosszu tadvon karos hatdssal lehet

fejlodésiikre.

A csaladon beliili konfliktusok, kiilondsen valasi helyzetekben, gyakran igényelnek mediaciot

vagy terapias segitséget, hogy a csaladtagok kozotti fesziiltségeket enyhitsék. A mediacio segit



megoldani a sziil6k k6zotti jogi €és érzelmi vitakat a gyermekek érdekében, valamint az ijonnan

kialakult csaladi struktarak, példaul mozaikcsaladok kezelésében is hatékony (Jordan, 1972).

A szegénységgel kiizdé csaladok szédméra kiillonbozo szocidlis tdmogatasi programok
rendelkezésre allnak, mint példaul lakhatasi segélyek, élelmiszerbankok, vagy munkaerdpiaci
képzések. Az anyagi problémak gyakran eldidézik a csaladi diszfunkciok megjelenését, és ezek

kezelése fontos része a csaladsegitd szolgaltatasoknak.

Krizishelyzetek, mint példaul csaladon beliili er6szak vagy stlyos anyagi problémak esetén, a
csaladsegitd szolgalatok siirgdsségi beavatkozast nyujtanak. Ezek lehetnek menedékhazak az
aldozatok szamara, jogi segitség vagy pénziigyi tamogatas. A csaladszociologiai kutatdsok és a
csaladsegit6i feladatok tehat szorosan 0Osszefonodnak, mivel a csalddokban megjelend
diszfunkciok kezelése nagyban hozzajarul a tarsadalom egészséges miikddéséhez. A korai
beavatkozas, a tdmogatasi rendszerek és a prevencids programok segitenek abban, hogy a

csaladok stabilabba valjanak, és jobban tudjanak szembenézni a nehézséggel (Virag, 2009).

A szivarvanycsaladok szamadra kiilonb6z6 szervezetek biztositanak timogatast az élethelyzetek
soran felmeriild sziikségletek esetén. Ezek kozé a szervezetek kozé tartozik a
Szivarvanycsaladok Atmeneti Otthona, a Szivarvanycsalddokért Alapitvany és a Hattér

Tarsasag is.

4. Kutatas

4.1. Kutatas bemutatasa

Kutatdsomban fontos kérdésként fogalmazodott meg, hogy a szivarvanycsaladok esetében a
sziilé1 szerepek hogyan valtoznak, hogyan képesek megfelelni a hagyomdanyos sziildi
szerepeknek. Kérdésként fogalmazodott meg az is, hogy ezekben a csalddokban a gyerekek
esetében tobb sziikséglet jelenik-e meg, s ha igen, akkor ezeket hogyan tudjak a sziilok
kielégiteni. A szocializacio folyamatdban betoltott esetleges szerepvaltozas ugyancsak kérdéses
lehet, hiszen a klasszikus nemi szerepek valtozhatnak, és a tovabbi szocializacios szinterekkel
valo kapcsolatukat (6voda, iskola) a sajatos helyzetiik befolyasolhatja. A csaladi hattér
kialakitdsa felveti annak kérdését is, hogy a szivarvanycsaladokban a gyermekneveléshez

sziikséges kornyezet miként keriil kialakitasra, és a gyermeknevelési folyamatban — a klasszikus



nemi szerepek szerinti — munkamegosztas hogyan valtozik. A csalad — legyen az barmilyen
kicsi is — jellemzden nem elszigetelve, hanem egy nagyobb keretben, a rokonsagi rendszerben
helyezhet§ el. Igy kutatasom soran fontos kérdésnek tartottam azt is, hogy a szivarvanycsaladok
vizsgalt tagjai esetében az Oket kibocsatd csalad (sziilok, nagysziilok, valamint testvérek)
miként fogadtdk a gyermeknevelésnek a tényét, valamint milyen reakciokat valtottak ki a
csaladtagokbol, fordulhatnak hozzéjuk esetleges problémaikkal vagy azok a csaladon kiviilre,
baratokhoz, mas hasonl6 csalddok tapasztalataihoz kapcsolodnak inkébb. A kutatas célja, hogy
megismerjlik a szivarvany csaladok mukodését, hogy milyen 0j helyzetekkel talaljak szembe
magukat, a diszkriminacios nehézségekkel szemben a csalddban hogyan tudjak megvaldsitani
a biztonsagos kozeg megteremtését a gyermekeik szamara, tovabba, hogy ezekre a helyzetekre

vannak-e problémamegoldasi mddszereik.

M¢ég a kutatdsi kérdések és az eredmények bemutatisa elétt fontos kiemelnem, hogy
vizsgalatom nem tekinthetd reprezentativnak. A téma érzékenysége miatt az alanyok
felkutatasanal sokszor nehézségekbe litkoztem, az érintett személyek koziil sokan nem szivesen
nyilatkoznak. Emellett mivel egy szlik csoportot érint a téma, ezért kiilonb6z0 mddokon
probaltam veliik felvenni a kapcsolatot, ezek kozé tartozik a szakemberek segitsége, valamint
kiilonboz6 szervezetek bevonasa. Az elemzésnél nyolc személy valaszait fogom kiértékelni,

amelybdl 7 n6 és 1 férfi.

Kutatasi kérdések:

e Viltoznak-e a szivarvany csaladokban a hagyomdnyos sziiléi szerepek, ¢s

megjelennek-e 0j funkciok ezekben a csalddokban?

e Hogyan biztositjak a szivarvanycsaladokban €16 sziillok a gyerekek igényeinek
kielégitését (érzelmi, szocialis vagy tarsadalmi igények), és szembesiilnek-e a

gyerekek barmilyen diszkriminaciéval?

e Vannak-e eltérd mintdzatok a szivarvany csaladokban €16 gyerekek

szocializacidjaban, és ha igen, ezek hogyan jellemezhetok?

e Milyen tapasztalataik vannak a szivarvany csalddoknak az intézményekkel
(koznevelési, egészségligyi) kapcsolatban, és milyen modon befolyasoljak ezek a

koréabbi tapasztalatok a csaladok miitkodését?



e Milyen modon adaptaljadk a szivarvany csalddok a korabbi szdrmazasi csaladbol
szerzett mintdkat ¢és tapasztalatokat, és milyen hatdssal van ez a csalad

dinamikéjara?

e Vannak-e nehézségek a gyermeknevelés soran, €s ha igen, honnan kapnak
segitséget, hova tudnak fordulni? Véleménylik/tapasztalatuk szerint a szivarvany

csalad mivoltuk befolyasolja-e segitségnyujtas modjat?

4.2. Kutatasi eredmények

A kutatas elemzése soran kiilonb6zé szempontok alapjan vizsgaltam meg az eredményeket,
els6sorban az alanyok szociokulturalis hatterét néztem meg, hogy hol sziiletettek és mikor, mi
a sziil6k iskolai végzettsége, valamint igyekeztem az alanyaim gyermekkorara vonatkozo

jellemzdket is feltarni.

A kovetkez0 szempont a massag kérdése volt, hogy a csalad, a baratok, a sziikebb és tagabb
kornyezet, hogyan fogadta, mennyire tudtak nyiltan besz€lni rdla, mikor €s hogyan tudtdk
felvallalni a nemi identitasukat, a csalad vagy a tagabb kornyezet eldtt. Vizsgaltam, hogy az
identifikaciot hogyan befolydsolta a massag felismerése, elfogaddsa, és hogy ebben a

folyamatban milyen hatéssal volt az alanyok kornyezete.

A csalad kapcsan vizsgaltam a parvalasztas sajatossagait, azt, hogy milyen lehetdségek és

nehézségek voltak ennek kapcsan, illetve az alanyok parvalasztasi gyakorlatat.

Kiilon szempontként foglalkoztam a csalddalapitas jellemzdivel: miért vetddott fel ennek a
kérdése, milyen motivaciokat nevesitettek ebben a folyamatban, valamint ennek a segitd és

gatlo tényezoit.

A kovetkez6 fontos szempont az volt, hogy hogyan reagélt a nemi irdnyultsagara a csalad és a
kiils6 kornyezet és hogyan alakult az intézmények hozzaallasa a gyermek helyzetével
kapcsolatban. Az intézmények elott, ha a gyerek 6vodas, iskolas, akkor mennyire transzparens
a csaladi hattér vagy a gyerek védelme miatt a csaladi hattér intézményekkel torténd ismertetése

kevésbé volt torekvés az alanyok korében.

Végezetiil pedig a csalddok mindennapi miikddését kivantam feltarni, a csalad belsd

miukodésével €s a kiilsé kapcsolatainak vonatkozasaban.



4.2.1. Szociokulturalis hattér
Az interjualanyok szociokulturalis hattere sokszinli képet mutat, amely jelentds hatassal volt
¢letiitjukra és élettapasztalataikra, 34 ¢és 44 éves kor kozott voltak. A sziileik iskolai
végzettségeit tekintve kozép- és felsdfokt végzettségliek voltak. Fontos szempont a sziiletési
éviik is, hogy milyen tarsadalmi hozzaallas ¢és nehézségek voltak az életiikben, illetve a

telepiilés is meghatarozza, hogy a kornyezetiik mennyire elutasité vagy elfogado.

Az elsO interjualany (késobbiekben: Alanyl) egy 44 éves nd volt, aki 1980-ban sziiletett
Balassagyarmaton. A sziilei jelenleg nyugdijasok, anyukdja pedagdgus, az apukaja faipari
mérndk, elétte a helyi erdészetnél dolgozott Balassagyarmaton, mindketten felséfoku
végzettséggel rendelkeztek. Az alany korabban kozigazgatasban dolgozott, jelenleg pedig
magantanarként dolgozik, kiilonbozd miivészeti dgakat oktat, ezek koz¢ tartozik példaul a

zongora.

A masodik néi interjualanyom (késébbiekben: Alany2) Debrecenben sziiletett 1987-ben. Az
anyukdjanak diploméja van, jelenleg mar nyugdijas, korabban féleg intézményvezetd volt
Csaladok Atmeneti Otthonaban és Lakasotthonban. Az apukaja épitész volt, aki kozépiskolai
végzettséggel rendelkezett, mindig Debrecenben éltek. Az alany a mentdszolgalatnal dolgozott

a kislanyuk sziiletése eldtt, azota viszont a haztartasbeli.

A harmadik interjialany (késObbiekben: Alany3) 1983-ban Budapesten sziiletett férfi volt,
viszont gyermekkordban Torokbalinton élt a csaladjaval. A sziilei szakmunkasképzot végeztek.
Az alanynak mar fels6fokl végzettsége van, jelenleg haztartasbeli €s 41 éves, jellemzden
projektmunkai vannak példaul lakberendezés és fotdzas, ezekkel altalaban par hét alatt vagy

egy honap alatt elkésziil.

A negyedik interjialany (késobbiekben: Alany4) GyOrben sziiletett 1989-ben. Az apukéjanak
féiskolai végzettsége van, az anyukdjanak kozépfoku és egy korhdzban dolgozik. Az alany
szamos tanfolyamon szerzett képesitést, amelyek kozott megtalalhato az életmentés, fitnesz- és
spinning oktatdi végzettség, valamint a baleset- €s tlizvédelem teriilete. Tovabba kozosségi
média szakemberként €s sportjsagiroként szerzett mindsitést. Jelenleg pedig egy egyetemen

manager pozicidban dolgozik, 34 éves.

Az otodik interjualany (késObbiekben: Alany5) Debrecenben sziiletett 1991-ben. Az
¢desapjanak egyetemi végzettsége van, az édesanyjanak érettségije. Az alany jelenleg

lizletfejlesztési vezetOként dolgozik, 33 éves.



A hatodik interjualany (késobbiekben: Alany6) Budapesten sziiletett 1978-ban. A sziilei
orvosként végeztek. Az interjualany is felsdfoku végzettséggel rendelkezik, kozgazdasz lett, 46

éves.

A hetedik alany (késébbiekben: Alany7) Budapesten sziiletett 1993-ban. Az édesapjat nem
ismeri, csak annyi informécidja van, hogy taxisofor volt. Az édesanyja 6vondi képzést kovetd
tanitoképzo foiskolat végzett, majd rajz- és alkotdomiivészeti tanulményokat folytatott, igy tobb

tertileten is miiveltséget és szakmai tapasztalatot szerzett.

A nyolcadik alany (kés6bbiekben: Alany8) Budapesten sziiletett 1991-ben. A sziilei tanarként

dolgoztak, azonban mar az apukéja video készitéssel foglalkozik.

Az egyik interjlialany Budapesten sziiletett, azonban mind a nyolc alany a gyermekkorat varosi
kornyezetben toltdtte. A vidéki és pesti szemlélet megjelent a sziilok felfogasaban ¢és
hozzaallasban is: ,,Ez a vidéki, konzervativ gondolkodas, nem is mondanam konzervativnak,
inkdbb félelemmel telinek, az ismerethiany miatti elitélés vagy elutasitds volt, ami sok éven
keresztiil igy volt a csaladban.” (Alanyl). A vidéki hozzaallas részben az ismeretek hianya
miatt, részben pedig a konzervativabb hozzaallas miatt kevésbé elfogado: ,,A parom csaladjaval
kicsit nehezebb, 6k vidéken laknak és ott ugye kicsit mas az elfogadas, vagy kicsit mas igy a
gondolkodés.” (Alany8). Az interjialanyok értelmiségiek, és életkoruk alapjan kozépkortinak
tekinthetdek.

4.2.2. Massag kérdése
Az elfogadas mértéke jelentdsen eltért az alanyok ¢€letében. Egyikiik sziilei az elsé sokk utan
tamogatova valtak, de ez egy hosszl folyamat eredménye volt. Egy masik alanynél az elfogadas
nehezebben alakult ki, és évekig tartd kiizdelem aran sikeriilt a csaladjaban és a barati korében
is elérni a megértést. A harmadik interjhalany szamara az elfogadas kiilonosen nehéz volt egy

konzervativ csaladi hattér miatt, amelyben a massag témaja hosszl ideig tabunak szamitott.

Kezdetben, az 1990-es években dnmaguk se voltak tisztdban azzal, hogy pontosan mi is zajlik
benniik, mert a kdzgondolkodasban sz6 se volt a massag kérdésérdl. ,nagyon-nagyon limitalt
volt az a kdzeg, ahonnan informaciot lehetett szedni...” (Alany6). Habar jogilag ekkor mar nem
szamitott biincselekménynek a homoszexualitds, azonban még a kozgondolkodas elég mereven
vélekedett a massag kérdésérdl. A negyedik interjlialany gondolataival élve beletelt néhany

évbe mig "tisztaba jottek” magukkal az érintett személyek. ,,Egész egyszertien teltek az évek és



pont a héten jutott eszembe, hogy egy filmet lattam a tv-ben, amiben volt egy leszbikus szal, ez
inditotta el a gondolataim ez irdnyba, ez nyitotta meg.” (Alany2). ,,mindig is tudtam, hogy
valami nem stimmel, mivel nem volt informaci6, nem volt az iskoldban ilyen felkészités vagy
valami igy nehéz is volt ezt elfogadni.” (Alany3). Onmagukkal kapcsolatban ,,tobb iddre volt
sziikségiik, amire rajottek, hogy pontosan mi is van benniik”, mert mindig érezték, hogy masak,
de az alanyok fiatalkordban az internet hidnya miatt nehéz volt a tajékozodas, valamint ,,az
emberek se szivesen beszéltek réla”, vagy ,,nem volt megfeleld ismeretiik hozz4d”. Ha
onmagukban felmeriiltek kérdések az alanyoknal, akkor se merték azokat feltenni, mert a
kozvélemény hozzaallasa nagyban befolyasolta, hogyan is gondolkodtak a massagukrol. A
hatodik interjualany a Pesti Est folyoiratban talalkozott eldszor a leszbikussag kérdésével egy

hirdetés formajaban.

Az elsé alany fiatalabb kordban sejtette, hogy vele ,,valami van parkapcsolatiigyileg”, de nem
tudta megfogalmazni, nem érdekelték soha a fiuk, gy gondolta ,,valami baj van velem”, de
ezeket a kérdéseket sose merte feltenni, mert nem meriilt fel a kozgondolkodasban se, 6 maga
se volt vele tisztaban. Akkoriban megnézett egy mozifilmet, aminek hatdsara elindult benne az
a felismerés, hogy ,,nincs velem semmi baj”. Emlitette, hogy volt egy internetes ismerkedési
lehetdség, lanyoknak és fiuknak is, a ,,pride.hu vagy hasonld”. Ez 2000-es évek elején volt,
akkor huszonéves volt. Tarskeresd hirdetések voltak, amiket olvasott, 0 is adott fel erre az
oldalra. ,,a vidéki, konzervativ gondolkodas, inkabb félelemmel telinek, az ismerethidny miatti
elitélés vagy elutasitds volt, ami sok éven keresztiil igy volt a csaladban.” (Alanyl). A
novérének ,,a felfogasa elég zart, egysiku, masvilag” egy keresztény iskolaban dolgozott, ott
tanitott. Azt mondta az alanynak, hogy ,neki ez nagyon furcsa, nem tudja, hogy fogja
elfogadni”. Szerinte ,,fontos szerepiik van az edukalasban.” (Alanyl). Az alany allaspontja
szerint az azonos nemii paroknak fontos szerepiik van abban, hogy a sziil6ket edukaljak a

massag tekintetében.

A masodik alany szerint a massagra nem egy pillanat alatt dobbent rd, hanem valahol a szive
mélyén mindig is tudta. Miutan felvallaltak a nemi irdnyultsagukat, akkor Osszességében a
massag kérdése szempontjabol szinte minden interjialanynal pozitivan reagalt a barati
kornyezet, 6k nagyon elfogaddak és tAmogatdak voltak. A sziilok hozzaallasat is befolyasolta

az, hogy mennyire nem voltak tdjékozottak, ahogy azt az elsd interjualany ki is emelte.

,»a barataim és a csaladom is jol fogadta, de az anyukam sajnalta, hogy nagyon nehéz életem
lesz”. ,,Konkrétan sehol nem bantottak soha, de egy ilyen j6 tanacs mindenhol elhangzott.”

(Alany2). Ezt a féltést, a kornyezettdl valo megdvast mindig taniacsként fogadta az alany. A



negyedik interjialany a nemi identitasaval kapcsolatban el6szor a legjobb baratndjével beszElt.
Megosztotta, hogy miutan a baratainak elmondta, nagyon sok tamogatést kapott és elkezdett
megnyilni feléjiik. A munkahelyi kornyezet hozzaéllasa eltéré modon jelent meg, az elsd két
interjialany életében megjelent az elutasitas valamilyen formaja. Az elsé alanynal el kellett
volna titkolnia az ¢€letét, igy 6 gy dontott, hogy otthagyja a munkahelyét. A masodik alanynal
pedig nem vele kapcsolatban tapasztal elutasitast, szimpldn az azonos nemil parokkal

kapcsolatban volt egy negativ vélemény az el6z6 munkahelyén.

»abban az idében nehéz volt. Egyrészt maga a felismerés. Mindig is tudtam, hogy valami nem
stimmel, mivel nem volt informéci6, nem volt az iskoldban ilyen felkészités vagy valami, igy
nehéz is volt ezt elfogadni.” (Alany3). 18-19 éves lehetett, amikor eldszor ,,el mertem mondani
az akkori legjobb bardtomnak”. ,Haldlosan rettegtem a valasztol” (Alany3), de miutdn azt
tapasztalta, hogy jol fogadta azt kovetden mar kdnnyebb volt masok el6tt is beszélni rdla és
felvallalnia 6nmagat, ,,ha mar van egy ilyen j6 élménye az embernek, akkor utana mar

konnyebb mar masoknak elmondani” (Alany3).

Az alanyok szamara eleinte nehéz volt a kiilonb6zo tényezOk miatt sajat maguk nemi
identitasarol informéaciokat szereznilik, aminek az oka egyrészt az ismeretek hianya, masrészt
az internet hidnya és hogy a kdozgondolkoddsban a massag nem a mindennapok része volt. Az
alanyok kozott eléfordult, aki félt masoknak beszélni rola vagy ugy érezte, hogy valami nincs
rendben vele. De amint elkezdtek réla beszélni masoknak, bejott az internet és egyre tobb
informaciora tettek szert, hogy nem egyediil vonzodnak az azonos nemiiek irant, akkor a sajat
nemi iranyultsagukat is konnyebben tudtdk kezelni, a harmadik alany gondolataival élve
,,konnyebb mar méasoknak elmondani”. ,,nagyon hamar tudatosult bennem. Tizen parévesen, de

akkor még ezt igy elnyomtam, nem foglalkoztam vele...” (Alany8).

4.2.3. Elfogadas
A nemi iranyultsagukkal kapcsolatos elfogadas kérdése mindegyik alany életében masképp
jelent meg, valakinek egyszeribb volt az ut és az elsO pillanattdl fogva elfogadast tapasztalt,
valakinek hosszu ut vezetett odaig, hogy elfogadtassa onmagat. Tobb alanynak sikeriilt az
édesanyaval elfogadtatni a helyzetet az {1j parja miatt, de végsé soron mindegyik interju
alanynak a csaladja elfogadta dket, kinek hosszabb, kinek rovidebb idon beliil. A csaladjukban
megjelend elfogadas befolydsolta az alanyokat abbdl a szempontbol, hogy mennyire vallaljak

fel 6nmagukat és a nemi iranyultsagukat.



,»,a barataim mindig mellettem voltak ebben, de kiizdelem az fokozatos volt. Volt olyan stadium,
hogy tabu volt a magéanéletem, de mindig hazamentem minden hétvégén. Volt, hogy ritkdbban
mentem haza, akkor felhivtak, hogy hol vagyok. Elmondtam, hogy egy baratnémmel, akkor
letették a telefont. Egy ilyen alland¢é elutasitas, nekem meg a megfelelni vagyas, meg az 6nallo

¢let kiizdelme.” (Alanyl).

A masodik interjualany a személyiségére hivatkozott, hogy abbol kiindulva 6 kissé
zarkozottabb, kevésbé bator, hogy masokkal szembe felvallalja onmagat. Az apukaja
elutasitobb volt és az alanyt azért nem éri sokszor negativ véleményt, mert konfliktuskertilo,
,»akin érzem, hogy ellenem van, annak nem mondom el. A pdrom mads, mert megy és mondja,
de nagyon jol teszi €s irigylem, csak én nem vagyok ilyen bator, emiatt sok rossz nem ért, mert
¢reztem hol lehet elmondani és hol nem.” (Alany2). A munkahelyén tapasztal egy kismértékii
megbélyegzést, ami miatt nem meri felvallalni a nemi irdnyultsdgat. Ez az elutasitas alapvetden
az azonos nemi parokra iranyul, viszont emiatt aggodalmai vannak, hogy rola milyen

véleményt alkotnanak, ezért nem osztja meg a nemi identitasat.

A harmadik alanynak a baratai elfogadoak voltak, illetve ,,elkezdtem szelektalni az ismerdseim
kozott. Ugy voltam vele, hogy aki nem elfogadd és nem fogad el az nem is szeret és nincs ra
sziikségem. Ugyanezt elkezdtem a csaladtagjaimmal is.” (Alany3). Szamara az is egyértelmii
volt, hogy munkahelyén se szeretne titkolozni. Tudatosan akar kialakitani egy olyan
kdrnyezetet maga koriil, amelyik elfogadd vele szemben. Ez felveti annak a kérdését is, hogy
mennyire tekinthetd ez dnkorlatozasnak, hiszen igy az ismeretségi korét sziikiti le és alakitja at,

nem pedig az elfogadas tekintetében probal valtozast elérni.

A negyedik alany elmondta, hogy a baratai mindig is elfogadtak, a csaladjanal volt "egy-két
kor", de mar minden rendben van. Eleinte mindenkivel, de féleg az édesanyjaval voltak

nézeteltérései, de mar "elrendezddtek a dolgok" (Alany4).

»Az elején amikor elmondtam nekik én...15 éves voltam. Akkor totdlisan kiakadtak...az
¢desanyam pszichologushoz is elvitt...”. A baratokkal kapcsolatban pedig azt nyilatkozta, hogy
»igazandibol 6k engem szeretnek”. ,Eszrevettem egy csom¢d viselkedésemet meg kell

véltoztatnom vagy el kell rejtenem ahhoz, hogy igy elfogadast nyerjek...” (Alany5)

A hatodik alanynak az édesanyja egy megoldand6 problémat latott ebbe, hogy lehet valahogy
korrigélni. ,,az ilyen kozelebbi barataim full elfogadoak voltak...” (Alany7). ,,Nem kaptam
egyébként soha igymond elutasitast emiatt...” (Alany8).



Az interju soran az alanyok pozitivan nyilatkoztak az elfogadasrol, de ahogy mélyebben
belemeriiltiink a témaba, ramutattak a kihivasokra is, amelyekkel szembe kellett néznitik. Két
alany munkahelyi diszkriminacidval taldlkozott, bar enyhébb forméban. Harom interjualany
¢desanyjaval keriilt konfliktusba, de iddvel ,,rendezddtek a dolgok”. Az interjialanyok elészor
barataikkal osztottdk meg a nemi iranyultsagukat, akik tdmogatdan alltak melléjiik €s segitettek

a felfedezésben.

4.2.4. Parvalasztas
A parkapcsolatok kialakitdsa minden alany szamdra kiilonb6z6 médon valosult meg. Az egyik
alany szdmara a pdarvalasztas sordn az érzelmi stabilitds és a kozos értékek valtak a
legfontosabbd, mig masikuk az internetes tarskeresés lehetdségeit kihasznélva talélt ra elsd
parjara, ami szdmara az dnelfogadas kulcsmomentuma volt. A harmadik alany kapcsolatai soran
a kozos érdeklddés és az értékrendek harmoénidja jatszott szerepet, ami természetes mdodon

vezetett hosszu tava kapcsolatok kialakulasahoz.

Az alanyok allaspontja szerint nem volt egyszerii az ismerked¢s, eleinte az internet hidnya
megnehezitette mindezt, de utdna szinte mindannyian kiprobaltak az online ismerkedést, illetve
barokba is jartak, de ezek tobb esetben nem tudatos keresések voltak, inkabb csak ,,egymasba
botlottak”. Kezdetben megnehezitette a parvalasztast az is, hogy nem volt inf6, nem volt
csatorna €s nem volt informaciojuk arr6l, hogy hol van akarmilyen talalkahely vagy barmi,
mindezekrdl 1dOrél-idore szereztek tudomast. Eleinte kiprobaltak ellentétes nemiivel az
ismerkedést, de néhany alkalom utdn rajottek, hogy ez nem fog milkddni kozottik.
Osszességében probalta a helyzetet/gondolatait/érzéseit a tarsadalmi normak irdnyaba terelni,
megfelelni az altalanosan elvart viselkedési modoknak, de ez valdjdban nem sikeriilt. Az
alanyok ezeknél a ,,probalkozasokndl” szembesiiltek a leginkabb a sajat nemi identitasukkal. A
legtobb esetben nem voltak konkrét szempontok az ismerkedés sordn, altalaban a rossz
tapasztalatok utan voltak kizard okok, hogy milyen emberrel nem szerettek volna utdna
kapcsolatot létesiteni. Az értékrendszer volt a f6 mérvado, hogy hasonléan gondolkodjanak a
vilagrol.

Az elsd alany Ggy nyilatkozott, hogy a kdzos érdeklddés volt, ami 0sszehozta a parjaival, de ez
véletleniil tortént, nem szdndékosan. Azzal van az ember jol, akivel hasonlo értékeket képvisel,

ez kideriil, megérzi az ember. Nem tudatosan, hanem természetesen alakult. Nehéz volt az

ismerkedés, mert eleinte a 1990-es években még az online ismerkedés nem jelenet meg, de azt



kovetden azt mondja ,,szerencsém volt” (Alanyl). Az elsé baratndjén keresztil kertilt
kapcsolatba a tobbi leszbikus emberrel, tarsasaga tarsasagaval és igy tovabb. A mostani parjat
teljesen véletleniil egy civil kozegben ismerte meg, nem kifejezetten meleg kézegben. Csak par
éve volt ebben a kdzegben. ,,Kicsit olyan volt, mintha lenne ez a vilag, a leszbikus ndk kore,
illetve a masik vilag. Nehéz volt ezt 6sszeegyeztetni.” (Alanyl). Az interjualany elmondésai
alapjan olyan volt, mintha lett volna a k6zdsség szamara, ami egy teljesen mas vilagot jelentett

volna szamara.

A masodik alany a férfiak esetében tudatosan nagyon j6 embert valasztott, aki barmit megtesz
érte ¢és jo ¢lete lehetne mellette. Soha nem tartott az érdeklddése két randinal tovabb egy férfival
se, ugyhogy sejtette, hogy ,,ez a vonal nem fog mitkddni”, mert a férfiak irdnt hamar elveszitette
az érdeklddését. ,,A férfiaknal ésszel gondolkoztam, hogy milyen legyen, a ndvel az elsd
komoly kapcsolatnal egyaltalan nem. Abban az esetben csak az volt, hogy tetszett és utana jott
a szeretet, szerelem, de nem értékeket keresett benne.” (Alany2). Akkor fiatalon ebbe belement
¢s nem gondolkozott, csak azt nézte, hogy milyen j6, most mar 30 év koriil at szeretné gondolni,
hogy milyen ember is kell és milyen nem ¢€s akkor jott a jelenlegi parja, ndla szerencsére minden

megvolt, szerelem is és nagyon sok fontos érték, ami fontos volt az alanynak.

A harmadik alany 21-22 éves koraban jott be az internet, akkor mar eltudott kezdeni beszélgetni
masokkal, elétte azonban online nem volt lehetdsége az ismerkedésre. De nagyon lassan és
nagyon nehézkesen, volt valaki, akivel talalkozott, aki mondta, hogy van a Capella nevii hely,
amit késobb felkeresett. A Capella-ban férfiak tudtak ismerkedni egymassal. Ezen a helyen volt
egy fiatalember, akivel megismerkedett, viszont most utdlag tudatosult benne, hogy olyan volt,
mintha az apjaval €It volna. Ugyanugy elvitte a pénzt, nem volt hajlandé dolgozni, éppen nem
ivott, ez volt az egyetlen, amiben nem hasonlitottak, de minden mas stimmelt. Ma mar
normalisnak tlinik, hogy vagynak az azonos nemiiek parkapcsolatra, akkor nem sok lehetdségiik
volt a parkapcsolatok kialakitasara. Aztan a masodiknal azt mar tudta, hogy mit nem akar. Arra
vagyott, hogy legyen egy normalis egzisztenciaja, okos, intelligens, tanult valaki legyen, aki
megbizhatd. Leginkabb a belsd volt, amit fontos volt szdmara, de volt par kiilsé tulajdonsag is.
Tudta, hogy mi tetszik, leginkabb a belsd értékek voltak nagyon meghatarozdak szamara. Volt
egy Gay Romeo oldal, az volt az egyetlen meleg tarskeresd, onnan 1-2 randin volt. Utana pedig
volt egy srac, akinek nagyon tetszett, elhivta egy partira, ahol ¢ volt a hdzigazda. Amikor
elment, akkor a hazigazdanak a baratja megtetszett neki és jelenleg is 6 a parja. Véleménye
szerint mazlija volt, mert minden olyat megtalalt benne, amit szeretett volna. O is szeretett volna

gyereket, hasonloan gondolkoztak nagy dolgokrol, de sok mindenrdl masképp gondolkoztak



vagy mas volt a véleményiik, leginkabb a megoldashoz vezetd ut. Az alapvetd értékekben

egyetértettek.

A negyedik alany elmondta, hogy Londonban nagyon nehéz volt az ismerkedés mert ,,nagyon
rohano ott a vilag, az embernek nincs ideje semmire, egyfolytdban dolgozik és nagyon nagy,
ugyanakkor nagyon kicsi a "merités"”. Elmondta, hogy Londonban egy olyan hely van, ahol
»sajat izlésemnek megfeleld emberekkel tudtam ismerkedni” (Alany4), a tobbi inkabb ,,vegyes
¢s fius barok”. Miutan kikoltozott Londonba sok ideig az volt a meglatasa, hogy nem magyar
part szeretne maganak. Az alany elmondta, hogy alakitott mar parkapcsolatot lengyel, portugal
¢és sok mas nemzetiségbe tartozd személlyel is. Az alany egy id6 utan inkabb olyan tarsat
keresett, aki hasonlo értékekkel rendelkezik, mint 6, szdrmazastol fiiggetleniil, inkabb az
értékrendszer volt szdmara a meghataroz6, hogy hasonld értékek legyenek lényegesek
szamukra, hogy hogyan allnak a pénzhez, a csalddhoz, hogy legyen az embernek jovoképe,
legyen intelligens, legyen végzettsége ¢és elmondta, hogy nem feltétlen diplomas embert
keresett, csak egy olyat, akivel hasonlod szellemi szinten vannak és végiil egy magyar not

sikeriilt taldlnia magénak. A jelenlegi partnerével a Tinderen ismerkedett meg.

,Meglattam benne azt, hogy én hova akarok eljutni és lattam azt a nét...egy motivalt erds not,
aki...akinek mar van csalad, egzisztencia...megvan az a kelld6 komolysdg ...s mellette tud

érzelmet adni és gyengédséget és ez volt szdmomra az idedl...” (Alany5).

,»A terapia eldtt jellemzéen nem leszbikus lanyokat valasztottam, altaldban vagy konfliktusos
volt a kapcsolat vagy nem vallaltak fel a kapcsolatot és akkor titokba tartottak, ez a terapia elotti
iddszak volt. Aztdn mondom a 10 év pszichodrama meg ilyen egyéni terdpianak koszonhetden,
akkor direkt célzottan olyan kozegbe mentem... Tehéat igazabdl akkor az volt bennem a
legfontosabb szempont, hogy olyasvalakit szeretn€k, aki Onazonos, hasonléan Onazonos
magaval, tehat hogy nem kell rejtegetni.” (Alany6). (Az alany 10 évig terapiara jart, hogy fel
tudja dolgozni a problémakat.)

Ko6zben nagyon probaltam lanyokkal kapcsolatot létesiteni, ez rosszul ment. Volt egy
tavkapcsolatom 6hm...meg mindig ugy éreztem, hogy kell lennie kapcsolatomnak valamilyen
him nemt egyeddel, hogy ez legitimava legyen, hogy az igazabol az a vége, hogy iz¢ szaporodni

kell majd meg elobb-utobb kell egy férj.” (Alany7).

»Személyesen szerintem elég nehéz az ismerkedés, nyilvan lehet bulikba meg én fociztam, ott

nyilvan a csapatokon beliil meg ilyesmik, meg igazabol nem is ilyen focista lanyt kerestem



magamnak. Nem ez a tipus volt, ami megfogott. Ugyhogy igy a végére mar csak a tinder

maradt.” (Alany8).

Az ismerkedés folyamata mind a nyolc interjialany szamara komplex volt, kiilondsen az
internet hidnya miatt és a tarsadalmi megitélés miatt. A parvéalasztds soran nem voltak eldre
meghatarozott szempontjaik; inkabb rossz tapasztalataik révén alakultak ki a preferencidik. Két

alany szamara a legjobb ismerkedési lehetdségeket egy-egy kozosség kinalta.

A tarsvéalasztds az azonos nemill paroknal alapvetéen hasonloképp tortént, mint a
heteroszexudlis embereknél: ,,Aztan a masodikndl azt mar tudtam, hogy mit nem akarok.”

(Alany3). Az interjialanyokndl a legfontosabb az értékrendszer volt.

4.2.5. Csaladalapitas jellemzoi
A hagyomanyos csalddokban megjelend funkcidk koziil a reprodukeiods funkcio eltéré modon
jelenik meg a szivarvany csalddok esetében. Két azonos nemil személy Magyarorszagon
orokbefogadas titjan, valamint inszeminacio segitségével tudnak gyermeket vallalni. Két alany
mindig is szeretett volna gyermeket, egész ¢letiikben tudtak, hogy szeretnének, csak azzal nem
voltak még tisztaban, hogy ez hogyan fog megvalosulni. Egy alanyban hamarabb tudatosult,
mint a parjaban, egy masik alanyndl pedig el6szor a parja szeretett volna és benne késdbb

fogalmazodott meg.

A csalddalapitds minden alany életében tudatos dontések eredménye volt, amelyeket alapos
megfontolas és tervezés elézott meg. Egyikiik egyediil vagott bele a gyermekvallalasba,

mikdzben a barati tdimogatéas kulcsfontossagli volt szdmara.

Az elsé interjualany eldszor ellenallasban volt, évekig nehéz volt elfogadnia a nemi identitasat,
az alany csalddja €s a veliik valé kapcsolata miatt. Az alanynak évekig tartott, amire elfogadta
a massagat ¢€s ez ,,elég nagy drama az €életutamon” (Alanyl). Nehéz volt biznia abban, hogy a
gyermeke elfogad6 kornyezetben tud majd felnevelkedni, nem pedig egy elutasité kozegben.
Azt végig kellett gondolni, hogy a gyermeknek két anyukdja lesz, hogy a magyar torvények
szerint legalisan nem tudnak gyermeket vallalni. Allaspontja szerint ,,nem kénnyii azonos
nemiként gyereket vallalni, ennek a kihivasai, hogy mit fognak szdlni az dvoddban, az
iskolaban”, ezeket mindet eldre végig kellett gondolniuk. ,,A gyerekvallalds gondolatatol 3 évig
tartott, hogy ezeken atragjuk magunkat, jartunk parterapiara is, hogy a bennem 1évo gatakat és

aggodalmakat megsziintessék.” (Alanyl). Az, hogy szeretd és tdmogatd kozegben vannak



nagyon fontos volt, valamint, hogy a kornyezetiikben senki nem bantja 6ket. Az azonos nemi
paroknal tudatos végig gondolas torténik, nem gy, mint hetero péaroknal, hogy barmikor

,becsuszhat egy gyerek”.

A masodik alany csecsemdotthonban dolgozott 19 és 25 éves kora kozott. Gyerekekkel volt
mindig. Volt is egy kedvenc gyereke, ¢és elgondolkozott azon, hogy 6t 6rokbe fogadna-e, de
mikor Orokbefogadhato lett akkor mar egész nagy volt, 5 éves. Nagyon ragaszkodtak
egymashoz. Az alany csaladja volt az 6 csaladja is addig, de valahogy akkor igy gondolta, hogy
szegénynek igy is annyi sériilése van, hogy lehet, hogy egy atlag csalad jobb neki, az életébe
nem hozné be, hogy még ezzel is meg kelljen kiizdenie. Ott gondolkozott elészor, hogy anya
legyen, konkrétan az 6 anyukdja. Azonban figyelembe vette az alternativdkat és amellett
dontott, hogy nem fogadja 6rokbe. Ezt kovetden lett egy hosszabb parkapcsolata, ahol szeretett
volna szintén gyermeket véllalni, de a volt parja nem tett semmilyen 1€pést ennek az ligynek az
érdekében. A volt parja a nemi iranyultsagat se vallalta fel a kornyezete eldtt, nagyon
megromlott kdzottiik a kapcsolat, nagyon sokat veszekedtek egymassal. Az alany végiil pedig

ugy dontott, hogy véget vet a kapcsolatnak, igy nem is vallaltak gyermeket.

A harmadik alany tudta, hogy szeretne gyermekeket csak azt nem, hogy milyen formaban fog
ez megvalosulni. Fiatal kordban azt gondolta, hogy lesz neki egy felesége, lesznek gyerekei és
majd a ,,perverz vagyait hétvégente kiéli valahol” (Alany3) és miikddni fog. ,,Nem miikodott,
de nem is probaltam” (Alany3), mert az elsd baratndjénél mar érezte, hogy neki ez nem fog
miikddni és semmilyen vonzalmat nem érez a ndk irant. Utana mikor fitkkal ismerkedett, akkor
az elsd parkapcsolataban nem tudta volna elképzelni, hogy gyereke lesz, ezért egyszeriibb volt,
hogy azt mondogatta nem is kell gyerek, de titkon mindig is akart, de ez annyira lehetetlennek
tlint, hogy redlis esélyt nem latott rd. Egy fiokba elrakta, de aztan jott a parja és kikoltoztek és
lattak, hogy kint egyébként ez megoldhato és masok is vallalnak, akkor felmertilt benne ujra a

gondolat. 25-26 éves koraban kezdtek el aktivan tenni azért, aktivan beszélni rola és tervezgetni.

A negyedik interjualanyban akkor fogalmazddott meg a csalddalapitds gondolata, amikor 3-4

éve voltak egyiitt a parjaval.

,Mindig is szerettem volna gyereket. Akarmennyire is filisabb tipus voltam, de mindig is
szerettem volna gyereket, mindig is vagytam csaladra, soha nem volt bennem kérdés, hogy

nekem legyen akarmi is az ut ide” (Alany5).

,Nekem nem volt meg a fejemben, hogy én szeretnék anyuka lenni, gyereket sziilni. Egészen

sokaig, 30- harminc valahany éves koromig meg voltam rola gy6zddve, hogy nem lesz



gyerekem €s nem azért, mert azt mondtam, hogy kizart, hogy nekem gyerekem lesz, csak mivel
én nem gondoltam, hogy sziilok és nem volt olyan tapasztalatom.”, ,,mi az elejétdl kezdve
beszéltiink errdl és én abszolut tamogattam, oriiltem neki, hogy igy mégis csak lesz lehetdségem
rd, mert én nem biztos, hogy bevallaltam volna, s6t hat nem vallaltam volna be, hogy én sziilom

meg.” (Alanyo6).

,Koriilbeliil 4 éves voltam. Ez egy ikonikus kor ... és a Iényeg megkérdezték hany gyereket
szeretnék és én feltartottam mind a két kezemet igy és lehet, hogy kettdt jelent mert ez ugye a

szam...a szam négyévesen ez az egyetlen szam, ami barkit is érdekel” (Alany?7).

,»Az elején igazabdl, mikor még nem nagyon tudtam elfogadni magam ¢€s ezt az egész dolgot,
akkor még ugy voltam vele, hogy Uristen nekem nem lehet gyerekem”, ,,De, hogy ezt igy
elfogadtam kb. olyan huszonévesen. Mindig szerettem volna gyereket, ezért szerettem volna
akkor, amikor nem fogadtam el magam, akkor inkabb probalkoztam férfiakkal lenni, hogy
akkor jo lesz ¢és lesz csaladom, de hogy ez nagyon nem miikddott. Huszonkettd- harom éves
koromban mar sikeriilt ezt igy nagyjabol elfogadnom és akkor onnantdl ezt is igy utdna

olvastam.” (Alany8).

Az interjualanyok kiilonb6z6 id6pontokban kezdtek el gondolkodni a csalddalapitas
lehetdségérdl. Azok, akik még nem kezdték el ezt a folyamatot, kordbban nem gondoltak, hogy
nekik is lehetdségiik lehet a gyermekvallalasra. Az els6é alany szamara csaladjan beliili
elfogadottsag kivivasa volt sziikséges, mikdzben a masodik €s harmadik alany mar korabban is
szerettek volna gyermeket, de a megvaldsitds modjar6l még nem voltak biztosak a jelenlegi
parjukkal. Az elsd és a negyedik alany szamdra a csaladalapitas a jelenlegi partneriikkel valo
kapcsolatukhoz kotddik, és azota kezdtek el foglalkozni ezzel a lehetdséggel. Az utobbi

hasonlodan jelenik meg, mint a hetero paroknal.

4.2.6. Gyemekvallalas kérdése
A mindennapok szervezésében az alanyok kiegyensulyozott életvitelre torekedtek. Egyikiik
rugalmas munkaidével biztositotta, hogy a gyermeke napi rutinjat zokkendmentesen
szervezhesse. Masik alanyuk a hazimunkat és a gyermeknevelést megosztotta a parjaval, és a
mindennapok részévé tette a kozos tevékenységeket. A harmadik alany szaméra a
gyermeknevelésben a biztonsag €s a szeretet allt a kozéppontban, €s igyekeztek olyan elfogado
kornyezetet teremteni, amelyben a gyermek természetesnek élheti meg csaladjuk kiilonleges

szerkezetét.



A 8 interjualany koziil a gyermekvallalas moédjait tekintve 1 par fogadott 6rokbe gyermekeket,
a masik 7 paros pedig inszeminacid segitségével termékenyiiltek meg. Magyarorszdgon a
jogszabalyi hattért figyelembe véve nem tudnak azonos nemil parok koézosen gyermeket
vallalni. Ennek ellenére ezt néhany modon mégis meg tudjak valositani, példaul, ha hivatalosan
az egyik fél fogad orokbe gyermeket, illetve, ha kiilfoldon magéanklinika segitségével vagy
,hazi modszerekkel” mesterséges megtermékenyitésben vesznek részt. A mesterséges
megtermékenyitéshez sziikséges megfelelé donor megtalalasdhoz online platformokat kerestek
fel. Volt, aki baratokon, ismerdsokon keresztiil, illetve a Hattér Tarsasag segitségével jutottak
hozz4 informacidkhoz. Végig jelen van az €letiikben az elfogadas, sose talalkoztak elutasitassal,
csak elfogadassal, kivéve az egyik alany, aki a munkahelyén talalkozott az elutasitassal. Minden
egyes alanynak tdmogatd csalddi hattere volt a gyermekvallalds szempontjabol, amikor
megtudtak, hogy csaladot alapitanak. E18szor a meglepettség volt jellemzd, mert nem gondoltak
volna, hogy valamilyen mddon lehetséges lesz. A gyermekvallalds a csalddjukhoz kdzelebb
hozta Oket és valamennyire eldsegitette az elfogadast is. El6fordult, hogy a csalad a
homoszexualitas kimondasanal még elutasité volt, azonban a gyermekvallalast mar timogattak.
Az elsd alany esetében az anyukdjaval évek teltek el, amire sikeriilt elérnie a jelenlegi
kapcsolatukat. A masodik alany anyukdja nagyon jol fogadta, az apukdja volt egy kicsit
nehezebb eset, de ¢ is elfogadta. A harmadik alany esetében az anyukajanak azért voltak
nehézségek, mert a jelenlegi parja nem fogadja el dket. A negyedik alanynal pedig nem jelent

meg elutasitas.

Az els0 alany a parjaval azt az utat valasztotta, hogy spermadonor segitségével inszeminacidval
vallalnak gyermeket €s a parja fogja megsziilni. Az ¢€letkoruk, ami siirgette 6ket, hiszen 42
évesen mar egyre kockazatosabba valt a gyermekvallalas. A mesterséges megtermékenyités
esetiikben kiilfoldon torténhetett meg, ezért egy daniai maganklinikat kerestek fel. A
ndgyogyaszuk mar nagyon régota egy maganorvos, mindent tud roluk. Nagyon fontos volt
végig, hogy mindenhol igazat mondjanak, nem akarjak eltitkolni a gyerekiik sorsat. Voltak
haromszor Déanidban, viszont az Eurdpat is stjté Covid jarvany miatt, nem tudtak a folyamatot
befejezni. A legelsdé baratndje is —akivel parkapcsolatban volt — akkor kezdte el a parjaval a
gyermekvallalas folyamatat, toliik tudtdk meg egy magyar maganklinikdnak az elérhetOségét,
ahol végiil is folytattak tovabb az utat. Végiil sikeriilt és 2021-ben sziiletett a fiuk. Fontos volt
nekik, hogy ennyi segitd és tdmogatd ember vette Oket koriil. Sziilés felkészitore jartak, a
csoportban is vallaltdk, hogy ketten néként vallalnak gyereket. Végig jelen van az életiikben az

elfogadas a mai napig, sose talalkoztak elutasitassal. Mindenki a gyerek érdekeit nézi. A védénd



reformatus, vallasos ember és neki sincs semmi probléméaja. Akikkel Ok talalkoztak a gyerek
kapcséan, ott mindenhol csak josaggal talalkoztak. Az ¢ csalddjaban, féleg az anyukajaban
félelem volt, hogy nem lehet gyereke, de amint megtudtak, hogy gyermeket szeretnének
vallalni, akkor megnyugvas volt. A parjat ismerik és szeretik. A ndvérének voltak nehézségei
az elfogadas tekintetében, azonban ma mar ott tartanak, hogy alig varja, hogy mehessen
hozzajuk ¢és taldlkozzon a kisfiuval. A gyermek egyfajta ,utat nyitott” az elfogadéssal

kapcsolatban.

A masodik alany a csaladnak kezdetben nem mondta el, hogy elkezdték a gyermekvallalas
folyamatat. Az apukdjdnak mondta régebben, amikor szomorkodott, hogy neki nem lesz
unokdja, szkeptikus volt annak ellenére, hogy probalta elmagyardzni az alany, hogy vannak
emberek, akik segiteni tudnak nekik. Volt egy alkalom, amikor elgondolkozott vagy
belekérdezett, de nagyon negativ volt, nem mert reménykedni semmiben. Az anyukajanak nem
besz¢Elt rola, mindig meg akarta lepni az alany, ezért semmit nem mondott, ami nagyon furcsa
volt, mert nagyon kdzeli volt a viszonyuk, mindig tudta hol vannak és mit csinalnak, de amikor
elmentek Pestre, akkor nem osztottdk meg a csaldddal, hogy a mesterséges megtermékenyités
folyamatat elkezdték. Az alanyt nem hatraltatta senki, viszont a folyamat a kezdetekben volt
nehéz, amikor még nem is tudtdk, hogy merre is induljanak vagy hogy az alany is olyan
reménytelennek érezte azt, hogy mégis ki segitene nekik ebben vagy hova tudnak elmenni.
Tisztaban voltak vele, hogy vannak klinikak, kiilf6ldon is, de hogy rengeteg pénz és egyaltalan
nem tudtak, hogy hogy is csinaljak. Lelkileg meg kellett kiizdeni azzal, hogy az alanynak nem
lehet természetes Uton gyermeke a parjatol, ezeken keresztiil mentek, de amikor ezt nagyjabol
feldolgoztak, onnantol kezdve tényleg boldogan ment minden. Sokan nem hiszik el, hogy igy
lehet gyermeket vallalni, inkabb ezt tapasztalja az alany. Megdobbennek, mert nem hallottak
még ilyen lehetdségrodl, hogy valaki klinikai és orvosi segitség nélkiil inszeminéciot hajtanak
végre. Egy alkalmazas igénybevételével talaltak donort, akinek a segitségével ,,fecskendds
modszerrel” kezdték el a gyermekvallalas folyamatat. Mindig szallast foglaltak Budapesten,
talalkoztak a donorral. Voltak nehézségei, mert mindent ki kellett szdmolniuk, a peteérést. Volt
tétje ennek, hogy mindig ugy kellett kikérni a szabadnapokat, mert olyankor 3-4-et ott kellett

aludniuk, és a férfival is Ossze kellett egyeztetni az idopontot.

A harmadik alany esetében kiilf6ldon elinditottak az 6rokbefogadast, viszont kint ugy van, hogy
megvan hatarozva, hogy hany szobanak kell lenni, nekik kevesebb volt egyel, mert kettd
gyereket szerettek volna. Elkoltoztek egy harom haloszobéasba, a gyerekeknek egy-egy

haloszobat kell biztositani, hogy mar a kdrnyezettanulmany abban a lakdsban torténjen.



Tudatosan atnézték ¢és akkor elkezdtek megfontoltan 1épéseket tenni. R4jéttek arra, hogy az
egyetlen hivatalos megoldas, hogy ne kelljen hazudni és bujkalni, az az, hogy 6rokbe fogadnak.
El6szor kint akartak, de végiil is kint nem jott 6ssze €s hazajottek. Az alany megnézegette, hogy
végiil is itthon is lehetséges, ha csak az egyik személy inditja el az orokbefogadast. A
TEGYESZ-nél elinditottak a folyamatot, viszont nem adtak nekik gyermeket. Ezt kovetden egy
alapitvanyhoz fordultak, egyediilallok esetében is segitette az 6rokbefogadas folyamatat és egy
alapitvanyi taggal taldlkoztak, aki tdmogatta, hogy azonos nemii parokhoz is keriilhessen
gyerek, de nem tudott igérni semmit. Ebben az esetben nyilt 6rokbefogadds van, ezért a
sziildanyatol fiigg, hogy kinek adja, ¢ valasztja ki a megfeleld6 személyt. A TEGYESZ
elmondésa szerint probalta akadalyozni a folyamatot, megkeresték kiilon az alapitvanyt, utdna
kapott az alapitvany egy nagy ellendrzést. Magyarorszagon nagyjabol az elsok, akik gyereket
fogadtak 6rokbe 2018-ban. Nagyon ritka azoknak a férfi paroknak a szama, akik egyaltalan
gyereket vallalnak. Sokszor a csaladjaik nem hitték el, hogy gyereket fognak vallalni és amikor
jott a telefon, hogy megkapjak 6ket akkor mindenki meglepddott. Aztan alig vartak, hogy
menjenek a gyerekeket megnézni és ,,a gyerekek még kozelebb hoztak minket a csaladhoz,
vagy legaldbbis azokhoz, akikkel beszéliink.” (Alany3). Ebbdl arra kovetkeztethetiink, hogy a

gyermekvallalds és maga a gyermek a massag elfogaddsaban fontos szerepet tolt be.

A negyedik alany elmondta, hogy a gyermekvallaldst a sziilei nagyon pozitivan fogadtak, a
testvérének is van gyereke és mar alig vartdk, hogy legyen még egy unoka. Az interjiialany
elmondta, hogy a 82 éves nagymamaja is megeértette és elfogadta a helyzetet. 2 honapos
kutatomunkat kovetden megtalaltdk a modjat annak, hogy hogy tudnanak a szdmukra
legmegfelelobb modon gyermeket vallalni. Megosztotta, hogy egy londoni klinik4val kezdtek
el dolgozni. Ennek a folyamata sok papirmunkaval jart és szerzddést is kellett irniuk a
klinik4val, hogy jogilag minden rendben legyen. Az interjialany elmondta, hogy donor
oldalakra regisztralt, ahol kiillonb6zd keresési feltételeket adott meg (nemzetiség, szemszin,
borszin, hajszin, magassag), ami alapjan az oldal kivalasztotta a szamara legmegfeleldbb
donorokat. Koz6s dontésiik alapjan kivalasztottdk maguknak a donort és elkezdték a
folyamatot. Elmondta, hogy ,,le kellett venni a mintat, amit hazhoz vittek” (Alany4) majd
elkezdték a hormonkezeléseket, injekciokat kellett neki beadni és tablettakat kellett szednie.
Elmondeta, hogy ,,a megtermékenyités utan a donort €s a petéket behelyezték egy poharkaba és
ezekbdl lett nyolc embrid, amibdl 6t maradt meg és ezeket elkezdték életre hivni.” Ezeket ,,az
embriokat lefagyasztottak és beiiltették a legjobb mindségiit.” Az alany elmondta, hogy a

terhesség hetedik hetéig a klinika kezelte, utdna pedig 4tment a "normalis TB-s" kezelésbe.



»Megkerestem egy volt foiskolai osztalytarsamat, akivel tok joba voltunk...a srac egyébként
meleg. Megkérdeztem tdle, hogy benne lenne-e egy ilyenbe. Mondta, hogy végiil is igen. Hogy
egyebként nyitott lenne erre...tok jo...benne is lettem volna abba egyébként, hogy adott esetben
lassa vagy mondjuk kozosen, ha éppen itthon van, de egyébként kint ¢l Svédorszagban....
Nyilvénvaléan egy inszeminacio lett volna...majd addig-addig bonyolitotta a helyzetet...kicsit
ilyen koriilményes volt a srac... és akkor utana éreztem, hogy nekem igy ez tul sok, ennél én
sokkal egyszerlibb vagyok, szeretem a spontan dolgokat, el is engedtiik aztan. R4 par honapra
nyaron elmentiink egy lanybucsura €s ott voltak...az apukdjaék €s...hozzateszem a két fii meg
ugymond a mama...tehat én igazandibol a maméaval voltam nagyon-nagyon joban...0 volt az
ilyen csajos tarsasdgunkban benne és akkor a fiuk is nagyon sokszor csatlakoztak. Egyik este
mikor igy feljott ez a téma akkor mondta, hogy miért nem kérdezed meg a fiamat, egyébként
biztosan segitene neked... Es akkor megkérdeztem téle és azt mondta, hogy nagyon szivesen
segitek...és akkor mondtam, hogy oké, rendben...nagyjabol megvasaroljuk, ami kell,

megprobalkozunk otthon...” (Alany5).

,2016 januarban kezdtiik el az inszeminacidt. Danidban talaltunk egy klinikat, és hat szerintem
az érzelmi kotddés ugy alakult ki, hogy itt szabadon 6sszehdzasodhattunk és hogy nem akartunk
olyan helyre menni, tehat ez igy sokszor ismétlodik a torténetiinkben, hogy nem akartunk
belemenni olyan helyzetbe, amikor hazudnunk kell, hogy ki kicsoda... tehat hogy olyan helyre
akartunk menni, ahol felvallaltan mi ketten szeretnénk egy gyereket és ezt tiszteletben
tartjak...” ,,masnap ovulalt, é&s masnap el is mentiink a klinikara, ami igazabdl szerintem azért
volt jo, mert példaul ott felajanlhattdk, hogy én nyomhattam a fecskendét, tehat hogy ilyen

szinten belevontak a dologba, tevdlegesen.” (Alanyo6).

»hogy 17 és fél évesen hozzamentem egy akkor ciszheteronak pozicionalt férfihoz, most mar
biiszke, véllalja, hogy nem az, de mindkettdnknek nagyon konzervativ, instabil csaladi hattere
volt, szerintem ez egyfajta kisérlet volt arra, hogy egy valasztott csaladot hozzunk 1étre. Végiil

terhes is lettem.” (Alany?7).

»Nekiink egy baratunk segitett igazandibol. Természetes ton.”, ,,Igazabol azt beszEltilk meg,
hogy nekem is segit meg a paromnak is, mi logisztikaztuk ki, hogy lenne a jobb, hogy ki kezdje.
Megbesz¢Eltiik vele, hogy mit szeretnénk €s hogy neki ez jo e. Mondjuk, hogy a gyereknevelésbe
ne szoljon bele, de hogy azért... azért is valasztottuk ezt a modot, hogy azért egy apukat tudjunk
mutatni a kisfianknak, tehat ne az legyen, hogy az apukdd az nem tudjuk ki, majd esetleg, ha
18 éves leszel, akkor majd esetleg megismerheted. Nagyon jo bardtunk és havonta szinte

talalkozunk, szoval a kisfitink is tudja, hogy 6 az apukdja.” (Alany8).



A gyermekvallalds kérdése mind a nyolc esetben bonyolultabb folyamat volt, hiszen az azonos
nemil parok esetében hosszabb folyamatrdl beszéliink, tekintve, hogy Magyarorszagon legalis
uton nem tudnak gyermeket vallalni. A szivarvany csaladok szdmadra az intézményi lehetdségiik
korlatozott és nehézségekbe litkdznek, ezek kozé a nehézségek kozé tartozik, hogy azonos
nemi parok nem fogadhatnak 6rokbe. Harom esetben inszeminacioval, egy esetben pedig
orokbefogadas utjan valosult meg. Ahogy fentebb nyilatkoztak az interjialanyok, példaul,
hogy: ,,szoval a kisfiunk is tudja, hogy 6 az apukéja”, amely arra utal, hogy mar elég hamar
kialakul egyfajta Onismeretiik, identitdsuk és nyiltan tudnak kommunikalni a szexuélis
iranyultsagrol. Ezek mellett pedig fontos megemliteni, hogy a gyermekvallalas erdsiti a
nagysziilokkel vagy mas rokonokkal vald kapcsolatot, ahogy azt a harmadik alany kifejtette,
hogy: ,,a gyerekek még kozelebb hoztak minket a csaladhoz, vagy legalabbis azokhoz, akikkel
besz¢liink.” (Alany3).

4.2.7. Mindennapok
A szivarvanycsaladok életében az elnevezés szempontjabol fontos megemliteni, hogy az
interjualanyokat a gyermekek megkiilonboztetik és mas kifejezéseket hasznalnak. Az els6 alany
tekintetében kisfiu az alanyt mamanak, a parjat pedig anyanak szdlitja. A masodik alany
esetében a kislany fél éves, még nem gondoltak ra, hogy hogy fogja nevezi 6ket. ,,Az anyat
egyikdnk se engedi el, igyhogy nem nagyon tudjuk, de majd valami kiilonbséget hatha tesz.”
A harmadik alany apu, a férje pedig apa. A negyedik alanynak még jelenleg nem kommunikal
a kislanyuk, de elmondta, hogy azt szeretné, ha majd a gyermekiik a parjat "mamszinak", 6t
pedig anyanak szolitana. Az 6todik alanynél az elnevezés a kovetkezdképpen alakul: ,,Csak én
vagyok az anya. Vagyok én, mint anya, van az apukdja, mint apa, de akivel felneveltem...6t a
rendes nevén szodlitja.”. A hatodik alany esetében az elnevezésnél a gyermek mindkét esetben a
keresztneviikkel kiilonbozteti meg Oket, a keresztnév utan pedig az ,,anya” kifejezést hasznalja,
a kovetkezdket nyilatkozta még az alany az alabbi témarol: ,,de ezt tok magatdl. Amikor nincs
ott a masik, akkor meg szokta mondani, hogy anya, mert akkor nincs sziikség a
megkiilonboztetésre. De ezt magétol, 6 maga valasztotta, nem mi.” A hetedik alanynal a
gyerekek a keresztneviikhoz az ,,anya” szot hozzarakjak, valamint ,,mommy”, ami jatszik meg
»moms”’, mint megszolitas, meg igy a mam az igy... ezek igy nagyjabol vegyesek”. ,,Probaljuk
ezt az anyu és anya dolgot erdltetni, de egyeldre mindkettdnket anyanak hiv, mert az anyut nem
tudja kimondani.” ,,Egyébként elmentiink pszichologushoz is, egyszer igy felmertilt, hogy hogy

hivjuk az apukét, hogy a nevén szdlitsuk vagy apanak. Lettek benniink kérdések, akkor igy



elmentiink egy gyermekpszichologushoz, akinek feltettiik ezeket a kérdéseket. Nagyon
egészséges ¢€s egy boldog gyerek Osszességében ¢€s mindketténkre tdmaszkodik.

Kiegyensulyozott nagyon.” (Alany8).

A csaladdon beliili munkamegosztas az interjualanyoknal a kovetkezoképpen alakul, az els6
alanynal vegyesen osztjak be. ,,Aki éppen tobb energidval rendelkezik az megcsinalja, vagy
egylitt megcsinaljuk.” (Alanyl). A masodik interjualany esetében ezek a feladatok beosztisa
kompetencia alapu, az alany szeret f6zni, takaritani €s 0 a haztartasbeli, a parja pedig dolgozik,
szeret szerelni €és a haz koriili teenddket elvégezni. ,,a szerepek nem lettek leosztva, hogy nekem
ezt musz4j meg azt muszaj, mindenki csak azt csinélja, amiben jo ¢és amit élvez.” (Alany3). A
negyedik interjualany elmondta, hogy eddig szinte mindent egyiitt csinaltak a parjaval.
Felvaltva cserélnek a kislanynak pelenkat, felvaltva jatszanak vele, a fiirdetést egyiitt csinaljak,
az etetést viszont csak az interjlialany csindlja. ,,igy szét vannak osztva, mindenki affinitasa
szerint.” (Alany6). ,,Mind a ketten joviink egy parkapcsolatbdl, ami nem volt idealis, ennek van
a legnagyobb hatésa arra, hogy ki mit végezt vagy mit nem végez, vagy mi az, ami elmarad.”
(Alany7). ,,Nalunk igazdbdl ugy van, hogy mindenkinek van feladata a gyerekkel, a
haztartdsban. Nyilvan a szoptatast nem én csindlom, mert nem ¢én sziiltem a kisfitinkat, de amit
lehet az igy megosztunk. Mindenkinek van sajat ideje, énideje. Mindenkinek igyeksziink ugy

alakitani, hogy mindenki vegye ki a részét.” (Alany 8).

A mas csaladokkal valo kapcsolattartast illetden az elsd alanynal az els6 baratndjének sziiletett
egy kislanya, veliik rendszeresebben taldlkoznak. ,,Mas szivarvany csaladot ennyire kozelrdl
nem ismeriink, de néha vannak rendezvények pl. piknik, ezekre néha elmegyiink.” (Alany1l). A
masodik alany esetében is fontos a kapcsolattartds, rendszeresen talalkoznak hagyomanyos
csaladokkal, kiilonb6z0 szivarvany csaladoknak szervezett rendezvényekre is szoktak jarni, de
azonkiviil szivarvany csalddokkal nem tartjak a kapcsolatot. A harmadik alany elmondésa
alapjan ,,azért fontos, hogy a gyerekek lassak, hogy nem valami freak-ek ("freak" kifejezés
hasznalhat6 "szornyeteg" értelemben is, kiilondsen, ha egy szokatlan vagy furcsa lényre utal),
hogy masok is vannak rajtuk kiviil, akiknek két anyukéjuk, két apukdjuk vagy egy anyukaja,
vagy egy apukdja van. Erre nagyon jo a Szivarvanycsaladokért Alapitvany talalkozoi, ahol ilyen
csaladokkal talalkozhatnak. De van kifejezetten egy barati par, egy leszbikus par, akikkel tok
Jo a kapcsolatuk, nekik egy kislanyuk van. Hetero parokkal taldlkoznak az ¢vodaban, latjak,
hogy mi az atlag, meg vannak 6k, meg vannak egy paran, akiknek kicsit mashogy van. Ilyen
szempontbdl fontos, hogy ne gondoljdk magukat freak-nek, de nem baratkozunk mindenaron,

azért, hogy el kelljen viselni valakit, ezt nem csindljuk.” A negyedik alanynak is fontos a



kapcsolattartds mas csaladokkal. Az 6todik alanynal a kapcsolattartas fontos szamukra, egy

szivarvany csaladdal vannak joba, illetve elég sok hetero, hagyoményos csaladdal.

Az intézmények hozzaallasat tekintve, az elsé alany a tilkompenzalast érzékeli. Jarnak ringato
foglalkozasra, néha ketten mennek, néha egyediil. Amit érzékel, hogy ,,mondanak egy
mondodkat, a koznyelvben az van benne, hogy apa és anya. Nem azért, mert bantani vagy
kirekeszteni akarnak, hanem ez van benne a kdztudatban.” ,,A héaziorvos kifejezetten szeretne
nekiink megfelelni, 6 maga tilkompenzal.” Eldontotték, ,,ha az 6vodavalasztds soran, vagy
barhol azt érzik, megérezziik, hogy problémat csindlnak beldle oda nem vissziik. Ezt igy
elhataroztuk, de nincs ra példa, hogy igy lenne, de egy ilyen elévigyazatossadg allanddan ott
van.” A masodik alany a ment6knél dolgozott, olyan szavakat és mondatokat hall, ami miatt
nem vallalja fel. A kislany gyerekorvosanak és a véddndnek is elmondtdk. Annyit kérdezett az
orvos, hogy ,,hogy fogadjdk, van-e segitség, a csalad, hogy all hozz4 stb.” ,,Pozitivan, teljesen
elfogadoak, még ha idegen is nekik. Kedvesek, elfogaddak.” ,,A névvaltoztatas folyamata a
hivatalban néhany akadallyal jart. Megkiséreltiink egy bejegyzett ¢€lettarsi kapcsolatot még
mieldtt megsziiletett a kislany, mert nem tudtuk, hogy a névvaltoztatasa szempontjabol, maga
a jogallas szempontjabol kedvezd lenne-e. A két iigyintézé holgy rendes volt, de van egy
csoportvezetd, aki egyaltalan nem. Ott voltak akadalyok, latszott rajta a dobbenet. Megkérdezte,
hogy fill vagy lany, de a nevét tudta. Probalt direkt kotekedni. Megkérdezte, hogy miért is
akarnak bejegyzett élettarsak lenni, hogy szerinte ez nem muszéj. Megkérdezte a paromtol,
hogy jol latja, hogy babat varok, aki valaszolt, hogy igen. Es ekkor megkérdezte, hogy mégis
ennek a gyereknek mi lesz a csaladi jogallasa. Nem szerencsés szerinte bejegyzett €lettarsaknak
lenni, ha gyereket sziilok.” A harmadik alany szerint ,nem taldlkoztunk egyébként
problémaval.” Mar bolcsodét és dvodat is valasztottak a gyermekek szdmara, ,,mind a két
intézményben eldre elmentiink, tehat elmentiink a bdlcsibe, volt egy csaladi nap, és odamentiink
a vezetOhdz, hogy mi egy szivarvany csalad vagyunk és okoz-e problémat. Ha okoz akkor
szoljon és akkor elmegyiink. Es akkor 6 a szajaval azt mondta, hogy nem, de ugye a
metakommunikécioval azt mondta, hogy igen. Ugyhogy elmentiink egy masik bolcsédébe, és
akkor ott meg tart karokkal fogadtak minket.” Véleménye szerint a gyerekeket nem érik
hatranyok, azért mentek mindig eldre, hogy ne érjék. Ezért mentek mindig a vezetéhoz, mert
mindig a ,,fejétdl blizlik a hal”. A negyedik interjualany elmondta, hogy ,,Londonban ez teljesen
normalis, mindennapi dolog és senkinek meg se rebben a szeme.” Elmondta, hogy a

munkahelye nagyon elfogadoé volt, a kollégai mar az elsd pillanattdl kezdve tdmogattak és a



parja munkahelyén is ,,rendesen viszonyultak a helyzethez, megértéek voltak €s azota is kapjak

a szeretetet és az ajandékokat”.

A mindennapok, csalddon beliili szerepek szempontjabol a szivarvany csaladok funkcionalisan
hasonl6 médon miikédnek, mint a hagyomanyos csalddok. A héztartdson beliil ugyanugy
ellatjak a feladatukat, valamint mindkét fél kiveszi a csaladokban a részét a gyermeknevelés
tekintetében. A hazimunkaval kapcsolatban az alanyok a kovetkezoképpen oldjadk meg a

kérdést: ,,mindenki csak azt csinalja, amiben j6 és amit élvez.”

Az interjualanyok szinte egyontetlien nyilatkoztak arrdl, hogy szamukra fontos a
kapcsolattartdas mds csalddokkal, legyen sz6 szivarvany vagy hagyomanyos csaladrol. Az
elnevezések szempontjabol a gyermekek eltéré modon kiilonboztetik meg a sziiloket, példaul

,»apu és apa”, ,,anyu és anya” stb.

4.3. Osszegzés

Az eddigi kutatdsok szerint a szivarvanycsaladokban €16 sziilok gyakran szembesiilnek
kihivasokkal mdr 6nmaguk elfogadasanak folyamatdban. A tarsadalmi elditéletek és az
informaciohidny miatt sokan nehezen taldlnak tamogatdst, ami megneheziti, hogy nyiltan
felvallaljak nemi iranyultsagukat. Ez a rejtdzkodés nemcsak az Onazonossaguk megélését
korlatozza, hanem befolyasolhatja a csaladi kapcsolataikat és a kozosségeikben valo részvételt
is. Az ilyen helyzetek ravilagitanak arra, hogy a szivarvanycsaladok sziildinek milyen fontos
szerepe van az elfogadas eldmozditdsaban, mind sajat maguk, mind a tagabb tarsadalmi

kornyezetiik szdmara.

Az eddig elért eredményekbdl az dertil ki, hogy az interjialanyok a hagyomanyos sziil6i
szerepektdl eltérve sajatos modon értelmezik a csaladon beliil betoltott szerepeiket. A
megkérdezett személyek kifejtették, hogy naluk nincs szigorian meghatarozott anya és apa
szerepkor, minden feladatot kiegyensulyozottan, egyenld aranyban osztanak meg egymas
kozott. A valaszokbol észrevehetd, hogy ezekben a csalddokban inkdbb a szeretet és a harmonia
megteremtése dominal. A hagyomanyos csalddon beliili funkcidk masképpen alakulnak,
tekintve, hogy példaul a reprodukcios funkcid kissé atalakul, az azonos nemil parok esetében

féleg orokbefogadasrol vagy inszemindciorol beszélhetiink.

A hagyomanyos csaladban a szerepek altalaban nemi alapon oszlanak meg. A férfiak gyakran a

kenyérkereso szerepét toltik be, mig a ndk a gondoskodoé és haztartasbeli feladatokban vesznek



részt. A patriarchalis struktura is jellemzo lehet, ahol a dontéshozatal inkabb a férfi kezében

van.

A szivarvany csaladokban viszont a szerepek minimalis kotddnek a nemekhez, sokkal inkabb a
partner egyéni képességei, érdeklédése és preferencidja domindl, hogy a személyek milyen
szerepet toltenek be a csalad életében. Azonos nemi sziilok esetében is megjelenhet a feladatok
felosztasa, de ez altalaban a csaladtagok kozotti egyenldségre és rugalmassagra épiil. Ezek a
csaladok gyakran tudatosabban dolgozzak ki a csaladi szerepeiket, hogy biztositsdk a

gyermekek egészséges fejlodését és a kolcsonds tamogatast.

Az eddigi kutatasi eredményekbdl az a kovetkeztetés levonhatd, hogy a szivarvany csaladokban
1év6 gyermekek nem szenvednek diszkriminédcié miatt, mindezektdl a sziilok probaljak dket
megovni, ahogy a harmadik interjialanynal informéciot nyertiink azzal kapcsolatban, hogy ok

elére odamennek az adott intézménybe ¢€s felkészitik a vezetot a sajatos helyzetiikre.

A gyermekek szocializaciojat nagymértékben segiti a mas csalddokkal valod kapcsolattartas,
amiben a csalddok nem szenvednek hianyt. Ezek a kapcsolatok egyarant hagyomanyos
csaladokat és szivarvany csaladokat is jelentenek. A kutatasi eredményekbdl az is kidertil, hogy
bar az ¢érintett csaladok tartjdk mds csalddokkal a kapcsolatot, azonban valamelyest

tapasztalhato egyfajta izolacio.

Az intézményekkel kapcsolatban Osszességében valtozo allaspontokat foglaltak az érintett
személyek, tobbnyire pozitiv tapasztalatokrél szamoltak be, azonban eléfordult az ismeretek
hidnya miatt egyfajta elditéletes hozzaallas, ahogy a masodik interjialany a munkahelyén
tapasztalt egyfajta elditéletességet a homoszexualitassal kapcsolatban. Az alany ,,hata mogott”
beszélt az egyik kollégaja elutasitdban a homoszexualitasrol. A csaladok miikodését ezek a
tapasztalatok kismértékben befolyasoljak dket, viszont minden esetben a gyermekek érdekeit
nézik, ezaltan azok a személyek is, akik kevésbé merik felvéallalni a nemi identitdsukat, azok is
felvallaljak a gyerekiik miatt. Az eredményekbdl kidertilt, hogy az elfogad6 kornyezet nagyban

elére mozditja a stabilabb csaladi harmdnia megteremtését.

Az érintett csaladok a korabbi csaladi mintadkat és tapasztalatokat tovabb viszik és integraljak a
sajat csaladjukba, azonban a negativ mintdkat tudatosan probaljak keriilni a sajat csaladjuk
kialakitasa soran. Amelyekhez szakemberek, terapidk segitségét kérik, annak érdekében, hogy

a sajat gyermekiiknek ne adjak tovabb a korabbi csalddon beliili traumékat.



Az alanyoknak féleg a gyermekvallalas kezdetén néznek szembe nehézségekkel, hiszen az
azonos nemiiek korlatozott médon tudnak gyermeket vallalni. A szivarvanycsaladokon beliil a
gyermekvallalas kérdése szamos kihivassal jar. Az azonos nemil parok szdmara bioldgiai iton
nem lehetséges a gyermeknemzés (ez aldl kivételt képez, ha a személyek megallapodnak egy
harmadik személlyel és a segitségét kérik), ezért mesterséges megtermékenyitésre,
béranyasagra vagy Orokbefogaddsra van sziikség, ami koltséges ¢€s iddigényes. Jogi
szempontb6l Magyarorszdgon a jogi keretek nem kedveznek az azonos nemili parok
orokbefogadasi lehetdségeinek. Ezen kiviil a szivarvanycsalddok gyermekei gyakran
talalkoznak a tarsadalmi eloitéletekkel, amelyek befolydsolhatjak a lelki egészségiiket és a
tarsadalmi beilleszkedésiiket. Amelyekre a csaladoknak fel kell késziilni és segiteni kell a

gyermekeiket abban, hogy ezekkel a nehézségekkel szemben reziliensekké valjanak.

Ezekre a problémakra kiillonbozd segitd szervezetek tudnak szdmukra informacidt biztositani
példaul a Hattér Tarsasdg, a Szivarvanycsaladokért Alapitvany, ahol mas szivarvany
csaladoktol is tudnak segitséget kapni. Az interjlialanyok elmondésai alapjan a szivarvany
csalad mivoltuk szempontjabdl segitségnyujtds sordn az intézmények, szakemberek minden
esetben a gyermekeket nézik, igy a sziilok nemi irdnyultsaga nem befolyasolja azt, hogy bannak

veliik.

A gyermekvallalas nehézségei hatdssal vannak a gyermekek fejléddésére és életére. A csaladi
struktara és a sziiléi jogok bizonytalan pszicholdgiai elakadasokhoz vezethetnek, mint példaul

a szorongas vagy az identitaskeresés nehézségei.

Ezek a kihivasok diszfunkcidkat is okozhatnak a csaldd életében, példaul kommunikécios
nehézségeket vagy a szerepek zavarat. Szocidlpedagdgusként fontos tdmogatni a gyermekek
fejlédését, hogy képesek legyenek egészségesen beilleszkedni a tarsadalomba, és feldolgozni a
csaladi dinamikaikbol eredd nehézségeket. A pedagogiai programok segitenek a sziildknek és
gyermekeknek abban, hogy megbirk6zzanak a tarsadalmi diszkriminacidval, valamint

fejlesszék az érzelmi intelligencidjukat és a kommunikacios készségeiket.



5. Irodalomjegyzék

1952. évi IV. torvény (a Csaladjogi térvény).
2011. évi CCXI. torvény (Csvt.) 7. §
Bako, F. (2018). A meleg férfiak mindennapjai Magyarorszdagon. Széchenyi Istvan Egyetem, GyOr.

Banyész, 1. (2008). A szocializacid folyamata és szinterei, a szocialis identitas kialakuldsanak dsszefiiggései.
Munkaanyag. Nemzeti Szakképzési és Felndttképzési Intézet, Budapest.

Béres Dedk, R. (2011). 'Gyermekvallalas- meleg ¢€s leszbikus szemmel'. In: J. Takéacs (szerk.), Homofobia
Magyarorszagon (pp. 94-106). L'Harmattan, Budapest.

Bognarné Kocsis, J. (2014). A csaladi nevelés és a sziil6i hivatas sajatossagai, feladatai. ELTE Eo6tvos Kiado,
Budapest.

Borgos, A. (2011). 'Diskurzusok a kétanyas csaladokrol'. In: J. Takacs (szerk.), Homofobia Magyarorszagon
(pp. 80-94). L'Harmattan, Budapest.

Giddens, Anthony (2008). Szocioldgia. Osiris Kiadd, Budapest.

Guba, N. (2019). Mozaikesalddok - Elet egy modern csalddformdban. Szakdolgozat, Miskolci Egyetem
Bolcsészettudomanyi Kar, Miskolc. Elérhetdség: http ://midra .uni -miskolc .hu /document /31979 (letoltve:
2024. aprilis 15.).

Gunder, M. & Bartha, A. (2015). A nagycsaladok torténete és jelentosége a modern korban. Akadémia Kiado,
Budapest.

H. Szilagyi, I. (2004). A marxista tarsadalomtudomanyi fogalmak hasznalhatatlansaga. VILAGOSSAG 2004/4,
pp- 79-88

Hattér Téarsasag (2017). Azonos nemii sziilok és gyermekeik: Szivarvanycsalddok helyzete. Budapest.

Hegedds, A. (2010). 'Az azonos nemiiek élettarsi kapcsolatanak tarsadalmi és jogi megitélése az okortolinkig'.
Jogelméleti Szemle, 10(2), 42-58.

Hegedds, J. (szerk.) (2016). Csalad, gyerek, tarsadalom. ELTE PPK Neveléstudomanyi Intézet, Budapest.
Horvath-Szabo, K. (2014). 'Valtoz6 vilag — valtozoé csaladok'. Vigilia , 79(5), 322-331.
Jordan, William (1972). The social worker in family situations. Routledge and Kegan Paul, London—Boston

Katonané Pehr, E. (2023). Magyarorszag. In: Visontai-Szabé Katalin (szerk.): 4 gyermek érdekének
biztositisa az orokbefogadds soran. Madl Ferenc Intézet Tudoményos Kozleményei. Madl Ferenc
Osszehasonlito Jogi Intézet, Budapest, pp. 93-128.

Kiss, Z. L. (2019). Bevezetés a szocioldgiaba. Dialog Campus Kiado, Budapest.

Krizbai, J. (2013). A csaladdszociologia alapfogalmai. In: Kiss Zoltan Laszlo (szerk.): Bevezetés a
szociologiaba. Dialog Campus Kiado, Budapest, pp. 205-226

M. Nadasi, M. (2016). A megvaltozott csaladok hatdsa a gyermekekre. E6tvos Lorand, Pedagogiai és
Pszichologiai Kar, Budapest.

Mirnics, Zs. és munkatarsai (2020). Maladaptiv sémak nem hagyomanyos csaladformakban. KRE
Személyiség- és Egészségpszichologiai Tanszék 2 KRE Pszichologiai Intézet

Murinko, L. (2014). 'Nemi szerepekkel és a csaladdal kapcsolatos attitlidok europai kitekintésben: értékek és
gyermekgondozas'. Szociologiai Szemle, 24(1), 67-101.


http://midra.uni-miskolc.hu/document/31979

Salamonné Kovacs, N. (2020). Viltozo élet, valtozo csaladi funkciok. Szakdolgozat, Miskolci Egyetem,
Miskolc. Elérhetség: http ://midra .uni -miskolc .hu /document /34431 /30861 .pdf (letdltve: 2024. aprilis
15.).

Somlai, P. (2013). Csalad 2.0. Egyiittelési formak a polgari tarsadalomtol napjainkig. Napvilag Kiado,
Budapest.

Szab6 Mihalyné (é.n.). A csalad szerepe, jelentdsége, funkcioi, kapcsolatfelvétel, a csalad megismerésének
modszerei, technikai. NFSZI, Budapest.

Toéth, O. (1999). 'Csaladformak és egyiittélési mintak a mai magyar tarsadalomban'. In: Pongracz T. Tiborné
& Toth 1. Gyorgy (szerk.), Szerepvdltozasok. Jelentés a nok és ferfiak helyzetérdl (pp. 53-62). TARKI,
Szocialis és Csaladiigyi Minisztérium Noképviseleti Titkarsaga, Budapest.

Virag, T. (2009) 'Szegények a kistelepiilések fogsdgaban — a szocidlpolitika mindennapi gyakorlata egy
hatranyos helyzetii térség telepiilésein', 20. évf. 4. sz.

Visontani- Szabo, K. (é. n.). A csaladok védelme egykor és most SZTE AJK Doktori Iskola Munkajogi és
Szocialis Jogi Tanszék.


http://midra.uni-miskolc.hu/document/34431/30861.pdf

Mellékletek

1.sz. melléklet: Interjukérdések vazlata (forras: sajat)

1. Csaladi hattér
1.1. Mikor és hol sziiletett?
1.2. Az On sziilei mivel foglalkoznak/foglalkoztak?
1.3. Mi a sziilei iskolai végzettsége?
1.4. Milyen volt a gyermekkora? Milyen emlékei vannak ezzel kapcsolatban?
2. Csaladrol valo gondolkodas
2.1. Mi alapjan valasztott part?
2.2. Milyen értékek imponaltak a szamara?
2.3. Kizar6 ok volt-e a parvalasztasnal? Ha igen, akkor mi volt?
2.4. Hol tudott ismerkedni?
2.5. Mennyire érezte nehéznek az ismerkedést?
2.6. Hogyan ismerkedtek meg a parjaval?
2.7. Hogy viszonyult a csalddja a parvalasztashoz?
2.8. Hogyan viszonyultak a baratai/ kdrnyezete a parvalasztashoz?
2.9. Mit jelent On szamara a csalad?
2.10.  Mit jelentenek On szdmara a sziiléi szerepek?
2.11.  Mit jelentenek On szdmara a csaladi funkciok?
2.12.  Mikor kezdett el gondolkozni a csaladalapitason?
3. Ordkbefogadas folyamata
3.1. Kinek az étlete volt a gyermekvallalas?
3.2. Mennyit tudtak a lehetdségekrdl, hogy milyen modjai vannak a gyermekvallalasnak?

3.3. Azt, hogy milyen gyereket szeretnének, hogyan besz¢élték meg a parjaval? Minden Iényeges dologban
egyetértettek?

3.4. Hogyan zajlott az 6rokbefogadas a csaladjaban? Mikor tortént?
3.5. Onnantél, hogy bejelentkeztek, mennyi idé telt el, amig el3szdr ajanlottak ki Ondknek gyereket?
3.6. Mennyi ideje voltak egyiitt, amikor elkezd6dott a folyamat?
3.7. Hogy délt el Ondk kozétt, hogy melyik fél lesz az 6rokbefogadd?
3.8. Milyen nehézségekkel néztek szembe az 6rokbefogadassal kapcsolatban?
3.9. Milyen volt a koérnyezetiik hozzaéllasa az 6rokbefogadéssal kapcsolatban?
3.10.  Asziileik mennyire voltak részesei ennek a folyamatnak?
3.11. A munkahelye tudott rdla, hogy sziil6 lesz, és ha tudott, mennyire tamogatta?
4. Asajat csaladja élete

4.1. Ki vigyazott a gyerekre, hogyan oldottdk meg mieldtt 6vodaba kertilt volna?



4.2. A csaladban melyik fél, aki felel a haztartasért, gyerekekért és ki az, aki dolgozik?
4.3. Az Onok haztartisdban ki mit csindl? Miért pont azokat a tevékenységeket?

4.4. Mi alapjan ddl el, hogy milyen feladatokat végeznek el?

4.5. Hogyan szolitjak Onoket a gyerekek?

4.6. Mit gondol, On milyen szerepet tolt be a csalad életében?

4.7. Hogy telnek a mindennapok a csalad életében?

4.8. A gyermekeket milyen hatdsok érik a kdrnyezetében? Mit jelent a gyerek szdmara, hogy szivarvany
csaladban €1? Hogy viszonyul hozzéjuk a kdrnyezete?

4.9. Hogyan lehet 6vni a gyermekeket a hatranyokkal szemben?

4.10. Fontos Onok szamara, hogy talalkozzanak mas hasonlé csaladokkal? Ha igen, akkor, hogy
veszik fel veliik a kapcsolatot?

4.11. Tartjak-e mas csaladokkal/ sziilkkel a kapcsolatot? Ha igen, akkor miért és kikkel? pl.
hagyomanyos csalad vagy szivarvany csalad. Ha nem, akkor is miért?

4.12.  Milyen az intézményekkel és intézményen beliil a viszony? Milyen a sziilokkel, pedagégusokkal
a kapcsolatuk, vannak e konfliktusok?

5. Nemi iranyultsag kérdéskore
5.1. Mikor tudatosult Onben, hogy azonos nemii személyekhez vonzdik?

5.2. Mikor beszélt el8szor egy Onhoz kozel 4116 személlyel a szexualitdsardl, illetve az illetd, hogy allt
hozza?

5.3. Hogy fogadta a csaladja a szexualitasat? Mennyire tud nyiltan beszélni rola?
5.4. Erte-e mar hatranyos megkiilonboztetés? Ha igen, akkor, hogy viselte és mik voltak a koriilmények?
5.5. Hogy fogadtak az iskolaban/ kiilonbdz6 intézményekben?

5.6. Hogy kezelték a csaladban, amikor még nem volt gyerek, hogy egy azonos nemi személlyel él
parkapcsolatban?



