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Absztrakt

A 21. szazadra a digitalis eszkozok térhoditasa olyan mértékiivé valt, hogy szinte
minden haztartasban megtalalhatoéak ezek az eszkozok. Az idésektdl a fiatalokig mindenki
hasznalja Oket, olyannyira, hogy a felhasznalok kozott megjelennek a néhany hoénapos
gyermekek is. A tanulmany célja, hogy ismereteket szerezziink a sziil6ktdl hogyan birkdznak
meg ezzel a feladattal a mindennapokban, milyen nehézségekkel kell megkiizdeniik a
tarsadalmi nyomas ¢€s a gyermekiik egészséges fejlodésének egyenstlyban tartasdval, miként
vélekednek a koragyermekkori digitalis eszkdzhasznalatrol. A korosztaly szakértdit iS
megkerestlik a kisgyermekneveldk személyében, hogy osszadk meg veliink tapasztalataikat,
miként latjak a digitalis eszkozok hatdsat a kisgyermekek tekintetében. A kutats soran a
sziloknek foként olyan kérdéseket tettiink fel, amelyek bemutatjdk gyermekeik digitalis
eszkozhasznalati szokasait, mig a kisgyermekneveldket arrol kérdeztiikk, hogyan latjak a
digitalis eszkozok hatasat koragyermekkorban negativan vagy pozitivan hat a gyermek
fejlodésére.

A tanulmény tovabbi célja volt még a gyermekek bolcsddei kornyezetben torténd
megfigyelése, ezzel kiegészitve a sziilok ¢és kisgyermeknevelOk valaszait. Megfigyelési
modszernek egy viszonylag G mddszert alkalmaztunk, amely lehetdséget adott arra, hogy
jobban megértsiik a gyermeki gondolkodast, jobban észrevegyiik a gyermeki sziikségleteket.
,»A védelem nemcsak a sziil6k dolga, hanem mindenki mas¢ is, aki a gyerekekkel kapcsolatba
keriil, igy a csaladnak, a kiskozosségnek, az intézményeknek ¢és szakembereknek, de a
torvényeket alkotoknak is figyelnie és védenie kell a gyerekeket.”’(I8) Ahhoz, hogy a
gyermekeket meg tudjuk védeni mihamarabb fel kell tarni a digitalis kornyezet altali
veszélyeket rajuk nézve.

A témavalasztast az is indokolja, hogy a kora gyermekkori digitalis eszk6zhasznalat a
COVID-19 jarvany ota jelentésen megnétt. A 0-3 éves kort gyermekek digitalis
eszkOzhasznalatarol egyre tobb tanulmany késziil, hiszen ez egy nagyon szenzitiv iddszak a
gyermek életében, sok valtozdson megy ilyenkor keresztiil, a tudatos sziildi magatartas
elengedhetetlen a gyermek egészséges fejlodése érdekébe.

A gyermekek  koragyermekkori  digitdlis  eszkozhasznédlatanak  lehetséges
kovetkezményeit, hatdsait a sziiloi jelenlét fontossagat a kutatashoz sziikséges ismereteket a

szakirodalmi feldolgozasban mutatjuk be.



Bevezetés

A digitalis bennsziilottek vilagaban éliink, ahol kiemelkedd szerepe van a digitalis
technologiai ismereteknek. Ennek kovetkeztében a gyermekek mar digitalis kornyezetben
nevelkednek és koragyermekkorban valnak digitalis eszk6z felhasznalova. Ez az 0j irany meg
fogja kovetelni azt a jovében, hogy a gyermekek magasszintli digitalis ismeretekkel
rendelkezzenek a sajat sikereik érdekében. A sziildknek és kisgyermekneveloknek fontos
szerepe lesz a technoldgiai tudatossdg megtanitisdban mar koragyermekkorban, annak

érdekében, hogy a jovo tarsadalma ne csak a digitalis vilagban mozogjon otthonosan.

1. Elméleti hattér

1.1.Digitdlis eszkiozok, okoseszkozok

A digitalis eszkozok lehetdvé teszik a digitalis informaciok, tartalmak Iétrehozasat,
tarolasat, feldolgozasat és szallitasat is. A digitalis eszkozok korébe tartoznak az okoseszkdzok
példaul laptop, okostelefon és egyéb technologiai rendszerek. A modern technoldgia szerves
részét képezik. (Livingstone és mtsai, 2007)

,»Az okoseszkdzok az internet elérhetdségét mobilitasuk kdvetkeztében folyamatosan
biztositjak, operacios rendszerrel és adatok lementésére alkalmas hattértarral rendelkeznek; az
iranyitasuk jellemzden érintéképernydvel torténik. Kisebb gyermekek onallé szorakoztatasa
esetén egyértelmiien az okoseszkozok a legkényelmesebb valasztasok, mivel hasznalatuk
egyszertl, iranyitasuk kevésbé igényel finommotorikus képességeket, bekapcsolasuk egyszert,
a legtobb jaték és alkalmazas egy-két érintéssel konnyedén elindithato.”(Kérmendi,2023.13.)

Okoseszkoz példaul a telefon, tablet, okosora, szamitogép, laptop, play station.

Az okoseszkdzok hasznalata az életlink szerves részét képezik, mar a legkisebbek is
hozzaférnek és akar napi szinten hasznaljak ezeket az eszkdzoket. (Pergelné és mtsai, 2024)
Az, hogy mikor ¢és hol talalkozik valaki digitalis eszk6zzel, tobb Gsszetevotdl fiigg, mint a
gazdasagi és szociokulturalis hattér, foldrajzi elhelyezkedés. (Lénard,2015)

Az els6 televizids rendszerek mar 1920-as években megjelentek, az 1960-as évekre a
fejlett orszagokban a televizi6 a haztartdsokban alapvetd szorakoztatd cikk volt. Az els6 kutatas
a televizidzas hatésait vizsgalva mar az 1970-es években megjelent. Az 1980-as évektdl

elkezdtek a kutatok, pedagdgusok, sziilok azzal is foglalkozni, hogy a rendszeres tv nézés



milyen hatassal van a gyermekekre. Meghatarozo Albert Bandura (1961) kutatdsa, mely az
eroszakos médiatartalmak hatasait vizsgalta gyermekekre nézve.(Vida, 2024)

A Dunedin Multidisciplinary Health and Development Study (Dunenin Study) 1972-
ben kezdte meg a kutatasat, ami a mai napig nem ért véget. A kutatas soran tobb ezer gyermeket
figyeltek meg és kovették az életiiket, fejlddésiiket tobb évtizeden at. Megallapitottak, hogy
azok gyerekek, akik gyermekkorukban sok erdszakos tartalmat fogyasztottak felndttkorukra
nagyobb valoszintiséggel valnak erdszakossa.(Vida, 2024)

A Rochester Longitudinal Study (RLS) szintén hosszatava kutatas, 1970-ben kezdték
el, tobb mint 500 gyermeket figyeltek meg éveken at. Kivancsiak voltak a videdjatékok hatasara
is, az eredmények azt mutattdk meg, hogy a tulzott videdjaték hasznalat dsszefiigésbe hozhato
az agressziv magatartassal, szocializcios nehézségekkel féleg akkor, ha a jatékban meg is
jelenik az er6szak.(Vida, 2024)

A The Millennium Cohort Study egy 2000-ben indult hosszatavu kutatas, tobb mint
tizezer gyermeket figyelt meg, a kutatok kivancsiak arra, hogy a televizi6zas milyen hatassal
van a gyermekre, a csalad fejlodésére. Azt az eredményt kaptak, hogy a talzott televizio
hasznalat hatassal van a gyermek, iskolai teljesitményre, kognitiv fejlodésére és
viselkedésére.(Vida, 2024)

A Nemzeti Média- és Hirkozlési Hatosag (2018) 1087 valaszon alapuld felmérést
végzett a harom éven aluli gyermekek digitalis eszkozhasznalatat tekintve. Azok, a sziilok,
akik engedik gyermekiiknek a digitalis eszkdzhasznélatot, fOként ismereteik bdvitése,
szokincsiik fejlesztése, idegennyelv tanulés céljabol teszik. (NMHH,2018)

Az altalunk vizsgalt 0-3 éves korosztalyt tekintve egyre tobb kutatas késziil ebben a
témaban, mivel a digitalis kornyezettel valo talalkozas, a digitalis ezk6zok hasznalata egyre
korabbi életkorra tehetd. A sziilok szamara egyre tobb informécid érhetd el a témaval
kapcsolatban, igy tudatosabban, felkésziiltebben donthetnek gyermekiik digitalis
eszkozhasznalataval kapcsolatban de ez mégis nagy kihivast jelent szdmukra, hiszen a
hordozhatd okoseszkdzoknek koszonhetden 6k is folyamatosan online jelenlétben vannak.
Vannak, akik azért adjak gyermekiik kezébe az okoseszkdzoket, hogy le ne maradjanak, masok
digitalis gyermekfeliigyeloként hasznaljak dket, a COVID-19 jarvany ideje alatt még jobban
megnétt a gyermekek digitalis eszkdzhasznalata. A sziiléi kontroll és jelenlét a gyermek
eszkOzhaszndlata soran elengedhetetlen, hiszen a gyermek életkori sajatossagaibol adodoan
sem tudja szabalyozni magat, ha nincsennek megszabva a hatarok a sziil6 altal az elején késobb

a gyermek nem lesz ra képes. (Farkas és mtsai, 2021)



A digitalis eszkdzok nem helyettesithetik az ¢16 kapcsolatokat és a fizikai jatékot, a
szllok feladata a valtozatos, fejlodést segito tevékenységek biztositasa, lehetdség szerint minél

tdbbszor.(Vida,2024)

1.2.Neuroplaszticitds

»Az idegtudomany célja az idegsejtek €s idegpalyak tulajdonsidgainak megismerése.
Segitségével feltarhatjuk a tanulas, viselkedés, érzékelés és tudat bioldgiai alapfolyamatait.

A tanulés az a folyamat, amelyben az ¢161ény viselkedése a tapasztalat altal modosul.”(14)

Tanulas Gtjan valtozik az agy, a tanulasi tapasztalatok elengedhetetlenek, hiszen ezek a
tapasztalatok valtoztatjdk meg az agy azon szerkezeti részeit, melyek egy adott tanulési
esemény feldolgozasat és megjegyzését meghatarozzak. A ,,dendritikus tiiskék™ a szinaptikus
valtozasok hatasara jonnek létre, méretiik és szamuk a tanulasi és emlékezeti folyamatoktol
fiigg, itt tarolddnak az informéciok. Természetesen nem egy darab szinapszis felel az
emlékezeti felidézésért és tanulasi hatasért, az adott teriileten funkcionalis sablonok alakulnak
ki, megkonnyitve a tanulast olyan 0j feladatoknal, amelyek hasonloak, ez Harry Harlow (1949)
»tanulasi készlet” koncepciojanak az alapja.(Csépe, 2020) ,,A valtozasoknak ez az elemi szintje
alapvetden befolyasolja az agy valtozasi potencialjat rugalmassagat.” (Csépe, 2020,6.) Az agy
egész ¢letiink sordn valtozik, az agy valtozoképessége csecsemd és kisgyermekkorban a
legnagyobb, a korabbi kutatdsokbol az mar kidertiilt, hogy a csecsemdknek a kétdimenzids
képernyén megjelend informacié feldolgozasa problémat okoz. Az agy tulterhelté valik a tal
sok és gyors informacié valamint képi hatas miatt igy a kognitiv készségek (végrehajto
funkciok) fejlédése nem megfelelden megy végbe.(Vida 2024).

,,Gyors ¢és intenziv fejlodés €s érés jellemzi az élet els6 harom évét €s a serdiilokort, s a
plaszticitds azokban az életkori szakaszokban igen magas, amelyek a nyelvi és magasabb
kognitiv funkcidk szempontjabdl jelentds valtozasok jellemeznek” (Csépe, 2020.6)

A kutatok arra jutottak, hogy azok a gyermekek, akik rendszeresen hasznédlnak
okostelefont nem tipikusan, hanem més modon dolgozzak fel az ingereket. Az emberek
altalaban a globalis fokuszra koncentralnak és csak azutan veszik szemiigyre a részleteket, ezzel
szemben azok a gyermekek, akik rendszeresen hasznanak mobiltelefont elészor a részletekre
fokuszalnak, erre a jelenségre az szolgalhat magyarazatul, hogy a késziiléken is mindig csak
egy részletet latnak és nem az egészet.(Konok és mtsai, 2020)

Jean M. Twenge, generaciokutatd, pszichologus tobb éven at kutatta a 2000 utan

sziiletett gyermekeket, iGeneracionak nevezi dket. Olyan gyerekekrol irt, akik kozosségi média
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fliggdk, elszigeteltek és depressziora hajlamossa valhatnak. A | kiityiik” és az online jelenlét
nem képes helyettesiteni az emberi kapcsolatokat, ahhoz, hogy megfelelden kialakuljanak az
interakcios képességek, kialakuljon az empatia és az érzelmek megtanulasa kizardlagosan a
személyes taladlkozéasok fejlesztik.(Gados,2023)

Egy német kutatds Ovodaskortiakat vizsgdlt a gyermeki képzelderét a
képerny6hasznalattal dallitotta szembe, a tobb médiatartalmat fogyasztd gyermekek
képzeldereje gyengébb volt, mint azoké a tarsaiké, akik nem vagy kevesebb tartalmat
fogyasztottak.(Gados,2023)

Az Alfa Genréacio Labor 2018 ota foglakozik a 2010 utan sziiletettekkel, 2020-as
kutatasukban arra, keresték a valaszt, hogy van-e kiilonbség a tarsas-kognitiv, tarsas-érzelmi,
¢s figyelmi képességiik terén azok kozott a gyerekek kozott, akik hasznalnak érintdképernyds
kijelzdt €s azok kozott, akik nem. A kutatds soran arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy a mobilt
hasznalok nehezebben értik meg a masikat, kevésbé tudjak magukat az ¢ helyiikbe képzelni,
gyengébb tudatelméleti készségekkel rendelkeznek. Annak tudhaté be, hogy az online
tevékenység elveszi az 1dot a felhasznalotol a valds vildgban tapasztalhatokrol,
érzelemfelismerés tekintetében nem véltek felfedezni eltérést a vizsgalt csoportok

kozott.(Konok és mtsai, 2020)

1.3.Digitalis fiiggiség

A képerny6id6 a nap folyaman képernyd elott eltoltott idot jelenti, ebbe beletartozik
minden olyan eszkdz hasznalta, amely képernydvel rendelkezik. Beszélhetiink nem interaktiv
¢és interaktiv képernydidérél. A nem interaktiv id6 altaldban passziv, kevés mozgassal jar
példaul videdk nézése, fejlesztd hatasa jelentOsen alacsonyabb, mint az aktiv okoseszkoz
hasznalaté. Interaktiv képerny6iddrdl akkor beszéliink, ha a hasznal6 interaktivitast mutat vagy
az eszk0z vagy egy masik személy felé. (Kormendi,2023)

2016-ban az Amerikai Gyermekgyogyaszati Akadémia (Kérmendi2023), 2019-ben a
WHO (Egészségiigyi Vilagszervezet)(WHO 2019) is ajanlasokat fogalmazott meg a gyermekek
képerny6 hasznalata tekintetében, a két ajanlas meglehetésen hasonlo.

Az Amerikai Gyermekgyogyaszati Akadémia ajanlasa a kovetkezoket tartalmazza. 18
honaposnal fiatalabb gyermeknek nem ajanlott a képerny6idé hasznalata, kivéve
kapcsolattartas céljabol a videdhivas funkciot hasznalva, kizardlagosan sziildi feliigylettel. 18
honapos gyermeknek napi maximun egy ora képernydhasznalat javasolt, kizardlagosan sziil6i

feliigyelettel, ahol a gyermek segitséget kap megérteni és feldolgozni a tartalmakat, valamint
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helyes eszkdzhasznalat megtanulasaban. 24 honapos gyermek esetében sem javasolt az egy ora
tullépése, sziil6i feliigyelet mellett. (Kormendi, 2023)

Az Egészségiigylr Vilagszervezet ajanlasa a kovetkezOképpen alakul, egy évnél
fiatalabb, egy-két éves gyermekeknek a képernyGhasznalat nem javasolt. Két-harom éves
gyermekeknél maximum egy ora lehet a napi képerny6idd, de jobb, ha kevesebb.(WHO,2019)

A fliggdségek (addikciok) két nagy csoportba sorolhatok kémiai és viselkedési
fliggdség. A viselkedési fliggdség esetében egy viselkedéstdl valik fiiggdve a személy. A fiiggd
viselkedés jellemzéen visszatérd, kényszeres, ismétlodo és akadalyozza a személyt a feladatai
ellatasaban, mint példdul a videdjatéktol, okoseszkozoktdl vald fliggés. A viselkedési
fliggdségben szenvedd személynek is lehetnek elvonasi tiinetei, melyek nem annyira erdsek,
mint a kémiai fliggdké, a viselkedési addikciokat emiatt nehezebb észrevenni példaul
0,0seszkdz fliggdseg tiinete lehet a szorongas, agresszivabb viselkedés, tiirelmetlenség. Nem
maga az okoseszkOz a filiggéség targya, hanem magat a fliggdség targyat biztositja
folyamatosan, néhany szakember az okoseszkoz fliggdséget 21. szazad legjelentésebb
viselkedési addikcidjanak tartja. A fliggéség szempontjabol Iényeges szempont, hogy milyen
régodta birtokolja az eszkdzt az egyén, ezért is javasolt, hogy a gyermekek minél késobb valjanak
felhasznalova. A sovargas a fiiggdségek egyik mozgatorugdja, a fliggd sévarog, hogy
végrehajtsa a kényszeres viselkedést. A gyermeki okoseszkoz fiiggdséget besziikiilt allapot
jellemzi, mely tobb nézépontbdl all. Az egyik ilyen, hogy a gyermekbdl negativ hatést valt ki,
ha az okoseszk0z helyett mas jatékot vagy tevékenységet ajanlanak fel neki, amely nincs
kapcsolatban az eszkozzel.

A jutalomhidnyos szindroma, amikor a természetes tevékenységek egyre kevésbé
tudnak 6romot kivaltani a gyermekbdl az addiktiv karrier elérehaladtaval, a fiiggd viselkedés
lesz a legfontosabb Oromszerzési forma. A gyermek szdmara a hétkoznapi oromforrasok
dopamin felszabadulasat valtjak ki ugyan ezt kivaltja az okoseszk6z hasznalat is. Minél
tobbszor hasznalja ezeket az eszkdzoket, a hétkdznapi tevékenységek egyre kevésbé valtanak
ki 6romét beldle, mig végiil mar csak az okoseszkoz fog neki 6romot okozni, kialakulva igy a

fliggdség.(Kormendi, 2023)

1.4.Digitdlis bennsziilottek

,» -.. Ok az elsO olyan generacio, amely a digitalis korban nétt és né fol. A komputerek ¢és a
halozatok mindent atalakitanak koriilottiik, az lizleti €letet, a szorakozast, a kormanyzast és a

tobbi intézményt. Ezeket a gyerekeket bitekben fiirosztotték. Nincs benniik félsz az uj
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technologiatol, [...] mert nekik ez nem technoldgia. Nemzedéki szakadék helyett nemzedéki
korelényrol beszélhetiink. A gyerekek lekorozik sziileiket az infopalyan . El6szor van, hogy a
tarsadalom szembesiil valami alapvetd Gjdonsaggal, s a gyerek benne a tekintély. Nevezzik
Oket net-generacionak." (Tapscott,2003.92)

Don Tapscott net-generacionak, Marc Prensky digitdlis bennsziilottnek nevezi a 2010 utan
sziiletett gyermekeket, ezek a gyermekek egy olyan vilagba sziiletnek, ahol sziiletésiik eltt mar
megjelenhetnek kiilonboz6é digitalis platformokon, digitalis ldbnyomot hagyva maguk
utan.(Gados,2023)

Az informécié mennyisége, terjedésének sebessége hatast gyakorol a kdvetkezd generacidkra,
ennek kovetkezménye lehet, hogy eltérd sajatossagokat mutatnak az el6z0 generacioktol.
(Lanard, 2015)

Prensky emlitést tesz a digitalis bevandorlokrol is, akik tanulas soran alkalmazkodnak a
kornyezetiikhoz, akik nem a digitalis korba sziilettek bele, de hasznaljak a digitalis vilag
vivmanyait, de az elsé gondolatuk nem feltétlen az internet, az iddsebb generacié mas modon
tanulja meg a digitalis eszk6zok hasznalatat és az agy teljesen mas részébe raktdrozodnak az
informaciok.(Prensky 2001).

A digitalis bennsziilottek valdszinli, hogy mar nem is tudnanak valtoztatni, hiszen az agy
szerkezeti felépitése is mas, mint a digitalis bevandorloké. Az ebbe a vilagba sziileték konnyen
felveszik a fonalat az 0j kulturaval, a digitalis bevandorlok egy része pedig probal beilleszkedni,
egy masik része pedig, a digitalis eszk6zok nélkiili iddt varja vissza.

Ahhoz, hogy az ijabb generaciok tanitasa sikeres legyen, fel kell ismerni, hogy nem a gyerekek
lettek butabbak, csak a tanitdsuk mas modszert igényel a megvaltozott helyzet miatt.

Beszélhetiink ,,Hagyomanyos” tartalomro6l és a ,,Jov6” tartalomrol. (Prensky,2001)

Technoferencia

A mindennapjaink szerves részét képezik az okoseszk6zok, a technoldgiai fejlédés
lehetdséget ad arra, hogy minden korosztaly taldlkozhasson ezekkel az eszk6zokkel. Akar aktiv
akar passziv felhasznaloként az okoseszk6zok hasznéalata gyakran jelen van a tarsas
érintkezések alatt, megzavarva azokat. McDaniel és Coyne (2016) technoference kifejezéssel
irtak le ezt a folyamatot tobb elnevezés is sziiletett, de itt a technoferencia sz6 hasznalatat
szorgalmazzak, amely a technologia és interferencia szavakbol szarmazik, a tarsas kapcsolat

megzavarasat jelentik okoseszkoz haszndlattal. Az okoseszkoz allando jelenléte negativan hat



a felhasznalora, a pszichés folyamatokra, a figyelem csokkenését eredményezi, valamint a
végrehajtd funkciok miikddése is csokken, ezeket a jelenségeket tobb tanulmany is
alatdmasztja. A technoferencia hatassal lehet az emberek parkapcsolatira, munkajéara, a
gyermekkorra is.

Kora gyermekkorban a sziilok okoseszkdz hasznalatdnak akar pozitiv hatésai is lehetnek,
példaul atsegiti a sziilét a sziilés utani idészakon, hogy ne alakuljon ki ndla posztpartum-
depreszid, valamint szorakoztatd és informacios eszkoz €s a stresszhelyzetbdl valo virtudlis
menekiilés lehetdségét is megadja a sziilonek. A kutatdsok a negativ hatdsokrol is egyarant
beszamolnak miszerint ha az anyak bizonyos helyzetekben hasznaljak okoseszkozeiket az anyai
szenzitivitds ¢és valaszcsokkenésével jarhat. A kisgyermekek monitorozas ¢és pontos
véalaszreakciok utjan tanulnak, ezért zavard lehet ha nem kapnak pontos valasz reakciokat.
Pusztan az okoseszkoz ottléte megoszthatja a sziild figyelmét, ezaltal a valaszreakciok
torzulnak, a gyermek egészséges fejlodését karosan hatraltatva.

A kisgyermeket neveld sziild valaszkéssége csokken okoseszkdz hasznalat kozben,
beszélhetiink a helyettesitési hipotézisrdl, miszerint a sziilé idejét elveszi az okoseszkoz
hasznalat példaul abbdl az id6bdl, amit a gyermekével kellene toltson. A sziilok a tulzott
eszkdzhasznalat, miatt sokszor nem veszik figyelembe gyermekiik mondanivalgjat, vagy, hogy
érzelmi tdmogatasra lenne sziikségiik, tehat a sziildi magatartas kovetkeztében novekedhet a
gyermek helytelen viselkedések modellezésének lehetdsége.

A sziil6i jelenlét elengedhetetlen a gyermek egészséges fejlodése soran, amit a tulzott

okoseszkdz hasznalat negativ iranyba mozdit el. (Pergelné és mtsi, 2024)



2. Kutatas

A kutatés célja a jelenlegi helyzet feltérképezése, feltarni, hogyan befolyasolja a sziilok
attitiidje, idokezelése a gyermek eszkOzhasznalati szokésait. Milyen nehézségekkel kiizdenek
meg a témaval kapcsolatban a mindennapokban. Hogyan hat a gyermekek fejlodésére a
rendszeres képernyOhasznalat.

A koragyermekkori digitalis eszkdzhasznalat témaja azért érdekes és relevans, mert a
modern technoldgia mélyen beépiilt a mindennapi életlinkbe, €és egyre fiatalabb korban valnak
a gyermekek érintetté ebben a folyamatban. Ez a téma az interdiszciplinaris kutatasok
kozéppontjaban all, hiszen érinti a pszichologiat, pedagdgiat, szocioldgiat, egészségtudomanyt.

A koragyermekkori digitalis eszkdzhasznalat témaja rendkiviil aktualis, mivel a
technoldgia mar a legfiatalabb korosztaly életébe is beépiilt. A Covid-19 jarvany kdvetkeztében
megnott a sziilok novekvd eszkOzhasznalata tovabb erdsitette ezt a trendet, mikézben a
képernydvel kapcsolatos aggalyok is el6térbe keriiltek.(Vargané, 2021) Az eszkdzhasznalat
hatéasai- példaul a kognitiv, érzelmi és szocialis fejlddésre gyakorolt kdvetkezmények - még nem
teljesen feltartak, ami stirgetdvé teszi a kutatasokat. A nemzetkdzi trendek és 6sszehasonlitasok
is ramutatnak arra, hogy ez a téma hosszi tdvon meghatirozza a kovetkezd generacidok

fejlddését.

Minta bemutatdsa

A kutatasban sziilok, kisgyermekneveldk és bolcsddébe jaro gyermekek vettek részt. A
szilloket interneten keresztiil értilkk el az altalunk Google trlap segitségével készitett
kérdbiveken keresztiil, melyek kitoltése Onkéntesen, anonim modon tortént. A
kisgyermeknevelokkel az interjukat személyesen készitettik el egy Heves varmegyei,
Szabolcs-Szatmar-Bereg varmegyei és Hajdu-Bihar varmegyei bolcs6dében.

A sziil6i kérdéivet n=172 f6 toltotte ki. Az elsé hat kérdés a kitoltdk demografiai
adataira kérdez ra (nem, életkor, legmagasabb iskolai végzettség, gyermek neme, gyermek
¢letkora, gyermekek szdma a csaladban). Nemek tekintetében a kérddivet kitdltok 90,7% nd
(156 106) és 9,3% férfi (16 £0).

A kitoltok atlag életkora 34,4 év, az iskolai végzettséget tekintve a kitdltok tobb, mint
fele rendelkezik 53,5% 92 (f6) fdiskolai vagy egyetemi végzettséggel. A statisztikai adatokat

tekintve az orszagos atlagnal a kitolt6k magasabb iskolai végzettséggel rendelkeznek. (11)



Az interjukat n=11 kisgyermekneveldvel készitettiik el. Arra voltunk kivancsiak, hogy
a kisgyermeknevelok, miként vélekednek a digitalis eszkozok szerepérél a 0-3 éves
korosztalyra vonatkozoan, felfedeznek-€ negativ vagy pozitiv hatdst azon gyermekek
viselkedésében, akik rendszeresen hasznalnak okoseszkozoket, sziilok kérnek-e
segitséget/tandcsot a gyermekek digitalis eszkdzhasznalataval kapcsolatban.

A Képben lenni modszert a Kérosszakali Mini Bolcs6dében alkalmaztam a gyermekek
megfigyelésére. A kisgyermekek gondozasa egy csoportban torténik. A csoportban egyarant

jarnak halmozottan hatranyos helyzetii és nem hatranyos helyzetii gyermekek is.

2.1.A kutatas modszerének, eszkozének és koriilményeinek a bemutatdasa

A kutatds egyik modszerének az online kérddives modszert valasztottuk. Az egyik
elénye, hogy viszonylag gyorsan elérhetdek azok, akiket meg akarunk kérdezni, nagy
mennyiségli adatokat tudunk begylijteni, 0sszegezve a kapott adatok elérhetéek téblazat
formaban, sziirési lehetdségekkel €s kész diagramokat is general a Google trlap szerkesztd. A
keérddivek kitdltése anonim modon tortént, bizva abban, hogy igy a sziilék nyiltan valaszolnak
az altalunk feltett kérdésekre, hogy relevans eredményeket kapjunk a kutatas soran. A kérdoiv
26 kérdésbol all 24 szamszersitett zartvégli és 2 nyiltvégli sajat valaszt igényld kérdést
tartalmazott. Hét esetben megadtuk a lehetdséget, hogy a sziilok a felsorolt alternativakon tul a
sajat nézOpontjukat is megoszthassak veliink. Fot varos 1. szamu védondi korzetében dolgozd
védondjétol kértlink segitséget, mivel a sziilok a kdtelezd vizsgalatokra viszik gyermekeiket igy
az adatbazisban elérhetd az e-mail cimiik, igy a kitdltéshez sziikséges linket konnyedén el
tudtuk kiildeni a 0-3 éves korti gyermeket nevel6 sziilék e-mail cimére, valamint bolcsddei
intézményvetetok segitségét kértiik. A visszaérkezd valaszok alapjan szeretnénk eldzetes
feltételezéseink mentén képet kapni a koragyermekkori digitalis eszkdzhasznaltrol.

Az interjukat 2024. oktdber. 27-én, 2024. november 6-an és 2024. november 9-én
készitettiik el. A kisgyermeknevelokkel azért tartottuk fontosnak, hogy interjikat készitsiink,
hogy képet kapjunk a gyermekek bolcsédei viselkedésérdl és a digitaliseszkozok vélhetd
hatdsairdl, ami a bolcsddés korosztalyt érinti. Harom bolcsddében n=11 kisgyermekneveldvel
készitettiink interjut. A bolcsddék valasztasaban figyelembe vettiik, hogy legyen varosi és falusi
bolcs6éde is, valamint, hogy hatranyos helyzetii gyermekekkel foglalkozé neveldket is
meghallgassunk. A megkérdezettek koziil nyolc f6 OKJ végzettséggel, mig harom diplomaval
rendelkezik. Az interjukat egy Heves varmegyei bolcsdéde (négy csoport 52 féréhely), egy
Szabolcs-Szatmar-Bereg megyei bolcséde (két csoport, 24 férdhely) és egy Hajda-Bihar
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varmegyei bolcséde dolgozodival (egy csoport, 7 féréhely) készitettiik. In the picture- Képben
lenni modszerrel végeztem bolcsddei kornyezetben a gyermekek megfigyelését n=5 f6, 10
alkalommal. A modszert Jonathan Rix és Alice Matthews kezdte el kifejleszteni, majd John
Parry folytatta a munkat. A mddszer megtanuldsa barki szamdara elérhetd egy nyolc 6ras
ingyenes kurzus keretein beliil a Debreceni Egyetem Gyermeknevelési és Gyogypedagogiai
Kar honlapjan. A modszer négy szempontot foglal magédba elsé szempont: a gyermek egyes
szam elsO személyben torténd megfigyelése; masodik szempont: fotédokumentacio készitése
arrol, ami a gyermeket érdekli, harmadik szempont: a fotodokumenticid megtekintése a
gyermekkel, negyedik szempont: a csaladdal és az érintett szakemberekkel torténd
beszélgetés.(11)

,Ez egy olyan mddszernek tekinthetd, amely lehetdveé teszi a domindns kommunikacios
eszkozok miatt hattérbe szorult gyermekek véleményének feltarasat. Ugyanakkor egy nagyon
egyszerl €s rugalmas megkdzelités is, amely lehetove teszi a szakemberek szamara, hogy négy
nézOpontbdl meritsenek a munkéjukban éppen felmeriild helyzetnek megfeleld6 mdédon. Nem
allitja, hogy ,,objektiv" vagy ,,igaz" képet fest a gyermek nézOpontjarol; az a célja, hogy
betekintést nyljtson abba, hogy mi érdekli dket. Kialakitdsanak célja, hogy gondolkodas
eszkoze, a beszélgetések kiindulopontja és a tervezés megkdnnyitdje legyen.” (13)

Elbesz¢l6 megfigyelést alkalmaz az a cél, hogy a gyermek teljes élményére
Osszpontositson. A megfigyeld egyes szam elsé személyben irja le a latottakat, ezaltal jobban

bele tudja képzelni magat a gyermek helyzetébe, jobban fel tudja mérni a sziikségleteit.

2.2. Eredmények elemzése, bemutatisa

A sziil6i kerdoiv és kisgyermeknevelokkel készitett interju osszehasonlitdasa

A hetedik kérdésben arra voltunk kivancsiak, hogy a csaladok otthonaban van- e
internet. A kit6ltok harom valaszlehetdség koziil valaszthattak, 4llandd szélessava internettel
94,8% (163 f6), mig mobilinternettel 5,2 % (9 f6) rendelkezik, nem volt olyan haztartas, ahol
nincs internetkapcsolat.

A nyolcadik kérdésben azt kérdeztiik meg, hogy a haztartisban milyen digitalis
eszk6zok érhetdek el. Lehetdség volt tobb valasz megjeldlésére, valamint sajat valasz adasara.
A valaszadok 98,3 %- a (169 f6) okostelefonnal, 93% (160 f6) televizioval, 82%
laptoppal/szamitogéppel, 45,9 % (79 6) tablettel rendelkezik. Vannak olyan hdztartdsok is,
ahol megjelenik az altalunk megadott eszkdzok mindegyike és emellett van még Play Station,

Xbox, Ebook. Volt olyan sziild, aki ide sorolta a robotporszivot, okosmosogépet és a klima
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berendezést. Egy haztartasban pedig arr6l szamoltak be, hogy televizié van, de eléfizetés nincs

(1. abra).

Ebook | 1
Xbox | 1
PS4 | 1
Klima, robotporszivo, mosogép | 1
v I 160
Laptop/ szamitogép I 141
Okostelefon NI 169
Tablet NI 70

0 20 40 60 80 100 120 140 160 180

1.4bra Milyen tipusu digitalis eszk6zok érhetdek el a haztartasban, Szerkesztette: szerzd

A kovetkezd kérdésben (9. kérdés) arra voltunk kivancsiak, hogy milyen kort volt a
csalddokban a gyermek, amikor elszor talalkozott digitalis eszkozzel. 33,1% (57 £0) valaszolta
azt, hogy gyermeke 1-2 éves volt, 29,7 % (51 f6) 0-6 honapos, 24,4% (42 £6) 7-12 honapos és
12,8% (22 16) valasztotta azt, hogy gyermeke 2-3 évesen kertilt kapcsolatba elészor ezekkel az
eszkozokkel. (2. abra)

Az interjiban arra is kitértlink, hogy felfedezhet6-e kiilonbség azon gyermekek kozott,
akik rendszeres felhasznalok és azok kozott, akik nem.(4. kérdés)

Kgy7 szerint azok a gyermekek, akik nem vagy csak alig haszndlnak digitalis
eszkozoket kiegyensulyozottabbak, mig tarsaik, akik rendszeres hasznalok agresszivabbak,
tiirelmetlenebbek.

Kgy2 azt mondja, hogy azok, akik nem hasznalnak digitalis eszkdzt szinesebb
szokincscsel rendelkeznek, tiirelmesebbek, baratsagosabbak.

Kgy3: ,Igen, akik nem hasznaljak sokkal jobban ismerik a konyveket, lapozgatni is
tudjak oket”

A tobbi kisgyermekneveld szerint kdnnyebben alakitanak ki tarsas kapcsolatokat, akik nem
rendszeres hasznalok.

A 6. interju kérdésben arra kérdeztink ra, hogy a thlzott képerny6hasznalat
befolyasolja-e a gyermek tarsas kapcsolatait, tarsas készségeik fejlodését. Mind a 11
megkérdezett kisgyermekneveld azt gondolja, hogy negativan befolyasolja a gyermek tarsas

kapcsolatait a talzott digitalis eszk6z hasznalat.
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A szil6k szerepvallalasa ¢és felkésziiltsége a gyermek ¢és sajat  digitalis
eszkozhasznalataval kapcsolatban kulcsfontossagl, a kutatasok is alatamasztjak, hogy annal

jobb, minél kés6bb talalkozik a gyermek ezekkel az eszk6zokkel.

22
0-6 hdnapos
51

7-12 hénapos

57 1-2 éves

42
2-3 éves

2.4bra A gyermekek életkora, amikor eldszor talalkoztak digitalis eszkozzel

A 10. kérdésnél azt kérdeztiik meg, hogy milyen tipust tartalmakat fogyaszt a gyermek.
Vilaszthato opcionak megadtuk az oktatd alkalmazast, jatékot, vided nézést (rajzfilm, mese,
torténet) egyaltalan nem fogyaszt és volt lehetdség az egyéb lehetdség esetén sajat valaszt irni.
A valaszok a kovetkezoképpen alakultak, 66,3 % (114 {6) leggyakrabban videot néz, 7% (12
f6) jatszik, ugyanennyien az oktat6 alkalmazasokat hasznaljak. 4,65 % (8 {6) egyaltalan nem
engedi gyermekének, hogy tartalmat fogyasszon. Az egyéb valasz lehetdségekben 15,5% (26

f6) a sziilok a videohivast, zenehallgatast irtak pluszban. (3. abra)

12
12 Oktato alkalmazas
26

Jaték
Videdk (rajzfilm,
tdrténet, sth)

Egyéb

m Egyéltalan nem
fogyaszt
114

3.abra Milyen tipusu tartalmakat fogyasztanak a gyermekek, Szerkesztette: szerzo

A 12. (4. abra) és 13. (5. abra) kérdésnél azt kérdeztiik meg a sziil6kt6l, hogy milyen
gyakran hasznalja a gyermeke a digitalis eszkdzt és mennyi 1d6t tolt vele. Naponta 47,7% (82
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f6), hetente egyszer 13,4% (23 6), hetente tobbszor 23,8% (41f6) és nem hasznalja 15,1% (26
f6). Az Osszes kérdésre adott valaszt megvizsgalva 4,65% (8f0) az, aki kovetkezetesen
valaszoltdk mindig azt, hogy gyermekiik nem fogyaszt tartalmat ¢s nem hasznal digitalis
eszkozt.

A kisgyermeknevelOk valasza az elsd kérdésre ,,Hogyan vélekedik a digitalis eszk6zok
szerepérdl a kisgyermekek mindennapi életében? On szerint milyen hatdssal vannak ezek az
eszkozok a fejlodésiikre?” A valaszadok, mindegyike azt gondolja, hogy a digitalis eszk6zok
negativ hatdssal vannak ebben az életkorban a gyermek fejlodésére, foleg akkor, ha ezt a sziild
nem kontrollalja megfeleléen. A sziilok altal adott valasz és a kisgyermekneveldk véleménye
ebben az esetben eltér, hiszen a gyermekek majdnem 50%-a napi szintii felhasznalo, a kérddiv
6. kérdésében viszont, 90,1 (155%) mondja azt, hogy mindig Kontrollaja a gyermek
eszkdzhasznalatat.

52,9% (91 £6) kevesebb, mint 30 percet engedi az eszkdzhasznalatot, 31,4% (54 £6) 30-60
percet, 14% (24 £6) 1-2 orat, mig 1,7% (3 £0) tobb mint két 6rat. A valaszok néhol ellentmondast
mutatnak, annak lehet a kovetkezménye, hogy valdjaban a sziillék tudjak azt, hogy
gyermekeiknek nem lenne szabad ezeket az eszkdzoket hasznalni, mégis odaadjak nekik.

Az interji harmadik kérdésben arra tértiink ki, ,,hogy figyelt-e meg barmilyen negativ
hatast azoknak a gyermekeknek a viselkedésében, kommunikacidjukban, akik gyakran
hasznélnak digitalis eszk6zt?”

Kgy7: ,, A folyamatos telefonhasznalat mellett a gyermekek hamar hozzaszoknak a
gyors ingerekhez, emiatt a figyelmiik csokken/ rovidil. Ebbol kovetkezik az is, hogy
tiirelmetlenek lesznek. Hiszen minden rogton és gyorsan torténik a telefonon, ami a valo életben
pedig varakozasra készteti a gyermeket, ami sok esetben nem tetszik neki és tiirelmetlenné
valik. A tarsas kapcsolatok hattérbe szorulnak és nehezebben is alakitanak ki a késdbbiek
folyaman.”

Kgy6: ,Tirelmetlenek, csokkent a koncentraciojuk, térsas kapcsolataik hattérbe
szorultak”

Kgy8: ,,Nem tigy kommunikalnak a tarsaikkal, sem a kisgyermekneveldkkel”

A tobbi valaszado is kitér a tiirelmetlenségre, agressziora, mozgashianyra, gyenge
szOkincsre, képzelderd hidnyara, tarsas kapcsolatok hidnyara, ugy vélik a talzott digitalis
eszk6zhaszndlat hatassal lehet a beszédfejlédésre is.

Valamint azt is megkérdeztiik, a kisgyermekneveldktdl, hogy ,,Figyelt-e meg barmilyen
pozitiv hatast azoknak a gyermekeknek a viselkedésében, kommunikacidjaban, akik gyakran

hasznélnak digitalis eszkozt?” A valaszadokbol hat kisgyermekneveld azt mondta egyaltalan
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nem, négyen azt valaszoltak, hogy az idegennyelvii, féleg angol szavakat tobbet hasznaljak a

gyermekek.

e

= Naponta

= Hetente egyszer

= Hetetnte tdbbszor

= Nem hasznalja

4.abra Mennyi ideig hasznalhatja a gyermek a digitalis eszkozt, Szerkesztette: szerzé

= Kevesebb, mint 30 perc
= 30-60 perc
= 1-2 6ra

= Tébh, mint 2 dra

5.4bra A gyermekek digitalis eszkdzhasznéalatanak gyakorisaga, Szerkesztette: szerzo

A kovetkezd kérdéseknél (14.kérdés) azt kérdeztik meg, hogy a sziilok szoktak-e
kontrollalni azt, hogy gyermekiik milyen digitalis tartalmat fogyaszt. A kapott valaszok alapjan
a szlilok tudatosan odafigyelnek arra, hogy gyermekiik milyen tartalmat fogyaszt. 90,1% (155
f6) mindig odafigyel, 5,8% (10 f8) gyakran figyel oda, 2,9% (5 f6) néha, 1,2% (2 f6) nem
egyaltalan nem figyel oda. (6. abra)
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39 = |gen, gyakran

= Néha

Ritkan
27

Egyaltalan nem

39

6.4bra Sziil61 kontroll, amikor a gyermek digitalis eszkozt hasznal, Szerkesztette: szerzd

A digitalis eszk6zhasznalat korlatozasara (15.kérdés) a legtobb sziilé az id6beli korlatot
alkalmazza 74,4% (128 £6). Tobb valasz is jelolhetd volt, sokan hasznaljak egyiitt az idobeli,
tartalmi korlatozast valamint nem engedik gyermekiiknek a lefekvés el6tti eszkdzhasznalatot.
Az egyéb valaszoknal talalkozhattunk olyannal, aki biintetésként nem engedi gyermekének az
eszkdzhasznalatot, ha nem egyiittmiikodo példaul nem megy flirédni, nem pakol el maga utan.
Tartalmi korlatozas 66,3% (114 f6), Nincs eszkdzhasznalat lefekvés elott 41,3 % (71 £6), nem
korlatozom 2,3% (4f6), 4,65% (8 f6) nem hasznalhat digitalis eszkozt.(7.abra)

7.4bra A sziildk az aldbbi korlatokat alkalmazzdk gyermekiik digitalis

eszkOzhasznalatakor, Szerkesztette: szerzd

A kovetkezd kérdésekben (16.17.kérdés) arra voltunk kivancsiak, hogy a sziilok
ismerik-e a sziil6i feliigyelet alkalmazast és amennyiben igen hasznaltak-e mar. 73,3% (126 £6)
ismeri, 26,7% (4610) nem ismeri. Minddsszesen 36% (62 f0) alkalmazta mar és 64% (110 £6)

még nem hasznalta. Azok koziil a sziilok koziil, akik ismerik az alkalmazast csupan 14,54%
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(16 f6) hasznalta igy kontrolldlva gyermeke digitalis eszkdzhasznalatat ezzel a

modszerrel.(8.abra)

126

140
120
100
80
60
40
20

Nem

lgen

Szilgi felligyelet Ha igen hasznalta-e

alkalmazéstismeri-e? mar?
migen ®mNem

8.abra Sziildi feliigyelet alkalmazast ismerik-e a sziil6k, amennyiben igen hasznaljak-e,

Szerkesztette: szerz6

A 18. kérdésben megkérdeztiik a sziiloket, hogy kit6l fogadnanak szivesen tanacsot gyermekiik
digitalis eszkdzhasznalataval kapcsolatban. A legtobben ugy gondoljak, hogy ez az ¢ sajat
szll6i dontésiik 41,9 % (72 £6), aztan 29,1% (50 f6) gondolja azt, hogy pszicholdgus tanacsat
kérné, 17,4% (30 f6) kisgyermekneveldt kérdezné meg, 11% (19 {6) a nevelési tanacsadot €s
0,6% (1 16) tajékozddna internetes forumon. (9. abra)

Kivancsiak voltunk arra is, hogy a sziilok kérnek-e segitséget a kisgyermeknevel6ktdl
gyermekiik digitalis eszkdzhasznalataval kapcsolatban (8. interjii kérdés). Kizardlag egy
kisgyermekneveld szamolt be arrdl, hogy egy sziil6 kért téle tanacsot, hogyan talalja meg az
arany kozéputat gyermeke szdmara.

Megfigyelhet6 a sziilok és kisgyermekneveldk valaszai alapjan, hogy a sziildk inkabb
sajat kompetencidjuknak érzik dontést hozni gyermekiik digitdlis eszkdzhasznalataval
kapcsolatban. A kisgyermeknevel6k megjelenése meglehetdsen alulreprezentélt, a témaval
kapcsolatban, a sziilok nem fogadjak el a véleményiiket, pedig a kisgyermekneveld az adott
korosztallyal foglakoz6 szakember. Magyarazat lehet erre, hogy a nevel idésebb, mint a sziild

ezért nem bizik a véleményében.
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= Kisgyermeknevel§

‘ = Nevelési tanacsado

A

19

Pszichal dgus
Internetes férum

= Senkitdl, az én szilGi

1 dontésem, hogy mikor
hasznélja gyermekem a digitalis
eszkozoket

9. abra Kitdl fogadna el segitséget a sziild gyermeke digitalis eszkozhasznalataval

kapcsolatban, Szerkesztette: szerzo

A kovetkez6 kérdésben (19. kérdés) arra kérdeztiink ra, hogy a sziilok milyen mértékben
veszik figyelembe gyermekiik véleményét, amikor digitalis tartalmakat valaszt. A valaszokbol
kideriil, hogy a legtobb sziild azért valamelyest figyelembe veszi gyermeke akaratat
tartalomvalasztaskor. 38,4% (66 f0) részben veszi figyelembe, 24,4% (42 f6) nagyrészt veszi
figyelembe, 22,7% (39 10) teljesen figyelembe veszi, 4,1% (7 £0) ritkan veszi figyelembe, mig
10,5% (18 f6) egyaltalan nem veszi figyelembe gyermeke kivansagat. (10. &bra)

= Teljesen figyelembe

veszem
18
N\ = Nagyrészt figyelembe

veszem

Részben figyelembe

66 5 Ritkan veszem figyelembe

® Egyaltaldan nem veszem
figyelembe

10.abra Milyen mértékben veszi figyelembe a sziild, hogy gyermeke mit szeretne,

amikor digitalis tartalmat valaszt, Szerkesztette: szerzd

A 20. kérdés segitségével megtudhatjuk azt is, hogy milyen tipusu képernydt hasznalnak
a legtobbszor a gyermekek. Televiziot 66,3% (114 16), Okostelefont 16,3% (28 16), 2,3 % (4
fo) tabletet, 1,7% (3 f6) szamitogépet, 4,65% (8f6) egyaltalan nem engedi, hogy gyermeke
képerny6t hasznaljon. Az egyéb valaszok kozott szerepelt még, az Gsszes eszkoz a laptop

hasznalata és a digitalis fényképkeret nézegetése. (11. abra)
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2 Tablet

Okostelefon
Televizid
Szamitdgép/laptop

m Egyéb

114

11.4bra Milyen tipusu képernydt hasznalnak a gyermekek, Szerkesztette: szerzd

A Korhosz’18 Dél-dunantili vizsgalatahoz a digitalis eszkdzhasznalati szokdsokra
vonatkozoan hasonl6 eredményeket kaptunk a gyermekek képerny6hasznalatardl, a legtobbet
hasznalt a Televizio 66,2%, mobiltelefon 37,3%, laptop 16,6%, tablet 6.9%.(Kopcsd 2024)

A Karoli Gaspar Reformatus Egyetem Tanitoképzo Foiskolai Karanak Magyar Nyelvi és
Irodalmi Tanszéke, valamint az MTA Nyelvtudomanyi Intézet Tobbnyelviiségi Kutatokdzpontja
egylittmiikddésében zajlo kutatasbdl is az deriil ki, hogy a gyermekek a legtobbszor a televiziot
hasznaljak (Toth, 2020)

A 21. kérdésbol az deriil ki, hogy a gyermekek rendelkeznek-e sajat digitalis eszkozzel.
A gyermekek 9,30%-a rendelkezik sajat eszkozzel, tiz fonek tabletje, haromnak okostelefonja,
kettonek televizidja és egy gyermeknek sajat okostelefonja és televizidja van.

A 22. kérdés arra kérdezett r4, hogy mikor hasznalhat a gyermek digitalis eszkozt. Hat
valasztasi lehetdséget adtunk meg, amik az alabbiak voltak fejlesztés céljabol, szorakoztatas
céljabol, a gyermek megnyugtatasa miatt, amig a sziild mas tevékenységet végez, ha a gyermek
kéri az eszkozt, egyéb itt sajat valaszt tudtak megadni a sziilok. A kitolték valaszai alapjan
leggyakrabban akkor adjak gyermekiiknek oda a digitalis eszkdzoket, mikor mas tevékenységet
veégeznek 26,7% (46 £0), 23,3% (4016) szorakoztatas céljabol, 22,7% (39 £6) fejlesztés céljabol,
a gyermek megnyugtatasa céljabol 4,1% (7 £6), 3,5% (6 {6), ha a gyermek kéri az eszkdzt. Az
egyéb valaszok kozott szerepelt a videdhivas alkalmaval, betegség alatt, ritka jutalmazasi
forma,” csak végsd esetben, ha én mar nem tudok rendelkezésre allni egy végsé napon.”

A 14. kérdésnél a sziilok a 91,1%-a (155) f6 mondta azt, hogy mindig odafigyel a
gyermeke digitalis eszkozhasznalatara. Osszevetettiik ezen valaszokat az arra a kérdésre adott
valaszokkal, hogy mikor hasznalhat a gyermek digitalis eszkdzt. A 155 f6bdl 25,40% (40 £06)

sziil6 valasztotta azt, hogy akkor hasznalhat a gyermek digitalis eszkozt, amikor 6 mast csinal.
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Ezen valaszadok koziil minddsszesen 14 sziild ismeri €s hasznalta mar a sziildi alkalmazast.
Ellentmondast véliink felfedezni néhany valasz esettében, mivel ha a sziilé massal foglalkozik
nem ugy tudja kontrollalni gyermeke eszkdzhasznélatat. (12. abra)

Kutatést végeztiink az interneten, kiilonb6z6 hazai és leginkabb kiilfoldi online vasarlasi
lehetdséget felkinald oldalon. Azt tapasztaltuk, hogy nagyon széles valasztékban kaphatoak
ezek a termékek, megkonnyitve ezzel az okostelefonok haszndlatit. A sziilék gyakran
hasznaljak babakocsira szerelve, gyermekek étkezése kozben, valamint szoptatas kdzben a
testiikre szerelve. Néhany példa asztali allithatd univerzalis telefontarto, univerzalis hajlithato,
nyakba akaszthaté telefontart6, babakocsira szerelhetd telefontartd, hordozhatd, rugalmas
mobiltelefontarté allvany (futépadhoz, spinning biciklihez, babakocsira, bevasarlokocsira,
bevasarlokosarra, agyra, autora, konyhaasztalra), asztali anya- gyermek telefonallvany allithat6
magassaggal, octopus telefontatod (3 agu, rugalmas), 360 ° fokban forgathatéd allvany, mellre

szerelhetd telefontarto, fejre szerelhetd telefontarto, allithatd utazasi telefontarto

Fejlesztés céljabol
40 39
Szorakoztatas céljabol
A gyermek megnyugtatasa
[ T —— céljabel

Amig 6n mds tevékenységet
végez

® Ha a gyermek kéri az eszkozt
40 &Y

46 Egyéb

12.4bra Milyen célbol adja a sziilé6 gyermeke kezébe a digitalis eszkozt, Szerkesztette:

szerzo

A kovetkezd kérdésnél (23. kérdés) arra voltunk kivancsiak, hogy a sziilok észrevették-
e, hogy a gyermekiik a latott digitalis tartalom alapjan prébal kommunikalni vagy utanzassal
reagalni. 39% (67 f6) azt valaszolta, hogy gyakran észreveszi, 22,7 % (39 {6) néha veszi észre,
de ugyan ennyien valaszoltdk azt, hogy egyaltalan nem probal gyermekiik a tartalmak alapjan
kommunikélni vagy az ott latottakat utanozni, 15,7 % (27 {6) pedig ritkan észleli ezeket
gyermeke viselkedésében. (13. abra)

A kisgyermeknevel0kt6l megkérdeztiik azt is, hogy a gyermekek szoktak-e a digitalis
tartalmakban hallottak vagy latottak alapjan mesélni, 0j szavak hasznalni. (5. kérdés) Kgy8:

,»lgen, sarlanyokrol, dinokrél szoktak mesélni €s a hangjukat szoktdk utanozni és hasznaljak a
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TIK-TOK-ot.” Két kisgyermekneveld arrol szamolt be, hogy 6k ezt nem tapasztaltak eddig. A
tobbi megkérdezett pedig azt valaszolta, hogy gyakran hasznalnak angol szavakat, mesélnek
azokrol a mesékrdl, amiket aktualisan néznek, reklamokrol is szoktak, amiket a tv-ben latnak.

A kisgyermekneveldk és a sziilok is hasonld valaszokat adtak, a gyermekek tobbsége

probalkozik a digitalis tartalmakban latottak utanzasaval.

39
Igen,gyakran

67
Néha

Ritkan
27

Egyaltaldan nem

S

13.abra milyen mértékben vették észre a sziilok, hogy gyermekiik digitalis tartalmakban

latottak hallottak alapjan mesélnek, Szerkesztette: szerz6

A 24. kérdésnél kivancsiak voltunk arra, hogy a sziildknek mennyire fontos az, hogy
gyermekiik minél korabban megismerkedjen a digitalis eszk6zokkel.

A valaszadok 47,1% (81 £6) kevésbé fontos, 40,1%-nak (69 f6) egyaltalan nem fontos,
mig 11,6% (20 £6) tartja fontosnak és mind dsszesen 1,2% (2 £6) tartja nagyon fontosnak. Tehat
a sziilok valaszai alapjan, azt mondhatjuk, hogy nem tartjak fontosnak, hogy 0-3 éves korban a
gyermekek megismerkedjenek a digitalis eszkdzokkel.

A 25. kérdésben arra kérdeztiink ra, hogy a gyermeknek, ha lehetdsége van valasztani,
akkor inkabb hagyomanyos jatékot vagy a digitalis eszkozt valasztja. A sziildk 69,2%
valaszolta azt, hogy a gyermek a hagyomanyos jatékot valasztja, mig 4,7% (8 f0) valasztja a
digitalis eszkozt €s 26,2% (45 £6) mikor melyiket valasztja.

A kovetkezo kérdésben (26. kérdés) pedig arrol kérdeztikk meg a kitoltoket, hogy szoktak-e
tudomanyos forrasbol tajékozddni a koragyermekkori médiahasznélat veszélyeirdl. A sziildk
koziil 85,5 % (147 £6) valaszolt igennel, mig 14,5 % (25 f6) nemmel. A kapott adat a sziilok

magas iskolai végzettségét tekintve nem meglepd.

Kisgyermeknevelokkel készitett interjuk
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A n=11 kisgyermekneveldvel készitettiink interjut, kiilonbozé varmegyékbol, 3
kiilonb6z6 intézménybdl, valamint odafigyeltiink arra is, hogy ne azonos életkortak legyenek
a megkérdezettek, az atlag életkoruk 32,3 év.

A 7. kérédben megkérdeztiik, hogy volt-e olyan sziild, aki azt kérte, hogy gyermeke a
bolcsddében hasznalhasson digitalis eszkozt, az 6sszes megkérdezett nemmel valaszolt. Kgy2:
,Nem, de arra volt, hogy a sziil6 elmes¢lte, hogy ha belilnek az autoba a gyermeke kezébe adja
a telefont, vagy ha hazaérnek a tabletet, [lyenkor nyugalom van, a gyerek el van 6 meg tudja a
tevékenységét végezni.”

A sziil61 kérdoiv soran, arra a kérdésre, hogy mikor hasznalhatja a gyermek a digitélis
eszkOzt a legtobben azt valaszoltdk, hogy amig 0k mast csinalnak.

A 9. kérdésben megkérdeztiik, hogy a bolcsddében mennyire van jelen a digitalis
eszkOzhasznalat a tevékenység sordn. A valaszok alapjan foként zenehallgatds idején
hasznaljak ezeket az eszkozoket, valamint természetfilm lejatszasa alkalmaval.

Megkérdeztiik azt is, hogy a gyermekek szoktak-e ugy bolcsddébe érkezni, hogy
digitalis eszkoz van naluk.(10. kérdés) Egy kisgyermekneveld szdmolt be arrdl, hogy az 6
csoportjaban egy gyermek ugy szokott megérkezni, hogy az édesanyja telefonja van nala. A

tobbi megkérdezettnek, nincs ilyen tapasztalata.

Gyermekmegfigyelés, ,,In the picture”- képben lenni modszer alkalmazasa

A gyermekek megfigyelése kiegészités a sziiléi kérddiv és a kisgyermekneveldkkel
készitett interjukhoz.

A gyermekek megfigyelését a Korosszakali Mini Bolcsddében végeztem 2024.
oktober.01.-2024. oktober. 17. kozott. A A sziilok tajékoztatdsa megtortént a sziildi
nyilatkozatok aldirasra kertiltek résziikrdl, valamint a bdlcsddevezetd és kisgyermekneveld is
alairtdk a nyilatkozatot. A gyermekekrdl késziilt megfigyelést kizarolagosan a dolgozatomban
hasznalom fel betartva a személyiségi jogokat. A gyermekek nevét €s nemét nem tiintetjiik fel
kiilon a kis 1étszdm miatti konnyli beazonosithatosag miatt.

A bolcsédébe a megfigyelés idétartama alatt n=5 gyermek jart az atlag életkoruk 25 ho
volt, vegyes csoport. Harom gyermek halmozottan hatranyos helyzetli. Az altalam hasznalt
eszkozok egy Huawei Mate 10Pro okostelefon €s egy Ipad2 mini tablet volt az eszk6z6kon az
internet ki volt kapcsolva de a lehetéséget meghagytam, hogy a gyermekek bekapcsoljak,

valamint az altalam készitett eszk6z6k, Messenger, TIK-TOK, Facebook, Youtube ikonokat és

22



az okostelefonokon 1évé kamera alkalmazast képét nyomtattam ki, laminaltam le.(14. abra)

TikTok

14.4bra A megfigyelésben felhasznalt eszkdzok, Szerkesztette: szerzd

A Ziimi csoportba a megfigyelés idGtartama alatt mind az 6t gyermeket megfigyeltem,
tiz alkalommal 60-90 perces iddtartamban a délel6tti szabadjaték idején. Az 6t gyermekbdl csak
két gyermek tud besz€lni, a tobbiek egy-egy szot, vagy egyaltalan nem indult még meg a beszéd
naluk.

A megfigyelés elején, a gyerekeknek iddre volt sziiksége, hogy megszokjik a
jelenlétemet a csoportszobaban, valamint, hogy kapcsolatot alakitsanak ki velem. Volt, akinek
ez kdnnyen ment és volt, aki nehezebben nyilt meg. Elsdkorben a gyermekek jatékat figyeltem
meg a szabadjaték alatt.

Gyl: Szivesen jatszott szerepjatékokat, a bevasarlas volt a kedvence, amibe szinte
mindig bevonta a felndtteket is. A jatéktevékenység soran koncentracidja tartds, ugyanazt a
tevékenységet hosszl idon keresztiil képes végezni. Szivesen volt a kdzelemben is sokat
kérdezett, valamint sok torténetet mesélt el arrdl, hogy a papdjanak van egy lova és slirlin
mennek lovacskazni. Az altalam készitett ikonok koziil mindent felismerte és tudta, azt is, hogy
a telefonnal selfie-t lehet késziteni. S6t azt is elmondta, hogy a papaja néha azt mondja a
mamajanak, hogy ne nézd mar megint a TIK-TOK-ot. Mikor az utolsé nap bevittem az
okoseszkdzoket a csoportszobdba nem mutatott érdeklodést irantuk, de meg tudta nevezni, hogy
melyik az okostelefon €s melyik a tablet. Elmondta, hogy az anyukajanak €s az apukéjanak is
van okostelefonja, néha néz rajta mesét, de jobban szereti, ha az anyukaja a szines konyvekbdl

mesél neki.
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Gy2: Vele sokkal nehezebb volt kapcsolatot kialakitanom, annak ellenére, hogy tud
beszélni egyszer sem hallottam. A jatéktevékenységben szinte soha nem vesz részt és a
szabadjaték alatt is csak szemlélddik, hogy a tobbiek mit csindlnak. Az okostelefont felismerte
ellenben a tabletet mar nem, az ikonok koziil a Youtube, Facebbok, Messenger-t ki tudta
valasztani a tobbi koziil. Az okoseszkdzoket kézbe vette, leginkabb céltalanul lapozgatta, de ha
valaki elkérte t6le oda adta.

Gy3: Nagyon félénk, nehezen kibontakozo, inkabb csak a kisgyermekneveldvel volt
bizalmi kapcsolata. Szerepjatékok koziil a boltos és az autovezetds volt a kedvence, jellemzden
maganyosan szeretett jatszani, zavarta a tarsai jelenléte. Beszédfejlddése még nem indult meg,
az ikonok koziil a Youtube-t ismerte fel. Az én kérésemre nem mutatott rd egy ikonra sem, de
mikor a kisgyermekneveld kérdezte, akkor mar aktivan bekapcsolddott. Az okoseszkdzoket
megnézte, rovid ideig a telefont lapozgatta, de hamar megunta €s lerakta.

Gy4: Beszéde még értehetetlen, kommunikélni prébal, kozvetlen, olyakor agressziv,
tarsai jatszanak vele, de alkalmanként félnek téle. Jatéktevékenysége nem tartos, az eszkdzoket
nem tudja rendeltetésszeriien hasznalni. Az altalam készitett eszkozok nem keltették fel az
érdeklddését. Az okoseszkozok viszont anndl inkabb, elsonek a telefont vette el, amellyel
fotokat készitett és a selfie-t is tudott csindlni. Ismerte a Youtube alkalmazast a
kisgyermekneveldnek mutatta és azt mondta: ,, Mese, mese”. Majd a tabletet is a kezébe vette,
azt gondoljuk, hogy azt hitte egy nagyobb telefon, lapozgatta jobbra-balra itt is megtalalta a
kamerat €és ugyan gy készitett képeket. Az eszkdzoket a tarsainak egyaltalan nem adta oda,
mikor elkértiik téle nekiink sem szerette volna odaadni, de a kedvenc csorgdjét felajanlva végiil
IS beleegyezett.

Gy5: Beszédfejlédése még nem indult meg, felnéttekkel kdzvetlen, de agressziv a tarsai
félnek tdle, nem szivesen jatszanak vele. Jatékaban nem kitartd, a jatékeszkozoket nem tudja
rendeltetésszeriien hasznalni, dobalja, iitdgeti, megragja 6ket. Az altalam készitett eszkdzoket
is majdnem eltépte, ezek alapjan nem tudtam megallapitani, mely alkalmazasokat ismeri. Mikor
kihelyeztem az eszkozoket az asztalra a tobbi hagyoményos jatékkal egyiitt, 6 volt az elsd, aki
ezt észrevette €s Oridsi mosoly jelent meg az arcan. Viselkedése egész nap agressziv volt mind
a felnottekkel, mind a tarsaival. Elsonek a tabletet vette a kezébe, mindenkinek biiszkén
megmutatta, hogy mi van nala de senkinek nem adta oda. Leiilt a hempergdre és nyugodtan,
lapozgatta az oldalakat, majd megtaldlta a kamerat képeket készitett, majd selfiket is. Mikor a
kisgyermeknevel6 megkérdezte téle meg tudta mutatni a Youtube, Messenger, Facebook
alkalmazasok ikonjait. Valdésziniileg nem ismerte fel, hogy egy tablet van nala, mivel tgy

csinalt. mint, aki telefonal, a fiiléhez emelte az eszkozt és azt mondta: ,,Ha, Ha” A
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kisgyermekneveld ugy csinalt, mintha felvenné a telefont és beleszolna, hogy: ,,Szia! te vagy

tole a tabletet, nem akarta ideadni, a kisgyermeknevel6 ajanlott fel mas alternativ jatékeszkozt,
azokat elvette tle, majd el is dobta azokat. Mikor a kisgyermekneveld a tabletet kivette a
kezébdl, hisztérikus dithrohamot kapott belertigott, ekkor én leguggoltam ¢éle, hogy odaadjak
neki egy kisautot engem ekkor lekopott, majd belém mart. A bdlcsédevezetd 1épett oda,
probalta megnyugtatni a gyermeket, aki csak a polc felé nézett és a kezeivel kérte az eszkozt.
Az eset utdn a bolcsOdevezetdvel megbeszEltiik a latottakat, aki elmondta, hogy a
gyermek a sziilé elmondasa szerint otthon is hasonldan viselkedik, a testvéreivel is agressziv,
ezért ha mar nem bir vele odaadja neki a telefonjat, mert akkor megnyugszik és békén hagyja a

testvéreit és igy O is tudja végezni a dolgat.

15.4abra Eszkozok elhelyezése a 16.abra Gyermek eszkdzhasznalat
megfigyeléshez, Forras: sajat kép kdzben, Forras: sajat kép
2.3.Kovetkeztetések

H1: Feltételezziik, hogy az alacsonyabb iskolai végzettséggel rendelkezd sziilék

kevésbe konrollaljak gyermekiik digitalis eszkdzhasznalatat.
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17. abra Alacsonyabb iskolai végzettségii sziilok valaszai, Szerkesztette: szerzo
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18. abra Magasabb iskolai végzettségli sziilok valaszai, Szerkesztette: szerzo

A kutatds soran felmértilk azt, hogy a sziilék, milyen iskolai végzettséggel
rendelkeznek, valamint arra keressiik a valaszt, hogy az iskolai végzettség dsszefliggésben van-
e a sziildi kontroll mértékével a gyermek digitalis eszkézhasznalatat illetéen. A 172 kito1tobol
minddsszesen hét sziilo rendelkezik alapfoku iskolai végzettséggel €s egy f6 hét osztallyal.
Ezért az els6 csoportba a hét osztalyt, alapfoku, szakiskolai és gimnaziumi végzettségli sziil6k
tartoznak n=75 6. A masodik csoportba az OKJ, felséfoku szakképzést, foiskolat, egyetemet
végzett sziilok tartoznak n=97 £6.

A kapott valaszok alapjan megfigyelhetd, hogy a mésodik csoportban kiemelkedden
megugrott a ,milyen korlatokat alkalmaz a digitalis eszkdzokkel kapcsolatban” kérdésre az
egyéb vélaszok szama. 78% (76f0) a legtobb esetben harom korlatozast hasznal egyszerre
mégpedig a tartalmi, id6 és lefekvés el6tt nincs eszkdzhasznélat korlatot. Az egyes csoportnal
inkdbb az figyelhetd meg, hogy altaldban egy vagy kétfajta korlatozast hasznalnak, de 41%
(31f6) haromféle korlatozast alkalmaz. Valamint a kettes csoportndl mar megjelenik
korlatozasként a biintetés is, ha a gyermek nem egyiittmiikodo a sziildkkel.

Arra a kérdésre, hogy ,,szokta-e kontrollalni, milyen tartalmakat fogyaszt a gyermeke
az okoseszk6zon” kiemelkeddéen magas értéket mutat mindkét csoportnal az igen mindig
valasz. Az egyes csoportnal 86,7% (65 f6) valaszolta azt, hogy igen mindig, mig 1,3% (1{6)
azt, hogy nem kontrollalja. A masodik csoportnal 92% (90 f6) valaszolta azt, hogy mindig
kontrollalja gyermeke digitalis eszkozhasznalatat, 1% (1 f6) valaszolta azt, hogy nem
kontrollalja.

Arra a kérdésre, hogy ismerik-e a sziil6i felligyelet alkalmazast az egyes csoportbol 72%
(54 16) valaszolt igennel a masodik csoportbol 74,22 % (72 £6). Arra, hogy amennyiben ismeri
hasznélta- e mar az els6 csoportbdl 61,1% (33 £6) véalaszolt igennel, mig a masodik csoportbol

40,27% ( 29 £6).
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A kérddéiv 13. kérdésben megkérdeztiink, hogy ,,Milyen gyakran hasznalja a digitalis
eszkozoket gyermeke” az elsd csoport 54,66% (41 £6), masodik csoport 43,29% (42 {0)
hasznalja naponta, hetente egyszer az elsé csoport 13,33% (10 £6), méasodik csoport 13,40%
(13 £0), hetente tobbszor elsé csoport 16% (12 £6), masodik csoport 24,74% (24 £6), a nem
hasznélja pedig 10,66 % (8 f6) az egyes csoportnal, mig a masodik csoportnal 18,55% (18f0)
nem hasznalja. Itt is némi ellentétet véliink felfedezni, hiszen a valaszok soran csupan 8 sziilo
valaszolta kovetkezetesen mindig azt, hogy gyermeke nem hasznal digitalis eszkozt.

Megkérdeztiik, hogy a gyermekek mennyi id6t toltenek digitalis eszkdzhasznélattal egy
nap, az aldbbi eredményeket kaptuk csoportokra osztva. Napi kevesebb, mint 30 perc
képerny6idd haszndlat egyes csoport 46,66% (35 £0), kettes csoport 57,73% (56 6), 30-60 perc
elsé csoport 32% (24 £6), masodik csoport 30,92% (30 £6), 1-2 dra kozotti eszkozhasznélat
egyes csoport 18,66% (14 £0), a masik csoportnal 10,30% (10 6), napi két 6ra vagy annal tobb
az egyes csoport 2,66%-a (2 f6) a kettes csoport 1,03%-a (1 £6).

A sziiloktol megkérdeztiik azt is, hogy milyen kort volt gyermekiik, amikor el8szor
talalkoztak digitalis eszkozzel. Az elsd csoportnadl 0-6 honapos 28% (21 {6), 7-12 hénapos
26,66% (20 16), 1-2 éves 33,33% (25 10), 2-3 éves 12% (9 f6). A masodik csoportnal 1-6
hénapos 30,92% (30 £6), 7-12 honapos 22,68 % (22 £6), 1-2 év 32,98% (32 £0), 2-3 év 13,4%
(13 16).

A kapott eredményeket megvizsgalva a két csoport kozott jelentds eltérés nem

tapasztalhatd, igy az elsé hipotézisiink nem nyert bizonyitést.

H2: Azt feltételezziik, hogy a sziilok a legtobb esetben idotoltés céljabol engedik

gvermekiiknek a digitalis eszkozok haszndlatat, az oktato szandék fokeént késobb jelenik meg.
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Id6toltés célja  Oktatd szandék Nem haszndhat

20.abra Sziiléi valaszok 0Osszegzése, gyermekiik milyen célbol, hasznalja az

eszkdzoket, Szerkesztette: szerzo

27



,,Milyen tipusu tartalmakat fogyaszt a gyermeke?” (sziil6i kérd6iv 10. kérdés) kapott valaszok
alapjan a sziil6k 88,8%-a (152 6) adja gyermeke kezébe az okoseszkozt id6toltés céljabol. Az
egyéb valaszokban a videotelefondlast, képnézegetést is megemlitették a sziilok, oktatd
szandékkal 6,97% (12£6).

A sziil6i kérdéiv 19. kérdésében arra voltunk kivancsiak, hogy a sziilok mennyire veszik
figyelembe gyermekiik igényeit, mikor digitalis tartalmat valasztanak nekik. 89,5% (154 6)
valamilyen mértékben figyelembe veszi gyermeke kivansagat, 5,8% (10 f0) egyaltalan nem
veszi figyelembe mit szeretne gyermeke, 4,65% (8f6) pedig egyaltalan nem engedi.

A sziiléi kérddiv 22. kérdése arra kérdezett rd, hogy mikor haszndlhat a gyermek
digitalis eszkozt. A kitoltok valaszai alapjan leggyakrabban akkor adjék gyermekiiknek oda a
digitalis eszkozoket, mikor mas tevékenységet végeznek 26,7% (46 16), 23,3% (4010)
szérakoztatas céljabol, 22,7% (39 f6) fejlesztés céljabol, a gyermek megnyugtatasa céljabol
4,1% (7 16), 3,5% (6 f6), ha a gyermek kéri az eszkozt. Az egyéb valaszok kozott szerepelt a
videodhivas alkalmaval, betegség alatt, ritka jutalmazasi forma,” csak végso esetben, ha én mar
nem tudok rendelkezésre allni egy végsd napon.”

Néhany sziilo az okoseszkozokre gy tekint, mint fejlesztési lehetdség, de a nagyobb
tobbség gyermeke 1d6toltés céljabol adja oda, mig 6 elvégzi a hazimunkat vagy kimeriilt és
pihenni szeretne, egyfajta digitalis bébiszitterként hasznalva az eszkdzt. A rendszeres digitalis
eszkoz hasznalatnak koragyermekkorban rendkiviil karos hatasai lehetnek.

Az interjiban megkérdezett kisgyermeknevelok tobben is beszdmolnak a térsas
kapcsolatok hianyarol, a gyermekek tiirelmetlenségérdl, agresszivitasarol, gyenge szokincsérol,
egyetlen dolgot emlitettek pozitivként az idegen szavak hasznalatat a konnyebb nyelvtanulas
miatt.

Az eredményeket figyelembe véve, a sziil6k valaszait tekintve elmondhatjuk, hogy
habar vannak olyan sziil6k, akik egyaltalan nem engedik gyermekiiknek a digitalis eszkdzok
hasznalatat, és vannak, akik oktatd/fejlesztd céllal adjdk oda a sziil6k szinte mindegyike
1dotoltés céljabol engedi gyermeke digitalis eszkdzhasznalatat, igy a hipotézisiink bizonyitast

nyert.
H3: Azt feltételezziik, hogy a sziil6k annak, ellenére, hogy tdjékozodnak az okoseszkozok

hasznalatarol negativ kévetkezmeényeirol koragyermekkorban mégis odaadjak gyermekeiknek

azokat.
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A sziiléi kérddiv utolsd kérdése arra kérdezett rd a sziiloktdl, hogy szoktak-e
tudomanyos forrasbol tajékozodni gyermekiik digitalis eszkdzhasznalataval kapcsolatban, a
kitolték 85,5% (14716) valaszolt igennel.

A 25. kérdésben azt kérdeztilk meg, hogy a gyermek ha vélaszthat a digitalis eszkozt
vagy a hagyomanyos jatékot valasztja, 69,2% (119 f0) a hagyomanyos jatékot valasztotta, mig
csak 4,7% a digitalis eszkozt, 26,2% (45 {6) a vegyest.

A sziil6i interju 9. kérdésében megkérdeztiik a sziiloket, hogy mikor talalkozott a
gyermek elészor digitalis eszkdzzel. A valasz nem volt kotelezd, ennek ellenére mind a 172
szilo kitoltotte, a digitalis kornyezet, olyan mértékben van jelen az életlinkben, hogy altaldban
a gyermekek harom éves korukra nagy valdszinliséggel taldlkoznak digitalis eszkdzzel, sokan
koziiliik felhasznaloként ismerik Oket.

A bolcsédel megtigyelés soran Gyl:” Tudod, az apukdmnak €s az anyukdmnak is van
telefonja, néha az anyaén nézek mesét, de jobban szeretem, ha konyvet olvasunk.”, itt
feltételezhetden a sziilok kontrollaljak a gyermek eszkdzhasznalati szokasait.

A masik eset a megfigyelés soran Gy5 viselkedése, agressziv, tiirelmetlen, mikor
megtalalta a digitalis eszkézt boldoggéd valt. A bolcsddevezetdvel folytatott beszélgetésem
soran kideriilt, hogy a gyermeket otthon okostelefonnal foglaljak le, ha nem birnak vele.
Feltételezhetden a gyermeknél viselkedési addikcid alakult ki, a tulzott képernyShasznalat
miatt, emiatt sem fogadja el a hétkdznapi jatékokat mert szaméra ez mar nem okoz elegendd
oromforrast (jutalomhidnyos szindroma).

A kozosségi médiaban (Facebook), vannak olyan aktivan miikddo szakmai csoportok,
amelyek sziilok, pedagdgusok szdmara nydjtanak szakmai kérdésekben segitséget. Egyre tobb
esetben taldlkozunk ezekben a csoportokban segitségnytjtas céljabol szakértdi ajanlatokkal,
példaul ,,A legrosszabbat teszitek a gyermekeiteknek!”- Egy 6vono iizenete minden sziilonek
karacsony kapcsan.(I5), Brutalis vide6 mutatja meg, mit mivelnek a mobilok, tabletek a
gyerekekkel- Minden sziilének latnia kell!(16), ,, Egy torz, mozogni nem tudo és zombisitott
generacio6 van felnovében”-Igy latja egy gydgytornasz édesanya. (17)

A tanulmanyok leirjak, hogy ezek az eszk6zok kora gyermekkorban képesek fiiggdséget
okozni, valamint azt is, hogy milyen hatassal van az agy érési folyamataira, a képzelGerére, a
gyermek tarsas kapcsolataira ennek ellenére a sziilok odaadjdk gyermekeinek a digitalis

eszkozoket, hipotézisiink a kapott eredmények alapjan bizonyitast nyert.
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Osszegzés

A dolgozat a koragyermekkori digitalis eszkdzhasznalati szokdsokat vizsgalja,
segitségével atfogdbb képet kaphatunk a digitalis eszkdzok gyermekekre gyakorolt hatasardl,
keésobbi kovetkezményeirdl, a fiiggdség veszélyeirdl. A gyermekek életében az elsédleges
szintér, ahol nevelkednek a csaldd, ennek okan a sziiléi attitid fontos szerepet jatszik a
gyermekek digitalis eszkéz hasznéalataval kapcsolatban. A kisgyermekneveldk, akik a

mindennapokban talalkoznak a digitalis eszk6zok gyermekekre gyakorolt hatasaival fontosabb
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szerepet kellene betdltsenek a sziilok digitalis kompetencidjdnak megerdsitésében, ezzel is
biztositva a gyermekek egészséges fejlodését.

A kutatas segitségével kidertilt, hogy kutatasban résztvevd gyermekek legkésdbb harom
éves korukra talalkoztak mar digitalis eszkdzokkel és a valaszokbdl megallapithaté az is, hogy
nagy résziik rendszeres felhasznald. A sziildk csoportokra oszthatok gyermekiik digitalis
eszk6zhasznalatat tekintve, van a ,,minden mindegy” csoport ket egyaltalan nem érdekli az,
hogy gyermekiik mit csindl, mit néz, amikor az eszkdzt hasznalja, ehhez a csoporthoz tartozik
a legkevesebb sziil6. A kovetkezd csoport ,,nincs eszkdzhasznalat és kész” az ebbe a csoportba
tartozo sziilok kovetkezetesen kizarjadk gyermekiik életébdl a digitalis eszkozoket, ameddig
csak lehet, helyette konyveket nézegetnek, hagyomanyos jatékokkal jatszanak. A harmadik
csoport az ,,egy kis mese nem arthat” itt a sziilok probaljak megtaldlni az arany kozéputat a
gyermekiik digitalis eszkozhasznédlata terén, probalnak hatdrokat szabni, korlatozasokat
vezetnek be, igyekeznek gyermekiikkel lenni, amikor az eszkozoket hasznéljak. Az utolsd
csoport az ,addig is csend van” ezek a szilok azért adjdk oda gyermekeiknek az
okoseszkozoket, hogy addig 6k elvégezzék a dolgukat, pihenjenek, addig sem kell
»foglalkozniuk” a gyermekkel, mondhatni az okoseszkozoket digitalis bébiszitternek
hasznaljak. A kisgyermeknevelok beszamoltak arrdl, hogy fdleg negativ hatast vélnek
felfedezni azokon a gyermekeken, akik rendszeres felhasznalok és, hogy egyaltalan nem
javasoljak ebben az ¢életkorban a digitalis eszkdzhasznalatot. A gyermekek bolcsddei
kornyezetben torténdé megfigyelése is eredményes volt, talalkozhattunk vélhetéen olyan,
gyermekkel, akinek a sziilei tudatosan odafigyelnek a gyermek eszkdzhasznalatara és olyan
gyermekkel is, akinél valdsziniileg mar kialakult a viselkedési addikcio.

Osszefoglalva elmondhatjuk, hogy a dolgozat célja a jelenlegi helyzet feltérképezése,
feltarni, hogyan befolyasolja a sziilok attitiidje, idokezelése a gyermek eszkdzhasznalati
szokéasait. Milyen nehézségekkel kiizdenek meg a témaval kapcsolatban a mindennapokban.
Hogyan hat a gyermekek fejlédésére a rendszeres képerny6hasznalat, hogyan vélekednek errdl
a kisgyermekneveldk. A vizsgalatban résztvevok nyitottsaganak, segit6készségének, érthetd,
pontos valaszainak kdszonhetéen megismerhettiikk a dolgozat céljaban megfogalmazottakat,
valaszt kaptunk az altalunk felallitott hipotézisekre.

Javasoljuk a sziil6knek, hogy keressenek id6t és helyet olyan alkalmakra, amikor
kizarjak a digitalis eszkozoket az életiikbdl, alakitsanak ki az otthonukban egy digitalizaciotol
mentes Ovezetet, menjenek el sétalni gyermekeikkel. Nagyon fontos, hogy a digitalis eszk6zok
nem tudjak helyettesiteni a személyes kapcsolatokat. Azokban a helyzetekben, ahol a sziil6 és

gyermek kommunikaci6jat megzavarja a technoferencia jelensége a sziilo figyelmét elvonja
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gyermekérdl nem figyel oda eléggé ré, igy a rossz viselkedésmodell rogziil a gyermeknél. A
szliloknek arra is érdemes odafigyelni, hogy ha a gyermek a hagyomanyos jatékokat preferalja
ne a digitalis eszkdzt adja oda neki, ha 6 éppen nem ér ra vagy, ha a gyermek a digitalis eszkozt
szeretné probaljon helyette hagyomanyos jatékot felajanlani. Tobb ajanlds is van arra
vonatkozoan, hogy milyen moddon és mértékben érdemes a gyermekeknek a
képerny6hasznalatot megengedni.

A kisgyermeknevelOk szerepe abban van, hogy a koragyermekkori digitalis
eszkdzhasznalat tekintetében a sziil6i kompetenciat erdsitsék, akar sziildcsoportos beszélgetés,
vagy a bolcsddei nap alkalmaval. A bdlcsddei nevelés-gondozas soran, amennyiben lehetdség
van keriiljék a digitalis eszk6zok haszndlatat, helyette inkabb jatszanak hangszeren, meséljenek.

Féleg a sziilok de a kisgyermekneveldk is probaljanak olyan tevékenységet biztositani
a gyermekek szdmara melytdl a gyermek 6romot €s felszabadultsagot érez, ne az okoseszkdzok
altal kivaltott 6romforras legyen a domindns az életiikben.

Ne hagyjuk, hogy gyermekeink kizarolag a digitalis vilagban ¢ljék az életiiket, mutassuk
meg nekik a tarsas kapcsolatok fontossagat, figyeljiink oda, hogy milyen példat mutatunk,
neveljiik ugy oket, hogy egészséges felndtt valjon beldliik, hogy majd az 6 gyermekeiknek is

helyes utat tudjanak mutatni.
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