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Bevezetés

Korabbi tanulmanyaim soran felkeltette a figyelmemet, hogy a biintetés-végrehajtas
elitéltre gyakorolt hatasai, valamint a szabadsagvesztés biintetés utani reintegralas kiilon

kutatomunka targyat képezheti.

Ugy vélem, hogy a téma aktualitasa tobb szempontbdl is vitathatatlan. Nem hagyhato
figyelmen kiviil, hogy a magyar biintetés-végrehajtas folyamatosan kiizd a biintetés-
végrehajtasi intézetek talzsufoltsdgaval. A magyar bérténhelyzet1 javitasara ugyan az elmult
években tobb térekvés is volt, azonban a bortdnstatisztikai mutatok tovabbra sem mutatnak
pozitiv valtozast. Egy 2023-as statisztika alapjan az azt megel6z6 évben a hazai bortonrendszer
107 szazalékos telitettséggel mitkodott.2 A 2019-es visszaesési adatok szerint a fogvatartottak
7,59 szazaléka visszaesonek, 18,14 szazaléka pedig tobbszords visszaesének mindsiil.> A

reintegracios torekvések jelenléte mellett, ez az adat sem tekinthetd pozitiv aranynak.*

Jelen kutatomunka keretében kriminoldgiai aspektusbdl vizsgadlom a szabadsagvesztés
biintetés elitéltekre gyakorolt hatasat, a bortonartalmakat, a reintegraciot, rehabilitaciot és
reszocializaciot, valamint kitérek a relevans jogszabalyi rendelkezésekre is, igy példaul az
Alaptorvény, a Biintetd Torvénykonyv és a Biintetés-végrehajtasi torvény relevans

rendelkezéseire.

A témaval kapcsolatban mind magyar nyelvli, mind idegennyelvii szakirodalom
fellelhetd, igy elsésorban magyar és angol nyelvii forrasok attekintésével kezdtem a kérdést

vizsgalni.

Kutatomunkam elején eldfeltevéseket allapitottam meg, abbdl a célbdl, hogy a kutatés
eredményeként, a szakirodalom 4ttekintését ¢és szakemberekkel, valamint egy volt
fogvatartottal folytatott interjukat kdvetden hipotéziseimet megerdsitsem, vagy cafoljam. Ezek

a kovetkezok:

1. A bortonartalmak mértéke szorosan 0Osszefligg a jogi keretek hidnyossagaival,

kiilondsen a fogvatartottak jogainak védelmében.

! A kutatdsomban a ,,borton” kifejezést nem végrehajtasi fokozatként, hanem altalanos megnevezésként hasznalom
a bilintetés-végrehajtasi intézetekre.

2 https://helsinki.hu/az-elmult-33-evben-nem-voltak-ennyien-bortonben-magyarorszagon/

* Biintetés-végrehajtds Orszagos Parancsnoksaga: Bortonstatisztikai Szemle 2020 10.

4 Paszti Péter Gergely: Egy reintegracioval foglakozo kutatds megalapozasa a kiilfoldi publikaciok tiikrében.
Bortoniigyi Szemle 2020/7 77-78.



A sikeres reintegraciot eldsegitd programok jogszabalyi timogatasanak hianya ndveli a
visszaesési aranyokat.

A kritikai kriminologia alternativ biintetési modszerei csokkenthetik a bortonartalmakat
¢s eldsegithetik a reszocializaciot.

A jelenlegi jogszabalyok nem biztositanak megfeleld alapot a bortonartalmak hatékony
kezeléséhez.

A volt fogvatartottak tarsadalmi visszailleszkedése a reintegracids programok jogi

hatterének fejlesztése nélkiil tovabbra is akadalyozott marad.



1. A bortonartalmak természete és hatasai

1.1. Mit is jelent a bortonartalom kifejezés?

A téma pontosabb megértése érdekében mindenképpen kifejtésre méltonak vélem a
,bortonartalmak™ kifejezést. A bortonartalom a borton diszfunkcidinak feliilkerekedését jelenti,
¢és ennek negativ hatasat a személyiségre. A bortonartalom minden esetben jelentkezik a borton
falain beliil és hatast gyakorol nem csak a rabokra, hanem akar hozzatartozoikra is. A
bortonartalmak a bortonben, mint kdzegben fejtik ki a hatdsukat, azonban a bortonkdzegen tul
kapcsolatban allnak az azt koriilvevo tarsadalommal is. A bortonkutatasok eredményeképpen a
bortonartalmak kiillonbozé tipusokba sorolhatok, amelyek koziil beszélhetliink klasszikus,
inherens vagy immanens artalmakrol. A klasszikus bortonartalom magaban foglalja a
bortonkdrnyezetben uralkodd normék személyiségbe torténd atvételét. Az inherens artalmak
azok, amelyeket az egyén hoz magaval a bortonbe. Ezek az artalmak mar a fogvatartas elott is
jelen vannak az elkdvetd életében, azonban a bortonkornyezet hatasara ezek az artalmak
sulyosbodnak. Az immanens artalmak ezzel szemben a borton jellegébdl adodnak, amelyeket

maga a zart, kontrolallt kornyezet idéz el6. >

A bortonok funkcidja és hatdsa a fogvatartottak életére hosszu ideje targya a tudomanyos
vizsgalatoknak. A bortonkornyezet negativ hatdsai alapvetden megvaltoztathatjdk a
fogvatartottak életmindségét, egészségiigyi allapotat, és hosszi tavon befolyasolhatjak a
tarsadalomba vald visszailleszkedésiik esélyeit. A bortonartalmak kiilonboz6 teriileteken,
fizikai, mentalis és szocidlis szinten is megjelennek, az aldbbiakban ezeket az aspektusokat

vizsgéalom.

1.2. Fizikai egészségkarosodas

A bortonkornyezet fizikai egészségre gyakorolt hatdsai sokrétiiek. A rossz higiéniai
koriilmények, a talzsufoltsadg és a mozgas hianya jelentds mértékben hozzéjarul a fogvatartottak
egészségének romlasdhoz. A fert6zo betegségek, mint példaul a tuberkul6zis vagy a hepatitisz,
gyorsan terjednek a bortonok zart kdzosségeiben, ahol a nem megfeleld egészségiigyi ellatas

miatt ezek a betegségek sulyos kovetkezményekkel jarnak.°

5 Borbiré Andrea, Gonczol Katalin, Kerezsi Klara, Lévay Miklos (szerk.): Kriminologia, masodik atdolgozott
kiadas. Wolters Kluwer Hungary Kft, 2020. 968.
6 Juhasz Zsuzsanna: Nemzetkozi kitekintés — Egészségiigyi és bortonkornyezet. Bortoniigyi Szemle 2019/2 30-31.



A WHO tanulménya szerint a bortonokben a fert6zé betegségek eldfordulasi ardnya
sokkal magasabb, mint a kiilvilagban, kiillondsen a tulzstfolt intézményekben, ahol a
fogvatartottak kozotti szoros érintkezés elkeriilhetetlen.” Tovabba, a rabok korlatozott mozgasi
lehetdségei, akar a nap nagy részében torténd cellaba zarasuk miatt is, sulyos mozgasszervi
problémékhoz ¢és elhizdshoz vezethetnek, ami szintén kéros hatissal van hosszil tdvon az
egészségre.® A fogvatartottak egészségligyi ellatashoz valo joga nemzetkozileg elismert alapelv.

Az ENSZ a bortonbiintetésiiket toltd személyekkel wvaldé bandsmodrol szolo
minimumszabalyai — mas néven a Nelson Mandela szabalyok — 24. pontja kiemeli, hogy
minden fogvatartottnak joga van a legmagasabb elérhetd szintli egészségiigyi ellatishoz.’
Azonban a valosag gyakran eltér ettdl. Sok esetben a bortonben dolgozd egészségiigyi
személyzet 1étszama nem elegendd, és a fogvatartottak nem kapjak meg iddben a sziikséges
kezeléseket.

Magyarorszagon a 2013. évi CCXL torvény 22. § (a) bekezdése eldirja, hogy minden
fogvatartottnak joga van az egészségiigyi ellatashoz!'®, a 1997. évi CLIV. torvény 7. § (1)
bekezdése pedig arrdl rendelkezik, hogy minden betegnek joga van — jogszabdlyban
meghatarozott keretek kozott — az egészségi allapota altal indokolt, megfelelo, folyamatosan
hozzdférhetd és az egyenld bandsmdd kovetelményének megfeleld egészségiigyi ellatashoz!?!, de
a gyakorlatban a fogvatartottak gyakran panaszkodnak a késedelmes vagy elégtelen ellatasra.
A megfeleld egészségiigyi ellatdshoz vald hozzaférés hianya tovabb noveli a mar emlitett
betegségek terjedésének és sulyosbodasanak kockazatat. Ha a fogvatartottak hozza is férnek
valamilyen egészségiigyi szolgéltatashoz, gyakran talalkoznak olyan problémékkal, mint a
diagnosztikai vizsgalatok késése, vagy a gyogyszerekhez vald hozzaférés korlatozasa. Szamos
orszagban az egészségiigyi személyzet nem mindig fliggetlen a biintetés-végrehajtasi
hatésagoktol, ami etikai problémakat vet fel az orvosi titoktartds és a fogvatartottak jogainak

tiszteletben tartasa terén.!2

7 WHO 2018: Good practices in the prevention and care of tuberculosis and drug-resistant tuberculosis in
correctional facilities. 3.

8 Andrew Coyle, Helen Fair: A Human Rights Approach to Prison Management: Handbook for Prison Staff (3rd
edition). Institute for Criminal Policy Research Birkbeck, University of London. 42.

° The United Nations Standard Minimum Rules for the Treatment of Prisoners (the Nelson Mandela Rules) Rule
24.

102013. évi CCXL. térvény a biintetések, az intézkedések, egyes kényszerintézkedések és a szabalysértési elzaras
végrehajtasarol 22. § (a)

111997, évi CLIV. torvény az egészségiigyrol 7. § (1)

12 J6rg Pont, Heino Stdver, Hans Wolff: Dual Loyalty in Prison Health Care. American Journal of Public Health.
Vol. 102, No. 3. 2012. 476-477.



1.3. Mentalis és pszichologiai artalmak

Szamos kiilfoldi kutatas rdmutatott arra, hogy ha egy egyén hosszabb iddre elszigeteltté
valik a tarsadalomtol, késébb a reintegracidja soran olyan értékeket és modszereket alkalmazhat
céljai eléréséhez, amelyeket a tarsadalom és az adott tarsadalmi kultira nem fogad el.”* A
bortondkben a hosszu tavu izolacio, az allando stressz és az erészak mind sulyos mentalis és
pszichologiai artalmakat okozhatnak a fogvatartottak szdmara. A magéany, a tarsadalmi
kapcsolatok megszakadasa és a bortonkoriilmények sulyosan kérosithatjdk a mentélis
egészséget, ami kiilonféle mentalis betegségek kialakulasdhoz vezethet, példaul depresszidhoz,
szorongashoz és poszttraumas stressz szindromahoz (PTSD).!* A pszichologiai ellatas
hidnyossagai jelentds szerepet jatszanak a fogvatartottak mentalis allapotanak romldsaban.
Szamos intézményben a pszicholdgiai szolgéltatdsok nem elérheték minden fogvatartott

szamdra, vagy azok mindsége nem kielégito.

BINSWANGER ¢és kollégai kutatdsa ezek mellet egy rendkiviil fontos problémara, a
bortonbdl szabadult fogvatartottak fokozott haldlozasi kockazatara hivja fel a figyelmet. A
tanulmany egyik legfontosabb megallapitasa, hogy a bortonbdl szabadulok esetében a
haldlozéasi arany lényegesen magasabb, mint az altalanos népesség korében, kiillondsen a
szabadulast kovetd elsé néhany héten beliil. A kutatés ravilagit arra, hogy ez a magas halalozasi
kockézat gyakran a mentalis betegségekkel kiizdd fogvatartottaknal és azoknal fordul eld, akik
a bortonben nem kaptak megfeleld egészségligyi ellatast. A tanulmanyban elemzett adatok azt
mutatjak, hogy a halalozas leggyakoribb okai kdz¢ tartozik a taladagolds, az ongyilkossag,
valamint a sziv- ¢és érrendszeri betegségek. A kutatok kiilon kiemelik, hogy a mentalis
betegségekben szenvedd egyének kiillondsen veszélyeztetettek, mivel a bortonben eltoltott id6
alatt sok esetben nem jutnak hozza a sziikséges kezelésekhez, pszichologiai timogatashoz, vagy
gyogyszerekhez. Ezzel szemben, a szabadulds utan ezek a személyek gyakran szembesiilnek a
mentalis  problémaik  sulyosbodasaval, ami nodveli az Ongyilkossag vagy a

szenvedélybetegségek kialakulasanak kockazatat.!'®

13 Melvin Seeman: On The Meaning of Alienation. American Sociological Review, 1959. Vol. 24, No.6. 789.

!4 Craig Haney: The Psychological Impact of Incarceration: Implications for Post-Prison Adjustment 83-86.

15 Ingrid A. Binswanger, Marc F. Stern, Richard A. Deyo, Patrick J. Heagerty, Allen Cheadle, Joann G. Elmore,
Thomas D. Koepsell: Release from Prison — A High Risk of Death for Former Inmates. New England Journal of
Medicine, 356(2), 157-165.



1.4. Szocialis kapcsolatok megszakadéasa

A Dbortonbiintetés egyik legjelentésebb negativ hatasa a szocidlis kapcsolatok
megszakadasa, ami kiilondsen a csaladi és barati viszonyokat érinti. A fogvatartottak elzartsaga
gyakran vezet az addig megszokott érzelmi tAmogatas elvesztéséhez, ami hosszl tdvon sulyos
kovetkezményekkel jarhat a fogvatartott tarsadalmi visszailleszkedése szempontjabol. A
bortonben toltott ido, kiilondsen a hosszl tartalmu szabadsdgvesztés, sulyosan romboljak a
fogvatartottak szocialis haldjat, amelyre késobb, a szabadulds utani rehabilitdcié soran nagy
szlikség lenne. A szabadulas utani sikeres visszailleszkedés legfontosabb feltételei koz¢ tartozik
a csaladi timogatas és a megfeleld életkoriilmények biztositasa, a bortonbiintetés alatt és utan
is. A csaladi kapcsolatok fenntartdsa és a pozitiv tarsas timogatas jelentds hatassal van az egyén

érzelmi allapotara és a visszailleszkedés sikerére. !

1.5. Csaladi és barati kapcsolatok megromlésa, szocidlis halo elvesztése

A fogvatartottak szdmaéra a bortonben eltoltott id6 komoly érzelmi és pszichologiai
terheléssel jar, amelyet tovabb fokoz az is, hogy elszigetelddnek csaladjuktol és barataiktol. A
kapcsolattartas akadalyozottsdga, a latogatasok szigora szabalyozdsa és a korlatozott
kommunikéacié mind hozzajarulnak ahhoz, hogy ezek a kapcsolatok megromoljanak vagy
teljesen megszakadjanak. A csaladi kapcsolatok elvesztése a fogvatartottak szamara az érzelmi
tamogatas hianyahoz vezet, amely jelent6sen noveli a blinismétlés kockazatat.!” A szocialis
kapcsolatok fenntartasa, példaul latogatasok, telefonhivasok vagy levelezés forméjéban,
érzelmi tAmogatast nyujtanak az elitélt szdmara, amely hozzéjarulhat a negativ bortonélmény

feldolgozasahoz.'®

A csaladi latogatasok jelentdsége abban all, hogy csokkentik a fogvatartottakban az
elszigeteltség érzését, és motivaciot adnak a j6 magaviseletre, mivel a fogvatartottak ugy érzik,

hogy tovabbra is részesei a kozosségnek és csaladjuknak.!”

16 Albert Fruzsina, Bir6 Emese: A sikeres reintegracié In: Eletkeretek a bortonon innen és tal. Szociologiai
Tanulméanyok (2015/2). MTA Térsadalomtudoményi Kutatokdzpont Szociologiai Intézet, Budapest, 154.

17 Karen De Claire, Louise Dixon:The Effects of Prison Visits From Family Members on Prisoners’ Well-Being,
Prison Rule Breaking, and Recidivism. Trauma, Violence & Abuse , April 2017, Vol. 18, No. 2. 186.

18 Bir6 Emese: A fogvatartottak csaladi kapcsolatainak szerepe a blinelkdvetésben, a bortonélményben és a
reintegracioban 74-79.

1% Joshua C. Cochran, Daniel P. Mears: Social isolation and inmate behavior: A conceptual framework for
theorizing prison visitation and guiding and assessing research. Journal of Criminal Justice, 41(4), 252-259.



Egyes orszagokban, példaul Norvégiaban, olyan innovativ megoldasokat alkalmaznak,
amelyek célja a fogvatartottak csaladi kapcsolatainak erdsitése. A norvég biintetés-végrehajtasi
rendszer nagy hangsulyt fektet a csaladi latogatasok rugalmasabbd tételére, és olyan csaladi
programokat biztositanak, amelyek lehetdséget nyujtanak a fogvatartottak szamadara, hogy
szorosabb kapcsolatot apoljanak csaladjaikkal. Az ilyen programok jelentésen csokkenthetik a

visszaesés esélyét és hozzajarulhatnak a késobbi sikeres tarsadalmi reintegraciohoz.?

1.6. Kritikai kriminologiai perspektiva a bortonartalmakrol

A kritikai kriminologia ezeket az artalmakat rendszerbeli problémaként kezeli, amely a
borton funkcidjabol fakad, mint a tarsadalmi kontroll eszkdze, nem pedig a rehabilitacio
eszkoze. Az emlitett allaspont szerint a bortdonrendszer a tarsadalmi igazsagtalansagok
tikorképe, ezért nem reformalhaté anélkiil, hogy ezekkel az igazsagtalansdgokkal ne
foglalkoznank.?!

WACQUANT szerint a modern bortondk nem csupan a térvényszegdék megbiintetésére
szolgalnak, hanem a tarsadalmi marginalizacid eszkozeként milkddnek, kiilonosen a
szegényebb ¢és elnyomottabb tarsadalmi rétegekkel szemben. A bortonok miitkodése paradox
moddon torvénytelen, mivel maguk az intézmények is megsértik azokat az alapelveket,
amelyeket védeniiik kellene. Kritikai kriminologiai szempontbol a bortondk valdjaban nem
csokkentik a biinelkdvetések szdmat, hanem inkdbb Ujratermelik a tarsadalmi
egyenldtlenségeket és a szegénységet. A bortondkben toltott ido alatt a fogvatartottak nem
részesiilnek rehabilitacids lehetdségekben, és a szabadulds utan sem rendelkeznek megfeleld
tarsadalmi tAmogatassal, ami ijabb blincselekményekhez vezethet. Szamos tanulmany ravilagit
arra, hogy a bortonartalmak a tarsadalom egészére is kihathatnak, mivel a bortonok fenntartasa
jelentds gazdasagi terhet ro a tarsadalomra, azonban nem hoznak valdédi megoldast a biinozés
problémajara. E nézdpont radikalis valtozdsokat szorgalmaz, amelyek a bortondk szerepének
csokkentésére ¢és a szocialis tAmogatasi rendszerek erdsitésére iranyulnak. A bortondk helyett
alternativ biintetési formakat kellene el6térbe helyezni, mint példaul a k6zdsségi szolgalatot, a

rehabilitaciot és a tarsadalmi problémak szocidlis kezelését.??

20Kimberly Jade Townend: Contact with the outside world: perspectives on family life from Norwegian and
Spanish prisons. ELSA Spain Law Review, 2017. 117.

2l Angela Y. Davis: Are Prisons Obsolete? Seven Stories Press, New York, 2003. 84-105.

22 Loic Wacquant: The Prison is an Outlaw Institution. The Howard Journal of Criminal Justice, Special issue, 50th
Anniversary. 1-12.
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1.7. Interju egy bortdonpszicholdgussal

A bortonartalmak hatdsainak pontosabb megértéshez fontosnak tartottam a téméban jartas
szakember felkeresését. Az interji sordan egy bortonpszichologussal beszélgettem a
fogvatartottak mentalis egészségérdl, az izolacid hatdsairdl, a pszichologiai szolgéltatdsok
elérhetdségérdl, valamint a bortdnben tapasztalt erdszak és stressz hatasairol. Az interju
ravilagit a bortonben dolgozd szakemberek kihivasaira és a fogvatartottak lelki és mentalis

szlikségleteire.

Az els6 kérdés arra vilagit rd, hogy az izolaci6 milyen hatdssal van a fogvatartottak
mentalis allapotara, kiilondsen arra fokuszalva, hogy milyen mentalis betegségek alakulhatnak

ki a zart kdrnyezet miatt.

Hogyan befolyasolja a hosszu tavu izolacio a fogvatartottak mentalis egészségét, és milyen

gyakori mentalis betegségek alakulnak ki emiatt?

.4 sajat tapasztalataim alapjan mindenképpen negativ iranyba befolydsolja az izolacio
a fogvatartottakat. Nyilvan, vannak akik jobban megkiizdenek ezzel és 6k nem fordulnak a
bortonpszichologushoz segitségért, de vannak olyanok is akik nehezebben dolgozzak fel az
izolaciot. Maga a bezartsag, a zart intézeti koriilményekhez valo alkalmazkodas és a
csaladtagokkal valo korlatozott kapcsolattartas mind befolyasoljak, illetve megnehezitik a
fogvatartottak helyzetét. Amikor bekeriilnek a fogvatartottak, akkor szinte mindenkit kételeznek
egy ugynevezett befogado beszélgetésre, amit el kell végezniiik a bortonpszichologusoknak,
gyvakorlatilag mindenkirol van egy ,,check up”, hogy tudjuk kik vannak bent és utana lesz

inkabb opciondlis a pszichologiai segitség igéenybeveétele.

., Amikor bekeriil egy fogvatartott, az mindenképpen krizis az életében. Ez nem azt jelenti,
hogy mindenkinek mentalis betegségei lesznek emiatt, de ugyanugy az életben is torténhetnek
olyan események, amik krizisként hatnak az emberre és vannak akik képesek ezzel megfeleloen
megkiizdeni. Viszont, vannak akik mar a bekeriilésiikkor nagyon sulyos, akar ongyilkossagi
krizisig is fokozodo allapotba keriilnek, mert nem képesek feldolgozni a borténbe keriiléstiiket,
ez a leggyakoribb eset. Sajat tapasztalataim szerint, a hosszu tavu izoldcio alatt megjelend
leggyakoribb mentalis betegség a depresszio. A reményvesztettség és az, hogy nem latnak kiutat
eés ugy érzik nincs értelme az életiiknek, nincsenek céljaik — ezekkel parhuzamosan romlik a

hangulatuk is, ezek mind depressziv tiinetek.”
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A masodik kérdésben a fogvatartottaknak nyujtott pszichologiai segitségrél kérdeztem
interjialanyom, valamint arr6l, hogy milyen lehetdségek allnak rendelkezésre a mentalis

problémak kezelésére.

Milyen pszichologiai tamogatast kapnak a fogvatartottak, kiilonosen a depresszio

kezelésében?

wA bortonpszichologus mellett pszichiater is a fogvatartottak rendelkezésére all, tehat
gyvogyszeres kezelést is igenybe tudnak venni, ezt ok is kérhetik és a pszichologus is javasolhatja.
Van lehetoség arra is hogy, valaki rendszeresen igénybe vegye, akdr a pszichologus segitségét,
amennyiben ugy érzi, hogy erre sziiksége van. Vannak bortonok, ahol kiilonbozo csoport

terapiakkal is segitenek a fogvatartottaknak.”

A csaladi kapcsolatok megszakaddsa komoly lelki terhet jelenthet a fogvatartottak
szamara, kovetkezd kérdésem arra fokuszalt hogy, milyen mddon érinti ez 6ket és milyen

pszichologiai segitségre van sziikségiik ennek feldolgozasahoz.
Hogyan hat a csaladi kapcsolatok megszakadasa a fogvatartottak mentalis allapotara?

., Ez nagyon kritikus pont a fogvatartottak életében. Sokkal jobban megviseli oket a
csaladi kapcsolatok megszakaddsa, mintha ezt a civil életiikben tapasztalnak meg, hiszen ez

elteti oket odabent. Emiatt, nagyon sokan kerik a bortonpszichologus segitséget.”

Ebben a kérdésben arra kaptam valaszt, hogy milyen kihivasok és akadalyok nehezitik a
bortonpszichologiai ellatas biztositasat, és hogyan befolyasoljak ezek a segitségnytjtas

hatékonysagat.

Mennyire elérhetok a pszichologiai szolgaltatasok, és milyen akadalyokkal szembesiil a

pszichologiai ellatas biztositasa a bortonben?

, Nyilvan a bortonpszichologusok kis létszama is akadaly, nincsen mindig annyira
lehetoség elmeriilni egy-egy fogvatartottal, mint esetleg amire ott igény és sziikség lenne, mert
a bortonpszichologusnak nincsen erre kapacitdasa. A pszichiatriai ellatads is kihivast jelenthet,
mert nem minden bortonben van allando pszichiater, ezt civil korhazak bevonasaval szoktak
megoldani, mert muszaj valahogy megoldani ezeket a problémdkat. Mindenképpen kénnyebb
lenne ha lenne egy orvos, aki minél tobbet ott van és egyiitt lehetne vele mitkédni. Egyébkent,
kihivas jelent az is, hogy a fogvatartottak szégyelnek pszichologushoz jarni, hiszen ez nagyon
maszkulin kozeg odabent, és még akar ki is kozositik azt, aki pszichologushoz jar. Tehat, vannak

akiknek sziikségiik lenne ra, de nem merik ezt vallalni, mert fontosabb az, hogy a fogvatartott
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tarsaik elfogadjdk 6ket. Osszeségében inkdbb alacsony lesz a statusza annak, aki igénybe veszi

ezeket a segitségeket és ez is megneheziti magat az ellatast.”

Az utolso kérdésem ravilagit arra, hogy a bortonben atélt erdszak és stressz milyen hosszu
tava hatdssal lehet a fogvatartottak késobbi életére, kiillonds tekintettel a tarsadalmi

visszailleszkedésre.

Milyen hatassal van a bortonben tapasztalt erdszak és stressz a késobbi tarsadalmi

visszailleszkedésre?

. Még akkor is ha valakit nem ér erdszak a bortonben, akkor is ki van téve a
bortonartalmak hatasinak, akar maga a bortonbe keriilés is lehet egy traumatikus élmény, ami

megneheziti a késobbi reintegraciot.”

Az interju atfogo képet ad a fogvatartottak pszichés allapotarol és a bortonpszichologusok
munkajarol és szerepérdl. Az izolacio, a csaladi kapcsolatok megszakadasa, a szolgaltatasokhoz
valéo hozzaférés korlatjai, valamint a bortonben tapasztalt erészak mind befolyasoljak a
fogvatartottak lelki egészségét és a tarsadalomba vald visszailleszkedésiik esélyeit. A
bortonpszichologusok fontos szerepet jatszanak abban, hogy tdmogassdk a fogvatartottakat

ezen nehézségek kezelésében.
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2. A bortonartalmak jogi aspektusai

2.1. Biintetés-végrehajtasi jogszabalyok Magyarorszagon

A magyar Biinteté Torvénykonyv (tovabbiakban: Btk.) fogvatartottakra és a bortonok,
foghdzak, fegyhazak szabalyozasara vonatkozd rendelkezései részletesen szabalyozzak a
biintetés-végrehajtas alapelveit, a szabadsagvesztés fajtait, a biintetés végrehajtdsdnak modjat
¢és a fogvatartottak jogait. A hatalyos torvény szigoran meghatarozza a fogvatartottakkal
szembeni bandsmodot és az intézmények mitkddési elveit. Az alabbiakban részletesen elemzem

a Btk. vonatkozo6 rendelkezéseit.

2.2. A szabadsagvesztés fajtai és végrehajtasi szabalyai

A Btk. 35. § és a 37. § szabdlyozza a szabadsagvesztés fajtait, amelyeket foghazban,
bortonben vagy fegyhazban hajtanak végre. Ezek koziil a foghaz az enyhébb, mig a fegyhaz a

legsulyosabb végrehajtasi fokozat.

Az enyhébb blincselekmények elkovetdit foghazban helyezik el. A foghazban
végrehajtott szabadsagvesztés esetében a biintetés célja elsdsorban a fogvatartott nevelése, hogy
visszatérhessen a tarsadalomba, ezért a foghdzban bizonyos feltételek mellett tobb

kedvezményt biztositanak a fogvatartottak szamara.?

A bortonben stlyosabb biincselekmények elkdvetdi toltik biintetésiiket. Itt szigorubb

szabalyok érvényesiilnek, és a fogvatartottak jogai korlatozottabbak lehetnek.?*

A fegyhaz fokozatli biintetés esetében a fogvatartottakra a legszigorubb korlatozasok
vonatkoznak, és a nevelés helyett a biintetés a f6 cél. Ez tehat a legstilyosabb biincselekmények

elkovetdire vonatkozik.?

2.3. A biintetés-végrehajtas alapelvei

A biintetések, az intézkedések, egyes kényszerintézkedések €s a szabalysértési elzaras
végrehajtasarol szolo 2013. évi CCXL. torvény (tovabbiakban: Bv. torvény) rogziti, hogy a

szabadsagvesztés biintetés célja az elitéltek reszocializacidja és a tarsadalomba vald

232012. évi C. torvény a Biinteté Torvénykdnyvrdl 37.§ (1)
242012. évi C. torvény a Biinteté Torvénykdnyvrdl 37.§ (2)
252012. évi C. térvény a Biintetd Torvénykonyvrél 37.§ (3)
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visszailleszkedés el8segitése, mikozben biztositja a tarsadalom védelmét.2® A Bv. torvény 9. §
kimondja, hogy a fogvatartottak emberi méltosagat tiszteletben kell tartani, és az
Alaptorvényben meghatarozott alapvetd jogaikat csak a sziikséges mértékben Ilehet

korlatozni.?’

Az Alaptorvényben meghatarozott alapvetd jogok, valamint egyéb jogok és
kotelezettségek rendszere valtozik, egyes jogok a fogvatartas tényébdl kovetkezden csak
korlatozottan érvényesiilhetnek, mig masok teljesen megsziinnek. Atmenetileg ezek helyébe a
fogvatartas fennallasaig sajatos, a biintetés-végrehajtasi jogviszonyhoz kapcsolodo jogok é€s
kotelezettségek 1épnek. Az elitéltek jogi helyzetének tartalmat a biintetés-végrehajtas kettds
célja egyiittesen allapitja meg, ami az elitéltek életkoriilményeinek kontrollalasa és a szabad
tarsadalmi élethez kozelitd feltételek megteremtése, a bilintetés-végrehajtasi intézet rendjének

és biztonsaganak egyidejii figyelembevételével 2

A korlatozott és moédosult jogok koz¢ tartoznak a Bv. torvényben taxative meghatarozott
jogok, melyek példaul a miivelddéshez valo jog, tanulas €s tanitds szabadsaga, egyesiilési jog,
tulajdonhoz val6 jog, és a lelkiismereti- és vallasszabadsag is ebbe a kategoriaba tartozik. Ezen
kategoriaba tartozo jogok csak a Bv. torvényben meghatarozott korlatozasoknak megfeleléen

gyakorolhatoak. 2
Fogvatartottak jogai:

1. Az emberi méltosaghoz valo jog: A fogvatartottaknak biztositani kell az emberi
méltosag tiszteletben tartasat. A borton korliilményei nem vezethetnek megalazé vagy
kegyetlen banasmodhoz.>°

2. Egészségiigyi ellatishoz valo jog: A fogvatartottaknak joguk van a megfeleld
egészségiigyl ellatdshoz, amely magaban foglalja a preventiv egészségligyi

szolgaltatasokat és a betegségek kezelését.?!

26 2013. évi CCXL. torvény a biintetések, az intézkedések, egyes kényszerintézkedések és a szabalysértési elzaras
végrehajtasarol 1.§ (2) a)

272013. évi CCXL. torvény a biintetések, az intézkedések, egyes kényszerintézkedések és a szabalysértési elzaras
végrehajtasarol 9. § (1)-(2)

28 Hezam Leila Melinda: ,,Az elitéltek jogi helyzete” in JAKAB Andras — KONCZOL Miklés — MENYHARD
Attila — SULYOK Gabor (szerk.): Internetes Jogtudomanyi Enciklopédia (Biinteté eljarasjog és biintetés-
végrehajtasi jog rovat, rovatszerkeszté: HACK Péter, KOOSNE MOHACSI Barbara), 2023. 1.

29 2013. évi CCXL. torvény a biintetések, az intézkedések, egyes kényszerintézkedések és a szabalysértési elzaras
végrehajtasarol 119. §

30 Magyarorszag Alaptorvénye I1. cikk

311997. évi CLIV. torvény az egészségiigyrdl 6. §, 7. § (1)
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3. Kapcsolattartas joga: A fogvatartottaknak joguk van kapcsolatot tartani csaladjukkal és
barataikkal. Ezt levélben, telefonon, illetve latogatasok soran gyakorolhatjak, azonban
a biztonsagi szempontok miatt ezen jogok korlatozhatok.>?

4. Lelkiismereti- és vallasszabadsaghoz valo jog: A fogvatartottaknak joguk van vallasuk
gyakorldsdhoz, amely magaban foglalja a wvallasi szertartdsokon vald részvételt,

valamint a vallasi tirgyak hasznalatat.*?

Fogvatartottak kotelességei:

1. A biintetés-végrehajtasi intézmeny szabalyainak betartasa: A fogvatartottak kotelesek
betartani az intézmények belsé szabalyait, beleértve a fegyelmi eldirasokat.>*

2. Munkavégzés: Amennyiben az egészségi allapotuk megengedi, a fogvatartottak
kotelesek munkat végezni az intézményen beliil, amely segit a késébbi tarsadalmi
visszailleszkedésiikben és megélhetésiik biztositasaban.3?

3. A reintegracios programokban valo részvetel: A fogvatartottak kotelesek részt venni a

reintegracidos és nevelési programokban, amelyek célja, hogy felkészitsék oket a

tarsadalomba valo visszailleszkedésre.3°

A két altalam vizsgalt jogszabaly célja, hogy biztositsa a biintetés-végrehajtas
torvényességét, az elitéltek emberi méltosagdnak megdrzését, valamint a reintegraciod
lehetdségét. A szabalyozas figyelembe veszi a fogvatartottak jogait, mikozben kotelezettségeket

hatdroz meg az egyén fejlodése érdekében.

2.4. A reintegracios Orizet

A jogszabalyok atfogd vizsgalatahoz fontosnak tartom bemutatni a Bv. torvényben
meghatdrozott reintegracios Orizetet. A reintegracios Orizet a szabadsagvesztés végrehajtasanak
egy specialis forméja, amely lehetdséget biztosit arra, hogy az elitélt a biintetés utols6 szakaszat

ne biintetés-végrehajtasi intézetben, hanem szigorGian korlatozott koriilmények kozott, a

322013. évi CCXL. torvény a biintetések, az intézkedések, egyes kényszerintézkedések és a szabalysértési elzaras
végrehajtasarol 172. § (1)-(2)

33 Magyarorszag Alaptorvénye VII. cikk (1)

34 2013. évi CCXL. torvény a biintetések, az intézkedések, egyes kényszerintézkedések és a szabalysértési elzaras
végrehajtasarol 8. § (1)

352013. évi CCXL. torvény a biintetések, az intézkedések, egyes kényszerintézkedések és a szabalysértési elzaras
végrehajtasarol 135. § (1)

36 2013. évi CCXL. torvény a biintetések, az intézkedések, egyes kényszerintézkedések és a szabalysértési elzaras
végrehajtasarol 186. § (1)
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lakhelyén tolthesse le. Az intézkedés célja a reintegracio eldsegitése, azaz a szabadulasra valo
felkészités, amely soran a fogvatartott fokozatosan visszatérhet a tarsadalomba, mikozben
tovabbra is szigoru ellendrzés alatt 4ll. A reintegracids Orizet bevezetése a magyar biintetdjogi
rendszerben a fogvatartottak reszocializdcidjanak tdmogatisara iranyul, és fontos szerepet
jatszik a tarsadalomba valo visszailleszkedés eldsegitésében. A reintegracios Orizet csak abban
az esetben alkalmazhato, ha a biintetés célja ezzel a modszerrel is megvalosithato, tehat az elitélt
viselkedése ¢s eldmenetele alapjan az varhatd, hogy nem fog veszélyt jelenteni a tarsadalomra.
A gondatlan biincselekmények elkdvetdi esetében a reintegracios Orizet idétartama legfeljebb
egy ¢év lehet. A szandékos bilincselekmények elkdvetdi esetében szigoribb feltételek
vonatkoznak a reintegracios Orizetre, példaul nem lehet erdszakos bilincselekményt elkdvetd,
nem lehet visszaesd, ¢s a szabadsagvesztés tartama nem haladhatja meg az 6t évet. Ebben az
esetben a reintegracids Orizet idétartama legfeljebb tiz honap. A Bv. térvény 187/A. §-a
meghatdrozza, hogy az elitélt a reintegracids Orizet ideje alatt elektronikus tavfeliigyeleti eszkoz
segitségével ellendrizhetd. Az elitélt mozgasi szabadsaga korlatozott, és csak meghatarozott

okbol, példaul munkavégzés, oktatas, egészségligyi ellatas, hagyhatja el a kijelolt lakhelyét.

A reintegracidés Orizet megkezdéséhez sziikséges a biintetés-végrehajtasi intézet
el6terjesztése, amelyet a biintetés-végrehajtasi biro biral el. Az eljaras soran figyelembe veszik
a fogvatartott tarsadalmi beilleszkedési esélyeit, magatartasat, valamint a biintetés-végrehajtas
sordn tanusitott egyiittmiikodését. Az elitéltnek olyan lakhelyet kell megjeldlnie, amely
alkalmas az elektronikus tavfeliigyeleti eszkoz alkalmazésara, és ehhez a lakas tulajdonosanak
vagy bérldjének irasbeli beleegyezése sziikséges, ha a lakas nem az elitélt kizarolagos tulajdona.
A biintetés-végrehajtasi partfogd feliigyeld felmérést végez a lakéds alkalmassagéarol, és
jegyzokonyvet készit a lakas latogatdsardl és az elektronikus feliigyelet lehetdségérdl. A
program eldsegiti, hogy az elitélt munkat vallaljon, tanulméanyokat folytasson, és gyogykezelést
vegyen igénybe. Ezek a tevékenységek a bortonbdl vald szabadulédsra készitik fel az elitéltet,

csokkentve a visszaesés kockazatat.

Azonban a reintegracios Orizet korlatokkal is jar. Az elitélt mozgasat folyamatosan
ellendrzik, és csak az elrendeld hatdrozatban megjelolt okokbol hagyhatja el a lakéast. A
biintetés-végrehajtasi szervezet a renddrséggel egylittmiikodve ellendrzi az elektronikus
tavfeliigyeleti eszkozok alkalmazasat, biztositva, hogy az elitélt betartja az Orizet szabalyait.?’

A reintegracids Orizet megsziintethetd, ha az elitélt megszegi a ra vonatkozd magatartasi

372013. évi CCXL. torvény a biintetések, az intézkedések, egyes kényszerintézkedések és a szabalysértési elzaras
végrehajtasarol 187/A. §
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szabalyokat, példaul megrongalja az elektronikus feliigyeleti eszkozt, vagy ha a kijelolt lakas
alkalmatlannd valik a feliigyelet végrehajtdsara. A bilintetés-végrehajtasi intézet koteles
haladéktalanul értesiteni a biintetés-végrehajtasi birdt, ha ilyen szabalysértés torténik. A
megszilintetést kovetden az elitélt visszakeriil a blintetés-végrehajtasi intézetbe, és az Orizet

megsziintetésének idészaka nem szamit bele a szabadsagvesztés idejébe.®

Véleményem szerint a reintegracios Orizet egy eléremutatd intézkedés a magyar biintetés-
végrehajtasi rendszerben, hiszen ez az intézkedés lehetdséget ad arra, hogy az elitéltek mar a
szabadsagvesztés ideje alatt aktivan részt vegyenek a szabad tarsadalom mindennapjaiban,
mikozben tovabbra is ellenérzés alatt allnak. Az ilyen tipusu biintetés-végrehajtas kiilondsen
hatékony lehet a visszaesés csokkentésében, hiszen az elitéltek fokozatosan szembesiilnek a
szabad ¢élet kihivésaival. Azonban, az elektronikus tavfeliigyeleti eszkdz hasznalata és a szigort
korlatozasok azt jelentik, hogy az elitéltek tovabbra is jelentés mértékben kontroll alatt allnak,
¢s a szabadsaguk csak részben biztositott. Ezenkivill az intézkedés kizardlag azoknak a
fogvatartottaknak érhetd el, akik megfelelnek a szigort feltételeknek, igy nem minden elitélt

szamara nyujt alternativat.

2.5. Nemzetkdzi jogi normak

A fogvatartottak jogait szdmos nemzetkdzi egyezmény ¢és iranyelv védi, amelyek
biztositjak az emberi méltésag védelmét, a kinzas és a megalazd banasmaod tilalmat, valamint a
fogvatartottak alapvetd sziikségleteinek kielégitését. Ezek a normak alapvetd keretet adnak
ahhoz, hogy az dllamok humanus és jogszerli médon banjanak a fogvatartottakkal, mikozben
biztositjadk a tarsadalom védelmét. Az aldbbiakban a legfontosabb normagyijteményeket

emelem ki.

Az ENSZ Emberi Jogok Egyetemes Nyilatkozata (1948) 5. cikke kimondja, hogy senkit
sem lehet kinzasnak, kegyetlen, embertelen vagy megaldz6 bandsmodnak vagy biintetésnek
alavetni. Ez az altaldnos alapelv az emberi méltosag védelmét szolgalja, amely minden
fogvatartottra vonatkozik.>* Az Emberi Jogok Eurdpai Egyezményének (EJEE) 3. cikke szintén

tiltja a kinzast, valamint az embertelen vagy megalazé banasmodot és biintetést. Az Emberi

382013. évi CCXL. torvény a biintetések, az intézkedések, egyes kényszerintézkedések és a szabalysértési elzaras
végrehajtasarol 187/E. §
39 Az emberi jogok egyetemes nyilatkozata (1948) 5. cikk
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Jogok Europai Birosaga tobb esetben is kimondta, hogy a fogvatartottak koriilményei, beleértve

a talzstfoltsagot vagy az elégtelen egészségiigyi ellatast, sérthetik ezt a cikket.*

Az ICCPR (Nemzetkozi Egyezségokmany a Polgari és Politikai Jogokrol) 10. cikke
kifejezetten eldirja, hogy mindenkit, akit szabadsagatol megfosztanak, emberi modon és a
velesziiletett emberi méltosaggal Osszhangban kell kezelni. Az egyezmény kotelezi az
allamokat arra, hogy biztositsdk a fogvatartottak jogait és védelmiiket a kegyetlen vagy

megalazd banasmad ellen.*!

Az egyik legfontosabb nemzetkdzi normagyiijtemény az ENSZ Nelson Mandela
Szabalyok (Standard Minimum Rules for the Treatment of Prisoners), amely a fogvatartottak
kezelésének minimumszabdlyait tartalmazza. A Nelson Mandela szabalyok célja, hogy
biztositsa a fogvatartottak emberi jogainak tiszteletben tartasat, kiilonds figyelemmel a
fogvatartas koriilményeire, egészségiigyi ellatdsara és a fegyelmezési intézkedésekre.*?
Rogziti, hogy a fogvatartottak emberi méltosagat tiszteletben kell tartani, védeni kell dket a

kinzastol, valamint mas kegyetlen, embertelen vagy megalazé bandsmodtol vagy biintetéstol.
43

Az Eurépai Bortonszabalyok (European Prison Rules), amelyeket az Eurdpa Tanacs
fogadott el, részletes iranymutatasokat adnak a fogvatartottak jogaira és a bortonkdriillményekre
vonatkozoan. Ezek a szabalyok kiterjednek a fogvatartottak egészségiligyi ellatasara,
munkavégzési lehetdségeire, oktatdsara, valamint a csaladi kapcsolatok fenntartasara.** Az
Eurdpai Bortonszabalyokat az elmult évtizedek soran tobbszor modositottak annak érdekében,
hogy azok megfeleljenek a valtozo biintetés-végrehajtasi gyakorlatnak, az emberi jogi

normaknak, valamint a tarsadalmi és politikai valtozasoknak.*

40 Emberi Jogi Europai Egyezmény (1950) 3. cikk

41 A polgari és politikai jogok nemzetkdzi egyezségokmanya (1966) 10. cikk

42 The United Nations Standard Minimum Rules for the Treatment of Prisoners (the Nelson Mandela Rules)

43 Havasi Sara: A fiatalkoru fogvatartottakkal valo térvényes banasmod és annak biztositékai az egyes fogvatartasi
helyeken. PhD értekezés. Kéroli Gaspar Reformatus Egyetem Allam- és Jogtudoméanyi Doktori Iskola. Budapest,
2024. 34-35.

4 European Prison Rules Part I. — Part II.

45 Juhasz Zsuzsanna: Megujilt az Burropai Bértonszabalyok. Bortoniigyi Szemle 2006/3 44-45.
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2.6.  Ajogi szabalyozas hidnyossagai a bortonartalmak csokkentésében

Véleményem szerint az egyéni jogok elméleti védelme és a bortonartalmak gyakorlati
kezelése kozotti kiillonbségek ravilagitanak arra, hogy a bortondkben alkalmazott jogi normak
sok esetben nem teljesitik teljes mértékben a célkitiizéseiket. Bar a fogvatartottak jogait
sz¢leskorii nemzetkozi €s hazai jogszabalyok védik, a gyakorlatban ezek az elvek nem mindig
érvényesiilnek. A jogi szabalyozas hidnyossagai — kiilondsen a tulzstfoltsag, a nem megfeleld
egészségligyi ellatas és a reintegracid hidnyossagai — azt mutatjak, hogy a bortdonrendszer
hatékonyabb reformjara van sziikség, amely nemcsak a fogvatartottak jogainak védelmét
biztositja, hanem eldsegiti a bortonartalmak csokkentését és a tarsadalomba valo
visszailleszkedést is. A jogi szabdlyozas hatékonysaganak ndvelése érdekében sziikséges lenne
a bortonok tulzsufoltsaganak csokkentésére iranyuld reformok bevezetése, példaul az alternativ
biintetési formak szélesebb korli alkalmazéasa. Emellett elengedhetetlen az egészségiigyi ellatas
fejlesztése, kiillonds tekintettel a mentalis egészségiigyi szolgaltatdsokra, valamint a
reintegracids programok elérhetéségének és finanszirozasanak novelése. Ezek az intézkedések
nemcsak a fogvatartottak emberi méltosaganak védelmét szolgalnak, hanem hozzéjarulnanak a

visszaesési arany csokkentéséhez ¢s a tarsadalmi biztonsag erdsitéséhez.
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3. Areintegracio, rehabilitacio és reszocializacio szerepe

A reintegracid, a rehabilitacid és a reszocializacido kozponti szerepet jatszanak a
fogvatartottak tarsadalomba valo visszailleszkedésének folyamataban. Ezek a megkdzelitések
nem csupan a biintetés ideje alatt segitik a személyek fejlédését, hanem hosszu tava céljuk,
hogy minimalizaljdk a visszaesés kockazatat ¢és lehetOséget biztositsanak a
blincselekménymentes életre. A reintegracio az intézményen beliil nyujtott tdimogatasokra és a
személyes fejlédésre épiil, amelyek elOkészitik a fogvatartottat a szabad életre, mig a
rehabilitacio az egyén képességeinek ¢és készségeinek fejlesztésére koncentral. A
reszocializacio célja, hogy a fogvatartottak Gjra megtanuljdk a kdzosségi normdk és értékek
tiszteletét, és olyan értékrendszert alakitsanak ki, amely lehetévé teszi szamukra a tarsadalmilag
elfogadhat6 ¢letmodot. E harom elem szoros 6sszefonddasa alapvetd fontossagu ahhoz, hogy a
fogvatartottak a bortonbdl szabadulva sikeresen ¢és tartdsan illeszkedjenek vissza a

tarsadalomba. Az aldbbiakban részletesen szeretnék kitérni az emlitett harom elem szerepére.

3.1. A reintegracio

A reintegracid a biintetés céljairdl sz6l6 szamos elméletben szerepel, és amidta ROBERT
MARTINSON szociologus az 1970-es években kijelentette, hogy ,,Semmi sem miikodik”
(,,Nothing Works”), a legkiilonb6zébb tanulmanyok bizonyitjdk, hogy léteznek olyan
beavatkozasok, amelyek sikeresen reintegraljak az elkovetdket. A reintegracio tobb dsszetevore
oszthatd: a valtozédsorientaltsag, a szankcid hosszéara és tipusara vonatkozd szubjektivitas
lehetdsége a dontésekben, a bortdonbiintetés szubszidiaritdsa, valamint a tarsadalmi kotédések
figyelembevétele.** A reintegracio elsédleges célja a fogvatartottak visszavezetése a
tarsadalomba, azonban felkészitésiik az allampolgari szerephez vald alkalmazkodasra mar a
szabadulas el6tt megkezdddik, és jellemzden a folyamat nem ér véget szabadulas utan sem. Az
emlitett célok eléréshez olyan eszk6zok allnak rendelkezésre mint a munkavégzes lehetdsége,

oktatas biztositasa és a jovatételi programok.

Eurépa kiilonbozd részein mdas-mds reintegracidés ideologiadt kdvetnek, hiszen a
biintetések fejlodése orszdgonként eltérd ¢és valtozatos irdnyt mutat.  Anglidban ¢és
Franciaorszagban egy feszes reintegraciés modell van jelen, melyben a borton épiileteinek

megjelenése és az épitészeti megoldasok a fogvatartottakban kiszolgaltatottsag és zartsag

46 Eveline De Wree, Tom Vander Beken and Gert Vermeulen: The transfer of sentenced persons in Europe: Much
ado about reintegration. Punishment Society 2009. 11: 111.
http://dx.doi.org/10.1177/1462474508098135 (letdltés datuma: 2024. 09. 03.)
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érzését keltik. A volt szocialista blokk orszédgaiban jelentds szerephez a vallds jutott a
reintegracid kapcsan. Ezen orszdgokban az oktatds nem volt elterjedt. A porosz
iskolarendszerben, igy példaul Ausztriaban és Németorszdgban meghatarozo volt a szakképzés,
munkavégzés, sportoldsi lehetdségek és még az intézetelhagyas lehetdsége is. Hollandidban és
frorszagban tigynevezett rehabilitaciés irdnyzat van jelen, melyben jellemz a kultira
kozvetités, a lelkészek és pszichologusok szerepe a reintegracioban. A skandindv orszagokban

el6térbe kertil a fogvatartottak onmegfigyelési és mérlegelési képességének kialakitasa.*’

Magyarorszdgon a reintegracios programok széles skaldn mozognak, tobbek kozott
munkaltatasi lehetOségeket, terapids foglalkoztatast, oktatdst (dltalanos, kozépiskolai és
felséfoku tanulmanyok), szakképzést, valamint szakmai gyakorlatot foglalnak magukban.
Emellett a csaladi kapcsolatok 4polasat tdmogatd események, mint a Csaladi Dontéshozo
Csoportkonferencia és a mediacio, szintén a reintegracio eldsegitését szolgaljak.*® Ezen kiviil
fontos szerepet kapnak a civil és egyhazi szervezetek altal nyujtott kozosségi és lelki
tamogatasok is, példaul a bortonlelkészi latogatasok és kiilonféle szocidlis foglalkozasok,
amelyek csokkentik az izolacid okozta negativ hatdsokat és erdsitik a fogvatartottak lelki

ellenalloképességét.

A reintegracié folyamatanak kozponti szerepldi a reintegracios tisztek. Feladataik kozé
tartozik a fogvatartottakkal kapcsolatos informaciok megismerése, rogzitése és ataddsa a
biztonsagi személyzet szamdra. Részt vesznek a fogvatartottak biztonsagi kockazati
besoroldsdban, amely figyelembe veszi a szokés veszélyét, illetve a potencidlis bels6
konfliktusokat. Kiemelt szerepiik van a rendkiviili események, mint példaul a fogolyzendiilések
vagy szOkések megeldzésében, felismerésében ¢és kezelésében, hiszen a fogvatartottak
viselkedésének napi szintli megfigyelésével jelentds mennyiségli informaciot gytijtenek, ami a

biztonsag szempontjabol 1étfontossagn.>”

A szakirodalom elemzése mellett fontosnak tartottam a reintegracios tisztek feladatainak
gyakorlati oldalrdl torténd megkozelitését is. A kdvetkezd interjuban a reintegracios tisztek

szerepét ¢és a szabadulok tarsadalomba valod visszailleszkedésének kihivasait vizsgalom.

47 Molnar Attila Kéroly: Vissza a tarsadalomba — borton és andragdgia. in: Toth Péter- Mako Ferenc- Varga Aniko
(szerk.) Empirikus kutatasok az oktatasban és a pedagogusképzésben. Tanulmanykatet. 2016. 110-111.

4 Kovacs Mihaly: A foglalkoztatis és a szakmaképzés jelentOsége a biintetés-végrehajtas reintegracios
feladataiban Bortoniigyi Szemle 2019/3. 28.

49 Miklosi Marta: A biintetés-végrehajtasi szervezet reintegracios tevékenységeinek (ij rendszere Iskolakultura, 26.
évfolyam, 2016/5. szam 49-53.

50 Sztodola Tibor: Mit vér a biztonsag a reintegracios tisztekt61? Bortoniigyi Szemle 2017/1. 97-100.

22



Megtudhatjuk, hogy milyen intézkedések, tamogatasok segitik a fogvatartottakat a bortonévek

alatt, valamint a szabadulas utani munkaerdpiaci integracid soran.

3.2. Interju egy reintegracios tiszttel

Az interju soran betekintést kapunk a biintetés-végrehajtasi intézetek munkajaba egy
reintegracids tiszt tapasztalatain keresztiil, és abba, hogy miként igyekeznek tamogatni a

tarsadalmi visszailleszkedést.

A tarsadalomba val¢ visszailleszkedés soran szamos tényezd befolyésolja a szabadulok
sikerét, kiilondsen a munkaerdpiacon és a csaladi kapcsolatok jjaépitésében. Els6 kérdésem
célja, hogy feltarja, milyen kihivasokkal kell szembenézniiik a szabaduldknak, és mely

tényezOk jelentik a legnagyobb akadélyokat a tarsadalmi reintegracié folyamataban.

Milyen kihivasokkal szembesiilnek a szabadulok a tarsadalomba valo visszailleszkedés

soran?

, Nyilvan a biintetett eloélet sokak szamara lehet riaszto a munkaerdpiacon valo
elhelyezkedés szempontjabol. Problémat jelenthet, hogyha bizonyos munkakorok betéltéséhez
bekérnek erkolcsi bizonyitvanyt, még ha térvényileg nincs is eloirva, hogy biintetlen elééletiinek
kell lennie, itt azért ez szokott kontraindikdciokat okozni. Ez talan az egyik legnagyobb kihivast
Jjelento tényezo. A masik pedig a csaladi kornyezetbe valo visszailleszkedés. Ez természetesen
fiigg az itélet idotartamatol, minél nagyobb volt az itélet annal nehezebb ez a visszailleszkedési
folyamat. A csaladi és barati kapcsolatok megkopnak és az a kapcsolati toke, amivel
szabadulasa elott rendelkezett a fogvatartott az mar nem fog a rendelkezésére allni és ez pedig
mindenféleképpen hatrany a reintegracio szempontjabol. Ez a ketto talan a legfobb negativum
amit meg tudok emliteni és azt hiszem, ebbol eredeztetheté az Osszes tobbi reintegracios

’

kihivas.’

A tarsadalmi kapcsolatok megdrzése és apolasa kiemelt fontossagu a bortonévek alatt,
hiszen ezek a kapcsolatok komoly tdmaszt jelenthetnek a késobbi visszailleszkedés sordn is. Az
ezzel kapcsolatos kérdés arra iranyul, hogy a biintetés-végrehajtasi intézetek milyen

intézkedéseket vezettek be annak érdekében, hogy a fogvatartottak szocialis haloja erds

maradjon a szabadulas idejére.
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Milyen intézkedéseket alkalmaznak a biintetés-végrehajtasi intézetek a fogvatartottak

szocialis kapcsolatainak szinten tartasa vagy javitasa érdekében?

., A biintetés-veégrehajtasi torvény modositasaval jelentosen javitottak a fogvatartottak
kapcsolattartasan. Az eddigi egy alkalom helyett ketté alkalom latogato fogaddsra van
lehetoségiik. Kategoriatol fiiggoen 60 vagy 90 percben, illetve a torvény elektronikus
videohivaskent hivatkozik ra, de Skype rendszeren tudnak kapcsolatot tartani a fogvatartottak
ez hetente egy vagy ket alkalom lehet, szintén kategoriatol fiiggoen. A telefondlds idotartama is
emelkedett, 100 perctol 120 percig egy héten. Csomagfogadasra havonta két alkalommal van
lehetoségiik a fogvatartottaknak, illetve a levelezésben nincsen korlatozas, barmennyit
kiildhetnek vagy fogadhatnak. A személyes latogatasok alkalmaval meég az élelést is bevezették.
A Covid idoszak elott volt lehetoség csaladi beszélore, illetve egy sima asztali beszélo
alkalmaval is lehetdségiik volt a fogvatartottaknak iidvozolni a hozzdtartozoikat, ezeket mind

visszavezették.”’

A munkaerdpiacra torténd visszatérés gyakran az egyik legnehezebb feladat a szabadulok
szamara, ezért elengedhetetlen, hogy hatékony tdmogatési rendszerek segitsék oket. E kérdés
célja annak vizsgalata, hogy milyen tipusu partfogdi tdmogatasok és reintegracids programok

léteznek, és milyen hatasfokkal képesek eldsegiteni a foglalkoztatas sikerét.

Milyen tamogatasi rendszerek segitik a volt fogvatartottakat a munkaerdpiacra valo

visszatérésben?

., Partfogoi segitséget tudnak igénybe venni, illetve torvényileg eldirt, hogy bizonyos
esetekben valakinek reintegracios gondoskodast kell biztositani, példaul egy feltételes
szabadlabra bocsatas kedvezmény alkalmaval vagy egy reintegrdcios orizetbe helyezés
alkalmaval. Az ilyen esetekben magatartasi szabalykent a biintetés-végrehajtasi biro végzésben
elrendeli a partfogoi feliigyeletet. Ok segitik bizonyos esetekben a munkaerdépiacon valé
elhelyezkedést is. Ennek a hatékonysaga azonban elég megkérdojelezheto, mert kevés olyan
kapcsolat all rendelkezésre a partfogok felé munkaltatoi részrol, akik hatékony modon tudnak

’

ezt kezelni.’

A tllzsufoltsdg nem csupdn a biintetés-végrehajtasi intézetek miikodésére, hanem a
reintegracid hatékonysagara is kozvetlen hatassal van. A kérdés arra keresi a valaszt, hogy
miként befolyasolja a fogvatartotti 1étszam novekedése a reintegracids személyzet munkajat és

a szabadulok rehabilitacios esélyeit.
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Milyen hatassal van a tilzsufoltsag a fogvatartottak reintegracios esélyeire?

., Ugye minél tobb fogvatartott van anndl tobb reintegraciot elosegito személy allomanyi
tagra lenne sziikség, akik hatékony tudnak a fogvatartottakat elore mozgatni. Nyilvan van egy
szam, amennyi fovel érdemes lenne dolgozni, ez hozzavetolegesen 40-50 foben lett

meghatarozva valamikor, ez most azért magasabb.”

A reintegracids Orizet lehetdsége egyfajta motivaciot kinalhat a fogvatartottak szamara,
hogy a bortonévek alatt megfeleld magatartadssal és szorgalommal bizonyitsdk tarsadalmi
értéekiiket. Ez a kérdés arra irdnyul, hogy e kedvezmény miként jarulhat hozza a visszaesés

megelézéséhez, és milyen hatassal lehet a fogvatartottak visszailleszkedési szandékara.
Mennyire tekintheto hatékonynak a reintegracios Orizet a visszaesés megel6zésében?

., Az a tapasztalat, hogy azok a fogvatartottak akik kiérdemelték ezt a kedvezményt - ugye
ez nem alanyi jogon jar, ezt ki kell érdemelni a fogvatartottaknak - azoknak egy jelentos részének
hasznos és segiti oket, és talan nekik van a legtébb motivaciojuk arra, hogy valamikor hasznos
tagjai legyenek a tarsadalomnak. Ezt nekik mar itt az intézetben is be kell bizonyitaniuk, munkat

kell vallalniuk bent és jol is kell teljesiteniiik és hatékonyan kell letolteniiik az idejiiket.”

A sikeres reintegracio érdekében fontos a jogi és szocidlis kornyezet optimalizélésa,
amely tdmogatja a szabadulok ujrakezdési lehetdségeit. Az utolsd kérdésem azt vizsgalja, hogy
a reintegracids tiszt milyen modositdsokat tartana sziikségesnek a jogi vagy szocialis

szabalyozasok terén, hogy a reintegracié hatékonyabba és eredményesebbé valjon.

Milyen jogi és szocialis valtoztatasokat tart sziikségesnek a sikeresebb reintegracio

érdekében?

., Akar civil szervezetek bevondsa is segitséget jelenthet. Ha az aranyszamok egy kicsit
valtoznanak, ha kevesebb fogvatartottra tobb reintegrdcios tiszt jutna, akik tudnak segiteni az

elomeneteliiket ez hatékonyabbad tudna tenni a fogvatartottak tarsadalmi visszailleszkedését.”

Az interju soran vilagossa valt, hogy a reintegracio komplex és sokrétii folyamat, amelyet
szamos kihivas nehezit. A biintetés-végrehajtasi intézetek igyekeznek minél hatékonyabb
tdmogatdst nyujtani a fogvatartottak szamara, hogy azok a szabadulasuk utan sikeresen vissza
tudjanak illeszkedni a tarsadalomba. Az eredményes reintegracio érdekében fontos a tarsadalmi
tdmogatas, a civil szervezetek bevondsa és a biintetés-végrehajtasi intézmények tovabbi

fejlesztése.
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3.3. A rehabilitacio

A rehabilitacié keretében a fogvatartottak szdmara kiilonféle egészségligyi és
mentalhigiénés programok allnak rendelkezésre. A reintegréacio, reszocializacid és rehabilitacid
koziil, az utdbbi fedi leginkdbb a bortdonben tartozkodas idotartamat. Ezek a programok nem
csupan az egyének fizikai allapotanak javitasat célozzak, hanem a lelki egyensulyuk
fenntartasat, valamint a kiilonféle pszichologiai problémak, szenvedélybetegségek kezelését is.
A csoportos terapidk, a kiilonféle szocidlis és készségfejlesztd programok tdmogatjadk a
konfliktuskezelési ¢és kommunikacios készségek fejlesztését, ami a tdrsadalomba valo
beilleszkedés szempontjabdl kulcsfontossagl. Ezek alapjan elmondhat6é hogy a rehabilitacio
célja, hogy a fogvatartottak a bortdon falain beliil olyan valtozasokon menjenek keresztiil,

amelyek segitik ket abban, hogy a szabadulasuk utan a tarsadalom hasznos tagjaivé valjanak.>!

A Veszprém Viarmegyei Biintetés-végrehajtasi Intézetben kiemelt szerep jut az
irodalomterapianak, amely az Onreflexid, az Onismeret és az empatia fejlesztésén keresztiil
segiti a fogvatartottak személyiségfejlodését. Az olvasdcsoportokban az irodalmi miivek kdzos
feldolgozasa nemcsak intellektudlis €s érzelmi élményt nyujt, hanem lehetdséget teremt arra is,
hogy a résztvevok sajat életiikre vonatkoztassdk a mivek {izenetét, és megvizsgaljak
feleldsségiik kérdését. Az irodalomterdpia kiilondsen hatékony eszkdz, mivel nem stigmatizal,
¢és a résztvevOk nem érzik terapias kezelés alanyainak magukat. A foglalkozasok sordn olyan
miivek keriilnek feldolgozasra, mint példaul Saint-Exupéry: 4 kis herceg, Hemingway: Az oreg
halasz és a tenger, vagy Jodi Picoult: Tizenkilenc perc cimii regénye. Ezek az alkotasok az élet
értelmérdl, feleldsségrol, kitartasrol és emberi kapcsolatokrol szolnak, amelyek a fogvatartottak
szamara is relevansak lehetnek. A beszélgetések sordn a résztvevok nemcsak a miivek
tanulsdgait vitatjdk meg, hanem sajat életiilk tapasztalatait is. Az olvasocsoportokban a
résztvevok felismerhetik csaladi és barati kapcsolataiknak fontossagét, és erdfeszitéseket
tehetnek azok helyreallitdsara. Az olvasds €s az irodalmi elemzés kozosségi élménykeént is
milkddik, amely enyhitheti a bortdonbéli izolaciét. Emellett a kulturdlis és szabadidds
tevékenységek, példaul a sport, tarsasjatékok és olvasés, segitenek a fogvatartottak napi

rutinjanak  strukturdlasaban, ¢és lehetdséget nyujtanak az értelmes idotoltésre. Az

5! Fliegauf Gergely: A bortonpszichologia elhatarolasa a kriminalpszicholégiatol. Bortoniigyi Szemle 2012/1.
50-54.
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irodalomterapia azonban indirekt modon segithet abban, hogy a résztvevok a miivek

tanulsagain keresztiil dolgozzak fel sajat életiik problémait.>

A rehabilitacid keretin beliil fontos a tarsadalom és a borton kozotti hatarok lebontasa,
valamint a fogvatartottak felelosségérzetének erdsitése. A fogvatartottak visszaesési ardnyanak
csOkkenése és az ujonnan szerzett képességek sikeres alkalmazasa a szabadulast kdvetéen mind
azt mutatjak, hogy az emlitett programok pozitiv hatdssal birnak a fogvatartottak életére,
azonban ahhoz, hogy ezeket az eredményeket fenn is lehessen tartani, hosszabb tavii mentalis
¢s szocialis tamogatasra van sziikség. BUDAI tanulmanyaban rdmutat arra, hogy bar a programok
hatékonynak bizonyulnak, a bortdon személyzetének képzését és a pszicholdgiai tdmogatés
szinvonalat még tovabb kell fejleszteni. Javasolja, hogy a jovébeni programokban nagyobb

hangsulyt kell fektetni az egyéni sziikségletekre szabott megkozelitésekre.>

3.4. A reszocializacid

A reszocializacio 1ényege a fogvatartottak tarsadalomba torténd visszaillesztése, valamint
annak biztositasa, hogy szabadulasuk utan tartozkodjanak a biincselekmények elkdvetésétdl. A
reszocializacids eszk6zok kozé tartozik a nevelés, az adminisztracids tamogatés és kiilonb6zo
rehabilitacidos programok alkalmazésa. A reszocializdci®6 nemcsak a fogvatartottak
magatartdsanak alakitasat célozza, hanem a tarsadalmi normakhoz valo alkalmazkodas
elésegitését is. Ennek megvaldsitdsa azonban szamos kihivassal jar, mivel a folyamat gyakran
nem Onkéntes, és az intézményi kOrnyezet mesterséges jellege miatt sokszor inkabb
mechanikus, mint természetes. Ez fesziiltségeket okozhat, kiilondsen, ha a fogvatartottak
identitasanak védelme és a tarsadalmi norméakhoz val6 alkalmazkodas kozott konfliktus alakul
ki. A reszocializaci6 hamarabb kezddédik, mint a bortonben tartdzkodas, mert a fogvatartas
renddrségi Orizettel veszi kezdetét a legtobb esetben, illetve a szabadulas utani id6t is lefedi, ha
fogvartartott életében még tart a joghatrany. Mig a rehabilitacid célja a fogvatartott fizikai és
mentalis allapotanak szinten tartdsa, addig a reintegracid a szabadulds utan az allampolgari
szerepek Ujboli felvételét segiti eld. A reszocializacidé ezekkel parhuzamosan zajlik, a

fogvatartott életének szinte minden szakaszaban.>*

52 Kovécs Zsuzsanna: Irodalomterapia a bortonben. Kényvtari Figyeld 2014/3. 312-315.

53 Budai Istvan: ,,Semmi nem miikodik”, vagy mégis? (A Balassagyarmati Fegyhaz és Bértonben folyo
reintegracios programok hatékonysaganak vizsgalata) 43-58.

54 Fliegauf Gergely: A bortonpszichologia elhatarolasa a kriminalpszicholdgiatol. Bortoniigyi Szemle 2012/1. 45-
51
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Sajat szerkesztésii abra’>

A reszocializacios folyamat egyik leggyakrabban alkalmazott eszkdéze a kognitiv
viselkedésterapia, amely lehetdséget teremt a fogvatartottak szdmara, hogy sajat
gondolkodasmodjukat és viselkedési mintaikat kritikus moédon elemezzék. Ez a mddszer a belsd
motivaciok €s érzelmi folyamatok feltarasan keresztiil 0sztonzi a fogvatartottakat arra, hogy
felismerjék a hibas dontéshozatali mechanizmusokat és azokat tudatosan megvaltoztassak.
Mivel a terdpia a belsd indittatdsra és az egyéni felel0sségvallalasra épit, hosszii tdvon
hozzajarulhat a tarsadalmi norméakhoz vald alkalmazkoddshoz ¢és a blin6z6i magatartés

elhagyasahoz, ezéltal javitva a reintegracio esélyeit.>®

Azonban, a fogvatartottak szdmara kialakitott reszocializacids programok hatékonysaga
nagyban fligg az egyén hozzaallasatol és a borton kornyezetétdl. A reszocializacios célok
eléréshez elengedhetetlen a pszichologiai tamogatas, a megfeleld programok biztositasa, és a

borténon kiviili kornyezet timogatasa is.>’

55 Fliegauf Gergely: A bortonpszichologia elhatéroldsa a kriminalpszichologiatol. Bortoniigyi Szemle 2012/1. 51.
% Kovéacs Krisztina: Egyéniesités, kockazatbecslés, reszocializacio? Az 0j Biintetés- végrehajtasi torvény
koncepcioi (in: Jogalkotas és jogalkalmazas a XXI. szazad Eurdpdajaban) 2014. 244-245.

57 Fliegauf Gergely: A bortonpszichologia elhatarolasa a kriminalpszicholdgiatol. Bortoniigyi Szemle 2012/1. 45-
51.
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4. A kritikai kriminologia nézopontja a reintegraciorol

ANGELA DAVIS ,,Are Prisons Obsolete?” cimii tanulményaban a kritikai kriminologia a
reintegraciot a biintetés-végrehajtasi rendszerek alapvetd hibaival 0sszefiiggésben vizsgalja, €s
azokat a tényezdket hangstlyozza, amelyek akadalyozzdk a tarsadalmi visszailleszkedést.
DAvis szerint a hagyomdnyos bortonrendszerek nem tdmogatjak hatékonyan a fogvatartottak
welkiilonitésére” éplilnek, mikozben nem kezelik a bilinelkdvetés mogottes tarsadalmi és
gazdasagi okait. A reintegracid szempontjabol elengedhetetlen lenne a biintetés helyett olyan
alternativ rendszerek kidolgozasa, amelyek eldsegitik az igazsdgossag helyreallitasat és a
kozosségek 0jjaépitését. A tanulmany a bortondk helyett a helyreallitd igazsagszolgaltatast
javasolja, amely a fogvatartottak és az dldozatok kozotti kapcsolatok helyreallitasat, valamint a
kozosségek erdsitését célozza meg. Ezen megkdzelités szerint a blingzést nem csupan egyéni
devianciaként, hanem strukturalis problémaként kell értelmezni, amelyet a tarsadalmi
igazsagtalansagok és a szegénység mélyit el. A kritikai kriminoldgia szemszogébdl a
reintegracié csak akkor valosithatd meg, ha a tarsadalmi és gazdasagi rendszerek mélyrehato
reformjan keresztiil 0j alapokra helyezik az igazsagszolgaltatds és a kozOsségi tdmogatds
rendszereit.>®

A reintegraciot tovabb neheziti, hogy az igazsagszolgaltatds és a bortdonrendszerek
gyakran mechanikus, biirokratikus megkdozelitéseket alkalmaznak, amelyek nem veszik
figyelembe a fogvatartottak egyedi sziikségleteit. A rehabilitdcids programok tobbsége nem
kezeli a tarsadalmi igazsagtalansdgokat vagy a szegénységbdl fakado kihivasokat, amelyek a
bilinelkovetés alapjaul szolgalnak. A reintegracioé nehézségeinek enyhitése érdekében MEHOZAY
tanulmanya akcid-alapi megkozelitést javasol, amely az emberi jogokat a politikai cselekvés
¢és az érintettek Onképviselete révén kozeliti meg. Ez a modell a fogvatartottakat és mas
marginalizalt csoportokat aktiv szereplokké teszi a sajat sorsuk alakitasaban, ahelyett, hogy

passziv aldozatként kezelné 6ket.>

4.1. Helyreallit6 igazsagszolgaltatas és alternativ biintetések

A resztorativ igazsagszolgaltatas célja a blincselekmények altal okozott karok

helyreallitdsa, nem csupan az elkdvetd megbiintetése. Ez a modell a biincselekményt szélesebb

58 Angela Y. Davis: i.m. 105-116.
% Yoav Mehozay: Critical Criminology as a Guardian of Human Rights: An Action-Based Model Critical
Criminology. 2018. 26. 1-20.
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korben értelmezi, amely nemcsak a torvényszegés, hanem az aldozatok, kozosségek és
elkovetdk életében bekdvetkezd sériilések formdjaban is megnyilvanul. A folyamat soran az
érintett felek — az aldozat, az elkovetd és a kozosség — aktiv szerepet kapnak a karok
helyreéllitasaban, mig a jogi szakemberek és kormanyzati szereplok inkdbb segitdként
mitkddnek kozre. A resztorativ folyamatok harom alapvetd eszkozt alkalmaznak: az aldozat és
az elkovetd kozotti medidciot, a csaladi és kozosségi csoportkonferencidkat, valamint a
béketargyaldsi vagy itélkezési koroket. A mediacio lehetdséget nyujt arra, hogy az aldozatok és
elkovetdk biztonsagos kornyezetben taldlkozzanak, megbeszéljék a bilincselekmény
kovetkezményeit, és kdzosen dolgozzanak a kar helyreallitisdn. A csoportkonferencidk soran
az aldozat, az elkdvetd €s tamogatdik kozosen dontenek a blincselekmény kdvetkezményeinek
kezelésérdl, mig az itélkezési korok a kozdsség tagjainak bevonasaval dolgoznak ki egy
jovatételi tervet, amely a kozosségi értékek megerdsitését is szolgalja. A jovatétel részeként az
elkovetok kartéritést fizethetnek az adldozatoknak, vagy kozosségi szolgalatot végezhetnek. A
kozosségi szolgéalat kiilonosen akkor hatékony, ha az elkdvetdé munkdja kozvetleniil
kapcsolodik a biincselekmény altal okozott kdrok helyreallitasahoz. Példaul, ha az elkdvetd
graffitit festett épiiletekre, a kozosségi szolgalat keretében részt vehet ezek eltavolitasaban. A
resztorativ igazsagszolgaltatas vilagszerte gyorsan terjed, és szamos orszag jogi €s intézményi
keretet alakitott ki a tamogatasara. Kanaddban a szexualis blinelkovetdk reintegracioja
érdekében bortonokon beliili dldozat és elkdvetd kozotti taldlkozokat ,tamogatd koroket”
alkalmaznak. A resztorativ igazsagszolgaltatas elonyei koz¢ tartozik az érintett felek magasabb
elégedettsége, az alacsonyabb visszaesési arany és a kozosségek erdsitése. A resztorativ
igazsagszolgaltatds nemcsak a hagyomanyos biintetdeljarasok alternativdja lehet, hanem egy
olyan 1j szemlélet, amely az emberi kapcsolatok helyreallitdsat és a kozosségi értékek
megerdsitését helyezi elétérbe.

A resztorativ igazsdgszolgaltatasi programokat alapvetden az Onkéntesség, a tisztelet és
méltosdg, a biztonsag, a kozosségi részvétel és a rugalmassag alapelvei iranyitjak. Az
onkéntesség biztositja, hogy az érintett felek — legyenek azok éldozatok, elkdvetdk vagy
kozosségi tagok — szabad akaratukbol vegyenek részt a folyamatban, ami eldsegiti az
elkotelezettséget €s a valodi parbeszédet. A tisztelet és méltosag elve alapjan a program soran
minden érintettet egyenldként kezelnek, figyelembe véve személyes tapasztalataikat és
igényeiket. Ezzel parhuzamosan kiemelten fontos a biztonsag garantdldsa, kiilondsen az

aldozatok és elkovetok szdmara, hogy a folyamat sordn ne érezzék magukat fenyegetve. A

%0 What is Restorative Justice? 1-4. https://www.d.umn.edu/~jmaahs/Correctional%20Assessment/rj%20brief.pdf
(letoltés datuma: 2024. november 17.)
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kozosségi részvétel szintén alapvetd szerepet jatszik, mivel a kdzosség aktiv bevondsa nemcsak
a karok helyreallitasat segiti eld, hanem a megel6zésben is jelentds szerepet tolt be. Végiil a
rugalmassag lehetévé teszi, hogy a programok alkalmazkodjanak az adott jogi és kulturalis
kornyezet sajatossagaihoz, igy hatékonyabban tudjak kezelni a kiilonbdzd tipust
konfliktusokat. A resztorativ igazsagszolgaltatas egyik legnagyobb eldnye a visszaesési arany
csokkenése, amely az elkovetok személyes feleldsségvallalasan és a kdzosség tamogatasan
alapul. Emellett a programok hozzdjarulnak a kozosségek megerdsitéséhez, hiszen segitenek
helyreallitani az érintett felek kozotti bizalmat és egytittmiikodést. Ugyanakkor a programok
bevezetése ¢és miikodtetése kihivasokkal is jar. A legjelentdsebb nehézségek kozé tartozik a
resztorativ megkozelitések megfeleld integralasa a formalis igazsadgszolgaltatasi rendszerekbe,

amely gyakran merevebb strukturdkon alapul. ©!

6! United Nations Office on Drugs and Crime: Handbook on Restorative justice programmes. 2020. 9-11.
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5. Interju egy volt fogvatartottal

A dolgozatomban fontosnak tartottam, egy olyan nézdpont megismerését is, amely a
legkdzvetlenebb modon képes bemutatni a borton fogvatartottakra gyakorolt hatasait. A
kovetkezd interjuban egy olyan személlyel beszélgettem, aki tobb évet toltott bortonben
kiilonboz6 biincselekmények miatt, és most visszatekint tapasztalataira, a bortonben eltoltott
1dd hatésaira, valamint a tarsadalomba valo visszailleszkedés kihivasaira. Az interja soran olyan
kérdéseket érintettiink, mint a bortonélet hatdsa a mentalis egészségre, a rehabilitacio
lehetdségei, valamint a bortdonrendszer javitdsara vonatkozd javaslatok. Az alabbi sorokban
betekintést nyerhetiink abba, milyen tanulsdgokat vont le az interjlialany ebbdl az

¢lettapasztalatbol.

Els6ként arrol kérdeztem, hogy miért keriilt bortonbe, és mennyi idot kellett ott toltenie.

Ennek megértése segit jobban atlatni az altala szerzett tapasztalatokat.

Milyen biincselekmény miatt itélték el, mennyi idore, és milyen intézményben toltotte a

biintetését?

., Onbiraskodas, zsarolas, testi sertés, okirattal valo visszaélés és csalas, 3 és fél év borton

fokozatban.”

A bortonélet nemcsak fizikai, hanem pszicholdgiai kihivasokkal is jar. Ebben a kérdésben

arra kerestem a valaszt, hogy ez az id6szak milyen hatast gyakorolt az 6 jolétére.
Hogyan hatott a bortonben eltoltott ido a mentalis és fizikai egészségére?

Az elsé 3 honap idegorlo, foleg elozeteshazban, utana viszont a masodfok utan mikor
megvolt a birdi itélet, utana mar viszont az ember benne van koriilbeliil 1 éve, akkor azért mar
letisztultak a koériilmények és az ember valahogy beletérdodik abba az itéletbe ami akkor

sziiletett.”

A rehabilitacio kulcsfontossagu a késébbi beilleszkedés szempontjabol. Az interji ezen

pontjan arrél kérdeztem, milyen segitséget kapott a borton falain beliil.
Milyen tamogatast kapott a bortonben a rehabilitaciohoz?

., Ugy gondolom, hogyha igénybe vettem volna akkor lehet kaptam volna valamit, de nem

mert én dolgozo korleten voltam , tehat én dolgoztam mint bv-s fogvatartott.”

Itt a bortonben végzett munkdja szerepét elemezziik, hogy ez miként hatott az egészségére

¢és hozzéaallasara a mindennapokban .
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A munka segitett, hogy szinten tartsa vagy javitsa a mentalis egészségét?

,Igen, mert az egész borton egy hierarchiai rétegre épiil fel és rendszer szerint van
besorolva. Tehdt, mind a zarkdra mind a munkateriiletekre is ez vonatkozik. En azért fizikalisan
es mentalisan is elég erdsnek tartom magam, és nem gondolom, hogy problémat jelentett a
hétkoznapokban az, hogy el tudjam viselni egyes fogvatartottak vagy esetleg a kériilményeim

kiilsd behatasat.”

A kovetkezd kérdésben azt vizsgaljuk, hogy milyen eszkozokkel segitett¢k eld a

crer

Milyen tamogatast kapott a bortonben a késobbi reintegraciohoz?

., En tigy voltam vele, hogy amit letettem a bértonkapuban az ott is marad és én kijottem

és onnantol kezdve maximum a csaladomtol kaptam tamogatast mastol nem.,,

A szabadulas utan nehézségekkel kell szembenézni, féleg a tarsadalmi elditéletek miatt.

Itt arrdl kérdeztem, hogy milyen akadalyokkal talalkozott, és hogyan kezelte ezeket.

Milyen kihivasokkal szembesiilt szabaduldsa utan a tarsadalomba valo visszailleszkedés

soran?

., 4 barataimmal és a csaladommal nem volt probléma. Az emberek akik igy hallomdsbol
szeretnek azért itélkezni, szeretnek csamcsogni az ember életén és sorsdan. En azt mondom, hogy
nagyon ,,vakvaganyon” vannak a civil életben levo az emberek, mert ugyanolyan hétkoznapi
lények azok is, akik bent vannak a bérténben. Az tény és valo, hogy valami miatt megcsuszott
az életiik. A mai vilagban, én személy szerint ugy vélem, hogy barkit be lehetne tenni a bortonbe,

’

mert senki sem makuldtlan.’

A csalad és baratok tamogatasa fontos szerepet jatszik az elitéltek szamadra. Itt arra

kerestem a valaszt, hogy ezek a kapcsolatok miként hatottak az ¢ életére.

Hogyan befolyasoltak a csaladi és barati kapcsolataid bortonben eltoltott idot, illetve

milyen szerepet jatszottak a visszailleszkedésében?

., Ha csalad ott all melletted mint tamasz és nem tor feletted palcat, akkor nincs olyan ami
elviselhetetlen, viszont maga a hianya és az, hogy be vagy zarva a négyfal kozé és ketyeg az
ora, de tiirelmetlen az ember alapjaraton és az igy nehéz, hogy lemondasz az ebédekrol, a
beszélgetesekrol, lemondasz az érintésekrol — erve azert igenis sziiksége lenne az embernek. A

régebbi verzio alapjan, mivel az én bortonmultam 2006-ra teheto vissza, azt mondom, hogy a
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mostani rendszer az sokkal konnyebb, viszont a személyes kontaktot most mar elzarjak a
fogvatartottaktol, és ez nem biztos, hogy javara valik az egészséges mentalis kilétére a
fogvatartottnak. Régebben sokkal jobb volt az, hogy biztositva volt hetente vagy havonta

személyes talalkozo.”

A kovetkezd kérdés arra iranyul, hogy az atélt idészak pozitiv vagy negativ hatassal volt-

e a jovobeli ¢életére.

Milyen mértékben érzi ugy, hogy a bortonben eltoltott idé segitette vagy hatraltatta a

késobbi biinmegel6zést?

., Megmondom 0szintén, én szerencsésnek mondhatom magam, mert a fogvatartottak
80%-a visszaeso lesz, tehdt vagy a csaladi kézeg vagy barati kozeg vagy barmilyen megélhetési
légkor sulya alatt valik ilyenné az ember, és bedll ebbe a rendszerbe, ami felmorzsolja ezaltal
bortonjarok lesznek az emberek, az elitéltek. Viszont, az aki tudja és tisztaban azzal, hogy az
elete nem a négyfalrol szol és van tovabb, az a bortonben levé fogvatartottak maximum 20%-a

az aki ha ,,megégette magat” akkor az nagyvalosziniiséggel tobbet nem fog visszakeriilni.,,

., Engem nem tort meg a borton, nalam javito szandékkal volt jelen és elérte a céljat.
Nekem nem volt rossz odabent, amit lehetett én — és ezt megint az ember donti el, hogy
sajnaltatia magat vagy feliilkerekedik rajta — én, személy szerint ugy gondolom, hogyha abban
az életstadiumban nem keriilok be, akkor nagyvalosziniiséggel nem ilyen kaliberii tigyek miatt

299

és nem ekkora biintetésitétellel fogom meguszni a jovobeli esetleges atrocitasaimat.

Ezutan arrol kérdeztem, hogy a sajat tapasztalatai alapjan milyen fejlesztéseket tartana

fontosnak a bortonrendszerben.

Milyen valtoztatasokat tartana sziikségesnek a bortonrendszerben, hogy masok szamara

megkonnyitsék a reintegraciot?

L En gy gondolom, hogy bérton és borton kozétt is van kiilonbség. Kulturdlis
programokon és szabadfoglalkozdasokon valo részvételre ad lehetoséget a borton. Azt tudni illik,
hogy a fogvatartottak nagyrésze nem tanult és iskolazott, ezek az emberek onkontroll nélkiil
tengetik a mindennapjaikat és teljesen mindegy nekik, hogy bent vagy kint vannak. Viszont, van
az a réteg akik élik mindennapjaikat és bedllnak a mokuskerékbe és hasznara vannak a
tarsadalomnak, azoknak nem egyszerii és lemonddsokkal jar ez a leszabdlyzds a bortonben. En
ugy gondolom, hogy nem szabad tulzasba esni és sajndlni az elitélteket. Amit kapnak az béven

elég. Az étkeztetésre vonatkozoan is, illetve a napi 1 ora szabadlevegon valo sétat is megadjak
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a fogvatartottaknak. A zarkak szinvonala is sokat valtozott a Helsinki Bizottsagnak
koszonhetden és sokat javitottak a helyzeten. Persze lehet kedvezni még a fogvatartottaknak, de

’

egy bortonnek megszorito hatasa kell, legyen.’

Az utols6 kérdés a tarsadalom reakcidira fokuszal, hogy milyen mértékben tapasztal

stigmatizaciot, és hogyan latja a tarsadalom hozzaallasat a bortonviselt emberek irant.
Mennyire érzi ugy, hogy a tarsadalom elfogadja Ont volt fogvatartottként?

., 4 kornyezetem nagy része tudja, és ha valaki palcat akar torni a masik felett az eloszor
a sajat haza tdajan sepregessen. Hosszu évek tavlatabol azert elhalvanyul ez az egész, nincsen
senki homlokara irva, hogy te ennyi meg ennyi idot toltottél el bortonben. Viszont, az emberek
nagyon eloitéletesek és ugy gondolom, hogy minden embernek tanito jelleggel ralatast kellene
hagyni a bortonre és arra hogy milyen az, ha a személyi szabadsagét elvesziti. Amikor
kiilonbozo személyeket egy légtérbe zarnak be, akkor az megtanitia az embereket alkalmazkodni
és a borton nagyon jo erre, mert ugy gondolom, hogy a mai tarsadalom nem képes arra, hogy
kozosségben éljen és amig a szavaknak nincsenek tisztaban a sulydaval addig folyamatos

’

széthuzas és folyamatos elégedetlenkedes lesz.’

Ugy gondolja, hogy a stigmatizaciét megsziintetné az, hogyha az emberek jobban

belelatnanak és tobbet tudnanak a bortonrendszer miikodésrol?

., Igen lassanak bele, én mar az iskoldban kotelezove tenném. Ha ezt csirdjaban elfojtandk

’

es erre lenne lehetoség, akkor ezt mar fiatalkorban meg lehetne elozni.’

., Annyi felesleges fogvatartott van bent a borténokben, akiknek nem kellene ott lenniiik,
ezeket az embereket kozosségi munkara lehetne kiildeni vagy akar csalddsegitohoz, hogy a
biintetés el is érje a hatasat, mert azzal, hogy egy hajléktalant elzarunk télre gardzdasagert és
egy 20.000 forintos biintetést 5000 forintjaval leiili 4 napon dat és van hol aludnia és kap enni

’

az nem biztos, hogy célravezeto az ilyen esetekben.’

Az interju egy volt fogvatartott személyes tapasztalataiba nyujt betekintést, és értékes
meglatasokat ad a bortonélet hatdsairdl, a rehabilitdciorol és a tarsadalmi visszailleszkedés
kihivasairol. A valaszokbol egy olyan ember portréja rajzolddott ki szamomra, aki szembenézett
multbeli hibaival, és aktivan dolgozott mentalis és fizikai jolétének megdrzésén a bortonévek
alatt. Az interjialany leirja a borton mindennapjait, annak hierarchikus rendszerét, valamint a
rehabilitacioval kapcsolatos tapasztalatait. Bar a formalis segitséget kevésnek taldlta, sajat

dontései révén, példaul munkavégzésével, mentalis stabilitasat sikeriilt megdriznie. Ebbdl is
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latszik, hogy a személyes feleldsségvallalas és a helyzethez vald alkalmazkodés képessége

jelentds szerepet jatszott abban, hogy sikeresen atvészelje a biintetését.

A visszailleszkedés soran az el6itéletek lekiizdésével és a tarsadalmi elfogadas hianyéaval
talalkozott, amit sajat erejével és csaladi tamogatassal igyekezett ellenstilyozni. Szavai alapjan
a bortonévek javitdo jelleglieck voltak szdmara. Kiemeli, hogy a tdrsadalom gyakran
eloitéletekkel kozelit a volt fogvatartottakhoz, és szerinte az emberek jobban megértenék a

bortonrendszert, ha betekintést nyernének annak mitkodésébe.

Az interjualany javaslatai a bortonrendszer javitdsara konstruktivak és gyakorlatiak.
Rémutat arra, hogy az elitéltek szamara tobb oktatasi és fejlesztési lehetdséget kellene
biztositani, amely segitheti 6ket abban, hogy a szabadulas utan konnyebben beilleszkedjenek a
tarsadalomba. Ugy véli, hogy a bortén nem lehet tilzottan komfortos, de fontos lenne, hogy

azok, akik készek a valtozasra, megkapjak a sziikséges tdmogatast.

Osszességében az interji egy 6szinte és részletes képet ad arrél, milyen belsd és kiilsé
harcokat kell megvivniuk azoknak, akik bortonbdl szabadulnak. Az elmondottak ravilagitanak
a rehabilitacio és a reintegracid hidnyossagaira, és arra, hogy a tarsadalmi elditélet mennyire
megneheziti a visszailleszkedést. Az interjualany tapasztalatai és meglatasai olyan kérdéseket
vetnek fel, amelyek figyelembevétele elengedhetetlen lenne egy igazsagosabb ¢s hatékonyabb

bortonrendszer megteremtéséhez.
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Osszegzés

Kutatomunkam eredményeként attekintettem a témahoz kapcsolodé magyar, valamint

angol nyelvi szakirodalmat és Osszegeztem az dltalam lefolytatott interjuk eredményeit.
A bortondk mint a biintetd igazsagszolgaltatas végrehajtasi eszkozei, jelentds hatassal vannak
a fogvatartottak ¢letére, tarsadalmi kapcsolataira, valamint a szabaduldsukat kovetd
reintegracios lehetdségeikre. A bortonartalmak nem csupan a fogvatartottak fizikai és mentalis
egészségét érintik, hanem tarsadalmi és csalddi viszonyaikat is alapvetden atalakitjadk. Az
elzartsdg ¢és a bortonkdrnyezet diszfunkciondlis mikddése szamos olyan problémat
eredményez, amely hosszl tdvon neheziti a reintegraciod sikerességét, és noveli a visszaesés
kockézatat.

A magyar bortonrendszer tulzsufoltsaga és az egészségligyi szolgaltatasok hianyossagai
kiilondsen sulyosbitjak ezeket a hatdsokat. Bar a jogszabalyok, mint példaul a 2013. évi CCXL.
torvény, deklardlja a fogvatartottak emberi méltosaganak tiszteletben tartdsat, az egészségligyi
ellatashoz vald jogot és a kapcsolattartasi lehetdségek biztositasat, ezek gyakorlati
megvalositdsa korlatozott. A Nelson Mandela szabalyokban foglalt nemzetk6zi normak
ugyanakkor hangsulyozzak, hogy a fogvatartottak jogainak védelme és reszocializaciojuk
elésegitése alapvetd fontossagl, amit a magyar jogrendszer elméletileg elfogad, de gyakorlati
szinten ez kihivasokkal kiizd. A reintegraci6 Magyarorszagon az oktatds, szakképzés,
munkaltatas és a csaladi kapcsolatok apolasa révén valosul meg. Azonban a bortonbdl valod
szabadulast kovetden a fogvatartottak tobbsége az elditéletek és a biintetett elé¢letbdl fakadod
hatranyok miatt nehezen taldl munkat, és a csaladi kapcsolatok ujjaépitése is akadalyokba
iitkozik. A reintegracios Orizet mint innovativ intézkedés, ugyan csokkenti a visszaesés esélyét,
de alkalmazasa szigoru feltételekhez kotott, és csak egy sziik csoport szdmara érhetd el. Ez a
megkozelités ramutat arra, hogy a bortdonbiintetés helyett a szabadsagvesztés alternativ formai,
példaul a kozosségi szolgalat és a resztorativ igazsagszolgaltatds, nagyobb hangsulyt
kaphatnanak a tarsadalmi visszailleszkedés timogatasaban.

A bortonartalmak csokkentéséhez ¢és a reintegracid hatékonysaganak noveléséhez
szliikséges lenne a jogszabalyi hattér és a gyakorlati végrehajtds kozotti kiilonbségek
kikiiszobolése. Ehhez az egészségligyi ¢és pszichologiai szolgéltatdsok fejlesztése
elengedhetetlen, kiilonds tekintettel a mentalis betegségek kezelésére, amelyek
kulcsfontossaguak a visszaesés megeldzésében. Ezen kiviil a csaladi kapcsolatok fenntartsara
iranyul6 programok ¢€s a civil szervezetek aktivabb bevondsa is hozzajarulhatna a fogvatartottak

tarsadalmi beilleszkedésének tdmogatasadhoz.
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A kritikai kriminologia perspektivaja szerint a bortonrendszer alapvetd céljai, mint a
reszocializacid és a rehabilitacid, nem valosulnak meg hatékonyan, mivel az intézményi
struktarak felerdsitik a tarsadalmi marginalizacidt és a gazdasagi egyenldtlenségeket. Ezért a
mostani bortonrendszer helyett az alternativ biintetési formak és a kdzosségi tdmogatds
erdsitése lenne a hatékonyabb irdny. A resztorativ igazsagszolgaltatds, amely a kozosségi és
aldozati kapcsolatokat helyezi el6térbe, jelentds eldrelépést jelenthetne a fogvatartottak

Osszegzésként megallapithatd, hogy a bortonartalmak csdkkentése és a reintegracio
sikeressége érdekében a magyar biintetés-végrehajtasi rendszer reformjara van sziikség. Ennek
keretében a talzsufoltsag csokkentése, a reintegracios tisztek 1étszamanak novelése, valamint a
fogvatartottak jogainak és tarsadalmi tamogatasanak erdsitése kiemelt prioritast kell kapjon.
Csak egy atfogd, multidiszciplinaris megkdzelitéssel érhetd el, hogy a fogvatartottak valoban
esélyt kapjanak a tarsadalomba valo visszailleszkedésre, ezzel csokkentve a bilinismétlés
kockézatat.

A dolgozatom elején megfogalmazott hipotéziseimet tekintve az alabbi kovetkeztetésekre

jutottam.

1. Azelsd hipotézisem szerint a bortonartalmak mértéke szorosan dsszefiigg a jogi keretek
hidnyossagaival, kiilondsen a fogvatartottak jogainak védelmében. A kutatdsom részben
alatamasztja ezt az allitast, ugyanis a jogszabalyok, példaul a Biintetés-végrehajtasi
torvény és az Alaptorvény, illetve a nemzetkdzi jogi normék &ltal meghatdrozott
kovetelmények elméletileg garantdljdk az emberi méltosag tiszteletben tartasat, az
egészségiigyi ellatdshoz vald jogot €s a kapcsolattartdsi lehetdségeket. Azonban a
bortonok talzsufoltsdga, az egészségiigyi ellatas elégtelensége és a pszichologiai
tdmogatds hidnyossdgai mind azt mutatjak, hogy a jogi keretek alkalmazisa nem
megfeleld. A kutatdsom és a bortdonpszichologussal készitett interju is ravilagit arra,
hogy a tulzsufoltsag, amely a magyar bortonrendszerben tartds probléma, sulyosbitja a
mentalis és fizikai artalmakat, amelyek hosszu tavon rontjdk a fogvatartottak
reintegracios esélyeit és novelik a visszaesési aranyokat.

2. A masodik hipotézisem, miszerint a sikeres reintegraciot eldsegitd programok
jogszabalyi tdmogatdsanak hianya ndveli a visszaesési aranyokat, egyértelmiien
igazolhatdé a dolgozatom alapjan. Bar Magyarorszagon léteznek reintegracios
programok, mint példaul a reintegracios Orizet és a kiilonféle oktatasi és szakképzési

lehetdségek, ezek elérhetésége korlatozott. A reintegracids Orizet szigoru feltételekhez
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kotott, ami miatt csak egy sziik fogvatartotti kor szamara biztositja a tarsadalomba vald
fokozatos visszatérés lehetdségét. A reintegracios programok hatékonysagat csokkenti,
hogy kevés reintegracids tiszt all a biintetés-végrehajtasi intézetek rendelkezésére. A
programok forrdshianya megneheziti a fogvatartottak felkészitését a szabadulas utani
¢letre. Ezek a hianyossagok kozvetleniil hozzajarulnak a magas visszaesési aranyokhoz,
hiszen a fogvatartottak nem kapnak megfeleld segitséget a tarsadalmi
visszailleszkedésiik soran.

A harmadik hipotézisem szerint a kritikai kriminologia alternativ biintetési modszerei
csokkenthetik a bortonartalmakat és eldsegithetik a reszocializaciot. Ezt kutatdsom
szintén alatdmasztja. A kritikai kriminologia nézdpontja, amelyet D4viS és WACQUANT
tanulmanyai is képviselnek, ramutat arra, hogy a hagyomdnyos bortonrendszer nem
rehabilitacios eszkdz, hanem a tarsadalmi egyenldtlenségek ¢és marginalizacio
fenntartdja. Az alternativ biintetési formdk, példaul a koézosségi szolgalat vagy a
helyreallito igazsagszolgaltatds, hatékonyabban eldsegithetnék a fogvatartottak
igazsagszolgaltatds eszkozei lehetdséget adnak a fogvatartottak szadmara, hogy
ujrakezdjék életiiket, mikdzben csokkentik a tdrsadalmi elszigeteltségiiket.

A negyedik hipotézisem szerint a jelenlegi jogszabalyok nem biztositanak megfeleld
alapot a bortonartalmak hatékony kezeléséhez. Ez az allitas részben igazolhatd, mivel a
kutatdsom radmutat arra, hogy bar a jogi normédk elméletileg megfeleldek, azok
gyakorlati alkalmazésa hidnyossagokat mutat. A talzsufoltsag és az egészségiigyi ellatas
mindsége, valamint a mentalis tAmogatas alacsony szinvonala mind arra utalnak, hogy
a jogszabalyok nem elegenddek a bortonartalmak kezeléséhez. A kutatdsom arra is kitér,
hogy a bortonrendszer humanerdforrasanak hianya tovabb csokkenti a fogvatartottak
tdmogatasanak hatékonysagat.

Az otodik hipotézis szerint a volt fogvatartottak tarsadalmi visszailleszkedése a
reintegracidos programok jogi hatterének fejlesztése nélkiil tovabbra is akadalyozott
marad. Ez az allitas szintén igazolhatd, mivel a kutatas egyértelmiien megmutatja, hogy
a reintegracidos programok korlatozott elérhetdsége és hatékonysdga akaddlyozza a
fogvatartottak ~ sikeres visszailleszkedését. Az elditéletek, a munkaerdpiaci
diszkriminacio ¢és a tarsadalmi tdmogatds hidnya mind nehezitik a szabadulok
ujrakezdési esélyeit, amelyek a jogi szabalyozas és a tarsadalmi szemléletvaltas révén

enyhithetdk lennének.
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A szakirodalmi attekintést, az interjuk elemzését és a hipotézisek megvalaszolasat

kovetden az alabbi jovore vonatkozd javaslatimat szeretném Osszefoglalni.
1. Térsadalmi érzékenyitd programok bevezetése a bortonokon kiviil

Sziikség lenne olyan kampéanyokra ¢és programokra, amelyek csokkentik a
fogvatartottakkal és a bortonbdl szabadultakkal kapcsolatos tarsadalmi elditéleteket. Ezek a
programok hozzajarulhatndnak ahhoz, hogy a szabadultak konnyebben talaljanak munkat és

ujraépithessék tarsadalmi kapcsolataikat.

2. Enyhébb jogosultsagi feltételek alkalmazasa a reintegracids Orizet kiterjesztése

érdekében

A reintegracios Orizet alkalmazhatosaganak bovitése, kiilondsen a kisebb sulyu szdndékos
blincselekmények elkovetdi szaméra, akik jelenleg nem felelnek meg a program szigora
feltételeinek. Ez lehetdséget biztositana tobb elitélt szdméara a reintegracidos Orizet

igénybevételére.

3. Mentalis egészségre ¢s traumafeldolgozasra Osszpontositd specidlis programok

kialakitasa

A bortonben eltoltott id6 és az azzal jaro esetleges traumak feldolgozésat célzo egyéni és
csoportos terapidk bevezetése alapvetd lenne a visszaesés csokkentése érdekében. Ezek a
programok segitenének a fogvatartottaknak megérteni és kezelni azokat a viselkedési mintakat,

amelyek a biinelkdvetéshez vezettek.
4.  Reintegracios mentorprogramok létrehozasa civil 6nkéntesekkel

Olyan mentorprogramokat lehetne kialakitani, amelyek soran civil onkéntesek segitik
szabaduldsuk utan a fogvatartottakat a mindennapi ¢élethez val6é alkalmazkodasban, példaul
allaskeresésben, ligyintézésben vagy tarsas kapcsolataik ujraépitésében. Ez nemcsak gyakorlati

segitséget nyujtana, hanem érzelmi tAmogatast is.
5. Kis létszamu, kozosségi tipusu bortonok kisérleti bevezetése

A nagy létszamu intézmények helyett a kis 1étszamu, kozosségi tipusu bortondk
bevezetése csokkenthetné a bortonartalmakat, és eldsegithetné a fogvatartottak személyre
szabottabb tamogatasat. Ezekben az intézményekben nagyobb hangsulyt lehetne fektetni az

oktatasra, a készségfejlesztésre és a csaladi kapcsolatok fenntartasara.
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Jogszabalyok jegyzéke

o Magyarorszag Alaptdrvénye

o Az emberi jogok egyetemes nyilatkozata (1948)

o Emberi Jogi Eurdpai Egyezmény (1950)

o A polgéri és politikai jogok nemzetkozi egyezségokmanya (1966)

o The United Nations Standard Minimum Rules for the Treatment of Prisoners (the
Nelson Mandela Rules)

o European Prison Rules

o 1997. évi CLIV. torvény az egészségligyrol

o 2012. évi C. torvény a Biintetd Torvénykonyvrol
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o 2013. ¢évi CCXL. torvény a biintetések, az intézkedések, egyes kényszerintézkedések és
a szabalysértési elzaras végrehajtasarol

Internetes forrasok

o https://helsinki.hu/az-elmult-33-evben-nem-voltak-ennyien-bortonben-

magyarorszagon/
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