SZECHENYI ISTVAN EGYETEM

KAUTZ GYULA GAZDASAGTUDOMANYI KAR

_JJE SZECHENYI
= £ EGYETEM

— — UNIVERSITY OF GYOR =

TUDOMANYOS ES MUVESZETI DIAKKORI
KONFERENCIA

A cserkészet szerepe a Z generacio mentalis

egészségének fejlodésében

Készitette:
Végsd Veronika
UKP167
Kereskedelem és marketing BSc
2. évfolyam
Belso konzulens:
Dr. Keller Veronika
egyetemi docens
GyOr

2024



Tartalomjegyzék

2 ONYS O 8 N 1 SRS 3
1. SZAKIRODALMI ATTEKINTES ......cccociiiiiitieiieeiieesieessteesteesaeesneeesneeenteesseesnneesnneenns 6
1.1 AFIATALOK JELENLEGI HELYZETKEPE .....ccivtiiiiuieitiiesieeesineesseessseesssseessssesssssesssnesans 6
1.2 A MENTALIS EGESZSEG SZEREPE A FIATALOK ELETEBEN .......ccoiiieiiiieeiieeeiieeesveessnnneens 8
1.3 A MENTALIS EGESZSEG ES MENTALIS BETEGSEG MERESE ......ccoivieiiieeiiieeiieeesiee s 10
1.4 A CSERKESZET HATASA A MENTALIS EGESZSEGRE ....cccivviiiiiieiiieniiiessieessiieessnnesnsnens 11
2. AKUTATAS MODSZERTANA .....ccceeitiiiiieiiresieestteesteeassesansessnseessaeesseeesseeessessnsessnees 16
2.1 KVANTITATIV KUTATAS MODSZERTANA, KERDOIVEM FELEPITESE ........oeccvvvviiieeeeeeenns 16
2.2 A VIZSGALT MINTA ALAPVETO DEMOGRAFIAI JELLEMZOI .....vceiiiiieiiieniiiiessireessinee e 17

RY£0) 7 N 0 746 7N RS OPSRI 18
3. KUTATASOM EREDMENYEL.........ccciviiiiiiiieeiiieeiieesteeesseesnteeseeesiaeessneesseesssasssessnes 19
3.1 BARATIKAPCSOLATOK A CSERKESZET ES MAS KOZOSSEGEK TUKREBEN.........ccciveennne. 19
3.2 KEPERNYOIDO ES A DIGITALIS KOMMUNIKACIO ...veeiuviieiiiieeiiieeesiieessineesssneessnveessnnes e 21
3.3 AFIZIKAI AKTIVITAS ES A MENTALIS EGESZSEG KAPCSOLATA ....vovevvieeiieeesiieeesiaeeens 23
3.4 ARESZTVEVOK MENTALIS EGESZSEG SZINTIE .....vveeitieeiieeesieeesieeesseeessseeesssessssneesnnns 25
3.5 KOZOSSEGBEN ELO FIATALOK TAPASZTALATAL .vvveiiiieiieeesieessiieessiiessssneesssnessssnessnnns 26
4., KOVETKEZTETESEK, JAVASLATOK ...uttiiiiiieiiiiiiiiitiiiieeeeesssisssssesssseesssssssssssssssses 28
OSSZEGZES.........ooveeieeteeseeee e e e eee ettt et s st st et st et st et st et et et et et s s s s s s s s s st et nseeeeenas 30
120010 YN 001 A1 00 € ¢/ ) ST 32
MELLEKLETEK .......oeiitiiiiieiiteite e ittt asteeateesteesseeestseessseatessnseesssesssseessseensasansessnsessssesnns 34
AZ IVENS-FELE GYERMEKBOLDOGSAG KERDOIV (IGYBK)......cooiiiiiiiiiieie e 34
MENTALIS EGESZSEG TESZT GYEREK VALTOZATA (METGY) .ooviiiiiiiiiieiee e 35

KERDOIVEM: A CSERKESZET SZEREPE A Z GENERACIO MENTALIS EGESZSEGENEK

FET L O DESEBEN .. ettt tettet e e ettt e e et e e e e e e e e e e e e e eeee e et eeeeen e seeeeen e eeeeennreeeennseeeentaseeennnnseeennnnraeees 37



BEVEZETES

A Z generacio tagjai a mai digitalis vilagban néttek fel, igy szamukra komoly kihivast jelent a

mentalis egészségiik megorzése a mindennapokban. A kdzdsségi média elterjedése, az allando

online jelenlét, valamint a folyamatosan valtozo tarsadalmi normék és elvarasok sulyosan be-

folyésoljak a fiatalok mentalis jollétét.

E generécio sajatos életmodja szdmos elénnyel, de ugyanakkor jelentds kihivasokkal is jar.

A gyors ¢és hatékony informéciofeldolgozas, a digitalis irdstudas €s a kreativitds ezen korosztaly

jellemz6 erdsségei kozé tartoznak, amelyek segithetik 6ket a munkaerdpiacon és az innovativ

megoldasok terén. Ugyanakkor a feleldsségvallalas, tiirelmesség és a konfliktuskezelés inkabb

a gyenge pontjaik koz¢ tartoznak. Az onbizalom ¢€s a rovid tavu siker iranti igény miatt sok

fiatal hajlamos elhamarkodott dontéseket hozni vagy irredlis célokat kitlizni, amelyek a késob-

biekben csalodashoz vezethetnek (1. tablazat).

A Z GENERACIO JELLEMZOI

1. TABLAZAT

EROSSEGEK

Digitalisan miiveltek
Praktikus gondolkodasmod
Multitasking

Kreativitas

GYENGESEGEK

Kitartas, monotoniatiirés
Konfliktuskezelés
Inkabb okosak, mint bolcsek

Felel6sségvallalas

KIHIVASOK

Kihivast jelentd feladatok
Partnerségigény

Igény gyakori visszajelzésre
Igény a fejlodésre

Tulzott 6nbizalom
Irracionalis elvarasok, célok
Tirelmetlenség

Lojalitas, elkotelezddés

Forrds: Sajat szerkesztés a kutatds alapjan®

1 Horvath, D. (2019). Munkaerdpiaci kihivasok a Z generaci6 vonatkozasaban.



Multitasking életmodjuk miatt egyszerre tobb feladatra koncentralnak, ennek eredménye-
ként a mélyebb koncentracios képesség, a hosszabb tavu figyelem és az elmélyiilt gondolkodas
mind hattérbe szorulhat. Szamos kutatas mar kimutatta, hogy a digitalis kornyezethez valo al-
kalmazkodas sokszor stresszhez, szorongashoz és depressziohoz vezet. Azonban vannak olyan
alternativ tevékenységek, illetve kozosségek, amelyek segitenek a fiataloknak a lelki egyensuly
megOrzésében és javitasaban.

A cserkészet kozosségi €s természetkdzponti programjai lehetdséget biztositanak arra, hogy
a fiatalok elszakadjanak a digitalis vilagtol, erdsitsék szocialis kapcsolataikat, fejlesszék sze-
mélyes készségeiket €s javitsdk mentalis jolétiiket. A cserkészprogramok soran a fiataloknak
lehetdségiik nyilik arra, hogy aktivan részt vegyenek kiillonbozo szabadtéri programokban, igy
az élmények soran nemcsak fizikai aktivitasukat fejleszthetik, hanem k6zdsségi élményeket is
szerezhetnek. Ez pedig kulcsszerepet jatszik mentalis jolétiikben. A természetben valdo mozgas
¢s a csoportos programok hozzajarulnak a stressz csokkentéséhez, a fiatalok pedig elsajatithat-
jék azokat a készségeket, amelyekre sziikségiik van a mindennapi élet kihivasaival szembeni
hatékony megkiizdéshez.

Kutatasom célja annak feltarasa, hogy a cserkészet hogyan jarul hozz4 a fiatalok lelki egyen-
stlyanak fenntartasahoz és fejlesztéséhez. Tovabba arra is kivancsi voltam, hogy milyen kii-
lonbségek figyelhetok meg azok kozott, akik aktivan részt vesznek kozosségi tevékenyseégek-
ben és azok kozott, akik nem. Emellett vizsgaltam a szorongas és a depresszio alakuldsat a
kozosséghez tartozok és a kozosségen kiviili fiatalok kozott. Végiil azt is meg szerettem volna
érteni, hogy a cserkészetben valo részvétel hogyan segithet a fiataloknak a digitalis vilagtol
valo eltavolodasban, és hogyan jarulhat hozza az érzelmi jolléthez. Ezekhez az alabbi kérdése-
ket fogalmaztam meg, amelyekre kutatasom soran valaszt kapok:

e Milyen kiilonbségek figyelhetOk meg a Z generacidé mentalis egészségében azok
kozott, akik aktivan részt vesznek kozosségi tevékenységekben €s azok kozott,
akik nem?

e Milyen hatassal van a kdzdsségi aktivitas a Z generacio tagjainak szorongas- és de-

presszios tiineteire?

e Milyen mértékben segiti a cserkészetben valo részvétel a fiatalok digitélis eszk6zok-

t6l valo tavollétét és ez hogyan befolyasolja a szorongas szintjiiket?

Modszerként kvantitativ megkozelitést alkalmaztam, online kérddives felméréssel, amely-
ben cserkészek, mas kdzosségek tagjai, valamint kozosséghez nem tartozo fiatalok vettek részt.
A kérdéivem célja az volt, hogy informaciot gytjtsek az alabbi 5 témakdrben: (1) Barati tarsa-

sag, (2) Képernydido, (3) Fizikai aktivitas, (4) Mentalis egészség, (5) Kozosségi tapasztalatok.
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A valaszokat statisztikai program segitségével elemeztem, amely lehet6vé tette az egyes cso-
portok kozotti kiillonbségek €s hasonldsagok kimutatasat.

A kutatas gyakorlati jelentdsége abban rejlik, hogy ravilagit a kozosségi tevékenységek, kii-
16ndsen a cserkészet pozitiv hatasaira a Z generacidé mentalis egészségére €s érzelmi jollétére.
Az eredmények olyan hasznos informéciokat nytjthatnak, amelyek alapjan a fiatalokat timo-
gato szervezetek ¢és mentdlhigiénés szakemberek célzott programokat fejleszthetnek ki, ame-
lyek segitenek a digitalis vilag okozta kihivasok kezelésében és az online kornyezet negativ
hatasainak mérseklésében.

Ezek a kiilonb6z6 kdzosségek és programok kiilondsen fontosak a mai tarsadalomban, ahol
a Z generacio fiataljai életiik nagy részét digitalis kornyezetben toltik és folyamatosan ki vannak
téve az online vildg gyorsan valtozé impulzusainak. Az alland6 internetes jelenlét, a kozosségi
média aramlasa és a digitalis technologiak altal meghatarozott életmod komoly kihivasokat je-
lentenek a mentalis egészség fenntartasaban, amelyek sulyosan érintik ezt a generaciot. A ku-
tatas célja, hogy felhivja a figyelmet azokra a kozosségi tevékenységekre, amelyek potencialis
megoldast kinalhatnak az egyre ndvekvd mentalis problémak kezelésére.

A kutatas gyakorlati alkalmazasa szamos teriileten hasznos lehet. Az eredmények nemcsak
a Z generacio tagjai szamara kinalnak konkrét javaslatokat, hanem segitenek a sziilok, pedago-
gusok és mentalhigiénés szakemberek szamara is abban, hogy miként tamogassak hatékonyab-
ban a fiatalokat. Tovabba, az eredmények segithetnek abban is, hogy a k6zosségi tevékenysé-
gekre, példaul a cserkészetre épitve olyan programokat dolgozzanak ki, amelyek csokkentik a

digitalis vilag karos hatasait és erdsitik a fiatalok mentalis ellenalld képességét.



1. SZAKIRODALMI ATTEKINTES

1.1 A FIATALOK JELENLEGI HELYZETKEPE

Miota vilag a vilag, a tarsadalom kiilonb6z6 korcsoportjai kozott fennallnak bizonyos eltérések,
hiszen a csoportok tagjai eltéré gazdasagi- és tarsadalmi kdrnyezetekben néttek fel, mas és mas
torténések hatottak rajuk.? Karl Mannheim, német szociologus nagyon szépen taglalja a ,,A
nemzedeéki probléema” cimii miivében, hogy hogyan befolyasoljdk a generaciok a tarsadalom
fejlodését és hogyan alakulnak ki az egyes nemzedékek kozotti kiilonbségek. Megvizsgalta azt
is, hogy ezek az események milyen hatassal voltak az adott korcsoport gondolkozasmadjara,
értékrendjének alakuldsara, a munkdhoz, valamint tarsaikhoz valo viszonyulasukra, de még a
személyiségiik kialakitasara is. 3

Mindez a Z generacioban (19962010 ko6zott sziilettek) a leglatvanyosabb, akik Magyaror-
szag népességének 17,02 %-at teszik ki, dsszesen 1630 960 fovel, ebbdl 838 736 férfi és
792224 n6.4

Ezt a nemzedéket gyakran ,,Miivészek”, ,,Alkalmazkodok” és ,,Digitdlis bennsziilottek” ne-
vekkel is emliti az internet, mivel a globalis valsagok és klimavaltozas kihivasai kozott néttek
fel, igy ezekkel is szembe kellett nézniiik.”> Tovabba jellemzd rajuk az értékek véltozasa,
ugyanis barmikor elérhetd szdmukra informacio, de mivel nem tanultdk meg a kritikai gondol-
kodast, konnyen elhiszik, amit az interneten olvasnak vagy latnak. Sokszor pedig az online
forrasok alapjan hatarozzak meg véleményiiket és értékitéletiiket is.

Az Ifjasagkutato intézet adatai szerint, 2020-ban a Z generacios fiatalok visszajelzései alap-
jan 10 legéget6bb problémara figyeltek fel: bizonytalansag (23%), anyagi nehézségek (22%),
céltalansag (12%), barati tarsasdgok (8%), drog- és alkohol fogyasztas (8%), munkanélkiiliség
(5%), biindzés (8%), lakasproblémak (3%), csaladi problémak (3%) ¢és kiilfoldre vandorlés
(2%)."

A mai fiatalok szdmara a bizonytalansag érzése nem meglepd, hiszen most élik 4t a felndtté
valas legnagyobb kihivasait. Mindezt olyan kornyezetben, ahol rengeteg lehet6ség koziil kell

valasztaniuk, ami folyamatos dontési helyzetbe kényszeriti 6ket. A bdség zavara miatt a

2 Buda, A. (2019). GENERACIOK, TARSADALMI CSOpORTOK A 21. SZAZADBAN GENERATIONS, SOCIAL GROUpS IN THE 21ST CENTURY. Magyar Tudomany, 180(1),
120-129. Letdltés datuma: 2024. 09. 19., forras: https:/real-j.mtak.hu/14851/1/2019_01.pdf#page=118
3 Mannheim, K. (1928). Das Problem der Generationen. Kélner Vierteljahrshefte fiir Soziologie, 157-185; 309-330.
4 Kozponti Statisztikai Hivatal (2024): Interaktiv korfa, Magyarorszag népességének szama nemek és életkor szerint, januar 1., forras: https://www.ksh.hu/interaktiv/korfak/orszag.html
5 Lasz1, K. (2019). Gondolatok a Z-generacio tarsas jellemz6irdl és ezek lehetséges tarsadalmi hatéasairol. Kozelitések, 6(3-4), 77-91.
6 Belényesi, E. (2024). Quo vadis Z generacio?
7 Pillok , P., & Székely, L. (2023). Kivanj tizet! A magyarorszagi fiatalok nemzedéki 6nreflexioja és jovoképe, 7-8. Budapest: Nemzeti Ifjisagi Tanacs Szovetsége. Letoltés datuma: 2024.
10. 02., forras: https://ifjusagkutatointezet.hu/kiadvany/kivanj-tizet
6
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legkisebb dontéshelyzetek is nehézséget okoznak szamukra, amit még az online tér pozitiv, de
leginkabb negativ informacidaramlésai is jelentdsen befolyasolnak.®

A 15-29 éves korosztaly masodik legnagyobb problémaja az anyagi nehézségek, az elsze-
gényedés, hiszen a felnotté valas egyik fontos alappillére a biztos anyagi helyzet megterem-
tése. Az olyan ¢élethelyzetek, mint a tovabbtanulas, munkavallalas és sziiléi haztol valo elvalas
nem minden fiatal szamara magatol értet6dé vagy konnyen megvalosithatd 1épés. Sokaknak
ezek rendkiviil megterhel6 ,,mérfoldkovek” az €letiikben. Ennek oka nemcsak a bizonytalan
jovokép, hanem az ezeket befolyasold kozvetlen kdrnyezet, a csalad tamogatasa vagy annak
hianya, valamint kozvetetten a gazdasagi helyzet is. A magas megélhetési koltségek, a lakas-
arak emelkedése, illetve a munkaerdpiacra 1épés mind nehezitik a mai fiatalok élethelyzetének
sikeres megvalositasat, igy sokan kénytelenek tobb ideig a sziiléi hdzban maradni vagy ha-
lasztani az 6nallo életkezdést.

Magyarorszagon a Z generacidban tartozo fiatalok éves népesség relativ szegénységi aranya

jelentésen magas, illetve a nemek és korcsoportok kozott nagyban el is tér (2. tablazat).

2. TABLAZAT

RELATiV JOVEDELMI SZEGENYSEGI ARANY NEM ES KORCSOPORT SZERINT [%0]

EVEK NoO FERFI 0-17 EVESEK | 18-64 EVESEK
2020 13,1 12,3 11,9 12,0
2021 12,6 11,6 10,1 12,3
2022 13,8 12,1 17,2 11,3

Forras: Sajat szerkesztés a KSH adatai alapjdan®

A 0-17 éves korosztaly jelentés valtozasokon ment keresztiil. 2020-ban 11,9 %, ami 2021-
ben lecsokkent, viszont 2022-ben dramaian megemelkedett 7,1 %-kal. A hirtelen novekedés
fobb kivalto oka a Covid-19 vilagjarvany volt, amit a felporgd, atlagosan 5%-os, inflacio kove-
tett. Rdadasul az azota kitdrt ukran-orosz haboru és annak kdvetkezményei sincsenek jo hatassal
14,10
A nemek kozott is lathato eltérés van jelen, hiszen 2021-t6] a ndk szegénységi aranya maga-
sabb, mint a férfiaké, ami részben a bérkiilonbségekbdl és a munkaerd-piaci lehetdségek elté-
résébdl adodhat.

A két eddigi legégetdbb problémaval sokszor egyiitt jar a céltalansag, mivel, ha nincs biztos

jovojiik €s anyagi helyzetiik, akkor hidba van céljuk. Ez rengeteg kitartast €s erdfeszitést

8 Horvath, F., & Lakner, S. (2022). A digitalizaci6 szerepe az X, Y és Z generacio alkalmazkodasara és viselkedésére munkahelyi kdrnyezetben., (old.: 36-37). Letoltés datuma: 2024. 10
04, forras: https://www.hrportal.hu/images/uploaded/modules/journalsys/journalsys_files/7/contentadmin/152498/szakdolgozat.pdf

9 Kézponti Statisztikai Hivatal (2023): Fiatalok és idosek, forras: https://www.ksh.hu/stadat_files/ele/hu/ele0004.html

10 Virag, H. (2022) A COVID-19 okozta véltozasok a gazdasag vilagaban. Szellem és Tudomany, 5-21.
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igényel, mert a céltudatossag nem 6roklodd, hanem egy megszerezhetd személyiségjegy, amit
sok-sok egymast kovetd tevékenység fejleszt. Nagyon konnyen meg is sziinhet, ugyanis csak
kitlizott célok elérésével birtokolhatd, ami nem minden fiatalra jellemz6. Sokaknak nincs ele-
gendd motivacidja ehhez vagy csupan csak fél a kudarctol, hogy a raforditott energia és a bele-
fektetett idd nem hozza meg a kivant eredményt.!! Ezek mellett ott vannak a kdzdsségi média-
ban szerepl? ,,idealok”, amelyek folyamatosan emelik a teljesitményelvarasokat, illetve stressz-
hez is vezetnek.

Osszességében ez a harom nagyobb probléma van jelen a Z generaci6 tagjai kozott. Azonban
nem kell megfeledkezni a médiahasznalatukrol sem. Ezt a korcsoportot nem hiaba nevezik ,,Di-
gitalis bennsziilottek” -nek, hiszen szinte folyamatosan online vannak €s ragaszkodnak digitalis
eszkozeikhez, aktivak a k6zdsségi médidban és tarsasagi életiik is inkabb online torténik. A
KSH 2023-as adatai alapjan Magyarorszagon a 16-74 évesek 91%-a hasznalja az internetet.'?
Ezek mind hatdssal vannak a fiatalok mindennapjaira.

A kozosségi médiaban latott, idealizalt életek gyakran okoznak onértékelési problémakat a
fiatalok korében. A Z generacio tagjai hajlamosak masokhoz hasonlitani magukat, kiilondsen a
hirességekhez ¢és influenszerekhez, ami testképzavarokat és szorongast eredményezhet. Az al-
land6 online jelenlét kovetkeztében elmosddik a hatar a maganélet és munka kozott. Folyama-
tosan nézik a telefonjukat és szinte azonnal reagalnak az iizenetekre, mivel a ,,fear of missing
out” (FOMO), azaz a valamibdl valé kimaradés okozta allando félelem azt az érzést kelti, hogy
ha nincsenek folyamatosan online, akkor valami fontosr6l maradnak le, legyen sz6 egy 1j tar-
talomrol, barati iizenetrdl, vagy egy aktualis hirrdl.

A személyes talalkozok nagy része is az online térbe keriilt vagy ha mégis megtorténik, az
emberek legtobbszor nem forditanak kelld figyelmet egymasra, hiszen ott van mellettiik a tele-
fonjuk, amit allandéan ellendriznek. '3

Ezek a tényezdk kiilon-kiilon is, de egyiitt még komolyabb hatdssal vannak a fiatalok életére.
Gyakran vezetnek kiilonboz6 fliggdségekhez, illetve egyéb testi- és lelki betegségekhez. To-

vabba szamos mentalis problémat is okozhatnak, beleértve a szorongast és a depressziot.

1.2 A MENTALIS EGESZSEG SZEREPE A FIATALOK ELETEBEN

Az elmult években a fiatalok mentalis egészsége sokat romlott a tairsadalom mas korcsoportja-

thoz képest és ez kiilondsen igaz a Z generaciora. A fiatalok korében tapasztalt pszichologiai

11 Péter, T. A figyelemfelkeltés és a motivalas stratégiai a STEM targyak oktatasa soran. Szarka Katalin Toth Péter, 36.
12 Kdzponti Statisztikai Hivatal (2023): Internethasznlok arnya, forrés: https://www.ksh.hu/stadat_files/ikt/hu/ikt0029.html
13 Viktor, G. (2022). A bevonas 0j lehetdségei a 21. szazadban: Az influencerek. POLUSOK, 3(2).



problémak, mint a depresszid, a szorongas €s a magany, egyre ndvekvo ardnyban fordulnak eld.
Nem csupan a lelki allapotot érinti, hanem szoros Osszefiiggésben all a testi egészséggel, a tar-
sadalmi helyzettel, valamint a munkahelyi és iskolai kdrnyezettel is. A mentalis egészség kér-
déskore mara a népegészségiigyi kihivasok egyik legfobb témajava valt. Statisztikai adatok
alapjan vilagszerte koriilbeliil 264 milli6 személy szenved depresszidban. Ez a betegség gyak-
ran vezethet sulyos kdvetkezményekhez, tobbek kozott ongyilkossaghoz, ami az egyik leggya-
koribb hallok a fiatalok korében.'* A depresszio és a szorongas kezelés nélkiil stilyosbodhat,
¢s hosszl tdvon hatdssal lehet az egyén életmindségére, tarsas kapcsolataira és munkaképessé-
gére.

Magyarorszagon a Kozponti Statisztikai Hivatal 2019-es adatai alapjan az enyhe depresszid
aranya az iddseknél és a kozépkortiaknal jelentds mértékben csokkent, mig a fiatalok korében

sajnos 41%-os ndvekedés volt tapasztalhat6 (1. dbra).!®

1. ABRA

A DEPRESSZIOS TUNETEK PREVALENCIAJA NEMEK ES KORCSOPORTOK SZERINT
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Forras: Kozponti Statisztikai Hivatal

A fiatalok szamara a tarsas tdmasz, vagyis egy kozosséghez valo tartozas érzése az egyik
legfontosabb a mentalis és fizikai egészség megbrzésében. A tarsas tdmasz hidnya vagy elégte-
lensége gyakran hozzdjarul a depresszid €s a maganyossag érzéséhez, kiillondsen a Z generacio
korében, akik kozosségi élményeiket gyakran az online térben €lik meg. Az online kdzosségek,
bar fontos kapcsolodasi pontok lehetnek, nem mindig képesek potolni a valodi tarsas érintke-

zések nyujtotta érzelmi tamogatast.

14 Wernigg, R. (2020). A mentalis egészség a XXI. szazad egyik nagy népegészségiigyi kihivasa. Egészségfejlesztés, 61(2).
15 Kozponti Statisztikai Hivatal (2019): Szubjektiv jollét, mentalis egészség, forras: https://www.ksh.hu/docs/hun/xftp/idoszaki/elef/szubjektiv_jolet_2019/index.html
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A 2023-ban az Ifjusag+ altal végzett kutatas szerint a magyarorszagi 15-39 év kozotti fiata-
lok kozel nyolctizede nyilatkozott ugy, hogy egy barati tarsasag része, 15%-a gyakran, mig 5
%-a mindig maganyosnak érzi magat.*® Ezek az adatok ravilagitanak arra, hogy bar a legtobb
fiatal valamilyen tarsas kdzegben €1, a magany és az elszigeteltség érzése mégis gyakori jelen-
ség. A barati tarsasag hidnya, valamint a megfeleld tarsas kapcsolatok nélkiilozése sulyos ha-
tassal van a lelki egyensulyra, ami kiilondsen a tinédzserek ¢€s a fiatal felndttek korében jel-

lemz0, illetve ez a negyedik legégetobb probléma is.

1.3 A MENTALIS EGESZSEG ES MENTALIS BETEGSEG MERESE

A mentalis egészség ¢s betegség helyzete, illetve kérdése egyre nagyobb figyelmet kap a kuta-
tok és az egészségiigyi szervezetek részérdl. Ma is sokan kutatjak, mivel az ilyen jellegii prob-
1émak vildgszerte stulyosan érintik az egyéneket és kozosségeket. Az Egészségiigyi Vilagszer-
vezet (World Health Organization, WHO) is kiemelten foglalkozik ezzel a kérdéssel. Egyik
jelenlegi célkitiizésiik, hogy 2025-re 25%-kal csokkenjen a nem fert6z6 betegségek okozta ko-
rai halalozasok, amibe beletartoznak a mentalis zavarok is. Ezek fejlesztése és javitdsa nem
igényel nagy feladatot, csupan napi legalabb 1 6ra intenziv mozgast.!’

A mentalis egészség mérésére kiillonbozo eszkozoket alkalmaznak, amelyek kozott a legis-
mertebb ¢és legalkalmazottabb mérdeszk6zok a kérddivek és a skalak. A pszicholdgiai vagy
eudaimonikus jollét (a belso értékek megszervezésére iranyuld motivacioként az 6nmegvaldsi-
tas eredményeire fokuszal és biztositja a személy érvényesiilési lehetéségeit'®) altalanos vizs-
galatara hasznaljak. Az egyik legismertebb ilyen mérdeszkoz az 5 tételes WHO Jollét Index
(WHO-5). Ezen kiviil hasznaljak még az Eudaimonikus Jollét Kérdéivet, az Elet Ertelme Kér-
doéivet, a Boldogulasi Skélat, a Szociélis Jollét Skalat és a Kollektivizmus Skalat is.°

Az iskolai kornyezetben, amely a fiatalok életének egyik legfontosabb helyszine, a tanulok
jollétének és boldogsaganak felmérésére inkabb a Ivens-féle Iskolai Gyerekboldogsag Keérdo-
ivet IGYBK) és a Mentalis Egészség Tesztet (MET) hasznaljak. Ezeken kiviil sokszor a Men-
talis Egészség Kontinuum Skalat (MEKS) is alkalmazzak.

Az lvens-féle Iskolai Gyerekboldogsag Kérdéiv (IGYBK) a 8-15 éves gyerekek szamara

lett kialakitva, amely kifejezetten a tanulo iskolai szubjektiv jollétének mérésére szolgal (1.

16 Kiss-Kozma G., & Székely L. (2023. 02 07). Ifjisag+ Ot kérdésben a magyarorszagi 15-39 évesekrdl 40-48., forras: https://ifjusagkutatointezet.hu/kiadvany/ifjusag-ot-kerdesben-a-
magyarorszagi-15-39-evesekrol

17 Horvath, B. (2021). Cikkismertetés: Mozgassal a mentalis egészségért! Egészségfejlesztés, 62(2), 60-61.

18 Nagy, K. D. (2020). Az iskolai jollét értelmezésének és modellezésének lehetéségei. Magyar Pedagogia, 120(2), 123-148.

19 Vitrai, J. (2024). Forditas: Az emberi jollétre vonatkozo népegészségiigyi szemléletek narrativ attekintése. Multidiszciplinaris Egészség és Jollét, 1-8.
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melléklet). A kérddiv az iskolai bantalmazés felismerésében és a problémas gyerekek azonosi-
taséban is hatékony eszkdznek bizonyul.

A kitolt személynek 4-fokt Likert-skalan kell megitélnie, hogy az adott allitas mennyire
volt jellemzd ra, az elmult héten az iskoldban. A tételek fele pozitiv, fele negativ. A végén ezek
pontértékének 0sszegeként kapjuk meg az eredményt, aminek segitségével azonositani tudjak
az oktatasi intézményben bantalmazott gyerekeket és hamarabb meg tudjak oldani a kiilonb6z6
felmeriil6 problémakat is.?°

A Mentalis Egészség Teszt (MET) inkabb a pozitiv pszicholdgia, vagyis a mentalis jollét
tanulmanyozasara lett kialakitva, ami inkabb az emberek boldogsagara és pozitiv élményeire
Osszpontosit. A MET az egyén mentalis egészségét az 6t alapvetd pillér mentén vizsgalja: glo-
balis jollét, savoring (a pozitiv élmények atélésének, fenntartasanak és fokozasanak képessége),
alkoto—végrehajtd hatékonysag, onregulacio és reziliencia (lelki rugalmassag).

Lényege, hogy egy rovid, 20 tételnél nem hosszabb kérddivet toltsenek ki az érdeklédok, a
végén egy atfogo képet kapva a mentalis egészségiikrol. Barmilyen tovabbi tisztazandd kérdés
esetén pedig tovabbi specialis fokuszi teszteket javasolnak szamukra.?!

Az ilyen tipusu tesztek nemcsak a problémék azonositasaban segitenek, hanem preventiv
eszkozként is alkalmazhatok. Az iskolai és egyéb tarsadalmi kdzegben végzett mentalis egész-
ségvizsgalatok sordn kideriilhet, hogy mely fiatalok igényelnek kiilon figyelmet €s tdimogatést.
Ezt kovetden pedig a kozosség képes megfeleld segitséget nyujtani szdmukra vagy kézremii-
kodni a helyzet javitasaban, ezaltal hozzajarulva ahhoz, hogy a mentalis betegségek eléfordu-

lasa csokkenjen a fiatalok korében.

14 A CSERKESZET HATASA A MENTALIS EGESZSEGRE

A cserkészet a vilag egyik legnagyobb onkéntes, politikai parttol fliggetlen, gyermek- és ifju-
sagi nevel6i mozgalma (2. abra). Mindenki szamara nyitott, szarmazastol, nemtol, kortol, tar-

sadalmi és vagyoni helyzettdl fiiggetleniil.

20 Vargha, A., Torok, R., Diési, K., & Olah, A. (2019). Boldogsagmérés az iskolaban. Magyar Pszichologiai Szemle, 74(3), 327-346.
21 Vargha, A., Zabo, V., Torok, R., & Olah, A. (2020). A jollét és a mentalis egészség mérése: a Mentalis Egészség Teszt. Mentalhigiéné és Pszichoszomatika, 21(3), 281-322.
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2. ABRA

AMAGYAR CSERKESZEK SZAMA A VILAGBAN (FO)
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Forras: Sajat szerkesztés a Magyar Cserkészszdvetség hivatalos honlapjanak adatai alapjan

A Magyar Cserkészszdvetség honlapja szerint Magyarorszagon is jelentds szerepet tolt be a
cserkészet, ami az ifjusag nevelésében, a kozosségépitésben és a mentalis egészség fejlesztésé-
ben kiemelkedd szerepet jatszik. A cserkészet alapvet6 értékei kozé tartozik a nevelés, fogada-
lom, életreszolo, baratsag, kaland, jaték, vagany €s kozosség. Tobb ehhez hasonl6 szabadidds
tevékenységekrdl is el lehet ezeket mondani, viszont ami a legeltérobb a tobbihez képest az az,
hogy a keresztény értékrenden alapuld 10 cserkésztorvény és fogadalom adja meg a cserkészek
szamara a kovetendd példat. Ezek koz¢é tartozik példaul a tisztelet, a becsiilet, a természet sze-
retete, valamint a tarsadalmi felel8sségvallalas is.??

A mozgalom elsddleges cé€lja az ifjasagnevelés, vagyis ,,Emberebb ember, magyarabb ma-
gyar!” nevelése a tdrsadalom szamara. A cserkészet nemcsak nemzetkozi, hanem helyi szinten
is jelentds szerepet jatszik a magyar hagyomanyok és kultira megdérzésében. A cserkészmoz-
galom fontosnak tartja a magyar nemzeti identitas erdsitését és gyakran szerveznek olyan ese-
ményeket, ahol a fiatalok népi tdncokat, dalokat és hagyomanyos kézmiives technikakat tanul-
nak meg, amik hozzajarulnak a fiatalok hazaszeretetre neveléséhez. A népi hagyomanyok és a
magyar kultura 4polésa a cserkészprogramok szerves része, amelyeken keresztiil a fiatalok

megtanuljak tisztelni és megbecsiilni sajat kulturalis 6rokségiiket, valamint erésitik a k6zosségi

Osszetartozast is.?®

22 Cserkészszovetség hivatalos honlapja, forras: https://www.cserkesz.hu/magunkrol/bemutatkozas
23 Horvath, G. (2022). A hazaszeretetre nevelés specialis pedagdgiai eszkozei DELIBERATIONES, 15(1), 62-72.
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A cserkészmozgalom alapitdja, Lord Robert Stephenson Smyth Baden Powell of Gillwel,
cserkész- nevén Bi-Pi bejarta Angliat, Dél-Afrikat és Egyiptomot, szamos pedagégiai irok mun-
kéit olvasta, valamint megismerkedett a spartai, a zulu és a japan nevelési szokasokkal is. Elet-
helyzeteib6l adéddan olyan pedagdgiai modszert fejlesztett ki, amely a fiatalok onfejlesztésére
¢és kozosségi életiik erdsitésére helyezi a hangsulyt. Ahogy Baden-Powell megfogalmazta: ,,Ha
ugy hivnank, amint van, tehat >>Erkolcsi Tulajdonsagok Terjesztésének Egyesiilete, egy fiu
sem igazan kapkodna utana. De ha cserkészetnek hivjuk, és lehetoséget adunk nekik, hogy cser-
készpalantak legyenek, akkor mas cipoben jarunk. [...] Adjunk rajuk egyenruhat, olyan jelve-
nyekkel, amelyek a cserkészetben valo elorehaladdssal nyerhetdk el, és viselhetok és maris meg-
nyertiik éket.” ** Ez a gondolat vilagosan tiikrdzi, hogy a cserkészet vonzova tette a fiatalok
szdmara a nevelési célt szolgald tevékenységeket, amelyek magukban foglaljak az erkolcsi ér-
tékek terjesztését is.

A cserkészet kiilonleges hangsulyt fektet az 6nallosag, az onbizalom és a felelésségtudat
fejlesztésére. Az onnevelés az egyik kulcseleme, hiszen ez az egyik leghasznosabb modszer a
fiatalok fejlddésére, amely soran a fiatalok sajat maguknak kell lekiizdeniiik a kihivasokat, igy
megtapasztalva a sikerélményeket és a kudarcokat is. Nemcsak fizikai, hanem mentélis jollétiik
is fejlodik, mivel a kozosségi tevékenységek, a természetben toltott id6 és a gyakorlati feladatok
mind hozz4jarulnak a mentalis egészség megdrzéséhez. Tovabba, az egyenruha €s az azon sze-
repld jelvények kiilonb6z6 probak sikeres teljesitésével szerezhetok meg. Ez nemcsak sikerél-
ményt ad szamukra, hanem motivalja dket a tovabbi képzések elvégzésében, novelve céltuda-
tossagukat is.?

A cserkészek szamara lehetdségiik van kiillonbozo szakagakhoz csatlakozni (3. tablazat), bo-
vitve tudasukat és fejlesztve specidlis képességeiket az adott teriileten. Emellett 62 féle kiilon-
probat is teljesithetnek, amivel nemcsak a proba jelvényét kapjak meg, de mélyebb ismereteket
¢s tapasztalatokat is szerezhetnek, amelyek hozzajarulnak onallosaguk, feleldsségérzetiik és
csapatszellemiik erdsitéséhez. Ezek a probak segitenek a fiataloknak abban, hogy céltudato-

sabba és elkotelezettebbé valjanak sajat fejlodésiik irant.

24 Gergely, R., & Levente, S. (Eds.). (2024). Egy jobb vilagért. MCC Press.
25 Varnagy, P. (2023). Az életen at tart6 nevelés a cserkészetben. Tudasmenedzsment, 24(2), 45-52.
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3. TABLAZAT

A CSERKESZET SZAKAGAI ES AZOK TEVEKENYSEGEI

SZAKAG

TEVEKENYSEGEIK

Vadonlaké szakag

Természetben valo talélési technikakat sajatitanak el, mint a
tlizgyjtas, menedéképités, élelemszerzés és viztisztitas, valamint

tanulnak erdei dsvényeken valo tajékozodast is.

Vizi szakag

Kajakozast, kenuzast, vitorlazast és vizi mentési technikakat tanulnak,

valamint részt vesznek hosszabb vizi tirakon és vizparti taborokon.

Kerékparos szakag

Hosszu kerékparturak szervezése mellett megtanuljak a biztonsagos

kerékparos kozlekedést a kerékparok karbantartasat és javitasat is.

Repiilds szakag

Repiilési alapismereteket, repiilogép-iranyitasi technikéakat tanulnak,

illetve 1égimodell-épitést és navigacids alapismereteket sajatitanak el.

Katasztrofavédelmi szakag

Vészhelyzetekben alkalmazandé technikakat sajatitanak el, példaul
elsdsegélynyujtast, tlizoltasi modszereket és katasztrofavédelmi

gyakorlatokat végeznek.

Ejtéernyds szakag

Ugrasokat hajtanak végre, megtanuljak a repiilési mandvereket, a

biztonsagos foldet érési technikakat és a 1égiforgalmi szabalyokat.

Lovas szakag

Rendszeresen lovaglasi gyakorlatokat végeznek, a lovak apolasat

tanuljak, részt vesznek lovas tardkon és tigyességi versenyeken is.

fjasz szakag

Célzasi és 1ovéstechnikakat sajatitanak el, részt vesznek
ijjaszversenyeken, valamint megismerkednek a tradicionalis {jaszat

torténetével és kulturajaval.

Barlangasz szakag

Barlangok feltérképezését, biztonsagi szabalyokat €s sziklamaszasi
technikakat tanulnak, valamint barlangi mentési gyakorlatokat is

végeznek.

Regos szakag

Népi hagyomanyokat apolnak, részt vesznek néptancoktatasban,

népzenei foglalkozasokon és hagyomany6rzo programokon.

Forras: Sajat szerkesztés a régi Magyar Cserkészszovetség hivatalos honlapjanak adatai alapjan®

A cserkész onmagat fejlesztd és méasokat szolgald tevékenysége mindig csapatban zajlott. A

fiatalok 8-12 f6s csoportokban, tgynevezett 6rsokben mikodnek, ahol az érsvezetd toliik né-
hany évvel iddsebb, tapasztaltabb cserkésztestvériik. Fontos a kisk6zosség, hogy jol ismerjék
egymast €s az egyiitt végzett feladat és kihivas erds csapatszellemet teremtsen benniik. A k6zos
programok soran, ahol mindenki a sajat képességeit és tudasat kamatoztathatta, jobban megis-

merték a tagok egymas erdsségeit és gyengeségeit. Nemcsak baratsagokat kotottek, hanem

26 Régi Magyar Cserkészszovetség honlapja, forras: https://archiv.cserkesz.hu/
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¢letre sz016 értékeket és készségeket is elsajatitottak, ami szintén fontos része az Onismeretnek,
jellemfejlodésnek.?’

A sport a mentalis egészség védofaktora, ami a cserkészek ¢életében is hatalmas szerepet
jatszik. Rendszeresen vesznek részt kiilonféle sporttevékenységekben, mint példaul turazas,
uszas, kajakozas, kenuzas, kerékparozas vagy csapatjatékok, mint a méta, a foci, illetve kiilon-
boz6 akadalypalyak is. Az aktiv testmozgas csokkenti a stresszt €s oldja a szorongast az endor-
fin termelddése miatt. Emellett mozgasdoromat nytjt, javitja a hangulatot, erdsiti a kontroll ér-
z¢€sét, noveli az Onbecsiilést és az Gnbizalmat, enyhiti a depressziv tiineteket és segit a depresz-
szi6 lekiizdésében.?® Sét, a cserkészek altal végzett sportok segitenek a csapatszellem erdsité-
sében is, mikozben a kozosségi élmények révén hozzdjarulnak a mentalis egészségiik megor-
z¢éséhez. Nem mellesleg, az elért eredmények novelik az 6nbizalmukat és erdsitik az onértéke-
léstiket.

A cserkész szamara a természet IS kdzponti szerepet jatszik, hiszen ott toltik idejiikk nagy
részét, ami szorosan kapcsolodik a mozgasos tevékenységeikhez is. A természetben valo tar-
tozkodas nyugtatd hatdssal van a fiatalokra, csokkenti a stresszt, és lehetdséget nyujt szamukra,
hogy kiszakadjanak a mindennapi életbdl.

A cserkészmozgalom 6sszességében 5 kulcsfontossagu eszkdzt hasznal: fogadalom és a tor-
vények, kisk6z0sségi, azaz Orsi rendszer, cselekedve tanulds, folyamatos €s 0sztonzd termé-
szetkozeli programok, valamint a magyar kultura apolasa és népi hagyomanyaink megdrzése.

A cserkészet egyik legnagyobb elénye pedig az, hogy a tevékenységek nagy része digitalis
eszk6zok hasznalata nélkiil zajlik a természetben, igy a fiatalok kiszakadnak a technologia vi-
lagabol, és természetes kornyezetben tevékenykednek. Ez kiilondsen fontos a mai korban, hi-

szen ez még jobban eldsegiti a mentélis egészség megdrzését és fejlesztését.

27 Lajos, O. Személyiségfejlesztés-kozosségépités-nemzetnevelés: Az 1933-as godolloi cserkész-vilagtalalkozo
28 Pfau, C., & Kanyo, K. Z. (2020). A mentalis egészség ¢s a szabadidésport kapcsolata. Kiilonleges Banasmod-Interdiszciplinaris folyoirat, 6(4), 29-40.
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2. A KUTATAS MODSZERTANA

TDK dolgozatom ezen fejezetében a kvantitativ kutatdsom modszertanat, a kutatdsom keér-
déseit és az eredményeket mutatom be. Kutatdsomat a korabbi fejezetekben bemutatott elmé-
letre alapozva allitottam 6ssze, az elemzés soran nagy figyelmet forditok a szakirodalmi rész-
ben tett megallapitasokra és keresem az Osszefiiggéseket a kvantitativ kutatasom és a szakiro-

dalmi rész kozott.

2.1 KVANTITATIV KUTATAS MODSZERTANA, KERDOIVEM FELEPITESE

A kutatdsomhoz az online kérddives megkérdezést valasztottam (3. melléklet), melyben hdrom-
fajta kérdéstipust hasznaltam: zar és nyitott kérdéseket, valamint Likert skalas kérdéseket. A
kérdéivem Osszesen 4 részbdl allt. Az elsd részben leszlirtem a Z generacio tagjait, a masodik-
ban kiilonvalasztottam a cserkészeket és nem cserkészeket. A harmadik részben megkérdeztem
a nem cserkészeket, hogy tagjai esetleg valamilyen mas kozosségnek. A negyedik részben pe-
dig 5 témakorben tettem fel kérdéseket: barati tarsasag, képernydido, fizikai aktivitas, mentalis

egészség, valamint kdzosségi vagy egyéni tapasztalatok (3. abra).

3. ABRA

KERDOIVEM SZERKEZETI FELEPITESE

Z generacio

Cserkészek szamara Nem cserkészek szamara
kialakitott kérdések kialakitott kérdések

- Barati tArsasag Egyéb kozosség tagjai Nem kozosség tagjai

N Kepemy6id6 szamara kialakitott szamara kialakitott
kérdések kérdések

- Fizikai aktivitas

- Mentalis egészség

- K6z6sségi tapasztalatok
- Barati tarsasag - Barati tarsasag
- Képernydido - Képerny6ido
- Fizikai aktivitas - Fizikai aktivitas
- Mentalis egészség - Mentalis egészség
- Kozosségi tapasztalatok - Egyéni tapasztalatok

Forras: Sajat szerkesztés a kérdoivem alapjan
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Az eredmények elemzését két 6 modszerrel végeztem. El0szor leiro statisztikak segitségé-
vel Osszesitettem az alapvetd demografiai adatokat €s a valaszok altalanos eloszlasat. Ezt ko-
vetOen két statisztikai elemzést alkalmaztam a cserkészek €s nem cserkészek mentalis egészsé-
gének kiilonbségeire fokuszalva.

Az els6 elemzéshez kétmintas t-probat hasznéltam, amely lehetové tette, hogy megvizsgal-
jam, van-e kimutathato kiilonbség a cserkészek és nem cserkészek, illetve a cserkészek és mas
kozosségi tagok mentalis egészségi mutatdinak atlaga kozott (pl. stressz, szorongas, jollét). Ez-
zel az elemzéssel azt mértem fel, hogy a cserkészetben vald részvétel milyen hatassal van a
mentalis egészségre, 6sszehasonlitva azokkal, akik nem vesznek részt ilyen tevékenységekben.

A maésodik elemzéshez khi-négyzet (x°) probat alkalmaztam annak érdekében, hogy meg-
vizsgaljam a cserkészetben vald részvétel és bizonyos mentalis egészségre vonatkozd valtozok

kozotti Osszefiiggéseket.

2.2 A VIZSGALT MINTA ALAPVETO DEMOGRAFIAI JELLEMZOI

Az éltalam 6sszedllitott kérdoivet férfiak és ndk, cserkészek €s nem cserkészek, valamint egyéb
kozosség tagjai egyarant kitoltotték. Elsdsorban cserkészeket kerestem, hiszen kutatdsom {6
témaja a cserkészet szerepe a fiatalok mentalis egészségében, emellett olyan személyeket is,
akik nem tagjai a cserkészmozgalomnak, hogy megfelel6 alanyaim legyenek €s konnyen hasz-
nalhat6, vizsgalhat6 eredmények alljanak rendelkezésre a kérddiv lezartakor.

A kérddiv kitoltése teljesen anonim, valamint dnkéntes volt, és eredményeit kizarolag a ku-
tatdsomhoz hasznaltam fel. Az eredmények nem reprezentativak, de mégis relevans informaci-
okkal szolgalnak, mert egy 4tfogo képet adnak a kiilonbségekrdl, valamint segitenek alatdmasz-
tani a dolgozatom szakirodalmi részét.

A kérdoivet 150 kitoltésnél zartam le, 96 n6 és 54 férfi kitoltés érkezett, ebbol 69 6 (46%)
cserkész, 36 f6 (24%) egyéb kozosség tagja és 45 6 (30%) nem tagja semmilyen k6zosségnek.

A demografiai adatokat tekintve a korcsoportok tekintetében 15 éves kortdl 29 éves korig
terjed a kitoltok életkora. A korcsoportok szerinti megoszlast nézve a 18-20-as éveikben jarok

alkotjak a valaszadok 36%-at (4. abra).
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AKITOLTOK KORCSOPORT SZERINTI ELOSZLASA (%)

015-17 018-20 O21-25 ©26-29

Forras: Sajat szerkesztés a kérdoivem eredményei alapjan

Tovabbi demografiai adatok vizsgalatakor azt lathatjuk, hogy a valaszadok koziil 114 6
(76%) €1 Magyarorszagon, 20 6 (13,3%) Ukrajnaban, 8 f6 (5,3%) Szlovékidban, 4 {6 (2,7%)
Szerbidban, 2 16 (1,3%) Hollandiaban, 1 f6 (0,7%) Roméaniaban és 1 6 (0,7%) Németorszag-

ban.

2.3 KUTATASI KERDESEK A CSERKESZET ES A MENTALIS EGESZSEG

KAPCSOLATARA VONATKOZOAN

A szekunder kutatasokra alapozva a primer elemzésre vonatkozdan a 6 kutatasi kérdésem az,
hogy milyen hatassal van a cserkészet szerepe a Z generacioé mentalis egészségének fejlodésére.
Ezt 6sszehasonlitom mas kozosségekhez tartozo fiatalokkal, illetve azokkal, akik nem tagjai
semmilyen k6zosségnek. Ehhez az alabbi kérdéseket fogom megvizsgalni:

e Milyen kiilonbségek figyelhetok meg a Z generacio mentalis egészségében azok
kozott, akik aktivan részt vesznek kozosségi tevékenységekben €s azok kozott,
akik nem?

e Milyen hatassal van a kozosségi aktivitas a Z generacid tagjainak szorongés- és de-

presszios tlineteire?

e Milyen mértékben segiti a cserkészetben valo részvétel a fiatalok digitalis eszk6zok-

t61 valo tavollétét és ez hogyan befolyasolja a szorongas szintjiiket?
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3. KUTATASOM EREDMENYEI

A kovetkezokben bemutatasra keriilnek a kérdéives megkérdezés eredményei. Az elemzést 5
részre osztottam, hiszen 5 témat dolgoztam fel a kérdéivemben. Témakoronként fogom Gssze-
hasonlitani az eredményeket, amit el6szor t-proba alkalmazasaval vizsgaltam, majd a mélyebb

kapcsolatokat khi-négyzet () probaval elemeztem.

3.1 BARATI KAPCSOLATOK A CSERKESZET ES MAS KOZOSSEGEK TUKREBEN

E témakorben 3 kérdést tettem fel a résztvevok szamara. Az elso kérdés a cserkészek és egyéb
kozosség tagjainak az volt, hogy hany baratja lett csatlakozasa Ota, mig a nem k6zosség tagjai-
nak a jelenlegi baratainak szamat kellett megadniuk. Voltak valasztasi lehetdségek, mint pél-
daul 1,2, 5, 10, illetve sajat értéket is adhattak meg az ,,egyéb” valaszlehetdségnél. A cserkészek
tobben emlitettek (39 6, 56,52%) magasabb 1étszamot vagy leirtak, hogy ,,70bb, mint 107,
wmegszamlalhatatlan” vagy ,.rengeteg”. Az egyéb kozosség tagjainak valaszai kozott viszont
sajnos volt 5 kitoltd, akinek 0 baratja lett csatlakozéasa oOta, ebbdl ketten emlitették, hogy ez a
friss csatlakozasnak az oka. A nem kozosség tagjai kozt is eltérok voltak a valaszok: volt, aki-
nek 2 baratja van, mig volt olyan is, akinek 20.

Szembetiind, hogy a cserkészek baratainak szdma latvanyosan magasabb ¢€s tobb, mint az

egyéb kozosségi tagok és a nem kozosségi tagok baratainak szama egyiittvéve (4. tablazat).

4, TABLAZAT

RESZVETOK BARATAINAK HELYZETMUTATOI [FO]

BARATOK ATLAGOS
VALASZADOK Mobusz MEDIAN
SZAMA (SZORAS)
Cserkészek 100 20 33
Egyéb kozosségi tagok 10 10 14
Nem kozdsség tagok 5 5 7

Forrads: Sajat szerkesztés a kérddivem eredményei alapjan

Ezeket a kiilonbségeket kétmintas t-probaval is megvizsgaltam. Els6sorban a cserkészek és
az egyéb kozosség tagjainak a barati tarsasdganak a kiilonbségét vettem figyelembe, ahol az
egyik minta (cserkészek) elemszama 69, atlaga 39,8986 és szorasa 38,9786, mig a masik minta
(egyeéb kozosség tagok) elemszadma 36, atlaga 9,0833 és szordsa 8,4393 volt. A nullhipotézisem
az volt, hogy a két minta atlaga megegyezik, mig az alternativ hipotézisem a két minta atlaga

kiilonbozik. A két minta szorasa kiilonb6zo, igy a Welch-féle t-probat alkalmaztam, aminek
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érteke 6,2917 lett, és a szabadsagfokok szama 80. A szamitds eredményeként kapott p-érték
1,066x10°8, ami nagyon kicsi, és béven a szignifikanciaszint (¢=0,05) alatt van. Ez alapjan
elutasithatjuk a nullhipotézist, és megallapithatjuk, hogy szignifikans kiilonbség van a cserké-
szek és egyéb kozOsség tagjainak a barati tarsasaga kozott.

Masodsorban a cserkészek és a nem kdzosség tagjainak a barati tarsasaganak a kiilonbségét
vettem figyelembe, ahol az egyik minta elemszama 69, atlaga 39,8986 és szorasa 38,9786, mig
a masik minta elemszama 45, atlaga 7,0444 ¢és szorasa 4,9034 volt. A nullhipotézisem az volt,
hogy a két minta atlaga megegyezik, mig az alternativ hipotézisem a két minta atlaga kiilonbo-
zik. A Welch-féle t-proba érteke 6,9195 lett, és a szabadsagfokok szama 71 volt. A szamitas
eredményeként kapott p-érték 1,049x10~°, ami szintén nagyon kicsi, és jelentésen kisebb, mint
a szignifikanciaszint (0=0,05). Ez az eredmény is arra enged kovetkeztetni, hogy elutasithatjuk
a nullhipotézist, és megallapithatjuk, hogy a cserkészek és a nem k6zosség tagjainak a barati
tarsasaga kozott szintén szignifikans kiillonbség van.

A masodik kérdésbol megtudhatjuk, hogy a valaszadok mennyire érzik ugy, hogy a barata-
ikkal meg tudjak beszélni sikerélményeiket vagy adott problémaikat. A harmadik kérdés pedig
arra vonatkozik, hogy milyen gyakran talalkoznak személyesen ezekkel a barataikkal (5. tabla-
zat).

5. TABLAZAT

RESZVETOK ES BARATAIKKAL VALO KAPCSOLATUK [%0]

CSERKESZEK EGYEB KOZOSSEGI TAGOK | NEM KOZOSSEG TAGOK
VALASZLEHETOSEGEK
(69 FO) (36 FO) (45 FO)
»VELUK MEG TUDOD BESZELNI A SIKERELMENYEIDET VAGY ESETLEG EGY ADOTT PROBLEMADAT?”

Nem szoktam veliik ilyenekrél beszélni 4.3 16,7 0

Csak néha beszéliink ilyenekrdl 23,2 16,7 6,7
Sokszor megosztom veliik a fontosabb 60.9 50 55,6

torténéseket ,
Mindig mindent megbeszéliink 11.6 16.7 37,8
egymassal

»MILYEN GYAKRAN TALALKOZOL SZEMELYESEN A BARATAIDDAL?”

Napi szinten 8,7 22,2 11,1
Hetente tobbszor 20,3 52,8 53,3
Hetente egyszer 24,6 5,6 8,9

Ritkabban 46,4 194 26.7

Forrads: Sajat szerkesztés a kérddivem eredményei alapjan
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Erdekesség volt szamomra, hogy a cserkészek a barataikkal megosztjik a fontosabb torté-
néseket (60,9%), viszont csak 11,6%-a beszél meg mindent egymassal. Az egyéb kozosségi
tagok és a nem kozosség tagok korében ez az ardny magasabb (16,7% és 37,8%), 0k mindent
megosztanak a barataikkal.

A cserkészek kevésbé talalkoznak napi szinten (8,7%), hiszen legtobb cserkészbaratjuk
messzebb vagy akar kiilfoldon ¢l, akikkel egy-egy eseményen beszélgetnek. Ennek ellenére az
egyéb kozosségi tagok és a nem kdzosség tagok hetente tobbszor talalkoznak egymassal (52,8%
¢és 53,3%), ami teljesen érthetd, hiszen a hallgatoi csapat tagjai, 0k nap, mint nap egyiitt dol-
goznak egy helyen. Ezek az adatok arra utalnak, hogy a cserkészek inkabb egy szorosabb, de
kevésbé gyakran talalkozo kozosséget alkotnak, mig az egyéb kozosség tagjai vagy akik nem

tartoznak kozosséghez, 6k tobbszor taldlkoznak és mindent megbeszélnek egymassal.

3.2 KEPERNYOIDO ES A DIGITALIS KOMMUNIKACIO

E témakorben 5 kérdést tettem fel a résztvevok szamara, ebbdl 4 zart kérdés és 1 nyitott. Va-
laszt kaptam arra, hogy milyen gyakran beszélnek barataikkal tizenetben vagy kozosségi mé-
dian keresztiil, mennyi a napi atlagos képernydidejiik, ez hogyan valtozott, szoktak-e szoron-
gast vagy stresszt érezni, ha hosszabb ideig nem hasznalhatjak a telefonjukat vagy szamitogép-
juket, illetve nyitott kérdés keretein beliil elmondhattak véleményiiket arrol, hogy az online
kapcsolatok helyettesitik vagy sem a személyes talalkozokat.

Az eredményekbdl az lathatd, hogy az egyéb, illetve a nem kozosség tagjai napi szinten

beszélnek online a barataikkal, mikdzben a cserkészek csak hetente tobbszor (6. tablazat).

6. TABLAZAT

RESZVETOK ONLINE TOLTOTT IDEJUK BARATAIKKAL [%0]

CSERKESZEK EGYEB KOZOSSEGI TAGOK | NEM KOZOSSEG TAGOK
VALASZLEHETOSEGEK
(69 FO) (36 FO) (45 F6)
Napi szinten 24,6 41,7 55,6
Hetente tobbszor 36,2 16,7 40
Hetente egyszer 21,7 111 2,2
Ritkabban 14,5 25 2,2
Soha 2,9 5,6 0

Forras: Sajat szerkesztés a kérdoivem eredményei alapjan

A Kkitolték nyitott kérdés keretein beliil leirhattak, hogy szamukra helyettesitik-e az online

kapcsolatok a személyes talalkozdkat, ahol a cserkészek 86%-a, az egyéb kozdsségi tagok 75%
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¢és a nem kozosség tagjai 71,11%-a irta azt, hogy egyaltalan nem. Arra hivatkoztak, hogy sze-
mélyesen sokkal nyiltabban és dszintébben lehet kommunikéalni egymadssal, hiszen rengeteg
olyan téma van, ami ,,nem telefon téma”, de ezek mellett megvan mogottiik az a kulcsfontos-
sagu, érzelmi hattér is, ami az emberek testbeszédébdl, mimikajabol adodik. Akik azt valaszol-
tak, hogy helyettesiti az online kapcsolatok a személyes taldlkozokat, amiatt dontottek igy, mert
a mai vilag fiataljai el vannak kényelmesedve és mindenki az egyszerii és kényelmes dolgokat
valasztja. Emellett sokan kényszeriiltek az online kommunikacié hasznalatara, hiszen a haborus
helyzet miatt sokan nem lehetnek otthon.

A kozosségek szerepe nemcsak a tarsas tdmogatasban, hanem a kommunikécios szokéasok
formalasaban is jelentds. A résztvevok képernydjének ideje is ezt mutatja (7. tablazat). A cser-

készek és a kozosségi tagok kevesebb 1dot toltenek képernyd eldtt, mint a nem kdzdsségi tagok.

7. TABLAZAT

RESZVETOK KEPERNYO IDEJENEK VALTOZASA [%0]

VALASZLEHETOSEGEK CSERKESZEK EGYEB KOZOSSEGI TAGOK | NEM KOZOSSEG TAGOK
(69 F6) (36 FO) (45 F6)
,»MENNYI A NAPI ATLAGOS KEPERNYOIDOD? ”
Kevesebb, mint 1 6ra 14 2,8 0
2-4 6ra 63,8 58,3 44.4
5-7 6ra 29 30,6 48,9
8-10 éra 58 5,6 6,7
Egyéb 0 2,8 0

»MIOTA A KOZOSSEG TAGJA VAGY, KEPERNYOIDOD INKABB NOTT VAGY CSOKKENT?” /

,wAZ ELMULT FEL EVBEN, KEPERNYOIDOD INKABB NOTT VAGY CSOKKENT ?”

Sokkal t&bbet nott 1,4 2,8 4,4
Nétt 13 16,7 24,4
Nem valtozott 65,2 58,3 28,9
Csokkent 17,4 22,2 37,8
Sokkal tobbet csokkent 29 0 4.4
»SZOKTAL EREZNI SZORONGAST VAGY STRESSZT, HA HOSSZABB IDEIG NEM HASZNALHATOD A TELEFONODAT VAGY
SZAMITOGEPEDET?”

Soha 60,9 44 .4 40
Ritkan 36,2 36,1 51,1

Elég gyakran 2,9 19,4 8,9

Mindig 0 0 0

Forrads: Sajat szerkesztés a kérddivem eredményei alapjan
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A cserkészek korében kiilondsen magas azok aranya, akik 2-4 6rat toltenek képernyd elétt
naponta. A kozosségi elkotelezddés 0sztondzheti a kevesebb képernydhasznalatot, valoszintlileg
azért, mert ezek a kozosségek tevékenyebb, szocialisan gazdag programokat kinalnak.

A koz0sséghez valo tartozas abban is megmutatkozik, hogy a cserkészek €s egyéb kozdsségi
tagok kisebb aranyban szamoltak be a képerny6iddé ndvekedésérdl, mint a nem kozdsségi tagok.
A cserkészek 60,9%-a ritkan érez szorongast, ha nem hasznalhatja eszkozeit, 20,3%-uk pedig
soha nem tapasztal ilyen érzést. Ezzel szemben a nem kozosségi tagok 51,1%-a ritkdn, mig
8,9%-uk elég gyakran érez emiatt szorongast.

A fenti eredmények azt sugalljak, hogy a kdzdsséghez valo tartozas, kiilondsen a cserkészet-
hez, cs6kkentheti a napi képerny6idot és az ezzel jaro stresszt.

A kitoltok napi atlagos képernydidejét khi-négyzet proba segitségével is megvizsgaltam 0,1-
es szignifikancia szinten. A cserkészek és egyéb kozosség tagjainak adataival szamolva a p-
értékem 0,6861 (68,61%) lett, ami joval tobb, mint 10%. Igy megallapithat6, hogy a cserkészek
¢és az egyéb kozosségi tagok képernydideje kozott nincs szignifikans kiillonbség. Ugyanakkor a
cserkészek és nem kozosség tagjainak adatai alapjan a p-értékem 0,0683 (6,83%) lett, ami joval

kevesebb, mint 10%, tehat e két minta kozott szignifikans eltérés mutatkozik.

3.3 A FIZIKAI AKTIVITAS ES A MENTALIS EGESZSEG KAPCSOLATA

A résztvevoknek 2 kérdést tettem fel, hogy megismerjem fizikai aktivitasi szokasaikat és azt,
hogy ez milyen kapcsolatban all a mentalis egészségiikhoz. Az els6, zart kérdésben azt kérdez-
tem, hogy atlagosan mennyi 1ddt toltenek hetente fizikai aktivitassal. A masodik, nyitott kér-
désben arra voltam kivancsi, hogy az elmult fél év soran vagy amidta csatlakoztak a kozosség-
hez, hogyan valtozott az aktivitasi szintjiik, valamint azt, hogy szerintiik ennek van-e hatdsa a
mentalis egészségiikre.

A heti fizikai aktivitas az egyes csoportok kozott eltéré eredményeket mutatott (8. tablazat).
A cserkészek kozott magasabb heti aktivitasi 1d6 volt megfigyelhetd, amit a cserkészprogramok
szabadtéri, mozgasalapt tevékenységei is 6sztondzhetnek. Az egyéb kozosségi tagok esetében
ez a heti iddtartam valtozo volt: egyesek rendszeresen, heti tobb orat toltdttek mozgéssal, mig
masok csak alkalmanként végeztek fizikai aktivitast. A nem kozosségi tagok kozott viszont
sokkal kevesebb id6t szantak mozgasra, ami arra utalhat, hogy a k6zdsség jelentGs szerepet

jatszhat a rendszeres aktivitas fenntartdsaban.
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8. TABLAZAT

RESZVETOK HETI AKTIVITASANAK IDEJE [%0]

CSERKESZEK EGYEB KOZOSSEGI TAGOK | NEM KOZOSSEG TAGOK
VALASZLEHETOSEGEK
(69 FO) (36 FO) (45 F0)
Kevesebb, mint 1 orat 21,7 13,9 17,8
2-4 orat 42,0 52,8 48,9
5-7 orat 26,2 25 17,7
Tobb, mint 7 orat 10,1 8,3 15,6

Forras: Sajat szerkesztés a kérddivem eredményei alapjan

A cserkészek altal adott valaszok alapjan jol korvonalazodnak a fizikai aktivitas és a menta-
lis egészség kozotti osszefliggések. Sok valaszado szamolt be arrdl, hogy a cserkészet hatasara
energikusabbnak és boldogabbnak érzi magét. A rendszeres tirdk, a természet kdzelsége €és a
cserkész jatékok, mint a métazas, jelentésen hozzajarulnak ehhez. Egyesek kifejezetten kiemel-
ték, hogy a kozosségi programok utan feltdltddve, jobb kedvvel és megnovekedett energiaszint-
tel tavoznak. A cserkészek tobbsége ugy érzi, hogy a cserkészprogramokon toltott id6 jelento-
sen javitotta a mentalis egészségiiket és fejlesztett stresszkezelési képességeiket is. Néhany va-
laszolo pedig megjegyezte, hogy a turak és egyes cserkészprogramok kozben sziikséges kitar-
tas, illetve a természetben t6ltott id6 nagyban hozzajarult mentalis jollétik noveléséhez. Sokat
tanultak is kozben, ami ndvelte 6nbizalmukat és magabiztossagukat, ez pedig mas élethelyze-
tekben is jol hasznosithato.

Osszességében, tobb olyan vélaszado is volt, akik szamara a fizikai aktivitasban nem hozott
jelentds valtozast a kozosségi €let, foként azért, mert mar korabban is aktivan sportoltak, vagy
épp a munkajuk miatt kevesebb id6t tudnak mozgasra forditani. Azonban ezek a valaszadok is
hangsulyoztak, hogy a kdzosségi programok mentélis egészségiikre pozitiv hatdssal vannak,
foleg az érzelmi tdmogatas miatt, amelyet a kdzosségtdl kapnak. A cserkészek és kdzosségi
tagok egy része kiemelte, hogy a k6zosségi programok kiilonleges ¢lményeket nyujtanak sza-
mukra.

A kitoltok heti aktivitasanak idejét khi-négyzet proba segitségével is megvizsgaltam 0,1-es
szignifikancia szinten. A cserkészek és egyéb kozosség tagjainak adataival szamolva a p-érté-
kem 0,6925 (69,25%) lett, ami joval tobb, mint 10%. Igy megallapithat6, hogy a cserkészek és
a kozosségi tagok fizikai aktivitasa kozott nincs szignifikans kiilonbség. A cserkészek és nem
kozosség tagjainak adatai alapjan a p-értékem 0,3296 (32,69%) lett, ami szintén tobb, mint

10%, tehat e két minta kozott sincs szignifikans eltérés.
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3.4 A RESZTVEVOK MENTALIS EGESZSEG SZINTJE

A kérdbéivemben egy 15 tételes mentalis egészség tesztet készitettem, amelyben a résztvevok
egy 5 fokozatu skalan értékelhették a tételeket: ,,Egydltalan nem jellemzé” (1 pont), ,,Kicsit
jellemzo” (2 pont), ,.Jellemz6” (3 pont), ,,Nagyon jellemzd” (4 pont) és ,,Teljes mértékben jel-
lemzo” (5 pont).

A valaszokat Mentalis Egészség Teszt szerinti pontozassal értékeltem. Az Osszpontszam
alapjan négy kiillonboz6 kategdridba soroltam a valaszadokat a mentalis egészségiik allapota

szerint. Tehat a magasabb pontszam magasabb problémaszintet jelez (9. tablazat).

9. TABLAZAT

MENTALIS EGESZSEG TESZT SZERINTI PONTOZAS

OSSZPONTSZAM MENTALIS EGESZSEG SZINT JELENTESE
15-30 Alacsony Jolét, minimalis problémak
31-60 Kozepes Meérsékelt problémak, figyelmet érdemel
61-75 Magas Jelentds problémak, érdemes szakemberhez fordulni
75-90 Nagyon magas Sulyos problémak, siirgds beavatkozas ajanlott

Forras: Sajat szerkesztés a MET szdamitds szerint

Az eredmények Osszehasonlitasa alapjan jelentds kiilonbségek figyelhetok meg a vizsgalt
csoportok mentalis egészségi allapota kozott, valamint az 6sszpontszdmok ¢€s atlagpontszamok
tekintetében is.

A cserkészek pontszamai 15 és 71 kozott mozogtak, az atlagpontszamuk 38 volt. A résztve-
vok 36,23%-a az alacsony kategériaba esett, amely jo mentalis egészségi allapotot jelez. A leg-
tobben a kozepes kategoriaba tartoznak (60,87%), ami mérsékelt problémakat sugall és érdemes
rajuk figyelni. A magas kategoriaba mindossze 2,9% kertilt, nekik mar érdemes lenne szakem-
berhez fordulnia, viszont ez azt is mutatja, hogy a cserkészek korében a stlyosabb problémak
aranya alacsony. Ez a kdzosség pozitivan befolydsolhatja a tagok mentalis jollétét, mivel az
alacsony és kozepes szinteken tapasztalt értékek magas aranyban vannak jelen.

Az egyéb kozosségek tagjai kozott a pontszamok 15 és 65 kozott mozogtak, az atlagpont-
szam ebben a csoportban is 38 volt. Itt a résztvevok 36,11%-a esett az alacsony kategoriaba és
58,33%-uk pedig kozepesbe. A magas kategoriaba itt kissé tobben kertiltek (5,56%), ami azt
mutatja, hogy az egyéb kozosségi tagok kozott tobb a jelentds mentalis problémaval kiizdd
személy, mint a cserkészek kozott, de dsszességeben itt is kedvezObb a helyzet a nem kozds-

séghez tartozokhoz képest.
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A nem kozosségi tagok pontszamai 15 és 59 kozott mozogtak, atlaguk 41 pont volt, amely
magasabb a cserkészek €s az egyéb kozosségek tagjainak atlaganal, ez nagyobb problémaszin-
tet mutat. Az alacsony kategdriaban mindossze 11,11%-uk volt, akik j6 mentalis allapotrol sza-
molnak be. A résztvevok 88,89%-a a kozepes kategoriaba esett, ami mérsékelt problémak je-
lenlétére utal. Magas kategoriaba viszont senki nem kertilt. Bar ebben a csoportban nincs stlyos
mentalis probléma, az atlagpontszam és az alacsony kategéridban 1évok alacsony aranya arra

utal, hogy a kozdsség hidnya 6sszefiigg a kedvezdtlenebb mentalis allapottal (5. abra).

5. ABRA

A HAROM CSOPORT OSSZPONTSZAMAINAK MEGOSZLASA A MENTALIS EGESZSEG TESZT ALAPJAN
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Egyéb kozosség tagok === Nem k0z0sség tagok === Cserkészek

Forras: Sajat szerkesztés a kérdéivem eredményei alapjan

3.5 KOZOSSEGBEN ELO FIATALOK TAPASZTALATAI

A kérddivem elején a kozosséghez tartozo tagoktol azt kérdeztem, hogy hany éve csatlakoztak,
majd a kérdéivem végén négy nyitott kérdés formajaban tudtam meg, hogy ez milyen hatassal
van ez a személyes fejlodésiikre, példaul az 6nbizalmukra, 6nallésagukra és stresszszintjiik val-
tozasara. Emellett érdeklddtem a kozosséghez vald csatlakozas eldnyeirdl és a csapatmunka
jelentdségérdl is. Ezt a négy nyitott kérdést a nem kozosség tagjai is megvalaszoltdk, annyi
eltéréssel, hogy az altaluk adott valaszok az elmult félévre vonatkoztak. Ezen kiviil, t6liik azt
is megkérdeztem, hogy a jovOben szeretnének-e valamilyen kozdsséghez tartozni.

A vélaszok alapjan a cserkészek atlagosan 9 évet, mig az egyéb kozosség tagjai 6 évet tol-

tottek el kozosségiikben. A cserkészek kozott legtobben 6-9 éve vagy tobb, mint 10 éve tagjai
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a mozgalomnak, de volt 2 személy, akik gyerek koruk 6ta. Ezzel ellentétben, mas kdzosség
tagjai 1-5 éve vagy kevesebb, mint 1 éve tagok kozosségben.

A cserkészek és az egyéb kozosség tagjainak a kozosségben toltott idejét kétmintas t-proba-
val is megvizsgaltam. Az egyik minta (cserkészek) elemszama 69, atlaga 9,2899 és szorasa
3,1253, mig a masik minta (egyéb kozosség tagok) elemszama 36, atlaga 3,5556 és szorasa
3,084 volt. A nullhipotézisem az volt, hogy a két minta atlaga kdzott nincs szignifikans kiilonb-
ség, mig az alternativ hipotézisem, a két minta atlaga kozott szignifikans kiilonbség van. A t-
értéke 8,9867 lett és a szabadsagfok szama 103. Mivel a szamitott t-érték joval nagyobb, mint
a tablazatban megadott 1,66. Ez azt jelenti, hogy a két minta kozotti kiilonbség statisztikailag
szignifikans. A cserkészek atlagos kozosségben toltott ideje jelentésen magasabb, mint az
egyéb kozosségi tagoke.

A cserkészek tobbségének (65%) jelentdsen ndtt az onbizalmuk csatlakozasuk 6ta. A csapat
tdmogatésa ¢és a kozos élmények hozzajarultak ahhoz, hogy jobban érezzék magukat. A részt-
vevok 62%-a sokkal onallobba valt és képes lett kiilonbozo feladatokat onalloan megoldani,
ami csokkentette a mindennapi életben tapasztalt szorongasukat is. Példaul, az egyik valaszold
kiemelte, hogy a cserkészet soran megtanult elsdsegélynyujtasi ismeretek segitettek neki a jo-
gositvany megszerzésében, valamint a tabori programok pontos betartasa is hozzajarult a min-
dennapi idébeosztasanak hatékonyabb kezeléséhez. A fiatalok 78%-a érzi tigy, hogy a szocialis
készségeik fejlodtek a kozosségi tevékenységek hatdsara. Azok, akik aktivan részt vettek cser-
készprogramokon, ugy érezték, hogy a csoportos munka és a tdmogatas hozzajarult a felelds-
ségérzetiik novekedéséhez és a hatékonyabb idébeosztashoz.

Az egyéb kozosség tagjainak 70%-a jelezte, hogy nétt az 6nbizalmuk, ami segitett abban,
hogy jobban kifejezzék magukat és konnyebben megoldjak a problémaikat. Emellett javultak a
kommunikacios és alkalmazkodasi képességeik is. Az egyik valaszado igy fogalmazott: ,,Ide-
gen emberekkel konnyedén elbeszélgetek most mar, és ezaltal jobban megfogom allni a helyem
a munkavilagaban is.”. Tobben jelezték, hogy a k6zosség tapasztalatai hozzajarultak a mentalis
jollétiikhoz, mivel az itt szerzett barataik jobban atlatjak és segitik dontésiiket a jovojiikkel kap-
csolatban.

A nem kozosség tagok valaszai vegyes képet mutatnak, de sokan szdmoltak be a pozitiv
valtozasokrol. Sokan emlitették, hogy 1j munkahelyiik vagy mas élethelyzetiik segitette dket
ezekben a fejlédésekben. Tobben jelezték, hogy a kdzosség nélkiili életstilusuk miatt nem ta-
pasztaltdk meg a készségek pozitiv hatdsat a mentalis jolétiikkre. Ezzel szemben a kdzosségi

tevékenységek résztvevoi kozott 68%-uk szamolt be a stressz és szorongéasuk csokkenésérdl.
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A harom csoport valaszadoinak 80%-a érzékelte, hogy a csapatmunkaban valo részvétel ja-
vitja a mentalis egészséget, mig 60%-uk szerint a kdzos célok elérése erdsiti a kdzosségi 0sz-
szetartozas érzését. A cserkészek a csapatmunkat mint egy biztonsagos helyként emlitik, ahol
egymasban bizva jobban érzik magukat. A k6zosségi munka pedig hozzajarul a személyes fej-

16déshez is, hiszen a csapatban vald egylittmiikddés soran szamos készséget fejlesztenek.

4. KOVETKEZTETESEK, JAVASLATOK

A kovetkezOkben a kérddives kutatdsom eredményei alapjan megvalaszolom a kutatdsom ele-
jén feltett kérdéseket. ElsOsorban, hogy milyen kiilonbségek figyelheték meg a Z generacio
mentalis egészségében azok kozott, akik aktivan részt vesznek kdzosségi tevékenységekben ¢€s
azok kozott, akik nem. Az eredményeim szerint a cserkészmozgalomhoz tartozo fiatalok alta-
laban jobb mentalis egészségi allapotrdl szamolnak be, mint azok, akik nem tartoznak kozos-
séghez. A cserkészek tobbsége kifejezetten pozitivan éli meg a kozosségi élményeket, amelyek
jelentésen hozzajarulnak a barati kapcsolatok erdsitéséhez és a mentalis jolét javitdsahoz.

Masodsorban, a cserkészek és az egyéb kozosségek tagjai kisebb szorongési és depresszios
tiineteket tapasztalnak. A cserkészek biztonsagosnak és tdmogatd kozegnek érzik a kdzosségi
programokat, hiszen elmondasuk szerint mindig van valaki, akire szamithatnak. A rendszeres
kozos turak és hétvégi taborok pedig lehetdséget adnak szamukra, hogy megbeszéljék a min-
dennapjaikat a barataikkal, ezaltal csokkentve a szorongasukat is. Az egyéb kozosségek tagjai
esetében is hasonlé eredmények rajzolodtak ki. Ok is kevésbé éreznek szorongast, amit a barati
vagy egyetemi csoportok tamogato 1égkorével helyettesitenek.

Végiil, a kutatdsom eredményei azt is bebizonyitottak, hogy azok a fiatalok, akik aktivan
részt vesznek a cserkészetben, joval kevesebb 1dot toltenek képernyd eldtt, mint azok, akik nem
vesznek részt semmilyen kozdsségi tevékenységben. A cserkészet szabadtéri, kozosségi alapt
programjai hatékonyan ellenstlyozzak a digitalis vildg nyomasat és a fiatalokat tudatosabb,
személyesebb kapcsolatok felé iranyitjak.

Annak ellenére, hogy mintam mérete viszonylag kicsi, mégis megallapithatd, hogy a cser-
készet kiemelkedd szerepet jatszik a Z generacido mentalis egészségének tdmogatasaban. Az
eredmények arra utalnak, hogy a hasonld kdzosséghez valo tartozas, mint a cserkészmozgalom,
eldsegiti a szocialis készségek, a barati kapcsolatok, valamint a mentalis jollét fejlodését.

Kutatasom sordn csak kérddives modszert alkalmaztam, ami bar jol tiikkr6zi az altalanos min-

takat, nem teszi lehetdvé az egyéni cserkészélmények soran szerzett bévebb tapasztalatokat.
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Tovabbi kvalitativ kutatasok, példaul interjuk vagy esettanulményok segithetnének a cserkész-
programok hatasainak mélyebb megértésében, kiilondsen a mentalis egészség hosszl tavu ja-
vulésa tekintetében.

Ezeken kiviil érdemes boviteni a cserkészprogramok elérhetdségét, kiilondsen azokban a va-
rosokban és iskolakban, ahol kevesebb lehetdség all rendelkezésre a kozosségi tevékenységek-
hez. Fontos, hogy olyan programok is legyenek, ahol a sziilok is részt vesznek és latjak azt,
milyen hatassal van a cserkészet a gyerekek mentalis és fizikai egészségére. Ezek mellett érde-
mes a cserkészmozgalomnak még tobb nyiltnapot és toborzé eseményt szervezni, ahol betekin-
tést nyerhetnek a fiatalok a cserkészet kiilonbozo tevékenységeibe. Ezek lehetnek akar egy is-
kola diakjaival vald koz6s métazas, onismereti €s Onbizalom-erdsitd vagy természetben végzett,
kreativ és interaktiv programok. Tovabb4 a k6zdsségek maguknak is szervezhetnek kiilonbdzo
szabadtéri tevékenységeket, hiszen a természetben végzett tevékenységek eldsegitik a termé-
szetes mentalis regeneraciot, csokkentik a stresszt és novelik a szocidlis interakciok mindségét.
A taborokban és eseményeken szerepld szabadtéri programok célzott ndvelésével a cserkészek

¢és mas kozosségi tagok konnyebben le tudjak tenni a mindennapi stresszt.

29



OSSZEGZES

Folyamatos online jelenlét, 6sszehasonlitd hajlam és elszigeteltség érzése jellemzi a mai Z
generaciot. Ezek a tényezok komoly kihivasokat jelentenek a fiatalok mentalis egészsége szem-
pontjabol, mivel a digitalis vilag altal generalt nyomas és elvarasok fokozzak a stresszt és a
szorongast. A kozosségi média folyamatos hasznalata mellett a fiatalok gyakran érzik tigy, hogy
masokhoz képest kevesebbek vagy nem felelnek meg a tdrsadalmi normaknak, ami alddssa on-
értékelésiiket és noveli a depresszid kockazatat.

A mentalis egészségiik javuldsa érdekében a fiatalok szamara ajanlott a cserkészmozgalom-
hoz vagy ehhez hasonl6 k6zosséghez csatlakozniuk. Az olyan kdzdsségi programok, mint pél-
daul a cserkészet, jelentOs szerepet jatszanak ebben a folyamatban, mivel lehetdséget biztosita-
nak a fiatalok szdmara a digitalis vilagbol vald elszakadésra, a természetben valo tevékenyke-
désre, valamint a szocidlis készségeik fejlesztésére. A digitalis vilag nyomasai mellett fontos,
hogy a fiatalok tamogat6 kozosségeket talaljanak, ahol értékes €s hiteles kapcsolatokra tehetnek
szert.

A kutatasomhoz felhasznalt szakirodalmak alapjan levonhatom azt a kovetkeztetést, hogy a
cserkészet jelent6s pozitiv hatassal van a fiatalok mentalis egészségére. A cserkészek kozosségi
programokon valo részvételével novelik onbizalmukat, csdkkentik szorongasukat és jobb szo-
cialis készségekrdl szamolnak be. Az adatok szerint tobb személyes kapcsolatot alakitanak ki,
nem fliggenek a digitalis eszkdzoktol és aktivabb életmodot folytatnak, mint akik nem tartoznak
valamilyen kozosséghez. Ezek a tényezok egyiitt jarulnak hozza a fiatalok mentalis jollétéhez.

A kérdbéivem eredményei ezeket alatamasztjak. Statisztikai vizsgélatok alapjan jelentds el-
térés mutatkozik a cserkészek és egyeb kozosség tagjainak barati tarsasaga és kozosségben tol-
tott idejiik kozott, azonban a képernydidejiik és fizikai aktivitdsuk kozott nincs kimutathato
kiilonbség. Igy ennek elemzése tovabbi kutatast igényel, magasabb elemszammal és tovabbi
kérdésekkel.

A cserkészek €és nem kozosség tagjainak valaszai alapjan szintén van kiilonbség a barati
tarsasagok kozott, viszont e két minta szerint a képerny6idod is szignifikansan eltérd. A fizikai
aktivitas pedig szintén nem tér el a két csoport eredményei alapjan. Igy ennek elemzése is to-
vabbi kutatast igényel.

Osszességében elmondhatd, hogy a fiatalok mentalis egészségi allapota dsszetett és sokrétii
kérdés, amely folyamatos kutatast és figyelmet igényel. A technologiai fejlddés, a tarsadalmi
elvarasok és a kozosségi interakciok 1 kihivasok elé allitjak a fiatalokat, ezért 1étfontossagu,

hogy tamogassunk a mentalis egészség megdrzésére iranyulo tevékenységeket. A cserkészek
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altal képviselt "Kis kozosség, nagy €lmény" szemlélet mutatja, hogy a kisebb kozosségek, ahol
a fiatalok tdmogatd kapcsolatokra lelhetnek, kiilondsen hatékonyak lehetnek e cél elérésében.
Ha egylitt dolgozunk azon akadalyok felszamolasan, amelyek hatraltatjdk ennek fejlodését,
emellett részt vesziink és tdmogatjuk a kdzosségek fennmaradasat, egyenlobb és igazsagosabb
tarsadalmat hozhatunk 1étre mindenki szdmara. Emellett a fiatalok jobb mentalis egészséggel
rendelkeznének, ami sokat segit szamukra a mindennapi élet nehézségeiben, valamint a jovo-
beli dontéseik konnyebb valasztasaban is.

A jov6 szempontjabol fontos, hogy a kdzosségi programok mellett a csaladok és az iskolak
is tamogassak a fiatalokat, 0sztondzve Oket a szabadban valo aktiv részvételre és a szocialis
tevékenységekre. A k6zos élmények, a természet kozelsége és a tdmogatd kozosség erdsitése
mind hozzdjarulhatnak a fiatalok mentalis jolétéhez és egy egészségesebb, boldogabb jovot

biztosithatnak szamukra.
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MELLEKLETEK

1. melléklet

AZ IVENS-FELE GYERMEKBOLDOGSAG KERDOIV (IGYBK)

A kovetkezo allitasok arrdl szolnak, hogy a mult héten hogyan érezted magad az iskolaban.
Legy¢l olyan Oszinte, amennyire csak tudsz, és jelezd minden allitasnal a megfeleld oszlopban

valo bejeldléssel (X), hogy az rad milyen mértékben volt jellemzd a mult héten!

NAGYON
NEM Kicsit NAGYON
AZ ELMULT HETEN AZ ISKOLABAN NEM
JELLEMZO JELLEMZO JELLEMZO
JELLEMZO

—

. Tele voltam energiaval

. Ideges, fesziilt voltam

. Akartam iskolaba jonni

. Rosszkedvii voltam

. Szomoru voltam

. Nyugodtnak, lazanak éreztem magam

. Ugy éreztem, beteg vagyok

. Ugy éreztem, hogy az iskola biztonsagos hely

O 0| | N | K| W[ N

. Osszpontositottam

10. Gyengének éreztem magam

11. Pozitiv érzések voltak bennem

12. Mérges voltam

13. Sirni akartam

14. Mindenkivel jol kijottem

15. Rossz hangulatban voltam

16. Jol éreztem magam

17. Faradt voltam

18. Nyugodtnak éreztem magam

19. Elveztem a munkat

20. Sajnaltam magam

21. Jol éreztem magam

22. Zavart voltam

23. Magabiztos voltam

24. Indulatos voltam

25. Fel akartam adni

26. Ugy éreztem, teljesen éber vagyok

34



27. Fejfajasaim voltak

28. Jol dolgoztam

29. Rémiilt voltam

30. Jol éreztem magam masok tarsasagaban

MENTALIS EGESZSEG TESZT GYEREK VALTOZATA (METGY)

2. melléklet

A kovetkez6 allitasok az emberek altalanos életérzését, jellemzd tulajdonsagait és életfelfogasat

irjak le. Nincsenek jo vagy rossz valaszok. Kérlek, 1égy olyan dszinte, amennyire csak tudsz,

¢s jelezd minden tételnél a megfeleld oszlopban valo bejeldléssel (X), hogy az rad milyen mér-

tékben jellemzd!

EGYALTALAN
NEM

JELLEMZO

NEM

JELLEMZO

Kicsit

JELLEMZO

JELLEMZO

NAGYON

JELLEMZO

TELJES
MERTEK-
BEN

JELLEMZO

1. Mindennapjaimban érezhe-
téen tobb az 6r6m, mint a ba-

nat. (J)

2. Koénnyen valok tiirelmet-

lenné. (O-)

3. Konnyen fel tudom eleveni-
teni a mult kellemes emlékei-

nek 6romét. (S)

4. Mindennel elégedetlen
vagy k6zombos vagyok. (R-)

5. Gyakran vannak olyan Gtle-
teim, amelyekhez masok ered-
ményesen tudnak kapcsolodni
¢és tovabb gondolasra készteti

Sket. (AV)

6. Tulsagosan faradt vagyok
ahhoz, hogy bar- mit is csinal-
jak. (R-)

7. Masok szerint is jo problé-

mamegoldo vagyok. (AV)
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8. Hirtelen természetii vagyok
(elébb cselekszem, utana gon-

dolkodom). (O-)

9. Ha valami igazan foglal-
koztat, azt nehéz helyzetekben
is képes vagyok €lvezettel és

elmélyiilten csinalni. (Flow)

10. Gyakran van olyan érzé-
sem, hogy a vilag csak ugy el-

megy mellettem. (R-)

11. Szeretem elraktarozni az
atélt oromteli id6k emlékét,
hogy késobb felidézhessem
oket. (S)

12. Mas emberek gy tlnik,
valtoznak, magamrol ugy ér-
zem, hogy egy helyben topo-
gok. (R-)

13. Erzelmeim, indulataim rit-
kan vezetnek meggondolatlan

tettre. (O)

14. Jokedvre tudom hangolni
magam, ha elképzelem, mi-
lyen lesz egy kozelgd boldog
id6. (S)

15. Gyakran hibaztatom ma-

gam. (R-)

16. Lelkiallapotom jonak
mondhato. (J)

17. J6 vagyok az olyan mun-
kékban, ahol 0j és eredeti 6t-
letek kellenek. (AV)

18. ldeges leszek, ha valami
nem ugy alakul, ahogy tervez-

tem. (O-)

19. Gyakran jok a megsejté-
seim arrdl, hogy hogyan gon-
dolkoznak és éreznek az em-

berek. (AV)
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20. Mindent Osszevetve
mennyire mondanad magad
boldognak? (1 és 6 kdzott, 1 =
Teljesen boldogtalan, 6 = Tel-
jesen boldog): ......... @)

Jelmagyarazat:

J =Jollét

S = Savoring

AV = Alkoto-végrehajtéd individualis és szocialis hatékonysag

O = Onregulécié

R = Reziliencia

Kedves Kitolto!

3. melléklet

KERDOIVEM: A CSERKESZET SZEREPE A Z GENERACIO MENTALIS

EGESZSEGENEK FEJLODESEBEN

Végso Veronika vagyok, a Széchenyi Istvan Egyetem Kereskedelem és Marketing BSc sza-

kos hallgatgja.

A Tudomanyos és Miivészeti Didkkori Konferencia (TDK) dolgozatomban a cserkészet sze-

repét vizsgdlom meg a Z generacio (1995-2010 kozott sziiletett fiatalok) mentalis egészségének

fejlodésében.

A kérdoéiv nem csak cserkészek szdmara késziilt, igy kérek minden Z generacios fiatalt se-

gitse kutatasomat egy kitoltéssel. A kérddiv kitdltése onkéntes, anonim €s nem vesz igénybe 5-

10 percnél tobbet, tovabba, a beérkezett valaszokat bizalmasan kezelem ¢és kizarolag a kutata-

som céljara hasznalom fel.

Segitségedet eldre is nagyon szépen kdszondm! :)

Az On életkora: *

Az On neme: *

No6

15-17
18-20
20-25
25-29
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o Férfi

Melyik orszagban élsz? *
* Magyarorszag
* Romadnia
* Szlovékia

« Ukrajna
» Szerbia
+ Egyéb

Cserkész vagy? *
* lgen
*+ Nem

Nem cserkészek szamara

Tagja vagy-e mas kozosségnek? (pl.: sportegyesiilet, hallgatoi csapat, egyhazi kozosség,
egyéb szakkor stb.) *

* lgen

+ Nem

Egyéb kozosség tagjai szamara

Nevezd meg melyik kozosség tagja vagy? (pl.: sportegyesiilet, hallgatoi csapat, egyhazi
kozosség, egyéb szakkor stb.) Ha tobbnek, valaszd ki azt, ahol a legaktivabb vagy. *

Hany éve vagy ennek a kozosségnek a tagja? *
* kevesebb, mint 1 éve
e« 1-5¢éve
* 6-9¢éve
e tobb, mint 10 éve

Hany baratod lett csatlakozasod 6ta? *

e 1

e 2

« 5

« 10

*  Egyéb...

Veliik meg tudod beszélni a sikerélményeidet vagy esetleg egy adott problémadat? *

* Nem szoktam veliik ilyenekrdl beszélni
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* Csak néha beszéliink ilyenekrol
* Sokszor megosztom veliik a fontosabb torténéseket
* Mindig mindent megbeszéliink egymassal

Milyen gyakran talalkozol személyesen ezekkel a barataiddal? *
« Napi szinten
* Hetente tobbszor

+ Hetente egyszer
* Ritkabban

Milyen gyakran beszélsz barataiddal iizenetben vagy kozosségi médian keresztiil? *

+ Napi szinten

* Hetente tObbszor
* Hetente egyszer
» Ritkabban

+ Soha

Mennyi a napi atlagos képerny6idéd? *

» kevesebb, mint 1 6ra

e 2-406ra
e b5-76ra
 8-10

* Egyéb...

Miota a kozosség tagja vagy, képerny6idod inkabb nétt vagy csokkent? *
* Sokkal tobbet nott

« Nott
* Nem valtozott
* (Csokkent

* Sokkal tobbet csokkent

Szoktal érezni szorongast vagy stresszt, ha hosszabb ideig nem hasznalhatod a telefonodat

vagy szamitogépedet? *

+ Soha

* Ritkan

* Elég gyakran
* Mindig

Mennyire érzed, hogy az online kapcsolatok helyettesitik a személyes talalkozokat? Mi-

ért? *
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Hany orat toltesz hetente fizikai aktivitassal (sport, séta, tirazas, stb.)? *

» kevesebb, mint 1 6rat
o 2-4 6rat

o 5-7 6rat

e tobb, mint 7 érat

Likert-skala alapu kérdések *

Kérlek, értékeld az alabbi allitasokat az alabbi skala szerint:

Egyaltalan nem jellemz6

Kicsit jellemz6
Jellemz6

Nagyon jellemz6

Teljes mértékben jellemz6

ALLITAS

EGYALTALAN
NEM

JELLEMZO

Kicsit

JELLEMZO

JELLEMZO

NAGYON

JELLEMZO

TELJES
MERTEK-
BEN

JELLEMZO

A kozdsséghez valo csatlakozdsom ota
magabiztosabb vagyok, amikor nehéz don-

téseket kell meghoznom.

A kozosségi programok hozzajarultak a

mentalis egészségem javitasahoz.

Ugy érzem, hogy a kozosségi programok

csokkentették a stressz-szintemet.

A koz0sség altal megtanult készségek a

mindennapi életemben is hasznosak.

A koz0sségi élmények altal sokkal 6nal-

16bb vagyok a mindennapi életben.

A kozosséghez valo csatlakozasom ota ke-
vesebbszer érzem magam szorongoénak a

jovémmel kapcsolatban.

A kozosségben szerzett készségeim segite-
nek abban, hogy sikeresebb legyek a jovo-

beli munkamban.

Ugy érzem, hogy a kozosség tagjai valodi

tamogatast nyujtanak a nehéz idokben.
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A koz0sségi részvétel dta konnyebben épi-
tek ki mélyebb kapcsolatokat mas embe-
rekkel.

Mibta a kozosség tagja vagyok, kevesebb

idot toltok a képernyd elott.

A kozosségi tevékenységek hozzajarultak

a fizikai és mentalis jollétemhez.

A ko6z0sségi tapasztalataim altal magabiz-

tosabban tervezem a jovOmet.

A koz0sségi élmények segitettek abban,
hogy jobban bizzak 6nmagamban és a ké-

pességeimben.

A kozdsségben megtanultam jobban
egylittmikodni masokkal a csapatmunka

soran.

A kozosség segitett jobban megbirkozni a

kihivasokkal.

Hogyan valtozott a fizikai aktivitisod midta a kozosség tagja vagy? Mennyire érzed ennek
hatasat a mentalis egészségedre (pl.: a hangulatodra vagy az energiaszintedre)? Vialaszolj

bovebben! *

Tapasztaltal-e valtozast az onbizalmadban és onallosagodban a kozosség révén? Ha igen,

hogyan jarult hozza ez a mentalis jollétedhez? Valaszolj bévebben! *

Szerinted a kozosségben szerzett készségek hogyan befolyasoljak a mentalis jollétedet?
Erzed, hogy ezek a készségek segitettek abban, hogy jobban boldogulj a mindennapokban

vagy mas kozosségi helyzetekben? Valaszolj bovebben! *

Eszrevetted, hogy a kozosség segitett neked jobban strukturalni a napjaidat és szervezet-
tebben hozzaallni a feladataidhoz? Milyen hatassal volt ez a mentalis jollétedre és a stressz

szintedre? Valaszolj bévebben! *
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Milyen szerepet jatszik a csapatmunka a mentalis egészséged megorzésében a kozosségen

beliil? Valaszolj bovebben! *

Semmilyen kozosség nem tagjai szamara

Mivel foglalkozol szivesen szabadidédben? *

Hany baratod van? *

- 1

e 2

+ 5

« 10

* Egyéb...

Veliik meg tudod beszélni a sikerélményeidet vagy esetleg egy adott problémadat? *

* Nem szoktam veliik ilyenekrdl beszélni

* Csak néha beszéliink ilyenekrol

* Sokszor megosztom veliik a fontosabb torténéseket
* Mindig mindent megbeszéliink egymassal

Milyen gyakran talalkozol személyesen a barataiddal? *

+ Napi szinten

* Hetente tobbszor
* Hetente egyszer
» Ritkabban

Milyen gyakran beszélsz a barataiddal iizenetben vagy kozosségi médian keresztiil? *

+ Napi szinten

* Hetente tobbszor
* Hetente egyszer
« Ritkabban

+ Soha

Mennyi a napi atlagos képernyoidod? *

e kevesebb, mint 1 6ra

e 2-406ra
e 5-76ra
e 8-10 o6ra
*  Egyéb...
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Az elmult fél évben, képernydidod inkabb nott vagy csokkent? *

* Sokkal tobbet nott

o Nott
* Nem valtozott
* (Csokkent

* Sokkal tobbet csokkent

Szoktal érezni szorongast vagy stresszt, ha hosszabb ideig nem hasznalhatod a telefonodat

vagy szamitogépedet? *

+ Soha

* Ritkan

* Elég gyakran
* Mindig

Mennyire érzed-e, hogy az online kapcsolatok helyettesitik a személyes talalkozokat? Mi-

ére? *

Hany érat toltesz hetente fizikai aktivitassal (sport, séta, tirazas, stb.)? *
* kevesebb, mint 1 orat
o 2-4 orat
o 5-7 orat
e tobb, mint 7 orat
Likert-skala alapu kérdések *
Kérlek, értékeld az alabbi allitasokat az alabbi skala szerint:
Egyaltalan nem jellemz6
Kicsit jellemzo
Jellemzo
Nagyon jellemz6

Teljes mértékben jellemz6

TELJES
EGYALTALAN
i Kicsit NAGYON MERTEK-
ALLITAS NEM JELLEMZO
JELLEMZO JELLEMZO BEN
JELLEMZO
JELLEMZO

Magabiztos vagyok, amikor nehéz donté-

seket kell meghoznom.
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Egyéb programok és tevékenységek hoz-
zajarultak a mentalis egészségem javitasa-

hoz.

Az éltalam elsajatitott készségek a hétkdz-

napi életben is hasznosak szamomra.

Ugy érzem, hogy a tevékenységeim csok-

kentették a stressz szintemet.

Az 6nalloan végzett feladataim segitenek

jobban megbirkdzni a kihivasokkal.

Az elsajatitott készségeim segitenek ab-
ban, hogy sikeresebb legyek a jovébeli

munkaimban.

Konnyen épitek ki mélyebb kapcsolatokat

mas emberekkel.

Szorongonak érzem magam a jovommel

kapcsolatban.

A koriilottem 1év6 fontos emberek valddi

tamogatast nytjtanak a nehéz idékben.

Kevés id6t toltok a kdzosségi médiaban és

a képerny6 elétt.

A szabadidés tevékenységeim hozzajarul-

tak a fizikai és mentalis jollétemhez.

Csapatmunka soran jobban tudok masok-

kal egytittmtikddni.

Eddigi tapasztalataim segitettek abban,
hogy jobban bizzak 6nmagamban és ké-

pességeimben.

Szeretem magam megoldani a problémai-

mat.

Rendszeresen foglalkozom sajat magam

fejlesztésével.

Hogyan valtozott a fizikai aktivitasod az elmilt fél évben? Mennyire érzed ennek hatasat
a mentalis egészségedre (pl.: a hangulatodra vagy az energiaszintedre)? Valaszolj boveb-

ben! *

Tapasztaltal-e valtozast az onbizalmadban és onallosagodban az elmult fél évben? Ha

igen, hogyan jarult hozza ez a mentalis jollétedhez? Valaszolj bévebben! *
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Szerinted az elmult fél évben szerzett készségek hogyan befolyasoljak a mentalis jolléte-
det? Erzed, hogy ezek a készségek segitettek abban, hogy jobban boldogulj a mindenna-

pokban vagy mas kozosségi helyzetekben? Valaszolj bovebben! *

Milyen szerepet jatszik a csapatmunka a mentalis egészséged megorzésében? Valaszolj

bovebben! *

Szeretnél-e a késobbiekben valamilyen kozosség tagja lenni? Miért? *

Cserkészek szamara

Hany éve vagy cserkész? *
* kevesebb, mint 1 éve
o 1-5¢éve
s 6-9¢éve
e tobb, mint 10 éve

Hany baratod lett csatlakozasod 6ta? *

- 1

e 2

« 5

« 10

*  Egyéb...

Veliik meg tudod beszélni a sikerélményeidet vagy esetleg egy adott problémadat? *

* Nem szoktam veliik ilyenekrdl beszélni

* Csak néha beszéliink ilyenekrdl

* Sokszor megosztom veliik a fontosabb torténéseket
* Mindig mindent megbeszéliink egymassal

Milyen gyakran talalkozol személyesen a cserkészbarataiddal? *

+ Napi szinten

* Hetente tObbszor
» Hetente egyszer
» Ritkabban
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Milyen gyakran beszélsz cserkészbarataiddal iizenetben vagy kozosségi médian keresz-
til? *

» Napi szinten

* Hetente tobbszor

* Hetente egyszer

* Ritkabban
» Soha

Mennyi a napi atlagos képernyodidod? *

* kevesebb, mint 1 ora

e 2-40ra
e 5-70ra
e 8-10 6ra

Midta cserkész vagy, képerny6idéd inkabb nétt vagy csokkent? *

* Sokkal tobbet nott

« Nott
* Nem valtozott
¢ (Csokkent

* Sokkal tobbet csokkent

Szoktal érezni szorongast vagy stresszt, ha hosszabb ideig nem hasznalhatod a telefonodat

vagy szamitogépedet? *

+ Soha

* Ritkan

+ Elég gyakran
+ Mindig

Mennyire érzed, hogy az online kapcsolatok helyettesitik a személyes talalkozokat? Mi-

ére? *

Hany orat toltesz hetente fizikai aktivitassal (sport, séta, tirazas, stb.)? *
e kevesebb, mint 1 6ra
e 2-406ra
e b5-76ra
* tObb, mint 7 6ra
Likert-skala alapu kérdések *
Kérlek, értékeld az alabbi allitasokat az alabbi skala szerint:

Egyaltalan nem jellemz6
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Kicsit jellemzo
Jellemz6
Nagyon jellemz6

Teljes mértékben jellemzo

ALLITAS

EGYALTALAN
NEM

JELLEMZO

Kicsit

JELLEMZO

JELLEMZO

NAGYON

JELLEMZO

TELJES
MERTEK-
BEN

JELLEMZO

A cserkészet 6ta magabiztosabb vagyok,

amikor nehéz dontéseket kell meghoznom.

Cserkészeten szerzett tapasztalataim altal
sokkal 6nallobb vagyok a mindennapi

életben.

A cserkészprogramok hozzajarultak a

mentalis egészségem javitasahoz.

A cserkészet altal megtanult készségek a
hétkdznapi életben is hasznosak sza-

momra.

Ugy érzem, hogy a cserkészet csokken-

tette a stressz szintemet.

A cserkészprogramok segitenek jobban

megbirkdzni a kihivasokkal.

A cserkészet Ota kevesebbszer érzem ma-
gam szorongonak a jovommel kapcsolat-

ban.

A cserkészet soran szerzett készségeim se-
gitenek abban, hogy sikeresebb legyek a

jovobeli munkaimban.

Ugy érzem, hogy a cserkészcsapatom tag-
jai valédi tAmogatast nytjtanak a nehéz

1dOkben.

A cserkészet 6ta konnyebben épitek ki

mélyebb kapcsolatokat mas emberekkel.

Miota cserkész vagyok, kevesebb id6t tol-
tok a kdzosségi médiaban €s a képernyd

elott.
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A cserkészet soran végzett fizikai tevé-
kenységek hozzajarultak a fizikai és men-

talis jollétemhez.

A cserkészet 6ta magabiztosabban terve-

zem a jovOmet.

Ugy érzem, hogy a cserkészet segitett ab-
ban, hogy jobban bizok 6nmagamban és

képességeimben.

A cserkészetben megtanultam jobban
egylittmiikddni masokkal csapatmunka so-

ran.

Hogyan valtozott a fizikai aktivitasod miota cserkész vagy? Mennyire érzed ennek hatasat
a mentalis egészségedre (pl.: a hangulatodra vagy az energiaszintedre)? Valaszolj béveb-

ben! *

Tapasztaltal-e valtozast az 6nbizalmadban és 6nallésagodban a cserkészet révén? Ha igen,

hogyan jarult hozza ez a mentalis jollétedhez? Valaszolj bovebben! *

Szerinted a cserkészet soran szerzett készségek hogyan befolyasoljak a mentalis jolléte-
det? Erzed, hogy ezek a készségek segitettek abban, hogy jobban boldogulj a mindenna-

pokban vagy mas kozosségi helyzetekben? Valaszolj bovebben! *

Eszrevetted, hogy a cserkészet segitett neked jobban strukturalni a napjaidat és szerve-
zettebben hozzaallni a feladataidhoz? Milyen hatassal volt ez a mentalis jollétedre és a

stressz szintedre? Valaszolj bévebben! *

Milyen szerepet jatszik a csapatmunka a mentalis egészséged megorzésében a cserkésze-

ten beliil? Valaszolj bovebben! *
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