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1. Bevezetés
1.1. A kutatas témajanak bemutatasa

A poharmentes futoversenyek fenntarthatosagi és gazdasagi hatasainak vizsgalata egy olyan
aktualis téma, amely a kdrnyezetvédelem és a tomegsport Osszefonoddsara reflektal. Az ilyen
versenyek eldsegitik a hulladékcsokkentést, mikdzben koltséghatékony alternativat kindlnak a

hagyomdanyos frissitési rendszerekkel szemben a szervez6 vallalkozas szamara.
1.2. A fenntarthatosag jelentosége a szabadidosport rendezvényekben

A szabadidésport események, kiilondsen a futoversenyek, jelentds kornyezeti terheléssel
jérnak. A mianyag hulladék minimalizéldsa érdekében egyre nagyobb figyelmet kapnak a
fenntarthatd megoldasok, amelyek a résztvevok és a szervezOk szdmara is kedvezdbbek
lehetnek. Tobb megoldas létezik a miianyag poharak altal okozott kdrnyezeti szennyezés
csokkentésére. Vannak versenyek, ahol a miianyag poharakat lecserélték papir poharra, de
vannak olyan események is, ahol a frissitépontra mar nem adnak poharat, csak folyadékot, igy

lesz a frissitpont poharmentes.
1.3. Személyes motivacio és a kutatas célja

A kutatds motivaciojat személyes érdeklddésem adja, hiszen csaladi véllalkozasunk
szabadiddsport-rendezvények szervezésével foglalkozik. Céglink éves szinten 14-15 szabadid6
sporteseményt szervez, amelyekbdl mara az Osszes eseménypoharmentes. Célom, hogy
megvizsgaljam, milyen gazdasagi és kornyezeti eldnyokkel jar a poharmentesség bevezetése
els6dlegesen a szervezd vallalkozéds szempontjabol, és milyen mértékben lehet alkalmazni a

hazai futdéversenyeken.
1.4. Hipotézisek

1. Apohdrmentes futoverseny szervezés egyik legjelentdsebb gazdasagi hatasa a rendezési

koltségek csokkentése.



2. A poharmentes futoversenyek népszeriibbek a résztvevok és a szponzorok korében
egyarant, mint a nem pohdrmentes események, igy ennek hatdsara forgalomnovekedés

varhato a szervezonél.

2. Irodalmi attekintés
2.1. A fenntarthatosag szerepe a tomegsport rendezvényekben

A fenntarthatdsag egyre fontosabb szerepet kap a sportesemények szervezésében, kiilondsen a
tomegsport teriiletén. A frissitdallomasokon keletkezd hulladék csokkentése és az
ujrahasznositads novelése alapvetd célkitlizésekké valtak. A mega sportesemények, mint az
olimpia ¢és a vilagbajnoksagok, nagy lehetdségeket rejtenek magukban a fenntarthatosag és a

kornyezeti tudatossag népszerusitésére.

Az irodalom attekintése ramutat, hogy a sportesemények kornyezeti hatdsanak csékkentése
mellett sziikség van a hosszu tavu fenntarthatd megoldasokra is. A nem megfeleld infrastruktiara
¢s az épitdipari gyakorlatok jelentdsen hozzajarulnak a karos kornyezeti hatdsokhoz, amelyeket
a rendezvények szervezdinek figyelembe kell venniiik (Porteshawver 2009; Yang és Xu 2014;

Rowberg ¢és Rincker 2019; Warren 2020; Miiller et al. 2021).
2.2. Poharmentes versenyek eredete és fejlodése

A poharmentes verseny egy olyan verseny, ahol a frissitOpontokon a résztvevok nem kapnak
poharat, igy a minden résztvevo a sajat poharaval teljesiti a tavot, ezzel csokkentve az esemény
hulladék kibocsatasat. Ezek altalaban tgynevezett soft kulacsok vagy soft poharak, amelyek

tobbszor haszndlatosak és konnyen hordozhatdk,és hasznalatuk nem zavar¢ futas kdzben.

A poharmentes versenyek eldszor a terepfutd események soran jelentek meg a 2000-es évek
elején, ahol a résztvevok sajat frissitdeszkozokkel lattak el magukat. Magyarorszagon 2012-
ben kezd6dott el az ilyen tipust versenyek szervezése, az UTMB névre hallgato hires terepfutd
esemény hatdsara hozta el Csanyi Laszlo Csanya és azota egyre népszerlibbé valtak. 2019-ben
itthon megalakult a pohdrmentes versenyszervezOk tarsasdga, ahol egymast tamogatva
igyekeznek elterjeszteni ezt a formatumot. 2020-ban az NN Ultrabalaton is poharmentesé valt,

ezzel az elsé 15000 6 feletti esemény Magyarorszagon ami pohadrmentes.

2.3. Kiilfoldi példak és gyakorlatok



Kiilfoldon az UTMB ¢és mas terepfutéeseményeken mar alapkdvetelmény. Az utcai
futoversenyeken a Maui maraton és szamos mas nemzetk6zi esemény is sikerrel alkalmazza a
poharmentes rendszert. Ezek az események nemcsak a hulladék csokkentésében jeleskednek,

hanem a résztvevok és szponzorok elégedettségét is novelik.
2.4. A magyar futdverseny piac sajatossagai

A magyar piac sajatossaga, hogy a fenntarthatdsagi szempontok még nem teljesen integralodtak
a versenyszervezési gyakorlatba. Ugyanakkor az Ultrabalaton és hasonld események példat

mutathatnak a jovObeli kezdeményezések szamara.

3. Kutatasi modszertan
3.1. Kutatasi kérdések megfogalmazasa
A kutatas fobb kérdései:
1. Hogyan csokkenti a poharmentesség a rendezési koltségeket?

2. Milyen hatassal van a résztvevok és a szponzorok elégedettségére a pohdrmentes

esemény?
3.2. Alkalmazott modszerek bemutatasa
3.2.1. Kérdoives kutatas: mintavétel, kérdések felépitése és elérési csatornak

A kutatas soran egy 13 kérdésbdl allo online kérddivet kiildtem ki futok6zosségek szdmara,
amelyet 623 6 toltott ki. A kérddiv célja a pohdrmentesség elfogadottsaganak és hatasainak

vizsgalata volt.

3.2.2. Interjuk modszertana és alanyok kivalasztasa

Az interjuk célja a szervezOi tapasztalatok feltardsa volt. A négy interjubol harom olyan
szervezd volt, aki pohdrmentes versenyt szervez, egy pedig olyan, aki poharas versenyt szervez.
Az interjuk remek kutatdsi anyagot biztositottak a pohdrmentes versenyek torténetének
feltarasaba ¢és a jelenlegi hazai gyakorlatba mas szervezd cégek tapasztalatait megismerve. A
nem poharmentes szervezonél pedig az esetleges hatranyait és vissza tartd faktorokat probaltam

feltarni. Az interju alanyok a kovetkezdk voltak.



- Bedd Bedta, Keszthelyi Kilométerek Fészervezdje

- Csanyi Laszlo, terepfutas.hu tulajdonosa és a Salamon Ultra Trail Hungary
[foszervezdje

- Zelcsényi Miklos a Balatonman Triatlon Kft alapitéja és az NN Ultrabalaton volt
versenyigazgatoja

- Varré Barbara a Nagy Sportigvilaszto és BBU Nonprofit Kft. iigyvezetdigazgatija

3.2.3. Gazdasagi adatok elemzése az Ultrabalaton példajan keresztiil

Kutatdsomban az NN Ultrabalaton 2019-2024 kozotti pénziigyi adatainak atfogd elemzését
végeztem el, felhasznéalva a rendelkezésre allo eseményszintli szamviteli nyilvantartasokat. Az
elemzés célja, megvizsgalni a pohdrmentesség gazdasdgi -pénziigyi- hatdsait. Vizsgalat ala
vettem az éves Osszesitett hulladék dijat a nevezdi 1étszamok figyelembevételével. Tovabba az
egy fore jutd éves szemét dijat is megvizsgaltam és elkészitettem azok alakuldsanak idébeli

elemzését.
3.3. Az adatok gyiijtésének és elemzésének folyamata

Az adatokat statisztikai elemzéssel és kvalitativ modszerekkel dolgoztam fel, amelyek alapot
adtak az eredmények értékeléséhez. A rendelkezésre 4116 adatok elemzése a fogyasztd -futod- és

az elado -szervezd- szemszemszogébol egyarant megtorténtek.

4. Eredmények
4.1. A kérdoives kutatas eredményei: futok attitiidjei és véleményei

A vélaszadok 66,6 %-a nd és 33,4 %-a férfi.



1. Nem
623 valasz

@ Ferfi
O NG

@ Egyéb/nem relevans

(forras: sajat szerkesztés a kérd6iv alapjan N=623)

A valasz adok tobb mint fele 35 és 54 éves kor kozott volt. A kutatds szempontjabol azért jo

mert erre a korosztalyra jellemzd az, hogy utcai illetve mas tipusu futdbeseményre jar.

® 18 év alatt
16.9% ® 18-24
e © 25-29
: ® 30-34
@ 35-39

— | ® 4044

® 4549
® 50-54

2. Eletkor

623 vélasz

12V

(forras: sajat szerkesztés a kérd6iv alapjan N=623)

A valaszadok 26,5 %-a ¢l Budapesten, a tobbi kitoltés az orszdg nagyon kiillonb6zd pontjairol

érkezett.
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(forras: sajat szerkesztés a kérddiv alapjan N=623)

A valaszok tobb mint felének vonzobb egy poharmentes esemény ¢és 20,1 % kozepesen tarja

vonzonak, ami azt mutatja, hogy a tobbség nem all negativan a pohdrmenetes eseményekhez.

9. Mennyivel vonzébb egy poharmentes verseny mint egy nem poharmentes?
623 valasz

@ Egyaltalan nem
@ Nem

@ Kodzepesen

@ Kicsit vonzébb
@ Sokkal vonzébb

(forras: sajat szerkesztés a kérd6iv alapjan N=623)

Akik szamdra nem volt vonz6 egy poharmentes esemény ott a f6 indokok a kényelem ¢és
versenyben a lassabb frissités okozta hatrany a versenyben. Viszont ebbdl is egy 22,2 % azt
mondta, hogy a frissités nem befolyasolja Oket szoval oOket igazabol nem zavarja a

poharmentesség.



Ha a 9. kérdésnél egyaltalan nem vagy nem volt a valasza
akkor kérem jel6lje meg, hogy miért.
©® Afrissités nem érdekel
@ Zavar a hordozhat6 pohar

Jobban szeretem ha, nem kell magammal
poharat vigyek

@ Nem szeretnék megalini a frissitéponton

28,5% ® Egyéb

A

(forrés: sajat szerkesztés a kérdoiv alapjan N=623)

Akik szdmara vonzobb volt egy poharmentes verseny Oket a kornyezettudatossag és a
fenntarthat6sag tdmogatasa motivalja, de van egy 13,3 %-os réteg, akinek még ez a formatum

kényelmesebb is.

Ha a 9. kérdésre kicsit vonzobb vagy sokkal vonzébb volt a
valasza a akkor kérem jeldlje meg hogy, miért.

@ Ugy érzem igy jobban figyel a rendezvény a
kornyezetre

@ Szeretném tamogatni ezzel a
kérnyezettudatésagot

Jobb verseny élményt kapok
@ Kényelmesebb a sajat poharamat vinni
® Egyéb

(forrés: sajat szerkesztés a kérdoiv alapjan N=623)

A kérddives kutatds eredményei szerint a valaszadok 95,4%-a tdmogatja a poharmentes
rendszert. A valaszadok tobbsége a kdrnyezettudatossagot és a versenyszervezés mindségének

javulasat emelte ki.



12. Erez-e minéségbeli véltozast a rendezvényen ha az a verseny poharmentes verseny?
623 vélasz

@ Igen pozitiv iranyba
@ Igen negativ irdnyba
Nem érzek semmi kilénbséget

(forras: sajat szerkesztés a kérddiv alapjan N=623)

4.2. Interjuk elemzése: poharmentes és hagyomanyos versenyszervezok tapasztalatai

Az interjuk alapjan a poharmentes rendszer bevezetése csokkentette a szemétdijakat és a
frissitépontok koltségeit. Emellett a szponzorok szdmaéra is vonzobba valtak az ilyen
események. A szervezok kiilon kiemelték, hogy szerintiik csak ez az egyetlen jarhato ut és arra
is ravilagitottak, hogy az itt felszabadult eréforrasokat mashol feltudjak hasznalni a verseny

bevételeinek gyarapitasahoz.
Néhany idézet az interjukbol:

wSokkolo, ha versenyszervezoként azt lattod, hogy az emberek bokdig gyalogolnak a miianyag
poharakban egy frissito allomdson. Majd fél ora mulva mind a hatezer pohdr, - ami azon az
dllomdson van - mar bent is van a Balaton kozepén.” - Bedo Bedta, Keszthelyi Kilométerek

Fdszervezdje

wEgy ideig ugy gondoltam, hogy a futonak madrpedig jar az eldobhaté pohdr. Aztin sok
beszélgetés végére eljutottam oda, hogy nem a pohdr jar neki, hanem a frissités.”-id.

Zelcsényi Miklos, Balatonman Triatlon Kft. Alapitéja

wDélutan amikor bejelentettiik a pohdarmentességet, azon a napon 4 cég csatlakozott.”-id.

Zelcsényi Miklos, Balatonman Triatlon Kft. Alapitéja



Amit addig elkoltottem pohdrra azt elkoltottem madsra, az meg hozott tamogatokat, hozott
ujabb futokat és akkor a végeredmény egy nagyobb profit volt.”-Csanya, terepfutas.hu

tulajdonosa

»Ugy gondolom, hogy a pohdrmentességre nem a futé tirsadalomnak, hanem a szervezdnek

kell megérni.”-Bedd Bedta, Keszthelyi Kilométerek Foszervezdje

-, Nincs ellene érviink, sot! Egyszeriien igy alakult ki a rendszer és ahogy emlitettem
az elozdekben, nem futoverseny specialistak vagyunk a magunk 4 futéeseményével.”

— Varré Barbara, a Nagy Sportagvalaszto és BBU Nonprofit Kft. iigyvezetdigazgatdja

-, Rengeteg eseményen voltam, és latom, hogy nagyon jol mitkédik a rendszer. Igen
viszi a futéo magaval a poharat és kulacsot és minden gond nélkiil megtolti.” — Varro

Barbara, a Nagy Sportagvalaszto és BBU Nonprofit Kft. iigyvezetdigazgatija

4.3. Az Ultrabalaton gazdasagi teljesitményének oOsszehasonlitisa a hulladék kezelés

koltségei alapjan.

A pénziigyi adatok azt mutatjak, hogy a poharmentesség bevezetése utan jelentdsen csokkentek
a koltségek, mikozben a bevételek novekedtek. 2019-ben az utolsd6 poharas évben a
nevezOilétszam 14.000 f6 ¢és a szemét kezelés dija 208 208 forint volt. 2020-ban az elsé
poharmentes évben a nevezdilétszam 15.801 £6 ¢s a szemét kezelés dija 152 384 forint volt.
2021-ben a nevezdilétszam 16.000 f6 és a szemét kezelés dija 143 748 forint volt. 2022-ben
a nevezobilétszdm 17.000 fé ¢és a szemét kezelés dija 120 582 forint volt. 2023-ban a
nevezOilétszam 22.000 6 ¢és a szemét kezelés dija 198 457 forint volt. 2024-ben a
nevezOilétszam 25.000 {6 ¢s a szemét kezelés dija 310 879 forint volt. A legjobb mutat6 a
hulladék dij per {0, talan ez szemlélteti legjobban ennek formuldnak a pozitiv hatasat. Az egy
fére jutd szemétdij 2019-ben az utolsod poharas versenyen 14,9 forint volt. 2020-ban az els6
poharmentes évben az ez az adat 9,6 forintra csokkent. 2021-ben 9 forint lett. Azt kovetd
évben 2022-ben elérte a 2019-es érték kevesebb mint felét ekkor 7 forint volt az eredmény.
Majd 2023-ra emelkedett 9,02 forintra. A 2024-es évben egy jelentds inflacio és aremelkedés

hatasara is 12,4 forint lett, még az utolso éves eredmény sem érte el a 2019-es utols6 poharas



év eredményét. Elsmunkalatokhoz tartozé 2019-es pohér rendelés alapjan az Ultrabalatonhoz

szlikséges poharak koltsége 323 400 forint volt.
4.4. A frissitopontok hatékonysaga
Az interjukbol a kdvetkezd informaciok dertiltek ki a frissitdpontokkal kapcsolatban.

A frissitpontok miikddése egyszeriibbé valt, mivel nem kell 30-40 embernek a bérkoltségét és
jérulékait kifizetni egy 5000 f8s eseményen, hiszen ugyanezt a munkat eltudja latni 10 ember
is. Mindezek fellett sokkal jobb lesz a frissitdpont latképe is. Emellett a hulladék kezelés is

egyszerlibbé valt.

5. Megbeszélés
5.1. A kutatasi eredmények 0sszegzése

Az eredmények alatamasztjak, hogy a poharmentes rendszer mind gazdasagi, mind kornyezeti

szempontbol eldny0s.
5.2. Az 1-es és 2-es hipotézis igazolasa vagy cafolata

Az 1-es hipotézis bizonyitast nyert, a poharmentesség csokkenti a koltségeket. A 2-es hipotézis

is igazolodott, mivel a résztvevok és szponzorok elégedettsége ndvekedett.
5.3. A poharmentes versenyek altalanos elfogadottsaga és jovobeli lehetoségei

A poharmentes rendszer szélesebb korii elterjedése varhato, kiilondsen a nagyobb események

esetében.

6. Kovetkeztetések és ajanlasok
6.1. A kutatas fobb tanulsagai

A poharmentes versenyek kornyezeti és gazdasagi szempontbol is elénydsek, és hozzajarulnak

a fenntarthat6 sportesemények fejlodéséhez.

6.2. Javaslatok a magyar futdverseny piac szerepléi szamara



A szervezdknek érdemes befektetni a poharmentes rendszerekbe, mivel ezek hosszu tavon
gazdasagosabbak. Nem kell attol tartani, hogy a futok kevésbé szivesen valasztjak egy ilyen

valtas utan az eseményt.
6.3. Tovabbi kutatasi lehetoségek

Javasolt tovabbi kutatdsokat végezni a résztvevok hosszu tavu elégedettségérdl és a
szponzoraci6 novelésének lehetdségeirdl. Illetve kiilon megfigyelni az utcai futé versenyeket,

az Ultra versenyeket, a terep futd eseményeket és Triatlon versenyeket.

7. Osszefoglalas

A kutatas eredményei alapjan a pohdrmentes versenyszervezés fenntarthatd és gazdasagilag is
elébnyés  megoldds, amely hossza  tdvon  hozzijarulhat a  sportesemények

kornyezettudatossagahoz és az eredmény gyarapitasahoz.
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9. Mellékletek

9.1. A kérdoiv kérdései



A kérdoiv kérdései és lehetséges valaszok a kdvetkezdk voltak:

- Nem
e Férfi
e NO

e Egyéb/nem relevans
- Eletkor

e 18 ¢év alatt

o 18-24
e 25-29
e 30-34
e 35-39
o 40-44
o 45-49
o 50-54
e 55-59
o 60-64
o 65+
- Lakohely (telepiilés)

- Milyen rendszerességgel fut?
e Heti egy alkalommal
e Heti kett6-harom alkalommal
e Heti négy-ot alkalommal
e Minden nap futok
- Milyen rendszerességgel jar szervezett futdeseményre?
o FEvi egy alkalommal
o Evi ketté-harom alkalommal
o Evi négy-ot alkalommal
e Havi rendszerességgel
e Heti rendszerességgel
- Mennyire tartja magat kornyezettudatosnak a sportban? ( Egyaltalin nem= nem
figyelek oda hogy futds kozbe mennyire szennyezem a kornyezetet. Nagyon=

Torekszem arra hogy szinte semennyire ne szennyezem a kdrnyezettetem futds kozbe.)



Egyaltalan nem
Nem

Inkabb igen
Nagyon

- Milyen szempontok alapjan vélaszt versenyt (tobb valasz megadhat6)

Lakohelyemhez kozel van

Alacsony nevezési dij

Kornyezettudatos/pohdrmentes rendezés

OKO(esemény polo/befutéérem nélkiili) nevezési lehetdség

Egyéb

- Mennyire zavarja ha sajat poharat kell vinnie egy futéeseményre ?

Nagyon zavar
Zavar

Nem foglalkoztat
Nem zavar

Kényelmesebb igy

- Mennyivel vonzobb egy poharmentes verseny mint egy nem poharmentes?

Egyaltalan nem
Nem
Kozepesen
Kicsit vonzobb

Sokkal vonzdbb

- Haa9. kérdésnél egyaltalan nem vagy nem volt a vélasza akkor kérem jeldlje meg,

hogy miért. (Tobb valasz is megjelolhetd)

A frissités nem érdekel

Jobban szeretem ha nem kell magammal vigyek poharat
Zavar a hordozhat6 pohar kdltsége

Nem szeretnék megallni a frissité ponton ezért

Egyéb

- Ha a 9. kérdésre kicsit vonzébb vagy sokkal vonzobb volt a valasza a akkor kérem

jelolje meg hogy, miért. (Tobb valasz is jelolhetd).

Ugy érzem igy jobban figyel a rendezvény a kornyezetre

Szeretném tadmogatni ezzel a kdrnyezettudatosagot



e Jobb verseny ¢lményt kapok ez altal
e Kényelmesebb a sajat poharamat vinni
e Egyéb
- Erez-e mindségbeli véltozast a rendezvényen ha az a verseny poharmentes verseny?
e Igen pozitiv iranyba
e Igen negativ irdnyba
e Nem érzek semmi kiilonbséget

- Mit gondol mivel lehetne még kornyezettudatosabb egy futdverseny?

9.2. Interjuk vezérfonalai és jegyzokonyvei
Kérdések poharas szervezoknek:

1. Kérlek, mutasd be magad és a futashoz valo viszonyodat!

2. Hogyan hataroznad meg a szereped a futoversenyek piacan?

3. Mik a {0 ellen érvek a poharmentes versenyek ellen?

4. Mennyire van rad hatassal az hogy, a nagy kiilféldi varosi futoeseményeken is még
poharas frissités dominal? ( példaul Berlin maraton)

Hogyan kezeled a poharakkal jaro extra hulladék mennyiséget?

Milyen alternativat tudnal elképzelni a mianyag/papir poharak helyett?

Erzel barmilyen igényt a futok felol a valtasra?

ol A 4

Erzel a szponzorok felol elvarast abba, hogy a rendezvény zoldebb legyen?

Kérdések poharmentes szervezéknek:

1. Kérlek, mutasd be magad és a futdshoz val6 viszonyodat!

2. Hogyan hataroznad meg a szereped a futoversenyek piacan?
3. Milyen aranyban poharmentesek a versenyeid?

4. Miért kezdtél el poharmentes versenyeket szervezni?

Kiilfoldi példabol lattad ezt formatumot?

V)]

Miért gondoltad, hogy erre a magyar futé tarsadalom megérett?
6. Mit gondolsz a versenyre igy szivesebben jonnek szponzorok?

7. Es ha igen akkor miért?



8. Hogy latod a versenyek koltségei kedvezdbbek lesznek, ha egy verseny pohdrmentes,
ergd a profitabilisabb lesz ettdl a verseny?

9. Hogyan latod a poharmentes futoversenyek jovdjét?

8. Szervezoként tervezel a jovoben elindulni a poharmentes versenyszervezés iranyaba?

9.3. Részletes gazdasagi adatok és elemzések

2019 2020 2021 2022 2023 2024

Szemét dij (Forint) | 208 208 152 384 143748 120 582 198 457 310879

14000 15801 16000 17000 22000 25000

Szemét dij és nevezdi létszam

350 000 30000

300 000
25000
250 000
20000
200 000
15000
150 000
10000
100 000
5000
50 000
0 0

2019 2020 2021 2022 2023 2024

mmm Szemét dij (Forint) === Nevezdi létszam (f6)



2019 2020 2021 2022 2023 2024
Hulladék dij/
6 14,90 Ft 9,60 Ft 9 Ft 7,09 Ft 9,02 Ft 12,40 Ft
Hulladék dij/ 6

Ft16,00

Ft14,00

Ft12,00

Ft10,00

Ft8,00

Ft6,00

Ft4,00

Ft2,00

Ft0,00

2019

2020

2021

2022

2023

2024




