A Sportoloi Appercepcios Technika tapasztalatai egy pilot-vizsgalat tiikrében

Bevezetés

Napjainkban a személyiség megértésében a tovabbra is fontos szerepet jatszanak a projektiv
eszk6zok, a kognitiv szemléletli kérddives modszertan mellett (Meyer, 2017; Durosini és mtsai.,
2017; Csenki és Jambrik, 2018). Lilienfeld és munkatarsai (2000) ajanlasanak megfelelden a
projektiv teszt terminoldgia helyett a projektiv eljaras, technika vagy eszkdz elnevezést érdemes
hasznalni, hiszen az alkalmazott projektiv modszerek tobbsége nem felel meg a hagyoményos
értelemben vett pszichologia tesztelés kritériumainak. A projektiv eljarasok alkalmazésa a
pszichodiagnosztikaban a leginkabb elterjedt, mivel lehetévé teszik a tudattalan lelki
konfliktusok, vagyak és motivacioik feltérképezését. A projektiv eljarasok kozos vondsa, hogy
kevéssé strukturaltak, tobbértelmii ingert alkalmaznak, igy szabad teret engednek a kiilonb6z6
valaszoknak, tulajdonképpen sajat belsd mintdinkat (amiket kordbban sajatitottunk el) vetitjiik
ra a strukturalatlan anyagra (Lindzey, 1961; Murstein, 1965; Téth, 2018) Tovabbi jellemzoik,
hogy szokatlanul gazdag vagy mély valaszokat hivnak el ugy, hogy a vizsgalt személy a teszt
céljanak minimadlisan van tudataban, és nincsenek a tesztre adhat6 j6 vagy rossz valaszok (Toth,
2018). A projektiv eljarasoknak eltéré miikodésiik van, mint a kérdéives mddszereknek, hiszen
az ismeretlen feladathelyzethez vald spontan alkalmazkodas révén mélyebb szinten jelennek
meg az érzelemregulacio, az interperszondlis mindség, és az onmagunkhoz valo affektiv

viszonyulas 0sszefiiggései (Finn, 2012).

Projektiv technikak a sportpszicholégiaban

A sportpszichologiai kutatdsok jelentds része napjainkban is kvantitativ jellegli, a sport-
pszichodiagnosztika is nagyrészt kérddiveken alapszik (Andersen és Gibbs, 2024). A
tudomanyag fejlodésével parhuzamosan ugyanakkor a domindns kognitiv viselkedésterapias
paradigman tul, a pszichodinamikus értelmezések és esetelemzések is egyre gyakoribba valnak
a sportpszichologiai szakirodalomban (Andersen, 2005; Huguet, 2008; Serra de Queiroz és
Andersen 2017), ami a projektiv technikak alkalmazasarol a sportban, sajnos nem mondhato el.
Benzi ¢és Michelini (1987) alkalmaztak projektiv teszteket a miivészi gorkorcsolyazok
pszichologiai profiljanak feltarasdhoz, Johnson €s munkatarsai (1954) szintén projektiv tesztek
segitségével probaltak leirni és mérni a ,,bajnok” sportolok személyiségjegyeit, valamint

Husman (1955) okolvivok és birk6zok agresszivitasat vizsgalta a TAT és PFT projektiv



eszk6zok alkalmazasaval. Bar ez a harom példa a projektiv tesztek sportban valéd alkalmazasat
mutatja be, tovabbi példdk a projektiv tesztek sportkornyezetben torténd kutatisi céla
felhasznalasardl kifejezetten ritkak. Gibbs és munkatarsai (2016) szerint a meglévo projektiv
tesztek viszont csak korlatozottan bizonyultak alkalmazhaténak sportoloi kontextusban, mivel
nem ragadtdk meg megfelelden a sportoloi gondolkodasmod é€s tapasztalatok drnyalatait. Bouet
(1970), valamint Missoum ¢és Laforestrie (1985) tettek kisérletet el6szor arra, hogy projektiv
eljarast fejlesszenek ki specifikusan sportolok szamara. Bouet (1970) a Projektiv Sport Tesztet
(The Projective Sport Test), Missoum ¢és Laforestrie (1985) pedig a Projektiv Teszt
Sportoloknak (Projective Test for Sportpersons) technikat fejlesztették ki, azonban ezek

megtartottak kisérleti jellegiiket, és nem kertiltek publikalésra.

A leirt nehézségek ellenére, a projektiv technikdk mégis jelentds szerepet jatszhatnak a
sportpszichologidban, mivel betekintést nyujthatnak tobbek kozott a sportolok pszichologiai
allapotaba, motivaciodiba és személykozi dinamikéjaba. Ezek a technikék lehetdvé teszik, hogy
a szakemberek feltarjak a teljesitményt és a mentalis jollétet befolyasold6 mogottes érzelmi és
kognitiv folyamatokat. A sportolok pszicholdgiai allapotanak megértése kulcsfontossagu a
hatékony intervenciokhoz és a teljesitmény fokozasahoz (Gardner és Moore, 2006). A mentalis
felkészités sarokkdvei a holisztikus szemléletmdd €s a személyre szabott intervencids technikak
(Gyombeér, 2018), melyekre a projektiv technikak altal feltart — a teljesitményt befolyasold —
tudattalan motivaciok és érzelmi akadalyok hatassal lehetnek (Gadmbaro, 2018). A projektiv
madszerek tovabba kiilondsen hasznosak lehetnek azon sportolok szdmara, akik korlatozottabb
kommunikécios készségekkel rendelkeznek, illetve, ha a sportold érzelmi nehézségei olyan
mélyek, hogy maga is nehezen tudja azokat megfigyelni vagy verbalizalni, mivel lehetévé
teszik szdmukra, hogy kozvetett modon fejezzék ki Osszetett érzelmeiket €s gondolataikat
(Badulescu, 2016). A valaszok atbeszélése a sportoloval példaul része lehet a felkészitési
folyamatnak. Ahogy Waiswol (1995) javasolta: a projekciok megvitatasa hasznos modja lehet
a parbeszéd kezdeményezésének, a sportold bevondsanak, és esetleg olyan kérdések
feltarasanak, amelyek egyébként lappanghatnak (lappangd személyes problémak, amelyekkel

a sportolok esetleg nincsenek tudatdban, vagy nem szivesen beszélnek nyiltan).
Az SAT kialakitasa és jellemzoi

A Sportoloi Appercepcios Technika (SAT; Athlete Apperception Technique; Gibbs és mitsai.,
2016) egy olyan projektiv modszer, amelyet a sportolok pszicholdgiai jellemzdinek feltardsara

fejlesztettek ki, pszichodinamikus keretrendszerben a sportolok és edzOk pszichologiai



jellemzodinek, motivacioinak, szorongasainak és vagyainak idiografikus megértéséhez. Az
appercepcié fogalma a pszichés miikodésiink azon jellemz4jét mutatja, hogy hajlamosak
vagyunk a koriilottiink 1évo vilagot sajat, korabbi tapasztalatainknak és megéléseinek tiikkrében
értelmezni és észlelni (Toth, 2018). Az SAT tehat a sportolok egyedi tapasztalatait és
perspektivait helyezi kozéppontba, melyek jelentds hatassal lehetnek a teljesitményiikre, a
jollétiikre és az altalanos sportélményiikre (Strean és Strean, 1998), igy a sportpszicholdgiai
intervenciok tervezésekor és végrehajtasakor figyelembe kell venni. Az SAT kifejlesztését az
motivalta, hogy a hagyoméanyos személyiségtesztekhez képest atfogobb és
sportagspecifikusabb értékelési modszerre volt sziikség (Gibbs és mtsai., 2016; Gibbs és mtsai.
2017). Ennek eredményeképpen Gibbs és munkatarsai (2017) egy kézikonyv formédjaban
mutattadk be az altaluk kialakitott projektiv eszkozt, segitséget nyujtva az alkalmazasahoz ¢€s
értelmezéséhez.

Az SAT felépitése a Tematikus Appercepcios Teszt fejlesztési modelljét kdvette, ami a
vizualis érzékelésen alapul6 eljarasok csoportjaba tartozik, mely altal atfogd képet kaphatunk a
személyiségdinamikarol és interperszonalis megélésekrdl, bizonyos mértékig fliggetlenedve az
aktudlisan megélt érzelmi realitastol (Csenki és Jambrik, 2018). A modszer soran a vizsgalt
személy egy torténetet fogalmaz meg a bemutatott képre vonatkozéan (Murray, 1943; Bellak
¢s Bellak, 1949). A TAT-ban minden tabla rendelkezik valamilyen felhivd jelleggel — a
valaszadok részérdl jellemzden megjelend téma vagy tartalom — eltérd €életkoru és nemii alakok
lathatoak a képeken, igy a vizsgalati személyek azokra a képekre tudnak reagélni, melyek
aktualis megélt nehézségeikhez, az életkorukhoz és nemiikhoz leginkabb illeszkednek (Toth,
2018).

Az SAT képek mindegyike pszichoszocialis és a teljesitménnyel-kapcsolatos témakat
céloz meg (manifeszt felhivo jelleg), valamint rejtett (latens) felhivo jellegek is megjelennek.
A felhivo jellegek egy-egy sajatos sporttal kapcsolatos élet- vagy teljesitményhelyzetnek,
témanak felelnek meg, igy az ezekre adott vélaszok szinvonalabol, €s mas jellemz6i is
vizsgéalhatova valnak (példaul az 1. kép felhivo jellegei a versenyszorongas, az 6nbizalom ¢€s a
kudarctol/sikertdl vald félelem, a 4. kép felhivo jellegei a sériilésre adott reakcid, az
intrinzik/extrinzik motivacio és az dnbizalom) (Mérei, 2002; Gibbs és mtsai., 2017).

Az SAT harom képkészletet tartalmaz: egy tiz képbdl allo sorozat felndtt sportolok
szdmara, egy Ot képbdl 4all6 kiegészitd sorozat (SAT-K), valamint 6t képbdl allo
gyermekvaltozatot (SAT-GY). A tiz alapkép (SAT) felhivo jellegei kozott olyan sporttal
kapcsolatos témak jelennek meg, mint az edz6-sportold kapcsolat, a teljesitményszorongas, az

onbizalom, a csapatkohézié vagy az attribucios stilusok. A kiegészitd 6t kép (SAT-K) pedig



olyan specifikus felhivd jellegeket mozgosit, mint a testkontaktus miatti aggodalom, a
sebezhetdség vagy az arousal-agresszid kapcsolata. A gyermekek és serdiilok szaméara alkalmas
képkészlet (SAT-GY) pedig a sport fejlodésével és a sportban vald részvétel akadalyaival

kapcsolatos témakat tiikrozo torténeteket idéz fel.

Célunk ennek, a specifikusan sportkdrnyezetre kialakitott projektiv tesztnek a bemutatasa és
bevezetése a hazai sporttudomanyba. A vizsgalat célja feltarni, hogy az AAT milyen
lehetdségeket nyujt a sport-pszichodiagnosztikus munka €s a sportpszichologiai allapotkdvetés
szdmara. Valamint, megvizsgalni, hogy az egyes képek eredeti felhivo jellegei hogyan jelennek

meg magyar mintan, milyen tendencidk fedezhetdk fel.
Anyagok és médszerek
Eljaras

A résztvevOk bevalogatdsdhoz kényelmi mintavételt alkalmaztunk. A bevonasi kritériumok a
kovetkezOk voltak: betoltdtt 16. életév, aktiv sportoloi karrier, csapatsport tizése, sziilok altal
kitoltott és alairt beleegyezd nyilatkozat (18 éven aluliak esetében). A kizarasi kritériumokat a
kovetkezOképpen hataroztuk meg: amatdr sportold, jelenleg sériilt sportolo, aki nem tud aktivan
edzeni, 18 éven aluliak esetén, ha a sziild nem jarult hozza a kutatdsban valo részvételhez. Az
SAT alkalmazasat a modszer kidolgozoi engedélyezték szamunkra, €s biztositottak az eredeti
képeket (1d.: 1. sz. melléklet).
A résztvevoket eldszor megkértiik, hogy valaszoljanak alapvetd demografiai kérdésekre
magukkal kapcsolatban (nem, életkor), majd pedig a sportagukkal kapcsolatos kérdésekre
(sportag, sportéletkor, heti edzésszam).
A tesztfelvétel minden esetben személyesen, nyugodt, zajoktdl mentes kdrnyezetben tortént. A
teszt felvétele nem iddre tortént, a résztvevoknek lehetdsége volt addig gondolkodni a
valaszaikon, ameddig csak szerettek volna. A tesztfelvétel sordn a képek meghatarozott
sorrendben keriiltek bemutatasra, egyszerre mindig egy. Miutan a résztvevo végzett egy kép
leirdsaval, arra késébb visszatérni mar nem volt lehetdsége. A felvételi protokoll a Gibbs és
munkatarsai (2017) altal pontosan meghatarozott instrukcidé mentén tortént:

,»A most kovetkezd vizsgalat a képzeletet és fantaziat vizsgalja. Képeket fogok mutatni,

¢s a feladat az, hogy minden képhez kitalalj egy torténetet arr6l, hogy szerinted mi

torténik a képen. Hasznald a képzeleted. Mond el mi elézte meg a képen lathatd eseményt,

mi torténik a képen, mit csinalnak, mit gondolnak, mit éreznek az ott lathaté szereplok,



és mi fog torténni ezutan, mi lesz a torténet kimenetele. Ugy mondj el mindent, ahogy

eszedbe jut. Nincsenek jo vagy rossz valaszok. Tiz képet fogok mutatni.”
A teszt felvételét a résztvevd kérésére barmikor meg lehetett szakitani. A tesztfelvétel
hanganyaga diktafonon rogzitésre keriilt, majd szoveges formaba &t lett irva. Mind a
hanganyag, mind az irdsos anyag anonim, a résztvevokrol nem szerepel benniik olyan adat,
mely alapjan beazonosithatok lennének.
A valaszok elemzéséhez realista szemléletli elméletvezérelt tartalomelemzést végeztiink
(Ehmann, 2002; Szokolszky, 2004), melynek kereteit az SAT (Gibbs és mtsai., 2017)
protokollja ¢és felhivo jellegei adtak A vizsgélat episztemioldgiai hattere szocialis
konstruktivista, mely alapjan a sportolok valdsagat, mint egy tarsadalmilag Iétrehozott
konstruktumot vizsgaltuk. A megbizhatdsag és érvényesség érdekében igyekeztiink az elemzés
soran tudatosan figyelni az objektivitasra (két sportszakpszicholégus bevonasaval), a projektiv
technikak értelemzésénél felmeriild torzitasi lehetdségek (az értékeld sajat projekeidi, valamint

attételi és viszontattételi folyamatai) (Gibbs €s Andersen, 2024) kikiiszobolésének érdekében.

Méréeszkozok

A tesztfelvétel el6tt a résztvevdk szociodemografiai kérdésekre valaszoltak (nem, életkor),
ezutan pedig sporttal kapcsolatos kérdéseket valaszoltak meg (sportag, sportéletkor, heti
edzésszam).

Sportoloi Appercepcios Technika (Gibbs és mtsai, 2016): Az SAT alapkészletét hasznaltuk
kutatasunkhoz, mely 10 képet tartalmazott, amiket meghatarozott sorrendben mutattunk be a

résztvevoknek.

Mintabemutatas

A kutatasban 6sszesen 11 sportolo vett részt, 4 férfi (36.4%) és 7 nd (63.6%). A résztvevok
atlagos ¢letkora 17.64 év (SD = 1.67; min. = 16; max. = 20) volt. A résztvevok atlagos
sportéletkora 10.55 év (SD =4.11), az atlagos heti edzések szama pedig 9.27 (SD = 3.36) volt.
A sportagak megoszlasat tekintve, minden sportold csapatsportagat végez, 5 f6 kézilabdazik
(45.5%), 3 16 jégkorongozik (27.3%), 1 f6 akrobatikus rock and rollt végez (9.1%), 1 6
kosarlabdézik (9.1%) és 1 f6 szinkronkorcsolyazé (9.1%).



Eredmények és megbeszélés

Az SAT technika kiilonlegessége, hogy egy kép tobb, jellemzden 3-4 felhivo jelleggel is
rendelkezik, nem ugy, mint példdul a Rorschach teszt, melyben minden tablanak csak egy

felszolito jellege van (Mérei, 2002), ahogy a TAT technikanak is (Murray, 1943).

Kutatasunk soran megvizsgaltuk, hogy az egyes képekhez azonositott eredeti felhivo

jellegek (Gibbs et al.,, 2017) milyen aranyban fordultak eld, illetve, hogy mutatkozott-e
dominancia barmelyik felszolit6 jelleg javara a magyar mintan. Jelen munkankban a képek
objektiv leirdsa ¢és felhivo jellegeinek bemutatasa Gibbs és munkatarsainak (2017)
tesztismertetésén alapszik.
Az elsd képen két néi gatfutd lathatd, amint éppen atugranak egy akadalyt. A kép felszolitd
jellegei a versenyszorongds, az onbizalom ¢és a kudarctol/sikertdl valo félelem. A résztvevok
valaszai szerint leggyakrabban az onbizalom jelent meg, mint felhivo jelleg (6t esetben),
érdekes modon, mind az 6nbizalom hianya, mind a megléte vagy éppen kiemelkedéen magas
volta is jol azonosithato volt:

Sportoldl: ,,Lehet mondjuk 6 nem hitt magaban, vagy nem tudom, hat nem hitt magaban,

¢s amiatt lehet egy kicsit feladta...”

Sportol610: ,,Hajtja a tliz, olyan érinthetetlen érzései vannak, hogy semmi nem veri le,

ugy megy, mint a gép, nem allitja meg semmi.”

A kudarctol/sikertSl valé félelem is jelentés volt, négy esetben volt beazonosithato. Erdekes,
hogy csak a kudarctol valo félelemre utal6 tartalmak jelentek meg, a sikertdl valo félelem nem
volt beazonosithato:

SportoldS: ,Elrontotta az el6zd ugrast, és hogy ennyire fél, az lesz a kimenetele, hogy

nem tud kijonni ebbdl a korbdl, és jobban belefrusztralja magat.”

Végil pedig versenyszorongassal kapcsolatos tartalmat hidrom vélasz esetében tudtunk
azonositani:

Sportold3: , Elbtte ez biztos, hogy egy verseny felkésziilés volt, és ott stresszeltek, hogy

mi lesz a versenyen.”

A masodik képen egy férfi edz6 éppen beszél a fiatal amerikai futballista sportol6jahoz. A kép
felhivo jellegei a teljesitménymotivacio, a sportoloi identitas és az edzd-sportold kapcsolat.
Ezen kép esetében mind a teljesitmény motivacio, mind a sportoloi identitas hat-hat esetben
jelent meg. A fteljesitmény motivdcio esetében jellemzOen azok a vélaszok dominaltak,
melyekben a nem megfeleld szintl teljesitmény €s az ebbdl fakadd negativ érzelmek jelentek

meg:



Sportolo11: ,,Szomortan visszamehet a palyara, és folytatodik a meccs, visszamegy a
palyara és lejatssza, de nem lesz olyan motivalt, bizonytalan lesz kicsit.”
A sportoldi identitas is hat valaszban volt jol azonosithatd, amikor legalabb az egyik szerepl6t
kifejezetten sportoloként vagy egy adott sportag jatékosaként azonositottak a résztvevok:
Sportolo8: ,,Ezen a képen egy amerikai focis jatékost latunk, véleményem szerint egy
kiskoru sportolorol van sz6.”
Nagyon érdekes eredmény azonban, hogy pusztin harom esetben kaptunk olyan torténetet,
amelyben a sportolo-edzo6 kapcsolat jelent meg, a pozitiv és a negativ forméja is egyarant:
Sportolo2: ,,J6 szoval ez egy edz6 és mondjuk lehet egy vesztes meccs utdn vannak, és
probalja felviditani az embert és szerintem itt amigy az edzo a foszerepld.”
Sportold9: ,,Ez egy baseball-os kislany vagy kisfii, és nagyon szomoru. Gondolom
veszitettek, vagy nem is tudom. Ja, nem! Ott az edzdje. Akkor az edzdje leszidta
gondolom, és ez nagyon rosszul esett neki. Hat igen.”
Ezzel szemben a sziilo-gyermek kapcsolat, ami latens felszolitod jellege ennek a képnek, hat
esetben mutatkozott, a valaszok mind a sziild érzelmi tdmasznytjtasat tiikrozték, ahogyan
vigasztalni, motivalni probalja az elkeseredett, csalodott gyermekét:
SportoldS: ,,Egy nagy elkeseredettséget latunk, és az apukaja probalja biztatni, vagy
felallitani ebbdl a mély godorbol, hogy meg tudja csinalni. Erdt ad neki meg biztatja...”
A harmadik képen labdarigoé lanyok lathatok. Egy lany éppen elsétal a masik két jatékostol,
akik iinnepelnek, a hattérben egy férfi edz6 figyeli a torténéseket. A kép felszolito jellegei a
versenyszorongas, a tarsas- és feladatkohézid, a versengési attribuciok €s az én-hatékonysag. A
torténetek elemzése soran leggyakrabban a tdrsas és feladatkohézio jelentkezett a tartalmakban
(hat eset), azonban inkéabb a tarsas kohéziora utald valaszok dominaltak:
Sportold3: ,,A f8szerepld a kozépsd ember, aki szerintem mosolyog, oriil annak, hogy gol
volt. Vagy oriill a csapattarsanak, ettdl fliggetlen lehet nem 6 16tte a golt, de oriil a
csapattarsanak.”
Az én-hatékonysag Ot valaszban volt jol azonosithato, altalaban a jo teljesitményhez
kapcsolodtak ezek a valaszok:
Sportol63: ,,.Lehet azért 6riil jobban, mert neki eddig nem ment annyira, de most végre
Ujra tudott teljesiteni.”
Tovabba, megjelent még a versengési attribucio is harom alkalommal:
Sportolo6: ,,szerintem egy rangosabb csapatban jatszik, mint ahol régen jatszott, mint
ahol a bal oldali lanyok, és kaptak egy golt, oriil neki, és nem csalddott, veliik egyiitt érez.

Viszont ott egy edzd hatul, aki meg nem 0riil neki, hogy a gyengébb csapat golt ragott.”



Sportolo2: ,,szerintem ez egy csapatban van, és arra gondol, hogy hogy 6 miért miért nem,
hogy mért nem 6 rugott golt és nem tudja a csapattarsainak az 6romét atélni, vagy igy
elfogadni, vagy nem tudom, egyiitt oriilni. Kicsit nem féltékeny, csak sokkal jobban
magaval foglalkozik, minthogy az egész csapattal oriilne.”
Erdekes, hogy versenyszorongdsra utald valaszt, tartalmat egy esetben sem tudtunk
azonositani.
A negyedik képen egy férfi futd lathatd, aki éppen hason fekszik az atlétika palyan. A kép
felhivo jellegei a sériilésre adott reakcid, az intrinzik/extrinzik motivacié €és az 6nbizalom. Ezen
kép esetében mar jelentOsebb kiilonbséget figyeltiink meg a motivdciohoz kapcsolodo tartalmak
javara, ugyanis ezek hét esetben jelentkeztek. Leginkabb a szorgalmas felkésziilés folytatasa
(intrinzik motivacid) és az ennek eredményeképpen a jo teljesitmény jelent meg a valaszokban:
Sportolé1: ,,Osszeszedi magat és edz tovabb, most mar igy figyelembe veszi azokat a
pontokat, amiket az el6z6nél nem vett figyelembe, fejlddik beldle...”
Sportold5: ,,Ezutan lesz benne egy ilyen jo érzés, hogy ezt meg tudta csinalni, és megéri
a sok ora meg befektetett munka, amit beletesz, és pihen egyet a foldon...és akkor
kovetkezd versenyen még tobbet tudunk, és akkor akar tovabb tudjuk magunkat
fejleszteni folfele. Ezutan feldll, és még keményebben fog edzeni.”
A sériilésre adott reakcio csak harom esetben mutatkozott, azonban kétféle formaban: két
torténetben a szerepld korabban kiizdott sériiléssel, ez hatraltatta a felkésziilést, mig egy esetben
volt csak a fOszerepld aktudlisan sériilt:
Sportold6: ,.ez egy olyan verseny, ami eldtt a felkésziilés nagyon bonyolult volt, és tele
volt nehézségekkel, lehet, hogy sériilés vagy betegség.”
Sportolol1: ,.félrelépett, és elesett, kiment a bokdja, vagy valamije megsériilt. Most
nagyon rosszul érzi magat, csalodott, mert azt hitte, hogy 6 fogja nyerni, vagy ilyesmit
gondolt. Utana jonni fog a mentd és elviszi, de, ennyi.”
Az onbizalom, mint felszolito jelleg pedig csak két esetben valt azonosithatova, megjelent a
tulzott mértékiinek tekinthetd onbizalom, ami kudarchoz vezetett és a jo teljesitményt kdvetd
onbizalom novekedés is:
Sportold1: ,,0lyan mintha felvallrol vette volna és tigy volt valahogy hat tigyis megfutom
ugy is jo lesz, mert ugyis sikeriilni fog, aztdn olyan minthogyha igy egy ilyen kis pofara
¢s kovette volna. Igen, pont gy fekszik minthogyha csattant volna egy nagyot,
mentalisan is ¢és fizikalisan is.”
Sportolds: ,,Szerintem kiadta magabdl tobb, mint 100%-ot, akar a 120%-ot is, és ez a jol

megérdemelt pihend, itt egy kicsit megnyugszik, feldolgozza mi tortént. Ezel6tt 6 nagyon



felkésziilt, odafigyelt arra, amire kell, nem izgulta tal, hanem odament, és megcsinalta,
amit meg kell.”
Az 6todik képen harom Usz6 talalhato, aki a verseny végét és az eredményeket varjak. A kép
felszolito jellegei a tarsas-feladat kohézid, a csoportdinamika €s a tarsas lazsalas. Ennél a képnél
ugyanolyan aranyban jelentek meg a csoportdinamikarol sz016 tartalmak, mint a tarsas-feladat
kohéziora iranyulok, hat-hat esetben:
Sportold3: ,,Aggodik, hogy mi lesz a csapattal, mert ez Gszas, egy négyes valto, esetleg
emiatt elbuktak egy jobb poziciot, a dontébe jutast. ... Ok hdrman meg fogjak nyugtatni
a negyediket, és fejben segiteni fogjak, hogy ne arra gondoljon, hogy mi lett volna, ha.”
Sportold6: ,,A foszerepld, aki meg uszik, nagyon is blintudata van, mar most, mikdzben
uszik, de megprobal mindent megtenni, de nagyon mérges magara, hogy csaldodast
okozott a csapatnak...Nem haragszanak senkire, az nincsen, hogy esetleg leszidndk azt,
aki ugymond elrontotta.”
Erdekes méodon a tdrsas lazsdlds, mint felszolito jelleg egyetlen esetben sem volt azonosithato.
Tovabba, kiilonlegessége ennek a képnek, hogy 6t alany is ugy észlelte, hogy a foszereplé nem
lathato a képen:
Sportolé6: ,,Uszok. Olyan lehet, hogy nincs rajta a fészerepld a képen?”

A hatodik képen 6sszesen 6 gyermek lathatd, 3 fiu és 3 lany, akik éppen csapatokat alkotnak,

hogy tudjanak majd jatszani. A kép felszolito jellegei a csoportkohézio, a vezetés ¢és

csapatdinamika, az dnbizalom, a befogadas/kirekesztés és a visszautasitas. Ennél a képnél is

megfigyelhetd volt, hogy a vezetés és csapatdinamikara utalo tartalmak gyakrabban fordultak

eld (tiz esetben), mint barmelyik masik felszolité jellegre utal6 tartalmak:
Sportoldl: ,,Ez egy csapat lehet, és a csapaton beliil mondjuk ez a kettd ember csinalt
valamit, ami én nem éppen a legpozitivabb dolog a csapatra nézve, és kicsit igy ez altal a
négy ember altal el6 vannak szedve, €s latszik is rajtuk, hogy megbantak, amit csinaltak.”
Sportolo4: ,,Ez egy csapat gyerek ¢s az edzd a labdan all, 6 férfi, a tobbi lany. A f6szerepld
egy férfi, és a képen azt latjuk, hogy elmondja, hogy mire szamithatnak a mai edzésen.
Az edz6 érzései az 6rom, hogy lathatja a csapatat szenvedni, a mi edzOnknek az 6rom
biztos.”

Gyakori témaként jelent még meg a befogadas/kirekesztés (6t esetben), illetve a visszautasitas

(négy esetben):



»felénken allnak, és kozben azt mondjak, sziasztok, 0j vagyok, jottem focizni, a tobbiek
pedig tidvozlik dket, vagy valami ilyesmi. Elég ilyen félds arcuk van, félnek, hogy uu
milyen lesz az 1j hely, vagy az 0j csapat. A vége az lesz, hogy beilleszkednek.” (2. alany)
»Szerintem 6 izgul, hogy bevalasztjadk-e a csapatba. Arra gondol, hogy szeretik-e, ezen
stresszel, hogy vajon barki valasztja-e, vagy mit gondolnak rola. Vagy negativat
gondolnak rola, azért maradt utoljara. Végig gondolja, hogy az egyik csapatba
bevalasztjak azt miért, a masikba miért nem, miért maradt utolso el6ttinek, mit csinalt
rosszul, ezek mennek végbe a fejében.” (3. alany)
Végll, a csoportkohézio egyetlen valaszban jelent csak meg, onbizalomra utalo tartalmat pedig
egyik valaszban sem azonositottunk.
A hetedik képen egy nd vigasztal egy lanyt. A kép felszolitd jellegei az Onbizalom és a
versenyszorongas. Az onbizalom négy vélaszban volt azonosithatd, azonban inkabb ennek a
hianya tiikr6z6dott a vélaszokbol, melyek szerint a szereplék mélypontot élnek meg a
karrierjiikben és kételkednek abban, hogy ki tudnak-e jonni beldle:
Sportold5: ,,Egy rosszabbul sikeriilt verseny volt, és jelenleg egy ilyen nagyon
elkeseredettség, szomorusdg érzet van benne, hogy nem tudta megcsindlni,
kétségbeesés, hogy meg fogja tudni-e csinalni, vagy méskor is megtorténhet-e ez az
esemény. Hiaba edz, hidba edz, és akkor igy tulajdonképpen elesik, egy pofara esés
lesz.”
Sportold8: ,,A f0szerepld a lany, aki jelenleg rendkiviil szomort €s elkeseredett, hiszen
nem Ugy teljesitett, ahogy szeretett volna. Nem sikeriiltek neki a dolgok, és elég
erdteljesen csalodott, és sirni kezd. Egy két j6 szora €s pozitiv gondolatokra lenne
sziiksége, hiszen teljesen negativ gondolatokkal van tele a feje, €és nem gondolja, hogy
ebbdl fel tud egyediil allni.”
A versenyszorongds azonban csak egy valaszban volt beazonosithato:
Sportolo5: ,,Lehet ebben eléozményként egy tulizgulas, hogy nagyon remegve idegesen
ment oda és nem tudta teljesen megnyugtatni magat. Végig az volt benne, hogy mi lesz,
ha elrontom, mit tudok elrontani, és ha el is rontott valamit, akkor nem felallt és ment
tovabb és otthagyta elézdleg, hanem igy hergelte bele magat, és nagyon elmegy a
koncentraci6 arrol, amit valgjaban csinalnia kellett volna.”
Azonban, ezen kép esetében is inkdbb az egyik latens felszolito jelleg volt dominans, azaz a
sztilo-gyermek kapcsolat, amely kilenc valaszban is megjelent:
Sportold6: ,,Ez jo, ez pozitiv. Ez egy sportol6 és az anyukaja. Fdszerepld az anyuka.”

Sportold7: ,,Az én vagyok, az meg az anyukam.”



Tovabbi érdekes eredmény, hogy ennél a képnél hat térténetben semmilyen sporttal kapcsolatos

tartalmat nem tudtunk azonositani, azonban a sziild vagy hozzatartozé elvesztése, az emiatt

érzett gyasz és fajdalom kifejezése harom valaszban is dominédnsan megjelent:
Sportolo6: ,,Itt is gy gondolom, hogy valamilyen nehézség volt a felkésziilésben. Az
apukaja lehet meghalt, ezért neki nagyon nehéz volt felkésziilni, mivel az apuka meg az
anyuka egyiitt jég korcsolyaztak, mivel az anyuka meg az apuka egyiitt jég korcsolyaztak
régen. ... Erzései azok ezek, amiket mondtam, hogy hianyzik neki az apukéja onnan”
Sportolo10: ,,A kislany nagyon szomoru, 6 lesz a foszerepld. Sir. Nagyon szomora. Ezt
megeldzden egy atlagos, j6 nap tortént. Ebben a pillanatban lehet elhunyt az édesapja, €s
ezutan gyasz és nagyon nagy fajdalmak kovetik.”

A nyolcadik képen egy férfi baseball jatékos éppen a teljesitményén gondolkodik, a taskaja a

pad alatt van. A kép felszolito jellegei az 6nbizalom, a versenyszorongés, a visszavonulds és a

teljesitménymotivacio. Ennél a képnél a feljesitménymotivaciora utald vélaszok alkottdk a

dontd tobbséget (kilenc eset), melyek altalaban arrol szoltak, hogy a fészereplonek nem ugy

sikertilt a versenye/mérkdzése, ahogyan szerette volna:

Sportold3: ,,Jaj, nem szeretem ezeket a negativ dolgokat, 6 is nagyon szomoru. Szerintem
¢ is arra gondol, hogy nem ugy jott ki ahogy szeretett volna, ez is valami egyéni sportag
lehet. Arra gondol, hogy miért nem jottek dssze azok a dolgok, amiket 6 szeretett volna.”
Sportolo5: ,,benne van egy mokus kerékben, hogy minden nap itt kell lenni, €s Gjra és
ujra ezt kell csindlni. Példaul ezek f6ként a felkésziilések alatt jonnek eld, ahol nincs meg
az a plusz motivacio, hogy egy hét mulva verseny van, és most ezért edzek nagyon, hogy
az sikeriiljon, hanem csak megyek ¢és edzek a végtelenségig, és nem latja a kiutat.”

Emellett két esetben megjelentek az onbizalomra vagy annak hianyara utald tartalmak:
Sportold1: ,Kicsit olyan, mintha keresné a kiutat, de nem talalja, mert nem éppen van ott
lelkileg, hogy sikeriiljon neki.”

[lletve egy esetben a visszavonulds, ami erdteljes verbalis bantalmazas miatt kovetkezik be:
Sportolo6: ,,Ez szerintem egy jatékvezetd, egy bird talan. Ez nem egy pozitiv kép,
aktudlisan ezen a meccsen nagyon sokat szidtdk, pedig 6 teljesen igazsagosan fljta a
meccset, ez egy focimeccs. Elgondolkozott azon, hogy ott hagyja ezt a palyat, hogy kell-
e ez neki, 6 csak igazsagos akart lenni, és szidja van barmit fij. Ez ezzel jar, de nem tudja,
hogy ezt igazabol folytatni akarja, vagy sem.”

A versenyszorongas ennél a képnél egyetlen valaszban sem volt azonosithat6. Tovabba, szintén

érdekes, hogy ezesetben is két valasz nélkiilozott mindenfajta utalast a sportra, helyette a

munkahely elvesztése és az ezzel jar6 negativ érzelmek jelentek meg kdzponti témaként:



Sportolo7: ,,A fészerepld munkdbol megy haza, nagyon el van faradva. Nem volt a mai
napja valami jo, mert Osszeveszett a kollegaival, és ugy tlinik ki fogjak ragni, ezért
szomoruan ment haza.”

Sportolo10: ,,Ez szerintem ez egy villanyszerelének néz ki munka utan, és szerintem
kiragtak, és a taska lesz a fOszerepld. Vicceltem. Amugy nagyon szomord, hogy

kiragtak.”

A kilencedik képen két ndi softball jatékos sétal lefelé a palyarol és kozben beszélgetnek. A kép
felszolito jellegei a tarsas €s feladat kohézid, a vezetés €s a hierarchikus viszonyok. A tdrsas és
feladat kohéziora utald tartalmak egyértelmi tobbségben voltak, hét valasz estében is
beazonositasra keriiltek és tobbnyire egymas timogatasaban mutatkozott meg:
Sportolol: ,,Ez példaul olyan, hogy a meccs felénél jarunk és vesztésre allunk, és
félidoben nagyon Ossze kell szedni magunkat, hogy tudjunk forditani. Nalunk vannak
parok, akik igy biztatjdk egymast, és nagyjabol olyan, mint én meg a baratném...ott
vagyunk egymas mellett, csindljuk, ha nem jon 6ssze akkor is megyiink tovabb.”
Sportold8: ,,Ezt megeldzte egy atoltdzeés, megesinaljak a szokasos rutint, a bemelegitést
is, egy két jo sz a tarsakhoz, felspannoljak egymast. Ezutan mar csak a mérkdzés kezdete
jon, ahol jo teljesitmény lesz, élvezik a jatékot, és megnyerik a mérkozést.”
Ezzel szemben, a hierarchikus viszonyokra utal6 tartalmak csak harom valaszban voltak
azonosithatoak:
Sportold9: ,,Sétalnak az 61t6z6 fele, és az edz6 elmondja a latottakat, és abban probal neki
segiteni, mit javitson a dobasain kapdsain, €s ezzel probalja eldsegiteni a tovabbi idében.
... A végkimenetele az egésznek, hogy sziinet utdn betartotta, amit az edzd kér és
felzarkoztak, meg is forditottak az eredményeket.”
Végiil, a vezetés pedig csak két valaszban jelentek meg, mindkettd esetében a csapatkapitanyi
tisztséggel kapcsolatban:
Sportolo3: ,,Valoszinli a lany egy csapatkapitany, és at kell lenditenie a csapatot a
nehézségeken, ez kovetkezik”
A tizedik képen négy férfi futd éppen beér a célba. A kép felhivo jellegei az intrinzik/extrinzik
motivacio, a kudarctol/sikertdl valo félelem és az attribucids stilusok. Ennél a képnél a
motivacios tartalmak kertiltek egyértelmiien tobbségbe, tiz valasz esetében is jol beazonosithato
modon megjelentek az erre utalo tartalmak.
Sportold4: ,,Ez is egy futéverseny. Ha megnyeri, akkor bizonyitott maganak, és mindenki

masnak.”



SportoloS: ,,Az, hogy ott a verseny helyzetben a legjobb formajat tudta magabol kihozni.
Ez egy motivacio loketet ad, a sikeres verseny, és ezutdn még keményebben fog edzeni,
hogy fejlessze magat.”
Emellett két esetben megjelent még a kudarctol/sikertol valo félelem, ezen kép esetében is a
kudarctol valo félelem mutatkozott meg a valaszokban, a sikertdl valo félelem egyaltalan nem:
Sportold7: ,,Elétte pedig nagyon félt, és féltette magat, hogy nehogy valami baja legyen.”

Az attribucios stilusok azonban egyetlen valaszban sem voltak beazonosithatok.

Osszefoglalas

Vizsgalatunk célja az volt, hogy az eredeti SAT projektiv technikat el6szor hasznaljuk
magyar mintan (jelen tudomdasunk szerint hazai kornyezetben még nem alkalmaztak) és
megfigyeljiik, hogy az alapkészlet képeinek felszolitd jellegei hogyan jelennek meg a
valaszokban. A képekre adott valaszok elemzése elméletvezérelt tartalomelemzéssel tortént.
Jelen ismereteink szerint az SAT alkalmazasa eddig csupan két esettanulméanyban jelent meg
(Kavanagh, 2010; Thompson és Andersen, 2012), melyekben az SAT a sportolok jellemzdinek,
motivacioinak és szorongasainak mélyrehatd és idiografikus megértését, a személyiségjegyek
értekelését, valamint a terdpias kapcsolat elmélyitését segitette (Gibbs és Andersen, 2024).

Vizsgalatunk eredményeként a kovetkezd tapasztalatokat tudtuk megfogalmazni: az
SAT alapkészletének képei jo alapot biztositanak sokféle projekcionak, hiszen résztvevdink
igencsak kiilonbozo valaszokat adtak az egyes képekre.

A felszolito jellegek megjelenésérdl altalanossagban elmondhatd, hogy minden képnél
legalabb két fele felszolitod jellegre valo utalds beazonosithatod volt a valaszokban, azonban 6t
képnél is eléfordult, hogy egy felszolito jelleg egy valaszban sem jelent meg (3., 5., 6., 8., 10.
képek).

Az elsd kép volt azt egyetlen, ahol a képhez tartozo harom felszolito jelleg kdzel azonos
aranyban volt beazonosithat6 a valaszokban (6nbizalom 5-szor, kudarctol/sikertdl valo félelem
4-szer, versenyszorongas 3-szor). Ezt azzal lehet 0sszefliggésbe hozni, hogy ezek a fogalmak
egymashoz szorosan kapcsolddnak, hiszen példaul egy sportolonak, akinek alacsony az
onbizalma vélhetden magasabb lesz a versenyszorongasa és el6fordulhat, hogy jelentdsen fél a
kudarctdl, azonban a definicidik egymastdl mégis jol elkiilonithetok.

A masodik kép esetében meglepd valaszokat kaptunk, hiszen az eredeti edzd-sportolo
kapcsolatra utald valaszok helyett a sziilo-gyermek, leggyakrabban apa-fiu, kapcsolatot
bemutatd valaszok dominaltak, ami ennek a képnek latens felszolitd jellegeként van

kategorizalva. Ugyanezt tapasztaltuk a hetedik képre adott valaszok elemzésekor, ahol szintén



a sziil6-gyermek kapcsolat, ezuttal azonban az anya-lany viszony jelent meg majdnem minden
valaszban. Tovabbi érdekesség, hogy a hetedik kép esetében hat sportold valaszaban semmilyen
sporttal kapcsolatos tartalmat nem tudtunk azonositani, ennek oka lehet az, hogy a szoros,
vigasztalo jellegli sziil6-gyermek kapcsolatot nemcsak vagy elsdsorban nem a sport teriiletén
¢lik meg, hanem a maganéletiikben. Tovabba, mivel mintankat fiatal, 16 és 20 év kozotti,
sportolok alkottak, feltételezhetd, hogy 6k még szorosabb viszonyt apolnak sziileikkel,
érzelmileg és anyagilag is jobban fiiggnek tdliik és ezért jelenhettek meg inkdbb a sziil6-
gyermek kapcsolatot bemutatd valaszok az edzd-sportold kapcsolatot bemutatok helyett. A
jovoben fontos lenne id6sebb sportolok mintéjat is vizsgalni, hogy kidertiiljon a sziild-gyermek
sajatossaga-e.

Az 06tos €s hatos szaml képekre adott valaszok elemzésekor kifejezett nehézségekbe
itkoztiink. Mindkét kép esetén volt két olyan meghatarozott felszolito jelleg is (5. képnél a
tarsas-feladat kohézi6 és a csoportdinamika, a 6. képnél pedig a befogadas/kirekesztés €s a
visszautasitds) amelyeket nehéz volt egymastdl elvalasztani, hiszen egymashoz nagyon
hasonlo, majdnem rokonértelmii fogalmakrdl volt szd. Mivel a teszthez készitett eredeti
kézikonyv nem definidlja az egyes felszolito jellegeket a valaszok kiértékelése nagyban fligg a
kiértékeld latasmodjatol, értelmezési keretétél. Erdemes lehet elgondolkodni azon, hogy ezeket
a nagyon hasonlo felszolito jellegeket 6ssze lehetne-e vonni egy altalanosabb fogalom ala.

Ot kép esetében (4., 6., 8., 9., 10.) megfigyeltiik, hogy egy-egy felszolit6 jelleg sokkal
dominansabb, mint a tobbi, a képre adott valaszokban sokkal nagyobb aranyban jelennek meg.
A négyes kép esetén ez az extrinzik/intrinzik motivacid volt, a hatos képnél a vezetés €s
csapatdinamika, a nyolcasnal a teljesitmény motivacid, a kilencesnél a tarsas-feladat kohézio,
végiil a tizesnél ismét az intrinzik/extrinzik motivacio.

A képekkel kapcsolatban fontos megemliteni, hogy tobb esetben is olyan sportagakat
érintenek melyek hazankban feltehetéen kevésbeé ismertek (pl. softball, amerikai futball), mely
hatassal lehetett a projektiv tendenciakra.

A vizsgélat korlatai egybeesnek a projektiv technikdk vizsgélatdnak korlataival a
reliabilitas és validitas tekintetében. A pszichometriai kritikdk leginkdbb a normativ adatok
hidnyéra irdnyulnak, melyet Jensen (1959) a szubjektiv validitds fogalmaval oldott fel.
Véleménye szerint egyes pszicholégusok jobb képeségekkel rendelkeznek a szubjektiv
validitds megitélése terén, mint mas pszichologusok. Ezen képesség fejlodése leginkabb a
képzettségtdl, valamint a pszichoanalizisre, a pszichoterdpiara és a projektiv technikak

elsajatitasara forditott id6tdl és tapasztalatatol fligg.



Tovabba jelen mintankat csapatsportolok alkottak, igy a jovOben érdemes lehet az
egyéni sportagakat iz6ket is bevonni, valamint nem vizsgaltuk a versenyzési szintet és
eredményességet.

Jovobeni kutatasi lehetdségek mentén érdemes lehet kvantitativ, kérddives
modszertannal kiegésziteni az SAT érvényességének vizsgalatat. Finn (1996) szerint mindkét
diagnosztikai és mérési forma megbizhatd, csak masféleképpen mitkddnek, hiszen az is értékes
informdcio, ha a kapott eredmények ellentmondanak egymasnak (a diszkrepancia megértése
valhat fontossa). Ez egybecseng Gibbs ¢és Andersen (2024) ajanlasaval, mely szerint az SAT-t
nem 6nallo eszkdzként, hanem sport-specifikus kérddivekkel €s elsé interjuval egyiitt érdemes
értelmezni, mivel igy olyan értékes informacidkhoz juthat a szakember, amik nemcsak a
sportold személyiségének fejlodését segithetik eld, hanem a sportteljesitményt is jelentdsen
befolyasolhatjak.

Az SAT értékes projektiv technika lehet a sportolok pszichologiai jellemzdinek
értékelésére és megismerésére, mivel a hagyomanyos személyiségtesztekhez képest atfogobb
¢s mélyebb megkdzelitést kinal. A sportpszichologiai fejlesztéssel kapcsolatos szélesebb korii
szakirodalom hangstlyozza a sportolok egyedi tapasztalatainak ¢és perspektivainak
megértésének fontossagat, hogy holisztikusan tamogassuk fejlddésiiket és teljesitményiiket. Az
SAT altal kinalt idiografikus megkozelités nagyszerii lehetdségeket kindl az alkalmazott
sportpszichologia szamara, kiilonds tekintettel az esettanulmanyokra és tovabbi kvalitativ

vizsgalatokra.
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Mellékletek
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