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1. Bevezetés

1.1. A réplabda sportag jellemzoi

A roplabda sportag kivanalmai kozott a technikai, taktikai €s pszichés igénybevételen kiviil
szamos motoros képesség megtaldlhato (1.abra). Antropometriai adottsagok, kondicionalis
képességek ¢és stratégiai szempontok alapjan a teremrOplabdazok esetében tobb posztot

kiilonboztetiink meg: nyitasfogado-szElso iitd, center, felado, feladd atlo, libero.
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1. abra: A roplabda sportag kovetelményprofilja (Czimek és Papageorgiou, 2017)

Adott mérkézésen beliili terhelés és pihend id6 aranya hozzavetdleg 1:4, kdvetkezésképpen a
jaték 20%-aban van aktiv jaték, a labdamenetek tényleges hossza a teljes jaték mindossze
csekély részét teszi ki. A rovid, magas intenzitast szakaszok (aktiv labdamenet) valtakoznak a
kiilonb6z6 hosszsagli pihendidokkel (labdamenetek kozotti holtido, idokérés, csere stb.). A
sportagban legfontosabb kondicionalis képességek az erd és a gyorsasag, az alloképesség
tekintetében leginkdbb a sportdgi alloképesség hangsulyos. Az egyik legfontosabb erd
komponens a gyorserd, ugyanis valamennyi mozgést maximalis gyorsasaggal kell végrehajtani,
emellett fejlett ugrdero-, iitderd- €s gyorserd-alloképesség sziikséges ahhoz, hogy a felugrasok

darabszamanak nodvekedésével annak magassdga €s mindsége tarthatd legyen. Valamennyi
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pozicio eltéré feladatkdrrel rendelkezik, ennek kovetkeztében posztonként eltérd

képességrendszerre van sziikség (Czimek J., 2017).
1.2.Posztonkénti antropometriai kiilonbségek

Szamos tanulmany foglalkozik a kiilonb6z6 pozicidk antropometriai profiljanak vizsgalataval.
Sheppard és mtsai. (2009) férfiak korében hasonlitottdk Ossze a center, felado, sz€lsd {itd
(nyitasfogadd ¢és feladoatld) posztokat. Azt talaltdk, hogy a centerek testmagassaga ¢és
testtomege szignifikansan magasabb a tobbi pozicidban 1évo jatékosnal, ezenkiviil mindkét
paraméterben a legalacsonyabb értékeket a feladok mutattdk. Egy masik tanulmanyban
(Marques ¢és mtsai., 2009) szintén férfiakat vizsgdlva arra a megéllapitasra jutottak, hogy a
centerek mellett a feladoatlok rendelkeznek a legnagyobb testmagassdg és testtomeg
értekekkel, mig a legkisebb értékeket a liberok mutattdk. Ezzel az eredménnyel megegyezik
Palao és mtsai. (2014) tanulmanya, akik ndéket is vizsgéalva arra az eredményre jutottak, hogy
mind a testmagassdg mind a testtdmeg esetén az aldbbi sorrendben csdkkend tendenciat

figyelhetiink meg: center, felado 4tlo, nyitdsfogadd szElsé iitd, felado, libero.
1.3.Posztok motoros képességeinek vizsgalata

Az antropometriai kiilonbségek mellett a roplabdazok posztonkénti fizikai teljesitOképességét
i1s tobb tanulméanyban vizsgaltak. Fiatal néi roplabddzoknal iranyvaltoztatasi képességben
talaltak kiilonbséget a poziciok kozott (Paz és mtsai., 2017). Elvonalbeli férfiak esetében
(Marques és mtsai., 2009) maximalis fekvenyomdasban és guggolasban talaltak kiilonbséget
egyes poziciok kozott, mig countermovement jump felugrdsok vizsgéalatdndl nem volt
kiilonbség. Egy masik tanulmanyban mindkét nemet vizsgalva azt lathatjuk, hogy az iités és
blokk magassagban egyarant a centerek ¢és feladdatlok bizonyultak a legjobbnak, majd dket
kovetve a nyitdsfogado-szElso iitdk, feladok és végiil a liberok. Nok esetében minél magasabb
szinten jatszik egy adott csapat, annal magasabb iit6 magasaggal rendelkezik valamennyi

jateékos (Palao és mtsai., 2014).



1.4.Kiilso terhelés vizsgalata

A technologia fejlodésével az edzések, mérkdzések alatti teljesitmény monitorozésa fontos
részét képezi az élsportnak, az individualis terhelés azonositdsaban elengedhetetlen szerepe
van. A roplabda sportagban kiilonosen fontos, hogy a jatékosokat egyénileg vizsgaljuk a
posztonként eltérd feladatkor, és az ebbdl kovetkezd kiilonbozd hely-helyzetvaltoztato

mozgasok miatt (Sheppard és mtsai., 2009; Lima és mtsai., 2019).

Czimek (2017) arra a megallapitasra jutott férfiakat vizsgalva, hogy a feladok, felad6 atlok,
illetve nyitasfogado-sz€lsd iitdk a teljes jatékidé majdnem 100%-at a palyan toltik, mig a
centerek alig 60%-ban vannak a palyan (liberd csere esetén). A roplabda sportagban a terhelés
mértékét leginkdbb a felugrasok, valamint gyors hely-helyzetvaltoztatd mozgasok
befolyasoljak. Kiilonb6zd felugras tipusokat figyelhetiink meg az eltérd jaték elemeknél:

iitésnél, sancnal, nyitasnal és feladasnal (Lima és mtsai., 2019)

A roplabda sportagi kutatdsokban az egyik legelterjedtebb teljesitmény nyomonkdvetési
modszer az inercialis mérdegység (IMU) alapu vizsgalat (Rebelo és mtsai., 2025). Kifejezetten
roplabdara fejlesztett monitoring rendszer a VERT nevezetli IMU alapt rendszer, amelynek
validitasat szamos tanulmany soran vizsgaltak (Borges és mtsai., 2017; Charlton és mtsai.,

2017; MacDonald ¢s mtsai., 2017; Skazalski és mtsai., 2018).

Bouzigues és munkatarsai (2024) kutatasuk soran fiatal ndi és férfi roplabdazok edzés alatti
kiilsd terhelését vizsgaltak, és mellette naponta RPE kérddivet toltottek ki a sportolok. Azt
kaptak eredményiil, hogy a férfiak tobb ugrast hajtottak végre, magasabb atlagos intenzitas és
magasabb ¢észlelt edzettségi szint jellemezte dket, mint a ndket. Azt a kdvetkeztetést vontak le
a vizsgalatuk soran, hogy a rosszabb észlelt edzettségi szint és a sériilések megnovekedett
szama arra utal, hogy a fiatal ndk fizikai felkésziiltsége, kiilondsen a repetitiv, nagy intenzitasu
felugrasra valo képessége fejlesztést igényel. Poziciok tekintetében azt talaltak, hogy a feladok
hajtanak végre leggyakrabban ugrdsokat, azonban alacsonyabb magassaggal és intenzitassal,
mint a tobbi poszt. Ezzel az eredménnyel megegyezik Lima és mtsai. (2019) kutatasa, amelyben
a feladok eredményén tl azt talaltdk, hogy a sz€ls6 itk (felado atlok és nyitdsfogadd-szeElsod
iték) hajtjak végre a legmagasabb atlagos felugrasokat (0,58 m). A centerek 50,2 ugrast
hajtanak végre oranként, a feladokat 76,8 ugrds/ora, a sz¢€lsd iitéket pedig 32,3 ugras/ora
jellemzi. Egy masik tanulméanyban (Skazalski és mtsai., 2018) edzések és mérkdzések kiilsd
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terhelését vizsgaltak, és a korabban emlitett kutatdsokhoz hasonld eredményt kaptak. A
feladokat jellemezte a legnagyobb ugrasi frekvencia (120 ugras/edzés), a felado atlok pedig
nagyobb intenzitast, magasabb ugrasokat hajtottak végre a tobbi poszthoz képest. A feladok
magas ugrasi darabszamanak hatterében a 1égi kosarral torténd feladas allhat, amely jatékelemet
magasabb szinteken alkalmaznak annak érdekében, hogy gyorsitsdk a tdmadast €s ennek
kovetkeztében sikeresebb legyen a csapat (Palao és mtsai., 2004, 2014).
Lima és mtsai. (2023) pozitiv korrelaciot talaltak az ugrasok darabszamaban és magassagaban,
tovabba felhivjak a figyelmet arra, hogy minél tobb ugrast hajt végre egy sportold, annal
nagyobb terhelés éri az izom-in egységet. A korabban emlitett kutatasokkal ellentétben Piatti és
mtsai. (2021) azt talaltdk, hogy a centereknek a legnagyobb az ugrasterhelése egy szezon
tekintetében, mig ugyanebben a paraméterben a legalacsonyabb értéket a feladd jatékosok
mutattak.

Leeuw ¢és mtsai. (2022) kimutattak, hogy a talterhelés altal 1étrejovo sériilések jobban érthetdveé
valnak a mindennapos teljesitmény monitorozas alkalmazasa esetén. Az ugrasok altali terhelés
nyomon kdvetésé elengedhetetlen a tulterhelés és annak kovetkeztében kialakuld sériilések
prevencidja szempontjabol. Egy masik tanulmédnyban azt talaltdk, hogy azokat a jatékosokat,
akik a szezon sordn sériilést szenvedtek el, alacsonyabb ugrasszdm és nagyobb terhelésvaltozas

jellemezte, mint a sériilésmentes sportolokat (Taylor és mtsai., 2022).



2. Célkitiizés

Célunk, hogy azonositsuk a posztok mérkdzés alatti kiilso terhelését, ezaltal segitséget adva a
sportagban dolgozd szakembereknek a jatékosok edzés-mérkézés alatti  terhelés

optimalizalasahoz.

2.1.Kutatasi kérdések:
1. Van-e kiilonbség a posztok kozott a kiilsé terhelés tekintetében?
2. Van-e kapcsolat a tdmadasi hatékonysag ¢€s a kiilso terhelés kozott?

3. Van-e kapcsolat a teljesitménybeli paraméterek kozott?



3. Anyag és modszer
3.1. Vizsgalati alanyok

Kutatasunk soran a 2023/2024-es hazai n6i extraliga egyik csapatanak 0sszesen 16 mérkdzését
vizsgaltuk. A vizsgalatban 6sszesen 12 6 vett részt (22,94+4,4 év; 181,6+5,2 cm; 70,1+7,1 kg):

5 6 center, 1 {6 felado, 2 f6 feladdatlo és 4 6 nyitasfogadd szEls6iitd poszton 1€vo jatékos.

3.2. Vizsgalat menete

2. abra: VERT szenzor és 6v (Lima és mtsai, 2019)

A kiils6 terhelés vizsgalata a VERT (Vert® Classic, MyVert, Florida, FL, USA) inerciélis
mérdegység (3X giroszkop, 3X gyorsulasmérd, 3X magnetométer IMU) alapi monitoring
rendszerrel tortént (2.4bra). A szenzort a bemelegitést kdvetden, a mérkdzés kezdete eldtt vették
fel a jatékosok Ov segitségével a csipdjiikre. Kutatdsunk sordn a felugrasok darabszédmat, a
,magas” (87,5 percentilis) felugrasok atlagos magassagat (cm), a kiiszobértéket meghalado
impakt erejii (>15Gs) leérkezések szazalékat, valamint az 0sszes gyorsulas alapjan a teljes

munkavégzést reprezentald energy (J/kg) mutatot vettiik figyelembe.

A DataProject hivatalos jegyzOkonyve alapjan (https:/hvf-web.dataproject.com) az

Osszlabdamenetszam ¢€s a szettek ideje alapjan megbecsiiltiik, hogy egy labdamenet atlagosan
milyen hosszu volt. Ezt kovetden kiszamitottuk, hogy a jatékosok egyenként hany
labdamenetben vettek részt az adott mérkdzés folyaman, majd az emlitett paraméterek alapjan
megbecsiiltiik, hogy egy adott jatékos hany percet toltott a palydn. A monitoring rendszerbdl
kinyert adatokat és az egyén palyan toltott idejét Osszevetve létrehoztunk két értéket:
felugras/perc (db/perc) és energy/perc (J/kg/perc). A felugrasok darabszama ¢és a teljes
munkavégzés mutatokat igy normalizaltuk a palyan toltott idével, hogy az egyes jatékosok

kiils6 terhelését 0sszehasonlithatova tegyiik.

A tamadasi hatékonysag ¢és a terhelési mutatok kozotti kapcsolat vizsgalatdhoz a DataProject

oldalan taldlhato mérkdzés statisztikdban talalhat6 tamaddasi szazalékot vettiik figyelembe.


https://hvf-web.dataproject.com/

3.3.Statisztikai elemzés

A JASP szoftverben (0.18.3., JASP Team, 2024) végeztiik el a statisztikai elemzéseket. A
normalitds vizsgalatnal a Shapiro-Wilk tesztet alkalmaztuk. A posztok kozotti kiillonbségeket
paraméterenként egyszempontos variancia-analizissel (One-Way Anova) €s hatdsnagysaggal
vizsgaltuk (Cohen’s d). Utobbindl Hopkins (2002) 7 fokozatu Liker-skalajat hasznaltuk: 0.0-
jelentéktelen; 0,1- kicsi; 0,3-mérsékelt; 0,5- nagy; 0,7- nagyon nagy; 0,9- kozel tokéletes; 1,0-
tokéletes. A post-hoc tesztek folyaman Tukey-féle p-érték korrekciot hasznaltunk. A tamadasi
hatékonysdg és a vizsgalt paraméterek kozotti kapcsolat vizsgalatdhoz Pearson, illetve
Spearman féle korrelacio szamitast végeztiink (Hopkins, 2002). A szignifikancia szintet p<0,05

érteknél allapitottuk meg.



4. Eredmények és megbeszélés

4.1. Felugrasok szama

A felugras/perc paraméterben azt az eredményt kaptuk, hogy a felado szignifikdnsan tobb
felugrast hajtott végre a tobbi vizsgalt poszthoz képest (p<0,001; ES=0,67-0,79). Ennek
hatterében a 1égi kosarral torténd feladas allhat, ugyanis valosziniileg a csapat masodik

érintésénél (feladasnal) végrehajthatott egy felugrast a jatékos.
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3. abra: Felugras/perc eredményei (atlag+szoras)

4.2.Felugrdsok magassaga

A felugrasok magassaganak vizsgalatanal az 6sszes ugras koziil a 87,5 percentillisbe eso, illetve
annal magasabb ugrasok atlagos magassagat vettiik figyelembe. Igy a ,,magas” felugrasok
esetében a felado atlok szignifikansan magasabb ugrasokat hajtottak végre a tobbi pozicidhoz
képest (p=0,001-0,032; ES=0,46-0,68). Ennek egy lehetséges magyarazata lehet az, hogy a
felado atl6 f6 feladatkore a tamadas, €s az iités dinamikajuk eltér a tobbi iitd poszthoz képest.
A felado ugrésai pedig szignifikdnsan alacsonyabbak valamennyi poszthoz képest. Ennek is
magyarazata lehet a posztra jellemzd 1égi kosarral torténd feladas, ugyanis bar gyakrabban kell

emiatt a technikai elem miatt felugrast végrehajtani nem a magassag a legfontosabb tényezo.
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4. édbra: "Magas" felugrasok atlagos magassaganak eredményei
(atlag+szoras)

4.3.Emelkedett impakt erejii leérkezések

A kiiszobértéket meghaladd (>15Gs) impakt erejii leérkezések szazalékos tekintetében azt az
eredmény kaptuk, hogy a feladoatloknal és nyitasfogado sz¢€lso titdknél szignifikdnsan nagyobb
szazalékban voltak jelen, mint a centereknél és feladonal (p<0,001; ES=0,46-0,7). Ez a
magasabb felugrasokkal jarhat egyiitt, egy masik lehetséges ok pedig az lehet, hogy a centerek
és feladoknak a leérkezést kdvetden szinte azonnal (1j mozgast kell megkezdeniiik, aminek az
elokészitését mar a levegdben megkezdik. Centerek az iitést kdvetden az ellenfél feladasat
lekovetve blokk helyezkedést hajtanak végre, a feladok pedig leérkezés utdn a

befogadott/kivédekezett labddhoz igazodnak, hogy a kdvetkezd tamadast eld tudjak késziteni.

11



I

Emelkedett impakt erd (%)

@
o
|

(o]
o
|

*

“F
N b )

[ | I |
feladoatlo szélso Ut center felado

N
o
|

o
l

-20 —

5. abra: Emelkedett impakt erejii leérkezések eredményei (atlag+szoras)

4.4.Percenkénti munkavégzés

Az energy/perc mutatonal azt lathatjuk, hogy a feladd atlok valamennyi vizsgalt posztnal

szignifikdnsan nagyobb értékeket mutattak (p<0,001; ES=0,4-0,7). A nyitasfogado sz¢lsé iitdk

pedig a centerek értékétdl szignifikdnsan kiilonboztek (p<0,001; ES=0,62). A feladd atlok

nagyobb munkavégzésének hatterében a dinamikus felugrdsok mellett az allasrend miatti

gyakori gyors helyvaltoztatd mozgas allhat. A centerek alacsonyabb munkavégzésének egyik

lehetséges oka, hogy a liber6 csere miatt kevesebb iddt toltenek a palyan aktivan, hats6 sorban

(1-5-6-0s helyeken) a nyitason kiviil a liber6 helyettesiti 6ket a palyan. (Czimek, 2017).

Energy (J/kg/min)

350 -
300 - R '
250 - e
200 — : —
150 — ®
100 - s ¢ i
o
50 1 o '
[
0 —_
50 —
| I I l
feladdatld szélsd Gt center feladd 12
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4.5.Tamadasi hatékonysag és terhelési paraméterek kozotti kapcsolatok

Szignifikans kapcsolatot taladltunk az energy/perc €s tamadasi szazalék kozott (r=-0,452), ez
alapjan azt lathatjuk, hogy minél nagyobb volt a munkavégzése egy jatékosnak, annal gyengébb
volt a timadasi hatékonysaga. Mivel ez egy kdzepes kapcsolat, feltételezhetéen tobb tényezo is
befolyasolja, de a nagyobb munkavégzés, és az abbol ad6doé faradas hatassal van a tdmadasi

sikerességre.

A munkavégzés percenkénti mutatdja és a kiiszobértéket meghaladd impakt erejii leérkezések
kozott is megfigyelhetd kapcesolat (r=0,505). Ennek lehetséges magyarazata lehet, hogy faradas
hatasara romlik a mozgaskoordinacid, kevésbé tompitanak leérkezésnél a sportolok. A ,,magas”
felugrasok és az emelkedett impakt erejii leérkezések kozott (r=0,562) is van kapcsolat, minél

magasabbra ugrik egy jatékos, anndl nagyobb impakt erdvel érkezik a talajra.
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5. Osszefoglalas

Valamennyi vizsgélt paraméternél talaltunk szignifikans kiilonbséget egyes poziciok kozott.
Eredményiink alapjan a felado hajtja végre egy adott mérkdzés soran a legtobb felugrast,
azonban ezek atlagosan alacsonyabbak a tobbi poszt ugrasahoz viszonyitva. Ennek hatterében
a légi kosarral torténd feladas allhat (Lima és mtsai., 2019; Palao és mtsai., 2004; 2014). A
feladok felkészitésénél érdemes gyors, repetitiv felugrasokkal hangsulyosabban foglalkozni.
Kutatasunk eredményében a feladd atlok hajtjak végre a legmagasabb felugrasokat, amely
emelkedett impakt erejli leérkezésekkel és magasabb percenkénti munkavégzéssel jar egyiitt.
Esetiikben érdemes ezt figyelembe venni a sériilések rizikdjanak csokkentése érdekében. A
center posztnal alacsonyabb szdzalékban vannak jelen a nagyobb impakt erejii leérkezések,
melynek egyik lehetséges oka a centerek antropometriai adottsagaibol: magasabb testmagassag,
nagyobb karhossz adddhat (Wnorowski és mtsai., 2013), illetve az iitésiik dinamikajaval is
magyarazhatd, bizonyos esetekben szinte helybdl torténik a felugrés, kisebb lendiiletvétellel
hajtjak végre a tdmadéasokat. A nyitasfogado-szE€lsé iitdknél a feladd atlokhoz hasonldan
gyakoribb szazalékkal fordulnak eld emelkedett impakt erejii leérkezések, amelynek hatterében
az allhat, hogy a masik két poszttal ellentétben nekik nem kell el6késziteni mar a levegdben a
kovetkez6 mozdulatot, mert 6k szinte a leérkezésiik helyén varjdk a labdamenet folytatasat,
emellett pedig nagyobb lendiiletvétellel, dinamikaval hajtjak végre az {ités mozdulatot. A
centerek percenkénti munkavégzést reprezentald mutatdja szignifikansan alacsonyabb a tobbi
vizsgalt poszthoz képest. Ennek valoszinli magyarazata, hogy a centerek a liberd csere esetén
minddssze a  jatek 60%-ban vannak a palyan (Czimek, 2017).
Az 1t6 jatékosok tdmadasi szédzaléka €s a munkavégzeés percenkénti mutatdja kozott kozepes
negativ kapcsolatot talaltunk, igy azt mondhatjuk, hogy a nagyobb munkavégzés befolyasolja
az Utési hatékonysagot, de mellette mas tényezOk is szerepet jatszanak a sikerességben.
Emelkedett impakt erejii leérkezés figyelhetdé meg magasabb atlag felugrasoknadl, illetve
azoknal a sportoloknal, akikre jellemzObb a magasabb percenkénti munkavégzeés.
Eredményeink alatamasztjak a posztonként eltéré kovetelményeket, €s segitségiil szolgalhatnak
a jatékosok edzés és mérkdzés alatti terhelésének optimalizaldsdhoz, valamint a sériilések

rizikojanak csokkentéséhez.
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Kutatasunk limitacidja, hogy csak egy csapat allt rendelkezéstlinkre és posztonként kevés alanyt
tudtunk vizsgalni. Eredményeink altalanositdsahoz nagyobb minta sziikséges, jelen
eredményeink a vizsgalt csapatrol nytjtanak bovebb informéciot. A jovoben ajanlott lehet
Osszehasonlitast tenni nemenként, korosztalyonként, szintenként. Jelen kutatasban nem tudtuk
csak az aktiv labdamenetek idejét tudtuk vizsgalni, a jovOben ezt is érdemes kiilon vizsgalni, és
Osszehasonlitani az eredményeinkkel. A kiils¢ terhelés mellett belsé terhelési mutatdkat
vizsgalva még pontosabb képet kaphatnank az egyes posztok mérkdzEs alatti igénybevételével

kapcsolatban.
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