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[.Bevezetés

Az elmult néhany évtizedben ugrasszerti fejlodése figyelhetd meg a sporttudomany
kiilonb6z6 teriileteinek, amely megnyilvanul mind az innovativ eszk6zokben, mind az
edzésmodszerekben  egyarant. Ezek  egyiittesen  hozzdjarulnak az  eredményes
kivalasztoprogramok kidolgozasahoz, hiszen a legtobb sportagban, igy a labdajatékokban is a
serdiild kor az elsé olyan allomds a sportolok életében, amikor talalkoznak a kivalasztas
folyamataval. A legtobb kivalasztod program alapjat képezi az ,,edz6 szeme” szerinti szelektalas,
amely a legtobb tanulmany szerint a gyermekek testi adottsagait (testméretek, testalkat,
testosszetétel) veszi figyelembe elsdsorban, mellézve a technikai, taktikai képességeket
(Pashabadi és mtsai., 2022; Sieghartsleiter és mtsai., 2019). A kivalasztasi folyamatok végén,
beleértve a feln6tt valogatasi rendszereket is egy-egy sportagban sokszor hasonld
karakterisztikaval rendelkezd jatékosokat taldlunk, vagyis kialakulhatnak az ugynevezett
sportagi profilok. Ezek ismeretében lehetdséglink nyilik segitséget nyujtani a napjainkban egyre
nagyobb teret hoditd sportagvalasztasi, illetve tandcsadasi folyamatokban. Természetesen szem
elott tartva, hogy egyes sportdgakban példaul a kiilonboz6 posztok, vagy az eltérd dgazatok
kiilonboz6 testi adottsagokat részesitenek elonyben, illetve egy-egy testalkat tobb kiilonbozo

sportaghoz is alkalmas lehet (Pajapati és mtsai., 2024).

1.1 Labdajatékosok antropometriai jellemzdinek 6sszefoglalasa

A nemzetk6zi szakirodalomban szdmos kutatdsban taldlkozhatunk kiilonb6zd
labdajatékosok eltérd szempontok (testméretek, testalkat, testOsszetétel) szerinti
Osszehasonlitasaval. A legtobb tanulmany elsdsorban a felnétt jatékosok paramétereit vizsgalja
és csak néhany esteben talalkozhatunk serdiiloket felmérd kutatdsokkal. A leanyok/nok
vizsgalatait tartalmaz6 szakirodalmak szama meg sem kozeliti a fiuk/férfiak antropometriai
profiljat bemutatd elemzéseket. Tovabba a legtobb esetben egy korosztalyon beliil csak két

sportagat hasonlitanak 6ssze.

Bayios ¢s mtsai. (2006) feln6tt ndi roplabdazok, kézilabdazok és kosarlabdazok
antropometriai profiljat hasonlitottak 0ssze. A jatékosok gordg elsdé osztalyu csapatok tagjai
voltak. Szignifikdns eltéréseket testmagassagban, testzsirszazalékban, illetve a testalkat
komponensei terén talaltak. A roplabdazok szignifikansan magasabbak voltak a masik két
csoportnal. Azonban a kosarlabdazok és kézilabdazok kozott is talaltak tovabbi eltérést, a
kosarlabdazok testmagassaga meghaladta a kézilabdazokét. A roplabdazoknak mind a két
tovabbi sportagnal, a kosarlabdazoknak pedig a kézilabddzoknal volt szignifikdnsan kisebb a
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testzsirszazalékuk. A testalkat vizsgéalata soran pedig azt tapasztaltdk, hogy a roplabdazok
testalkata jellemzOen egyensulyos endomorf, a kosarlabdazoké és kézilabdazoké pedig

mezomorf-endomorf volt (Bayios és mtsai., 2006).

Maly, és mtsai. (2015) kutatasukban 6t sportag (roplabda, softball, kézilabda, kosarlabda,
labdarugas) testosszetételi jellemzOit — viztartalom, extra- és intracellularis mutatok, testzsir
tomeg €s -szazalék — vizsgaltak felnott ndi jatékosok korében. Itt a legtobb esetben a labdartigok
tértek el szignifikdnsan a tobbi labdajatékostol. Mig a roplabdazok, kézilabdazok,
kosarlabdazok és softball jatékosok testosszetételében nem volt tapasztalhato jelentds mértéka

eltérés (Maly és mtasi., 2015).

Martinez és mtsai. (2015) vizsgalatuk soran felndtt ndi vizilabdazok antropometriai
profiljat irtak le, figyelembe véve a posztokat. A szélsok (4,1-4,5-2,3) és centerek (3,9-4,3-2,3)
testalkata mezomorf-endomorf tipusba tartozott, a kapusokra pedig atlagosan a 4,1-3,7-2,7
testalkati szamharmas volt jellemzd. Mindezek alapjan a testalkat vonatkozasaban csak nagyon
kismértékli kiilonbségeket tapasztaltak a posztok kozott. Ezzel szemben néhany testméret
esetében jelentds eltéréseket talaltak. A sz€lsok atlagos testmagassaga 167,2 £ 6 cm, a centereké
171,6 £ 6,2 cm, a kapusoké pedig 177 + 8,5 cm volt, a testtomeg a kiilonb6z6 posztokndl 63,6
+ 7,9 ecm (sz€1s6k), 67,6 = 7,6 cm (centerek) és 71,0 = 6,9 cm (kapusok) volt. A felkarkeriilet
méretek a kiilonbozo posztoknal 29,31 + 3,06 cm (sz€lsdk), 28,82 £ 2,03 cm (centerek), €s
28,71 £ 2,08 cm (kapusok) voltak (Martinez és mtsai., 2015). Alcaraz és mtsai. (2011) a spanyol
ndi vizilabda valogatott jatékosait vizsgaltdk. A minta atlagmagassaga 171,0 + 6,5 cm, atlagos
testtomege 64,2 + 5,2 kg volt. A testosszetételi mutatok koziil a testzsirszazalékot és az
izomtomeget vizsgaltadk. Eredményeik alapjan a jatékosokat atlagosan 17,2 = 2,6%

testzsirszazalék és 45,4 £2,5 kg izomtomeg jellemezte (Alcaraz és mtsai., 2011).

Egy gorog utanpotlds korosztilyt roplabdazo és kézilabdazo leanyok antropometriai
paramétereirdl késziilt kutatdsban (Konstantinos és mtsai., 2019) azt talaltak, hogy a két csoport
szinte teljesen elkiiloniilt egymastdl testmagassag tekintetében. A kézilabdazok atlagos
testmagassaga 166,6+4,5 cm, mig a roplabdazoké 176,5+5,7 cm volt. Tovabbi szignifikans
eltérések a tricepsz- és lapocka alatti bérreddben, illetve a nyujtott felkarkeriiletben mutatkoztak
a kézilabdazok és roplabdazok kozott, a roplabdazok nagyobb felkarkeriilettel rendelkeztek. A
testosszetételi mutatdkat vizsgalva a testzsirszazalék tekintetében a kézilabdazok, mig a sovany
tomeg nagysagaban a roplabdazok rendelkeztek jelentésen nagyobb a masik sportaghoz képest.

A kézilabdazok testalkatat mezomorf-endomortként (3,9-3,8-1,7), a roplabdazokét egyensulyi



endomorfként (3,3-2,6-3,1) hataroztdk meg; ez 6sszhangban 4ll az egyik fent emlitett kutatés
(Bayios et al., 2006) eredményeivel. Mindharom szomatotipus komponensben szignifikans
eltérést talaltak, tehat a két csoport jelentsen elkiiloniilt egymastol a testalkatukat tekintve

(Konstantinos és mtsai., 2019).

Egy 2023-ban végzett kutatasban szintén utanpotlaskora (14-15 éves) leany sportolokat
vizsgaltak, kézilabda és roplabda sportagakban (Joksimovic és mitsai., 2023). A kutatds az
antropometriai paraméterek ¢s az FMS (Functional Movement System) pontszdmok kozott
kereste az Osszefliggést. Megallapitottak, hogy a kézilabdazok szignifikdnsan nagyobb BMI és
testzsirszazalék értékekkel rendelkeznek, mint a roplabdazok. A szomatotipus komponensek
kozil mezomorfidban ¢és ektomorfidban taldltak szignifikans kiilonbségeket: el6bbi a
kézilabdazoknal, utobbi a roplabdazoknal volt nagyobb. Ugyan nem volt statisztikailag jelentOs
az eltérés, azonban a szerzOk megemlitették, hogy az endomorfia komponens a kézilabdazoknal

nagyobbnak bizonyult a roplabdazokhoz képest (Joksimovic és mtsai., 2023).

A jelenlegi szakirodalomban nem talalhaté olyan kutatas, amely egyszerre két korosztaly
(serdiild, felnétt), valamint hazai vonatkozasban a nok korében négy legnépszeriibb labdajaték
(kosarlabda, kézilabda, vizilabda ¢és roplabda) kiilonbségeit vizsgalndk harom antropometriai

szempont (testméretek, testalkat, testosszetétel) szerint.
I1.Célkittizés

Kutatasunk célja volt megvizsgalni a lednyok korében a négy legnépszeriibb labdajaték
sportoldinak testalkata, testosszetétele, valamint testméretei kozotti kiilonbséget, valamint ezen
kiilonbségek differencial6 erejét felndttkorban. Elemzéseinkben kerestiik a valaszt arra, hogy
valoban 1éteznek-e diszkrét sportagi profilok a labdajatékokon beliil, illetve a felndtt korban

jellemzo testalkati, testosszetételi sajatossagok vajon mar serdiildkorban is megjennek-e.

Feltételeztiik, hogy serdiildkorban kevésbé kiiloniilnek el egymastol a vizsgalt sportagak,
mint felnéttkorban. Valamint a kézilabdazok és vizilabdazok antropometriai profilja kdzelebb

all egymashoz, mint a kosarlabdazokhoz, illetve roplabdazokhoz.



II1. Anyag és modszer
3.1. Vizsgalati alanyok

A vizsgélatban Osszesen 98 serdiild és 73 felndtt korosztalyu sportold vett részt. Az 1.
tablazatban talalhatok a sportdg és korosztaly szerint kialakitott csoportok elemszamai, illetve
csoportok atlagéletkorai. Mindegyik sportold valamely budapesti sportegyesiilet igazolt
sportoldja volt. A kivalasztott egyesiiletek minden esetben az adott sportagon beliil az 1.
osztalyba tartoztak, mind a serdiild, mind a feln6tt korosztalyban. A vizsgalatokat az
egyesiiletek tornatermeiben, vagy az egyesiilet altal kijelolt szobadban végeztiik. A kiskort
sportolok vizsgalatahoz a szililok/torvényes gondviselok irasos beleegyezését kértik. A
vizsgalatot megeldzden a sportoldkat €s sziiloket egyarant tdjékoztattunk irasban, valamint a

vizsgalat napjan szoban is.

1. Tablazat A vizsgalatban részt vevd leanyok ¢€s ndk sportaganként megoszlasa (elemszam,
atlag+szoras).

Vizilabda Kosarlabda Kézilabda Roplabda
Serdiils 13,1+£0,9 év 12,9+0,3 év 13,1+0,3 év 13,14£0,3 év
(N=18) (N=21) (N=33) (N=26)
Felnétt 19,1£2,5 év 21,1£0,3 év 18,3+0,5 év 18,8+3,7 év
(N=17) (N=19) (N=14) (N=23)

3.2. Alkalmazott mdodszerek

Antropometria

A testméreteket standard miszerekkel és standard mérési technikaval a Nemzetkozi
Bioldgiai Program (IBP) ajanlasai alapjan vettiik fel. A testméretek felvételét tobb, mint tiz
éves szakmai tapasztalattal rendelkezd személy végezte. A vizsgalat alsé ruhdzatban tortént. A
hosszisagi méreteket GPM antropométerrel (DKSH Switzerland Ltd, Ziirich, Svijc), a
szélességi méreteket nagy tapintokorzével (0—60 mm, DKSH Switzerland Ltd, Ziirich, Svijc),
a csontszélességi méreteket Holtein-féle condylus vastagsagmérdvel (Seritex Inc, New Jersey,
USA), a keriileti méreteket Cercof tipusu mérdszalaggal mértiikk. A bdérreddket Lange-féle
kalipperrel (Cambridge Scientific Industries, Cambridge, Massachusetts, USA) vettiik fel a
megjeldlt antropometriai  mérdpontokon. Minden testméretet milliméter pontossaggal

hataroztunk meg.



A felsOvégtag hosszt indirekt uton a vallmagassag és az ujjmagassag kiilonbségeként

hataroztuk meg, az alsovégtag hosszt a csipdmagassaggal azonos értékiinek tekintettiik.
Testosszetétel

A testosszetevd komponensek mennyiségi meghatarozasahoz bioelektromos impedancia
elvén mikodo késziiléket (InBody 720) hasznaltunk. A vizsgalatokat megel6zden igyekeztiink
az ajanlasok alapjan eljarni, a testdsszetétel mérést megel6z6 2 draban nem fogyasztottak a

sportolok ételt és folyadékot, valamint nem végeztek fizikai aktivitast.

Az elemzésekhez az eszkoz altal meghatarozott zsirtomeg (BF) és vazizomtomegen (SMM)
kiviil tovabbi szamitott értékeket vontunk be. A testdsszetétel jellemzésére kiszamitottuk a
testtomegre vonatkoztatott zsirtdmeg (PBF), valamint izomtomeg (PSMM) értéket, illetve az
izomtomeg indexet (SMMI). Az izomtomeg indexnek a vazizomtOmeg €s a testmagassag

méterben mért négyzetének hdnyadosat tekintettiik.
Testalkat

A sportolok testalkatat a nemzetkozileg elismert Heath-Carter-féle modszer alapjan
hataroztuk meg (Carter és Heath, 1990). A testalkati komponensek (endomorfia, mezomorfia,

ektomorfia) kiszamitasat az alabbi regresszios egyenletek segitségével végeztiik:

Endomorfia = -0,7182 + 0,1451 (X) — 0,00068 (X?) + 0,0000014 (X3), ahol X = X 3bérredd
(tricepsz redd, lapockaredd, frontalis csipdredd);

Mezomorfia = (0,858 KSZ + 0,601 TSZ + 0,188 KFKK + 0,161 KASZK) — (0,131 TM) + 45,
ahol KSZ = konyokszélesség; TSZ = térdszélesség; KFKK = korrigalt felkarkeriilet; KASZK =
korrigalt alszarkeriilet; TM = testmagassag;

Ektomorfia:
ha TMTTR > 40,75, akkor Ektomorfia =0,732 TMTTR -28,58
ha TMTTR < 40,75 és > 38,25, akkor Ektomorfia = 0,463 TMTTR -17,63
ha TMTTR < 38,25, akkor Ektomorfia = 0,5, ahol TMTTR = testmagassag / testtomeg
kobgyoke.

A csoportokra jellemzé atlagkorok megszerkesztéséhez szintén a Heath-Carter-féle

modszer ajanlésait vettiik alapul.



3.3 Statisztikai elemzések

A statisztikai elemzésekhez az IBM SPSS Statistics 29.0.1.0. prograncsomag segitségével
végeztilk. Az alapstatisztikai mutatok kozil az atlag €s szoras értékeket hataroztuk meg. A
serdiilé és felndtt korosztalyokban a sportagak kozotti kiilonbséget egyszempontos variancia
analizis (Tukey-féle post hoc test) segitségével vizsgaltuk. A szignifikancia szintet p<0,05

hataroztuk meg.

IV.Eredmények
4.1. Serdiil6 és felndtt labdajatékosok testméretbeli kiilonbségei

A testméretek abrazolasahoz ,,pokhalod” abrat hasznaltuk, amihez minden testméretnek
meghataroztuk a z-értékeit, igy egyidoben tobb méretcsoport abrazolasa volt megvalosithatd,

mellyel a szemléletesebb abrazolas volt a célunk.

Eldszor a hosszusagi és szélességi méretek, valamint az tildmagassag-testmagassdg —
mellyel alapjan meghatarozhatd, hogy egy sportolé hosszii végtagli, vagy hosszu torzsii
csoportba tartozik-e - aranyanak kiilonbségeit elemeztiik. A serdiilé korosztaly esetében azt
talaltuk, hogy a kosarlabdazok szignifikansan (p<0,05) eltértek a tobbi sportagtol
hosszméretekben, illetve tendenciajaban szélességi méreteikben is nagyobbnak mutatkoztak (1.
abra).

A)

Roplabda ——Kosarlabda Kézilabda ——Vizilabda ) =—Réoplabda ——Kosarlabda -——Kézilabda =——Vizilabda

Testtomeg . Testtomeg
0 Ulémagassag. 1.00

Ulémagassig- . % g
Ulomagassag Testmagassag

Testmagassa;

.k
Testmagassig

*
Konyokszélesség Felsovégtag hossz

* > *
Alsovégtag hossz Alsovégtag hossz

Villszélesség Villszélesség |

1. Abra Labdajatékosok testtomegének, hosszusagi-és szélességi méreteinek, valamint
testaranyanak 0sszehasonlitasa A) serdiiloknél, B) feln6tteknél.
*: kosarlabda vs. kézilabda, roplabda, vizilabda, p<0,05; i: vizilabda vs. kosarlabda,
kézilabda, roplabda, p<0,05

Feln6tt korban tovabbra is a kosarlabdazok hosszméretei voltak a legnagyobbak (p<0,05),

azonban fels§ végtaghosszban a tobbi sportdg is kozeledett hozzajuk. Szélességi méretek



tekintetében a vizilabdazok valtak ki a tobbi labdajatékos koziil, minden szélességi méretiikben
szignifikansan (p<0,05) nagyobb értékekkel rendelkeztek, valamint testtdmegiik is nagyobb

volt a tobbi sportaghoz viszonyitva (1. abra).

Roplabda ——Kosirlabda Kézilabda -——Vizilabda —Réplabda ——Kosirlabda ——Kézilabda ——Vizilabda
Felkakeriilet I Felkakeriileti
1.00
Alszirredd S0 Alkarkerﬁle‘I Alszirredé Alkarkeriilet
i kosér. 1opi vs. kézi, vizi
Frontilis vy i Frontili
AR Kézkeriilet ronalis Cézkerii

csipéredd csiporeds Kézkeriilet

16pi vs. kézi. vizi

Lapocka redé Alszarkeriilet Lapocka redd Alszarkeriilet

Tricepsz redo Tricepsz redo

2. Abra Labdajatékosok keriileti és bérredd méreteinek sszehasonlitasa A) serdiildknél,
B) felnétteknél.
1: vizilabda vs. kosarlabda, kézilabda, roplabda, p<0,05; f: kosarlabda vs. kézilabda,

roplabda, vizilabda, p<0,05

Serdiild korosztalyban a kosarlabdazok emelkedtek ki szignifikdnsan (p<0,05)
kézkeriiletben. A felkar-és alkarkeriiletben pedig a vizilabdazo serdiilé leanyok rendelkeztek
jelentdsen nagyobb méretekkel, mint a masik harom sportag képviseldi. Tovabba bar
statisztikailag nem alatamaszthato a kiilonbség a nagyobb szubkutan zsir mennyiségében is
elkiiloniilni latszanak a vizilabdazok. Felndtt korosztalyban a keriileti méretek koziil csak a
felkarkertiletben tapasztalhato a vizilabdazok esetében eltdvolodas a tobbi csoporttol. Azonban
Osszességeben vizsgalva a kertileti méretekben a vizilabdazok rendelkeznek a legnagyobb
korfogatokkal, de a kézilabdazok is jellemzden nagyobb keriileti értékekkel rendelkeznek a

kosarlabd4dzoknal és roplabdazoknal (2. dbra).

4.2. Serdiil6 és felnott labdajatékosok testalkati kiillonbségei

Az egyéni szomatotipusok megallapitasat kovetden mindkét korosztalyban sportaganként
meghataroztuk a csoportra jellemz6 atlagkoroket, melyeket egy kétdimenzids szomatotérképen

abrazoltunk.

A serdiiloknél nagy atfedést tapasztaltunk az atlagkorok kozott. A kézilabdazok (3,9-3,2-
3,3), kosarlabdazok (3,7-2,7-3,9) és roplabdazok (3,5-2,9-3,9) atlagkorei foként a centralis
teriileten helyezkedtek el, a vizilabdazok mezomorf-endomorf (4,5-3,7-2,9) alkattak voltak.



Mezomorfia komponensben, vagyis a csontozat-izomzat fejlettségét jellemz6 faktorban
figyeltiink meg szignifikans kiilonbséget (F(3,94)=4,513, p=0,05) sportagak kozott. A Tukey-
féle post hoc teszt alapjan a vizilabdazok rendelkeztek a legnagyobb mezomorfia (3,7) értékkel
(3. abra). A felnétteknél kosarlabdazok ektomorfias endomorf (4,4-2,5-3,4), a roplabdazok
mezomorfias endomorf (4,4-3,6-2,7), a kézilabdazok (4,2-3,9-1,4) és vizilabdazok (4,0-4,5-1,9)
pedig mezomorf-endomorf alkatuak voltak. A vizilabda és kosarlabda atlagkorei teljesen
elkiiloniiltek egymastol, a roplabda és kézilabda atlagkorok e ketté kozott helyezkednek el,
nagy atfedéssel. A feln6tteknél is tapasztaltunk szignifikans kiilonbségeket (mezomorfia:
F(3,69)=10,129, p<0,01; ektomorfia: (F(3,69)=6,382, p=0,01)): a kosarlabdazok
szignifikansan kisebb mezomorfia értékkel, valamint szignifikdnsan nagyobb ektomorfia

értékkel rendelkeztek, mint a tobbi sportag (3. abra).

O Vizilabda O Réplabda © Kézilabda O Kosarlabda O Vizilabda © Réplabda © Kézilabda O Kosarlabda
A B
) Mezomorfia ) Mezomorfia
Endomorfia Ektomorfia Endomorfia Ektomorfia

4. Abra Labdajatékosok testalkati osszehasonlitasa A) serdiiléknél, B) felnStteknél.

A serdiil6 és feln6tt csoportok kozott jellemz6 valtozas, amely mindegyik labdajatéknal
megfigyelhetd, hogy a felndtt jatékosok atlagkorei az endomorfia, vagyis a relativ zsirossag

iranyaba mozdultak el.

4.3. Serdiil6 és felndtt labdajatékosok testosszetételbeli kiilonbségei

Véazizomtomegben a serdiiloknél szignifikdns kiilonbséget talaltunk a sportagak kozott
(F(3,94)=3,949, p=0,011). A kosarlabdazok (SMM=25,8+3,4 kg) jelentdsen nagyobb
izomtomeggel rendelkeztek a vizilabdazoknal (SMM=22,7+£3,2 kg) ¢és roplabdazoknal
(SMM=23,243,1 kg). A felndttek esetében nem volt szignifikdns kiillonbség az abszolut

vazizomtomeg nagysagaban a kiilonbozo labdajatékok kozott (5. abra).
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5. Abra Labdajatékosok vazizomtomegének osszehasonlitdsa A) serdiiléknél, B)
felndtteknél.

A magassidg aranyos vazizomtomeg, vagyis a vazizom index vizsgalatakor nem
tapasztaltunk kiilonbséget serdiild korosztalyban az egyes sportagak k6zott. Mindegyik sportag
vazizom index értéke 5,8 és 8,9 kg/m? érték kozott valtozott (6. abra). Felnéttek esetében
azonban szignifikans kiilonbség volt a sportagak kozott (F(3,69)=3,201, p=0,029). A
kézilabdazok (SMMI=10,3+0,8 kg/m?) és vizilabddzok (SMMI=10,5+0,6 kg/m?)
testmagassdgukhoz képest szignifikdnsan nagyobb izomtomeggel rendelkeztek, mint a
kosarlabdazok (SMMI=9,8+0,7 kg/m?) és rdplabdazok (SMMI=9,9+0,9 kg/m?) (6. abra).
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6. Abra Labdajatékosok vazizom indexének 6sszehasonlitasa A) serdiiléknél, B)
feln6tteknél.

A vazizomszazalék vizsgalatakor a vazizom indexhez hasonléan nem volt kiilonbség
serdiilokorban a sportagak kozott. Azonban felndttkorra a kézilabdazok szignifikansan

elkiiloniiltek a roplabdazoktol és vizilabdazoktol (F(3,69)=2,941, p=0,039).

Zsirtdmegben €s zsirszazalékban nagyon hasonld tendencidkat tapasztaltunk, mind serdiild,
mind felnéttkorban. Mig a serdiilé labdajatékosok kozott sem zsirtdmegben, sem

zsirszazalékban nem mutatkozott szignifikans kiilonbség az eltéré sportagak sportoldi kdzott,
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addig felnéttkorban a zsirtomegben (F(3,69)=3,025, p=0,035) és zsirszazalékban

(F(3,69)=2,505, p=0,042). egyarant szignifikans eltérés volt megfigyelhetd. A vizilabdazok
zsirtomege (BF=17,5+4,2 kg) és zsirszdzaléka (PBF=23,1£3,7%) is nagyobb volt az &sszes
tobbi sportagnal (7. és 8. abra).
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7. Abra Labdajatékosok zsirtomegének 6sszehasonlitasa A) serdiiléknél, B) felnStteknél.
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8. Abra Labdajatékosok zsirszazalékanak sszehasonlitasa A) serdiiléknél, B)
feln6tteknél.

V.Megbeszélés és kovetkeztések

Vizsgalatunk célja volt, hogy felmérjik a hazankban legnépszeriibb labdajatékok
sportoloinak antropometriai profiljai kozotti kiilonbségeket a testméretek, a testalkat, valamint

a testosszetétel szempontjabol. Kutatdsunk 1wjdonsaga, hogy egyszerre vizsgaltuk két

korosztalyt, négy labdajatékot, harom kiilonb6z6 megkdozelitésbol.

5.1. Labdajatékosok testméretbeli kiilonbségeinek megvitatasa

A kosarlabdazok kiemelkedd hosszméreteire a szakirodalmi attekintésben is lathattunk
példat, egy kutatisban szignifikdnsan nagyobb testmagassagot mértek naluk, mint a

kézilabdazoknal (Bayios et al., 2006). Azt, hogy felndtt korra felsé végtaghosszban mar nem
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emelkednek ki jelentdsen a tobbi sportdg koziil, magyarazhatjuk azzal, hogy a hosszi kar

mindegyik sportagban eldnyt jelent — igy kivalasztasi szempont lehet.

Konstantinos és mtsai. kutatdsdban (2019) a kézilabdazok bizonyos keriileti méreteit
nagyobbnak talaltdk a roplabdazokénal; ugyan statisztikailag nem igazolodott, de

tendencialisan hasonlo kiilonbségeket tapasztaltuk a felndtteknél.

5.2. Labdajatékosok testalkati kiilonbségeinek megvitatasa

A serdiiloknél az atlagkorok nagy atfedése azt mutatja, hogy utanpotlas korosztalyban még
nagyon hasonld a kiilonb6z6 sportdgakra jellemz6 testalkat. A felndtteknél a kézilabdazok
mezomorf-endomorf alkata 6sszhangban all a szakirodalomban fellelhet6 adatokkal (Bayios et
al., 2006, Konstantinos et al., 2019). Konstantinos és mtsai. (2019), illetve Joksimovic és mtsai.
(2023) mindharom szomatotipus komponensben taldltak szignifikdns eltéréseket a
kézilabdazok és roplabdazok kozott, ez csak részben cseng Ossze az altalunk tapasztalt
eredményekkel — kutatdsunkban a két sportdg atlagkore nagyban atfedte egymast. A
vizilabddzokndl tapasztalt, kissé magasabb endomorfia értékek hasonlénak mutatkoznak a
Martinez és mtsai. (2015) kutatdsédban tapasztaltakhoz. A két korosztaly kozott megfigyeltiink
egy hatarozott kiilonbséget endomorfidban, ez ndi sportolok esetén nem meglepd, hiszen a

serdiil6koru lanyoknal a menarche utén jellemzo egy nagyobb mértékii relativ zsirosodas.

5.3. Labdajatékosok testosszetételi kiilonbségeinek megvitatasa

A serdiil6 kosarlabdazok kiemelkedd vazizomtomegét a testméreteknél emlitett nagyobb
testmagassdguk magyardzza. Ezt tdmasztja ald az is, hogy a relativizalt paramétereknél mar

nem kiiloniiltek el a tobbi sportagtol sem a vazizom indexben, sem a vazizom szézalékban.

A legnagyobb zsirtomeg és zsirszazalék értékekkel egyértelmiien a vizilabdazok
rendelkeztek, mind serdiild, mind felndtt korosztadlyban. Ezt azzal magyarazhatjuk, hogy a
masik harom szarazfoldi sportagtol eltéréen a vizes kozegben elényt jelenthet egy nagyobb
relativ zsirtomeg, mivel a nagyobb relativ zsiraranynak kdszonhetden a test stirlisége csokken,
ezaltal megkonnyiti a vizben valdé mozgast és fennmaradast. A nagyobb zsirtdmeg ¢és
zsirszazalék ebben az esteben nem feltétleniil jelent hatranyt a jatékosoknak. A magasabb
zsirtomeg ¢és -szazalék megnyilvanul a magasabb endomorfia értékekben, igy hozzajarul a

vizilabdazok relative jelentds testalkatbeli elkiiloniiléséhez, f6leg a kosarlabdazokkal szemben.
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A Joksimovic és mtsai. kutatdsaban (2023) tapasztalt, kézilabdazok és roplabdazok kozotti
jelentds testzsirszazalékbeli kiilonbséget az altalunk vizsgalt mintaban nem fedeztiik fel. A zsirt
jellemzd értékek serdiilé korban még nagyobbak voltak a kézilabddzoknal, azonban ez a

tendencia feln6tt korra ugyan nagyon kis kiilonbséggel, de megfordult.

Tobb paraméter esetén is a kézilabdazok értékeinél tapasztaltuk a legnagyobb szérasokat.
Ennek legnagyobb valdsziniiséggel az all a hatterében, hogy a kézilabdaban az egyes posztokon
jelentdsen eltérd fizikai felépitéssel kell rendelkezni az egyes jatékosoknak, mig a tobbi vizsgalt
labdajatékban ez nem annyira jut érvényre. Ezt erdsiti meg Milanese és mtsai. (2011) kutatésa,
melyben tobb testosszetételi komponensben (zsirtomeg, sovanytomeg) ¢és testméretekben
(testmagassag, keriileti méretek, borredd értékek) talaltak szignifikans kiillonbséget a posztok

kozott.
VL. Osszefoglalas

Kutatdsunk alapjan a feltevést, miszerint 1éteznek teljesen elkiiloniilé sportagspecifikus
profilok, e négy sportag esetében megcafoltnak tekinthetjiik. Az utanpotlds korosztalya
sportolok kozott minden paraméter esetén nagy atfedéseket tapasztaltunk, mely az egyeldre
mérsékelt kivalasztas és kisebb edzéshatas mellett nem meglepd. Azonban a jelentds vagy teljes
mértekli elkiiloniilés felndtt korosztalyban elmaradt; csak bizonyos paraméterek esetében
tapasztaltunk szignifikdns és kovetkezetes eltéréseket. Megjegyzendd, hogy sok helyen a
kiilonbségeket nem is statisztikailag szignifikans eltérések formajaban, hanem tendenciakként
figyeltiik meg, azonban ezek is jol kiemelték azokat a pontokat, ahol nagyobb elkiiloniilést

tapasztaltunk a négy sportag, illetve a két korosztaly kozott.

Emlitést érdemel, hogy amennyiben vizsgalatunkba kizardlag a legmagasabb szinten jatszo
sportolokat, vagyis a valogatottakat vontuk volna be, valoszinilileg jelentdsebb elkiiloniilést
tapasztalnank, hiszen a legmagasabb szinteken nagyobb mértékii specializacio varhato, amely
megmutatkozhat akar testméretekben, akar testalkatban vagy testdsszetételben is. A minta
azonban igy is elit egyesiiletek jatékosaibol allt, ahol érvényesiil a kivalasztas hatasa, tehat ettol
jelentdsen eltérd, teljes mértékii szeparaciot feltehetden a valogatottak vizsgalata esetén sem

talaltunk volna.
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