2025 OTDK — Palyamunka

Helyzetkihasznalas hatékonysaganak fejlesztése a labdaragasban

Készitette: Kormos Marcell Témavezeto: ifj. Dr. Toth Janos
Egyetemi docens
Labdarago csoport

Konzulens: id. Dr. T6th Janos

Kutatas kezdete: 2024.08.28.

Kutatas vége: 2025.04.22.



Bevezetés:

Alabdartigasban szamos taktikai, illetve technikai elemet kiilonboztetiink meg, koztiik a kapura
16vést is. A technikai elemeket mar egészen kiskorban elkezdjiik tanitani kiilonb6z6 jatékos
feladatokon keresztiil, hiszen ilyenkor tanithat6 a legkonnyebben. De mivel a sportag két
legfontosabb alapvetése, hogy rigj golt, és ne kapj golt, ezért iigy gondoltuk, hogy kiilonds
figyelmet kell arra forditani, hogy mar gyermekkorban elkezdjiik fejleszteni a kapura 16vés

egyik kiilon elemét, a tudatos helyzetkihasznalast, ziccerezést.

Modszerek:

Kutatasom soran 10-11 éves labdarugokkal fogok gyakorlati vizsgalatokat végezni. Egyszerre
két csoportot, egy kisérletit, illetve egy kutatasit fogok parhuzamosan megfigyelni. El6bbivel
rendszeresen gyakoroljuk a tudatos helyzetkihasznalast, utobbival pedig csak elvégeztetjiik
ugyanazokat a gyakorlatokat, de coaching pointokat nem kapnak. A kaput 5 kiilonb6zd
»Z20lzénara” bontjuk, ¢s hdrom f6 tényezdt vesziink figyelembe: a labda helyzetét, a kapus
mozgasat és a védojatékos pozicigjat. Minden esetben a kapus optimalis helyezkedését veszem
figyelembe, igy maximum 4 ,,g6lzonat” jeldltem meg, ahova be Iehet 16ni a ziccereket. Ezek
alapjan  kiilonb6z6 specialis gyakorlatokkal mérem a gyerekek helyzetkihasznalasi
hatékonysagat, majd az eredmények elemzése sordn megfigyelem, hogy a tudatos gyakorlés
hogyan befolyasolja a sikerességet. Hetente egy edzésen gyakoroljuk a ziccerezést eldszor
izolalt gyakorlatokon keresztiil, majd nyomas alatt, illetve mérkézésjaték soran. A kisérlet eldtt
és utan is fogok teszteket végezni, valamint mérkdzéseket Osszehasonlitani, amelybdl
kovetkeztetéseket vonok majd le arra vonatkozoan, hogy a gyakorlatban torténd tudatos
fejlesztés hogyan jarul hozza a fiatal jaték osok eredményességéhez. A kutatds sordn a kisérleti
csoportban 25 mezOnyjatékos, a kutatdsi csoportban 23 jatékos helyzetkihasznalasi
hatékonysagat figyeljiilk meg, viszont mivel kimondott posztokrol még nem beszélhetiink ebben
a korban, barki odakeriilhet a kapu el¢, ezért nem egyénileg, hanem csapatszinten végezziik a
méréseket. A mérkdzések soran torténd helyzetkihasznaldsok kozott pedig paros t-probat

alkalmazunk.

Eredmények:
A ziccerek végkimenetelét harom kategoriaba soroljuk: (1) gol, (2) nem goél, de tudatos
befejezés, (3) nem gol, és nem is tudatos a befejezés. A kisérleti csoport elsd mérésén Gsszesen

11 mérkdzésen, 155 perc alatt 43 ziccert alakitottak ki a jatékosok, amelyekbdl 10-et (23%)



értékesitettek, 14-szer (33%) probaltdk meg tudatosan a nyitott sarkok valamelyikét célba
venni, 19-szer (44%) pedig nem volt célzott a befejezésiik. A masodik mérés elott hetente
egyszer specidlis gyakorlatokon keresztiil izolaltan, majd nyomas alatt fejlesztettiik a tudatos
helyzetkihasznalast. Az egy honappal késdbbi mérések soran 8 mérkdzésen, 208 perc alatt
Osszesen 48-szor kertiiltek ziccerbe a jatékosaink. Az elsd esetben 13%-kal, a masodikban 9%-
kal nétt a hatékonysag, a tudatossag nélkiili befejezések pedig 21%-kal csokkentek. A harmadik
mérésre tovabb javult a golok (1), illetve a tudatos befejezések (2) szdma, illetve ismét
csokkenést lathattunk a nem tudatos befejezések (3) szamaban. A paros t-probat is elvégeztiik,
igy statisztikailag is kimutathato, hogy mérkézéseken nagyobb mértékben nétt a golok szama;

1. és 2. mérés kozott p=0,038, 2. és 3. mérés kozott p=0,011, 1. és 3. mérés kozott p=0,018.

Konkluzio:

A kutatas kimutatja, hogy a kisérleti €s a kontrollcsoport kozott szignifikdnsak kimutathato
kiilonbség van azok javara, akik a gyakorlatokat végezték.

Mivel a ziccereknek dontd fontossaga van a mérkdzések végkimenetelében, ezért a jovoben

még nagyobb hangsulyt kellene fektetni a gélszerzésre edzések soran.
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