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Feladatkomplexitással összefüggő lateralitás-specifikus. biomarkerek detektálása a kognitív hanyatlás monitorozásának céljából

Kulcsszavak: Demencia;Lateralitás;Biomarker;Komplexitás;Kognitív hanyatlás
Elöregedő társadalmunk egyik legnagyobb problémája, hogy az élettartam növekedésével az egészséges élettartam nem nőtt. Az öregedés a kognitív funkciók természetes romlásával és gyakran különböző patológiás állapotok, például demencia kialakulásával jár. Az Egészségügyi Világszervezet (WHO) 2019-es adatai szerint a demencia világszerte 55 millió embert érintett. Jelenlegi tudásunk szerint a kognitív degeneráció visszafordítása nem lehetséges, azonban a korai diagnózis és intervenció segíthet lassítani a betegség lefolyását.
Kutatásunk célja olyan lateralitás-specifikus biomarkerek azonosítása, amelyek a feladat-komplexitás függvényében jelezhetik a kognitív hanyatlás mértékét. Vizsgálatunk során 15 egészséges fiatal, 15 egészséges idős és 15 enyhe kognitív zavarban (Mild Cognitive Impairment, MCI) szenvedő páciens különböző komplexitású billentyűleütési feladatokat végez bal és jobb kézzel, miközben agyi aktivitásukat 64 csatornás mobil EEG-vel mérjük. A feladatokat véletlenszerű sorrendben, 4 komplexitási szinten hajtják végre, a blokkok között pedig pihenőt kapnak. A munkaterhelést a NASA-TLX kérdőív segítségével vizsgáljuk, míg az adatokat mesterséges intelligencia alapú elemzéssel és statisztikai módszerekkel (Shapiro-Wilk teszt, ANOVA) dolgozzuk fel.
Feltételezzük, hogy a kognitív hanyatlás következtében a pontosság és reakcióidő romlása magasabb komplexitási szinteken lesz kimutatható, míg az idegi aktivitás és agyterületek közti koherencia eltérései már alacsonyabb komplexitási szinten is megfigyelhetők. Az eredmények hozzájárulhatnak olyan neurofiziológiai biomarkerek azonosításához, amelyek segíthetnek az MCI hajlam előrejelzésében egészséges idősek körében. Továbbá pontosabb képet nyújthatnak a betegség lateralitás-specifikus mechanizmusairól.
 



