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Bevezetés

17 éves koromban részt vettem egy bentlakdsos nyari tdborban, ahol nap kozben
¢lménypedagogiai foglalkozast tartottak a résztvevo gyermekeknek. Mély benyomast tett ram
a fiatalok reakcidja, a sok érdekes, szines eszkOz, igy indultam el az élménypedagodgia
megismerésének utjan. Azota elvégeztem tobb akkreditdlt képzést, rendszeresen
taboroztatok, foglalkozasokat vezetek ifjusagi forumokon, ifjusagi kozosségi alkalmakon,
illetve nemzetk6zi ifjusagi cserék alkalmaval is, hogy altaluk folyamatosan fejlédhessek
szakmai téren. Modszertani tudasomat természetesen bovitik az egyetemi tanulmanyaim ¢€s a
kiilonboz6 kutatasi osztondij programok is. Elménypedagégiai modszerek alkalmazasa az
altalanos iskolai ének-zene oktatas soran (2022) és Az élménypedagdgiai modszerek hatésa és
gyakorlati alkalmazasa az altalanos iskolai ének-zene oktatas soran (2023-2024) cimii kutatési
terveimmel sikeresen elnyertem a Kulturalis és Innovacios Minisztérium Uj Nemzeti Kivalosag
Programjanak tdmogatasat.

Els6 kutatasom soran arra voltam kivancsi, vajon a gyakorld ének-zene pedagdgusok
mennyire nyitottak az {1j tanitasi modszerek kiprobalasara, illetve az élménypedagdgia egy-egy
modszere beleillesztheté-e a hagyomanyos tanitasi keretek kozé. Elsé gyakorlatom soran
jatékokat gylijtottem ¢és alakitottam at, melyek segitségével harom élménypedagogiai
modszereken alapuld ének-zene oOrat tartottam meg, zene tagozatos osztalyokban. A tanulok
visszajelzései pozitivak voltak, a pedagogiai cél megvalosult, azonban a vizsgalatot szerettem
volna bdviteni.

2023-2024-es kutatdsom soran nagyobb létszaml csoportokkal, hosszabb ideig
dolgoztam egyiitt, illetve megkiilonbdztettem egy kisérleti és egy kontroll csoportot. Célom,
hogy az élménypedagdgia modszereit minél hatékonyabban integraljam, anélkill, hogy a
pedagogiai cél sériilést szenvedne. Ezen feliil a szocidlis készségek fejlesztését helyeztem
kozéppontba, elsésorban az érdekelt, hogy a fejleszté feladatok milyen hatassal vannak az
osztalykozosségekre, illetve hogyan lehet megteremteni az egyensulyt a kompetenciafejlesztés
¢s a kotelezo tananyag atadasa kozott.

Szdmomra az élménypedagogia egy kiilonleges pedagdgiai szemlélet, ami segit a
kihivaskeresésben, a kozosségi élmények megélésében és a kreativitas fejlesztésében, melyek
fontosak, hogy helyt tudjunk allni a mai mindennapok kihivésai sordn. Ezt a szemléletet
szeretném a dolgozat soran bemutatni, tanitasi orakon alkalmazni és tovabb adni a

nevelésmodszertan Gjdonsagaira nyitott személyeknek.



Szakirodalmi attekintés

1. A korszeri oktatas igényei

A XXI. szdzadban a mindennapi élet felgyorsulasaval egyiitt a tanulasi szokasok is radikalisan
megvaltoztak. Ma mar az Eurdpai Unio is elismeri a nem formalis tudéas fejlesztésének
fontossagat, igy a korabbi bevett gyakorlat mellett, miszerint a lexikalis tudas atadasa az
elsddleges cél, elotérbe keriilt az igény a szocialis készségek és képességek fejlesztésére és a
tanulasi készségek megtanitasara, amely segit a folyamatos, 10j ismeretek, ingerek
adaptalasaban. (Ipacs, 2015; Mészaros, 2022).

A tanitds moddszertana tudoménydganként eltérd, ezért fontos, hogy a pedagdgusok
lehetdleg mar a képzésiik soran megismerjék az altaldnos és a szakteriiletenként differencialt
modszertani lehetéségeket is. Altalanos tapasztalat, hogy a tobb érzékszervet bevono,
szokatlan, vagy erds érzelmeket kivalto feladatok hosszabb ideig, részletesebben 6rz0dnek meg
az emberek tudatdban, ezért fontos, hogy a pedagdgusképzésben megjelenjen a gyakorlat, a
tapasztalat altali tanulas (Ginnis, 2002; Mészaros, 2022).

A szemléleti nyitottsdg kialakitasa segit abban, hogy a gyakorlo tandrok ki merjék
probalni az oOtleteiket a tanitas soran, ezeket a folyamatokat monitorozzak, ellendrizzEk, és
korrigdljadk, igy a modern tudomanyelméletek tovabb fejlddhetnek, tobb alternativ
oktatasmodszertan alakulhat ki, mely még inkabb a jelenkor didkjainak igényeire van szabva
(Ginnis, 2002; Nahalka, 2003a).

A Kkisérletek és kutatasok soran segitséget nyujtanak az oktatoi mithelyek, melynek
keretén beliil a résztvevok megoszthatjdk egymadssal a tanitdsi-nevelési folyamat soran
megszerzett tapasztalataikat, sikereiket és a felmeriild nehézségeket, megvitathatjdk a
kérdéseiket tobb nézdpont bevonasaval, ami elvezet a személyes fejlodést és az 6nallo

itéloképesség kialakuldsahoz (Nahalka, 2003a; Mészaros 2022).

2. Tanulaselméletek, oktatasi stratégiak

Aebli a tanulaselméletek harom csoportjat igy kiilonboztette meg: ismeretatadason alapulo,
szemléltetésen alapuld és cselekvésen alapuld tudas. Ezek koziil az utolsot emelném ki a

dolgozat szempontjabol fontos csoportként (Nahalka, 2022).



Az 6nallo felfedezést €és tanuldst tAmogato tanitdsi modszerek a reformpedagdgidhoz
tartoznak. Ennek a gazdag moddszertannal rendelkez6 pedagdgianak a célja a vilagra nyitott
fiatalok nevelése, a cselekedtetés és a tapasztalat altali tanulas (Nahalka, 2003Db).

Mivel a tapasztalas altal megszerzett tudas mélyebbre épiil, hosszabb tavon,
pontosabban felidézhetd, a konstruktivizmus szempontjabdl is kiemelt szerepe van. A
konstruktivizmus 1ényege, hogy a kiviilrdl érkezd tudast a mar meglevd belsd konstrukciora
lehet épiteni, ami igy elrendezddik és beépiil a tudatba. A sikeres épitkezéshez azonban minden
esetben szilard alapokra van sziikség, amihez ismerniink kell az eldzetes tudéast (Nahalka,
2003b; Nahalka, 2022).

Az oktatasi stratégiakat is harom nagy csoportra tudjuk osztani. A célkozpontu oktatas
feladata az informécio ataddsa és a készségek tanitasa direkt oktatdssal. Modszerei kozt
megjelenik a differencidlds, a projektmunka ¢és a kutatdsalapu tanitas. A szabalyozaselméleti
oktatasi stratégia sordn az oktatési folyamatot kiilonb6z6 szempontok szerint szabalyozzak és
a cél ezeknek a feltételeknek a megtartasa, hatdsanak vizsgalata. Ilyen példaul a nyilt és a
programozott oktatas. A jatékositas soran a jatékot, mint modszer alkalmazzak. A
jatékmechanizmusok tandraba vald beépitésével motivaljdk a didkokat ¢és nagyfoku
szabadsagot biztositanak szdmukra a tanuldsi folyamat soran, azonban ebben az esetben is
fontos a pedagodgiai cél, hiszen a jatékok eszerint vannak kivalasztva, felépitve, atalakitva. Az
¢lménypedagogiai foglalkozasok sordn is hasonl6 elvet kovetiink, ez is alatamasztja, hogy az
oktatasi folyamat soran alkalmazhatok egyes elemei (Falus & Sziics, 2022a).

A XX. szazad végén kezdett elterjedni a Lifelong learning oktatasi stratégiaja, ami
szerint az emberek egész ¢életiikben tanulnak, igy alkalmazkodnak a XXI. szazad kihivasaihoz.
Id6vel megjelent a Lifewide Learning, ami annyiban kiilonbozik, hogy hangsulyosabba valik
benne, hogy az élet minden teriiletére vonatkozik ez a tanulasi folyamat, nem csupan az
iskolarendszerben zajlik a kiilonb6z6 képzések soran. Kozos benniik, hogy korosztalytol
fliggetlenek és megjelenik a személyes kompetenciak fejlesztése (Ipacs, 2015).
kbézponti gondolata az oktatasi id0 optimalizalasa, mivel elmélete szerint a tanulds mértéke,
sikeressége egyenld a tanulasra forditott idével (Csap6, 2005). Ez a modell azonban nem
minden esetben allja meg a helyét, mivel a tanulds, a tudas beépiilésének sikere tobb kiilso-
belsé tényez6tdl fligg.

A tanulési folyamatot segitheti Bloom modellje, ami szerint a tanegységek kisebb

elemekre, modulokra bontésa segiti a rogzitést. Az oktatasi elemek kozott érdemes felmérni a



tudast, ¢és kiemelni a tanegységek kozotti logikai kapcsolatokat, hogy a tudas egymasra épiilve,
Ossze tudjon allni egy nagy egésszé (Csapo, 2005).

A tanitds soran megkiilonbdztethetiink mesterséges, illetve valdsdgos pedagogiai
helyzetet. A mesterséges pedagogiai helyzetek kozé tartozik, amikor a pedagdgus egy elbre
megirt tantervet, tanmenetet, vagy a tankonyvet kovet. Ez a mddszer egészen kotott, megadja a
kereteket, és ha jol, részletesen ki vannak dolgozva, nagy mértékben segitheti a palyakezdd
pedagdgusok munkdjat, viszont a kész anyag nem motival kreativitasra, a hatarok feszegetésére.
A valésagos pedagogiai helyzetekben a pedagoégusok a sajat maguk altal fejlesztett program,
oraterv szerint oktatnak, igy Ok hatdrozzédk meg a részleteket a pedagdgiai céltdl kezdve az
egyes egységekre szant idén at a tanitasi kornyezet kialakitasaig (Poor, 2022).

Mindkét esetben fontos a pedagogiai alapelvek figyelembevétele. A didkok munkéjat
érdemes folyamatosan monitorozni, hogy visszajelzést kapjanak, illetve id6ben észre lehessen
venni a differencidlas sziikségességét €s lehetdségeit. A feladatok megoldasa és az értékelés
soran megjelenhet a stressz érzése, ami feldolgozassal, pozitiv visszajelzéssel kezelheto,
csOkkenthetd. Az értékelés funkcidja, hogy a tanuldk és a tanar szamara is visszajelzést adjon
az oktatas hozzaadott értékérdl, vagyis arrdl, ki, mit ragadott meg a szoban forgo tanegységbol

(Falus & Sziics, 20223).

3. Oktatasi célok kijelolése, oktatomunka tervezéséhez sziikséges
modellek megismerése

A tervezési folyamat el6tt fontos kitlizni az oktatasi célt, mivel ez befolydsolja a tanitas
tartalmat, a tanulasszervezési modot és esetenként az alkalmazhat6 eszkdzok gyiijteményét is.
A pedagogiai célok elsdsorban a tandr tevékenységére vonatkoznak, azonban érdemes
megosztani a didkokkal is.

Az oktatési cél egyfajta hidat képez az iskolai gyakorlat és a tarsadalom értékrendje,
sziikségletei kozott, ezért a célkijelolés szempontjai kozott is megjelenik ezeknek az ismerete.
A pedagbgus feladata egy-egy érték kiemelése, amelynek feldolgozasa beillik az aktuélis
oktatasi folyamatba. Azonban az oktatési cél kijeldlésekor elsdsorban a tanuldra és a tanulasi-
tanitasi folyamatra vonatkozo tudast, tehat a konkrét pszichologiai és pedagogiai tudasanyagot
érdemes figyelembe venni (Kotschy, 2022).

A tananyagfejlesztés 1épéseire Ralph Tyler alkotott egy modellt. Ezt késébb Gage

kiegészitette, ezek alapjan 6sszegezhetdk a tervezés 1€pései. Amennyiben adott egy csoport és



a pedagogiai cél, elsddleges az eldzetes tudas felmérése (Nahalka, 2003b). Ezt koveti az
informaciok és kiilonb6z6 forrasok Osszegylijtése, vagyis a szakirodalom feltarasa, mellyel
megalapozhatjuk a tervezési folyamat elméleti hatterét (Fodor & Kotschy, 2022).

Az altalanos célok kijelolése soran Ossze kell gylijteni a lehetséges megvalositasi
modokat és fel kell mérni, milyen feltételekkel lehet kivitelezni, melyek ismeretében konnyebb
mérlegelni és kivalasztani, majd meghatarozni a pontos pedagogiai célt. Ahhoz, hogy a konkrét
cél kozérthetd legyen, torekedni kell az egyértelmi, rovid megfogalmazasra (Fodor & Kotschy,
2022).

Az oktatasi anyagok kivalasztdsa segiti az oratervek kidolgozasat, melynek részét
képezi a konkrét eszkdozok meghatarozasa, fejlesztése, elkészitése. Az oratervekben rogzitésre
kertilnek a tanul6i tevékenységek, a didaktikai feladatok és a kiilonbozd tanitdsi modszerek
(Fodor & Kotschy, 2022).

A megvalositas alatt, a feladatok sordn alapozhatunk a résztvevék meglevd, komplex
tudasara. A modszerek sokszinlisége szerepet jatszik a motivalasban, kdzben a pedagdgus
szakértd szerepben vezeti az orat. Feladatai koz¢ tartozik az ismeretatadas, a biztonsagos
kornyezet és a optimalis tanulasi feltételek biztositasa (Nahalka, 2003Db).

A megvalositas zardsaként az értékelés kovetkezik. Ebben a szakaszban a tanulok
levonjék a tanulsagot és vissza jelzik, hogy mit sikeriilt beépiteni a tudasukba. Az értékelés
torténhet kiilonbozd szempontok szerint, akar irasban, akar szoban, de gyakran alkalmaznak
teszteket, kérdoiveket is. Kevésbé ismert mod a skalazas és a kiilonbozo kreativ eszk6zok
felhasznalasa, példaul rajz, kompozicio, vagy mozgassorozat létrehozasa (Nahalka, 2003Db).

A tervezés folyaman tehat elkésziil a részletes foglalkozasterv a konkrét feladatokkal,
sziikséges eszkozokkel, €s az értékelés modjaival, azonban gyakran érdemes B tervet, plusz
feladatokat is 0sszedllitani, hiszen az emberekkel val6 k6z6s munka nagyon ritkdn sikeriil teljes

mértékben a tervek szerint.

4. Az oktatomunka tervezése

Az oktatas tervezése soran figyelembe veszik az orszagos és helyi igényeket, sziikségleteket,
ez alapjan alakitjak ki az intézmények nevelési koncepcigjat és programjat.

A magyar oktatasi rendszerben megkiilonboztetjiikk a Nemzeti Alaptantervet, melynek
jelenleg a 2020-ban bevezetett valtozatat hasznaljuk, és benne megtalaljuk a kerettanterveket

évfolyamokra, tantargyakra lebontva. A kerettantervek tartalmazzak a tanulas, kommunikacios,



digitalis, matematikai ¢és gondolkodési, személyes ¢és tarsas kapcsolati, kreativitds ¢&s
onkifejezés, illetve a munkavallaloi, innovacids és vallalkozéi kompetencidkat, amelyek
fejlesztése hozzajarul a fiatalok megfeleld szellemi fejlesztéséhez. Meghatarozzak a
témakoroket, és a hozzdjuk kapcsolodd ajanlott oraszamokat, ezek teljesitésén feliil van
lehetéség a sajat pedagogiai célok megvaldsitasara.! Az intézmény feladata a pedagogiai
program ¢s a helyi tanterv kidolgozasa, a tanmenet és a tematikus tervek megalkotasa viszont
a pedagdgusok felelossége. Ezeknek a dokumentumoknak az ismerete 1étfontossagu ahhoz,
hogy meg tudjunk alkotni egy-egy oratervet (Fodor & Kotschy, 2022).

A tematikus terv részét képezik a konkrét célok és kovetelmények, ami négy - nyolc
tanorat feldlelve egy-egy tartalmi egységet jeldl ki. Kidolgozasdhoz sziikséges a tananyag
ismerete, elemzése és logikai egységenként valo elrendezése. A tematikus terveket harom {6
nézépontbdl lehet vizsgalni: pszichologiai szempontbdl azt, hogyan torténik a motivalas és
differencialas; nevelési szempontbol a személyiségfejlesztés és a magatartas-formalas maodjai;
didaktikai szempontbol pedig tanitasi-tanulasi stratégiak tanulmanyozhatok (Fodor & Kotschy,
2022).

A tematikus tervben mar megjelenhetnek a munkaformak és az oktatdsi modszerek,
melyek koziil leggyakoribb a frontdlis oktatds, a magyardzat, bemutatds, vagy leiras, a
torténetmesélés, vagy az eldadas. A didkok interakciojat is igényli a kiseldadas, a vita,
megbeszélés, tanulmanyi kirandulas és a hazi feladat elkészitése (Fodor & Kotschy, 2022).

A rendhagyobb modszerek koz¢ tartozik az 6tletborze. Az otletelés és ezek szelektalasa
fejleszti a kreativitast és a kritikus gondolkodast. Az ehhez hasonlé munkaltaté modszerek célja
a kiilonboz6 targyakkal és eszkozokkel végzett tevékenység, melyek segitségével a tanulok a
sajat tapasztalataik altal tanulhatnak. A szimulacidé lényege, hogy egy kerettorténettel és
szerepek kiosztasaval elvonatkoztatnak a az aktualis helyzetiikt6l, azonban a feladatban
szerepld problémadk, konfliktusok egy-egy valos szituacio leegyszerlsitett vazlata, igy a
jatékban vald részvétellel megoldasi lehetOségeket gyakorolhatnak be, melyet késObb
hétkoznapi helyzetekben is tudnak alkalmazni (Falus & Sziics, 2022b).

A kooperativ feladattipusok koz¢ tartozik a projektmddszer, ami egy olyan dsszetettebb,
megtervezett cselekvéssor, melynek segitségével tobb készséget gyakoroltathatunk
egyidejiileg. A négy - hat f6s csoportforma tamogatja az egylittmiikddési és kommunikacios
készségek fejlodését, a kozos feleldsségvallalast €s épitik egymas tudasat (Falus & Sziics,

2022b; Poor, 2022).

L NAT 2020 https://www.oktatas.hu/kozneveles/kerettantervek/2020 nat
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4.1 Az ének-zene oOra tervezése, oraterv

Az Ooraterv a tandra részletes vazlata, melyben megjelennek a konkrét feladatok,
tevékenységformak, az eszk6zok és az idobeosztas (Fodor & Kotschy, 2022).

Az ének-zene 6rdkat a pedagdgiai cél szerint négy csoportba sorolhatjuk.

A gyakorlé 6ra soran az 0j ismeretek begyakorlasa, korabbi ismeretek alkalmazasa és a
készségfejlesztés kertiil a fokuszba. Az ismétlo és rendszerezd orak segitenek egy-egy témakort,
vagy nagyobb tanegységet 0sszefoglalni, hogy konnyebb legyen atlatni, rendszerbe foglalni az
ismereteket. Az ellendrz6, szamonkérd o6ran a cél a tudas szintjének felmérése, melynek formaja
lehet szobeli, irasbeli, egyéni, paros, vagy csoportos munka, illetve hasznéalhatunk kiilonb6zo
segédanyagokat, kreativ eszkozoket, vagy jatékokat, példdul keresztrejtvényt, halmazabrat,
vagy online csoportositd jatékokat, igy a teljesitményt lehet érdemjeggyel, plusz pontokkal,
vagy szoban értékelni. A kombinalt, vagy vegyes tipusu o6raknal tobb cél is megjelenik, ez
biztositja a tananyagban val6 elérehaladast, az 0j ismeretek atadisanak, gyakorlasanak és
ellendrzésének lehetdségét (Osvay, 2007; Bodnar et. al., 2015).

Egy tanorat hagyomanyosan harom f6 részre lehet osztani, ezen beliil jelennek meg a
kisebb célok. Az ora elsO egysége a bevezetés. A jelentést €s dokumentacidt énekes koszontés
koveti, melyet a pedagdgus bemutat, majd a didkok vissza éneklik, szolmizaljadk, majd
lalazassal, vagy dudolassal elvonatkoztatjdk az eredeti dallamtol. A dallam gyakran egy
korabban tanult mii részlete, vagy az orai anyaghoz kapcsolodo nehezebb dallamfordulat. Ezt
koveti a beéneklés, €s a konnyebb bemelegités. Az elsd szakaszba tartozhat az ismétlés és/vagy
szamonkérés, €s a készségfejlesztés, ami soran a didkok ritmikai, intonacids, hangképzési
készségeit lehet fejleszteni (Osvay, 2007; Bodnar et. al., 2015).

A {06 részt érdemes valamilyen kreativ motivacioval bevezetni, mellyel rdhangoljuk a
didkokat a témara ¢és felkeltjiik az érdeklddésiiket. Ezt koveti a célkitlizés, melyben
megfogalmazza a pedagogus az oOra céljat. Az oOra tovabbi részében az 1) tananyagrész
ismertetése, vagy daltanitas kovetkezik, utdbbinak hdrom mdodjat kiilonboztetjiik meg: a hallas
utani, kottaképrol torténd és a kombindlt daltanitist (Osvay, 2007; Bodnar et. al., 2015).

A hallés utani daltanitas els6 Iépéseként a pedagogus bemutatja a teljes dalt, minden
versszakkal. Ezt tobbszor megismétli, kozben kiilonbozé megfigyelési szempontok
segitségével ismerteti meg a dallamot a tanulokkal, példaul milyen a hangulata, mirdl szdl,
vannak-e idegen kifejezések benne, hany soros, vannak-e hasonld dallamrészek benne? Harom

ismétlés utan kezdddik soronként, majd kettd - négy sorokat dsszekapcsolva a daltanitas. A
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tankonyvet csak azutan nyithatjak ki, hogy megtanultak a dalt egy versszakkal, végig (Osvay,
2007; Bodnar et. al., 2015).

A hangjegy utani daltanitas elsd lépéseként meg kell beszélni a dalban szerepld
ritmusokat, ritmusképleteket milyen kulcsban, milyen el6jegyzéssel, iitemmutatoval és
kezdéhanggal van lekottdzva a darab. Ezutan lehetoséget kell hagyni a nagyobb
hangkdzugrasok megkeresésére, majd ezt koveti a kozds daltanulas soronként, szolmizélva,
ritkabb esetben zenei ABC-s hangokkal (Osvay, 2007; Bodnar et. al., 2015).

A kombinalt mddszerrel torténd daltanitasnak tobb valtozata is van. A dalt kiilonb6z6
modszerekkel, jelképekkel kell megtanulniuk, felismerniiik a gyerekeknek. Ezek lehetnek
hanglépcsd, hangoszlop, szolmizacids kézjelek, egyszeribb részleteknél dallamrajzolas,
betlikotta, szolmizacios hangok vagy egyéb jelkép, példaul fiatalabb didkok esetén allatok képe,
ami egy-egy hangmagassagot jelol.. A lényeg, hogy ebben az esetben minden sort mas
modszerrel, élményszeriien tanuljak meg a gyerekek.

A daltanulast a gyakorlas kdveti, amihez kapcsolhat6 zenehallgatasi feladat. Zarasként
fontos, hogy énekkel, vagy zenehallgatassal bucstizzunk el az osztalytol, példaul egy elkdszond
dallam segitségével (Osvay, 2007; Bodnar et. al., 2015).

A tanitas soran megjelennek tantargyspecifikus didaktikai feladatok, mint az ének-zene
esetén a szolmizacios keészség, éneklési képesség, intonacio és a belsd hallas fejlesztése, illetve
az altalanos készségek, mint a kommunikacio, koncentracio és a megfigyelés képességének
fejlesztése. Az altalanos didaktikai feladatok kapcsolodnak egymdashoz. Az ismeretszerzés, Uj
informéciok atadasat gyakorlas koveti. Ennek moddszerei az ismétlés, feladatok megoldasa,
esetleg a hazi feladat kijelolése. A megszerzett tudast ismétld kérdésekkel, feladatok
ellendrzésével, értékelésével lehet monitorozni (Asztalos, 2021).

Gyakran alkalmazott tanari munkaformak a tanari kozlés, ami egy frontalis bemutatas.
A tanulok aktivizalasa torténhet kérdések segitségével, vagy egyéb motivalassal, melynek
eszkoze lehet egy-egy jaték, IKT eszkozok, zene, vagy vided megfigyelése. A didkok altaldban
egyénileg, vagy kisebb csoportokban dolgoznak egyiitt a tanorak soran (Asztalos, 2021).

A harom osztasu oratervezetben szerepelnie kell a didaktikai feladatoknak, a céloknak
és az alkalmazandé modszereknek, kiegészitve az idobeosztassal. A mellékletben csatolni kell
a tablaképet, a kottaképet, az online feliiletek linkjét, vagy képernydképét.

Az id6beosztast tekintve a bevezetés nagyjabol 15, a f6 rész 20-25, mig a befejezés
kortlbeliil 5-10 perces szokott lenni, ezeken beliill az egyes fazisok sorrendje iddnként

felcserélhetd, a hangsuly eltolddhat mas-mas részek felé (Osvay, 2007; Bodnar et. al., 2015).



5. Osszegzés

A hétkoznapok felgyorsuldsaval egyre nagyobb igény van a lexikalis tudéas helyett a tanulasi
készségek atadasara, hogy a fiatalok a sajat érdeklddési koriik alapjan, tapasztalds utjan
fedezhessék fel a koriilottiik levo vilagot, és kritikusan tudjak kezelni az informaciokat (Ginnis,
2002; Nahalka, 2003a; Ipacs, 2015; Mészaros, 2022; Poor, 2022).

A reformpedagogia nagy mértékben tamaszkodik az 6nallo tudadsszerzésre, és a
cselekvés altali tanulasra, ami a konstruktivizmusban is megjelenik, hiszen elmélete szerint a
mar megszerzett tudasra lehet hatasosan épitkezni (Nahalka, 2003b; Nahalka, 2022). Ezek az
iranyzatok is aldtdmasztjak, hogy az élménypedagogianak van helye az oktatdsban, hiszen
tapasztaldsra €épiil6 tanulési folyamatként jelenik meg.

A tanitdsi stratégidkat harom szempont szerint tudjuk csoportositani: vannak a
szabalyozaselméleti, a célkdzponti stratégidk és a jatékositds. Ezen beliil tobbek kozott
modelljét, melyek segithetik optimalizalni a tanitasi-tanulasi folyamatot (Falus & Sziics, 2022a;
Komaromi, 2022).

A Lifelong learning €s a Lifewide learning a folyamatos valtozasra reagal €s célja, hogy
az emberek egész életiikben tanuljanak valamilyen médon, hogy 0j ismereteket szerezzenek és

rendelkezzenek az ehhez sziikséges készségekkel, képességekkel (Ipacs, 215).

6. Az élménypedagogia

Az 1900-as években a nevelési mozgalmak hatasara tobb alternativ pedagogiai iranyzat jelent
meg - példaul a kalandpedagogia, emberkozponti pedagogia, jatékpedagogia - melyek mind
kapcsolddnak az élménypedagogiahoz. Az élménypedagogiai foglalkozasok soran a résztvevok
cselekvés altal tanulnak, és a csoportban valé mitkddés soran fejleszthetik az interperszonalis
készségeiket, kreativitasukat. A foglalkozasok gyakran egy nagyobb folyamatot alkotnak,
melyben egy-egy kiilonleges kerettorténet segitségével oktatasi szituaciok hozhatok létre,
melyben a résztvevok aktiv cselekvOként, személyes tapasztalatok altal tanulnak. A folyamat
része a visszajelzés, az értékelés, a tanulsdgok megfogalmazasa és ezek mas teriileten vald
alkalmazésanak felismerése. Azonban az élménypedagdgia nem csak a kognitiv tuddsra épit,
hanem az érzelmi fejléddésben is szerepet jatszik, igy alkalmazhat6 a hagyomanyos pedagogia

egyfajta kiegészitéseként (Banyai, 2010).
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Az ¢lménypedagbdgia hatékony modszer a csoportokban felmeriilé problémak
feltarasara. Habar a foglalkozasok sordn a bevonddéas mértéke kiilonbozo, igy az élmények is
mas mélységben valnak tapasztalattd, mégis fontos lehet a személyiségfejlesztés, a tanulas
iranti motivacioé €s a csoporton beliili normak kialakulasa soran (Kispéter & Sovényhazy 2008).
A frontalis modszer 6tvozése a csoportos feladatmegoldassal segit, hogy a passziv tanulés
helyett a résztvevok csoport szinten keziikbe vegyék a dontési lehetdséget, igy késébb nagyobb
eséllyel valnak aktiv, gondolkodoé felnétté (Banyai, 2010).

A tanulas pszichologiai hatterében a zonaelmélet all. Eszerint a tanulasi folyamat soran
megkiilonboztetjiik a komfort zonat, a tanuldsi és a panik zonat. A komfort zonan beliil az ember
magabiztosan viselkedik, kényelmes szamara az 4allapot. A tanulasi zdénaban az
¢lménypedagogiai foglalkozasok keretén beliil nem mindennapi szituaciokban probalhatjak ki
magukat a résztvevok. Itt mar megjelenhet a bizonytalansag, azonban az ¢élmény akkor marad
igazan emlékezetes, akkor valik tanulsaggd, ha akadalyokat kell lekiizdeni kézben. A panik
zonaban megjelenik a félelem. Ebben az allapotban a résztvevé nem tud feliilkerekedni a
negativ érzésein, nem tudja befogadni az 1ij tapasztalatokat, ezért a foglalkozas vezetdjének
célja, hogy ezt a zdnat elkeriilve minél inkabb kiszélesitse a tanuldsi zénat (Kispéter &

Sovényhazy, 2008; Liddle, 2008).

1. abra - Zona-elmélet (Liddle, 2008: 82)

Az élménypedagdgiai foglalkozasok és tanorak tervezése soran még fontos figyelembe
venni a tapasztalati tanulasi ciklust, melynek abrajat David Kolb alkotta meg. Négy szakasza
a tapasztalat, reflexio, altalanositds és alkalmazés. Gyakorlatban a résztvevok kapnak egy
szituaciot, egy konfliktust, amit valamilyen modon meg kell oldaniuk. Els6é 1épésként
kidolgoznak egy tervet, amit megvaldsitanak, majd megbeszélik a tapasztalatokat és levonjak
a kovetkeztetéseket. A ciklikussag jelzi, hogy mindig van lehetdség az Ujratervezésre, a
fejlesztésre, ez is mutatja, hogy a tanulas egy soha véget nem érd folyamat (Kispéter &

Sévényhazy, 2008; Liddle, 2008; Banyai, 2010).
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A személyiségfejlodés fontos alloméasa a szocidlis készségek fejlesztése. Ezek a
kompetencidk segitenek a beilleszkedésben, Onérvényesitésben és csokkentik az iskolai
lemorzsolodas mértékét, illetve a kutatdsok Osszefliggést taldltak a gyermekek szocidlis
viselkedése és a hossza tava alkalmazkodas kozott. (Fiilop, 1991; Zsolnai, 1998). Mivel az
¢lménypedagogia nem a lexikalis tudast méri, alkalmas a differencialasra és a kiilonb6zo
modszerek alkalmazasa lehetdséget nyujt a kiilonb6zd emberi értékek felismerésére,
értékelésére. A nyolc gardneri intelligencia mellett az olyan szocialis készségek is fejleszthetok
altala, mint példaul az érzelmek tudatossaga, kezelése, pozitiv onértékelés, konfliktuskezelés,
visszautasitas, felel6ésségvallalas és az empatia (Ginnis, 2002; Banyai, 2010).

Az ¢élménypedagogiai foglalkozasok tervezése soran elsé 1épés a sziikségletek
felmérése. Ha van rd moéd, érdemes megismerkedni a csoporttal, megismerni a kordbbi
ismereteiket, amire a foglalkozas soran épiteni lehet (Liddle, 2008). Fontos szempont a
helyszin, a rendelkezésre allo jatéktér és jatékidd, de figyelembe kell venni a résztvevdk
l1étszamat, korat is (Besnyi & Nagy, 2017a). Tudatos tervezés nélkiil csupan egy szabadidds
tevékenységet lehet 6sszerakni, éppen ezért érdemes eldre kitlizni egy-egy pedagdgiai, nevelési
célt (Liddle, 2008).

A foglalkozas, foglalkozasok hosszatol fiiggéen van lehetdség a gyakorlatokat
egymasra ¢€piteni. A radhangolo, ismerkedd, jégtord jatékok ravezetik a résztvevoket az
egylttmikodeésre, ezt kovethetik a bizalomépitd, a paralkotd és csoportszervezd jatékok. A
problémamegoldashoz kapcsolodo jatékok altalaban hosszabb id6t igényelnek, hiszen ebben a
részben valdsithato meg a szocialis készségfejlesztés, amit a feldolgozas zar (Liddle, 2008).
Az élménypedagogia egyik nagy eldnye, hogy szinte barmilyen eszkdzt be lehet vonni, csupan
képzelderd és kreativitas sziikséges. Kezdve a csipesztdl, a madzagon at akar az Gjsagpapirig,
szinte barmit fel lehet hasznalni, igy az eszk6zok beszerzése olcso és kdrnyezettudatos (Besnyi
& Nagy, 2017a).

Az ¢lménypedagdgiai foglalkozas vezetdje altalaban facilitator szerepet vesz fel. Ebben
az esetben a foglalkozasvezetd megadja a kereteket, ismerteti a szabalyokat és feliigyel a
biztonsagra, azonban nem mondja el a helyes megoldast, hiszen sok esetben tobb megoldasi
lehetdség is 1étezik és a jatékosok kreativitasa hatartalan, maskor a kudarc feldolgozasa és az
Ujra tervezés gyakorlasa a cél. A facilitdlas nem ér véget a jaték befejezésével, a feldolgozas
soran iranyitott kérdésekkel, szempontokkal lehet segiteni a résztvevoket a tanulsag
megfogalmazasaban (Liddle, 2008; Besnyi & Nagy, 2017). A facilitator feleldssége, hogy a
jaték teljesitését a résztvevok kihivasként éljék meg, megjelenjen szamukra a veszély

lehetdsége (példaul, bekotott szemmel, mas ember irdnyitasaval kell kozlekedni), azonban a
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valos vesz€ly kockazatat a minimalisra csokkentse, ezzel tamogathatja a személyes fejlodést

(Lohasz & Séregi, 2008).

A
Személyes
fejlédés
Kritikus
z6na
JAték Megjellenc'j Valc')Fii
veszély veszeély
Rekredcid  Elmény Baleset

Kihivas, kockazatvallalas mértéke

2. dbra - Kihivas-személyes fejlédés diagram (Kalandok és Almok, 2023)

A feldolgozast fontos szoban is elhatarolni a jatéktol (Besnyi & Nagy, 2017). Formajat
tekintve megkiilonboztetiink teljes csoportban, kis csoportban, parban, vagy egyénileg torténd
feldolgozast. Lehet alkalmazni kiilonb6z6 eszkozoket, példaul kartyat, irast, kreativ kifejezési
modokat. A teljes csoport eldtti feldolgozas eldnye, hogy a masok altal megfogalmazott
tanulsag is segithet a sajat tapasztalat megerdsitésében, Osszekapcsolni valddi élethelyzetekkel,
illetve az élménymegosztas noveli a csoportkohéziot (Liddle, 2008; Banyai, 2010).

A szobeli feldolgozast segitheti a tolcsér modell, amely hdrom 6 kérdést tartalmaz. Els6
kérdés, hogy mi tortént? Itt megfogalmazhatjak a megtortént tényeket €s az érzéseiket. A
kovetkezd kérdés, mi volt szdmodra 1ényeges? Mi volt szdmodra a tanulsag, az ujdonsag? A
harmadik kérdés, hogyan tovabb? Ennél a lépésnél érdemes a tanulsagokat a hétkdznapi
helyzetekre is kivetiteni. A tanultakat hogyan tudjak alkalmazni a jovében? A feldolgozas segit
egymds és Onmagunk megismerésében, a tolerancia és az empatia gyakorlasaban (Liddle,
2008).

Felmertilhet a kérdés, hogy a sok tananyag és a kimeneti kovetelmények okozta nyomas
miatt van-e tere, értelme a szocialis készségfejlesztésnek az iskolai keretek kozott. A diakok

tanulni jarnak az iskoldba és ezeknek a készségeknek a fejlodése nehezen mérhetd. Ezzel
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szemben érdemes figyelembe venni, hogy a mai felgyorsult vilagunkban a lexikalis tudds mar
barki szamdra online elérhetd, igy nem ezek ismerete valik elsddlegessé, hanem az 1j
technoldgidk megismerésére vald nyitottsag, rugalmassag, kreativitas és a tanulds iranti vagy
(Besnyi & Nagy, 2020).

Elménypedagogia az iskolaban? Igen! Segit, hogy a fiatalok adaptalodjanak az allandd
valtozashoz és a fegyelmezésre szant idot érdekes, szokatlan energetizalo, vagy rahangold

jatékokkal is ki lehet valtani (Besnyi & Nagy, 2020).

7. Szocialis készségek mérési lehetoségei
7.1 A szocialis kompetencia fogalma

»A szocidlis készségek olyan tanult, pszichikus komponensek, amelyek specifikus célu,
tartalmu szocialis viselkedés kivitelezésében miikodnek kézre” (Nagy, 1996, p. 113)

A szocialis kompetencia olyan pszichikus tényezok komplex feltételrendszere, mely
befolyasolja a tarsas viselkedést €s hozzéjarul a személyiség egészéhez (Kasik, 2007). Ezek a
szocialis készségek segitik az érzelmek kifejezését, az egyének kozotti kommunikaciot, ezaltal
a sikeres személykozi viselkedést (Zsolnai, 1998; Zsolnai, 2008). Az empatia, egylittmiikodés
¢s onkeép fejlesztésével ndvelhetd a kiilonbozo csoportokon beliili szociometriai statusz, a tagok
kozotti kotddeés, igy csokkenhet az iskolai lemorzsolodas, visszahuzodas és akar a blindzés
mértéke is (Zsolnai, 2008; Cordier, 2015). A szocialis miikodés nehézségei viszont a kortarsak
elutasitdsdhoz, vagy kiilonb6z6 lelki eredetii betegségekhez is vezethetnek (Cordier, 2015,
Szabo & Fiigedi, 2015).

A XXI. szézad soran a munkaerdpiacon gyakran mar nem csak a lexikai tudast kérik
szamon, egyre inkabb sziikségessé valik a szocialis készségek fejlesztése, a csoportban valod
k6zos munkara valo alkalmassag. Az oktatas sordn a Nemzeti Alaptantervben (NAT) is
megjelennek a személyes és tarsas kapcsolati kompetencidk, azonban az iskolai gyakorlatban
spontan modon nem, vagy csak nagyon kicsi mértékben tudnak fejlddni és az ehhez kapcsolddo
készségek fejlesztése csupan a nevel6i tevékenység melléktermékévé valt (Zsolnai, 1998;

Dobosné, 2021).
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7.2 Szocialis készségek fejlesztése, megjelenése az oktatasban

A kutatasok szerint a spontan szocializacié mar nem elégséges. A magyar oktatasi rendszerben
a kognitiv fejlesztés all el6térben, pedig kiemelt feladat lenne a tanulok felkészitése az életre.
Az empatia, onelfogadas, értékteremtés, gyors helyzetfelismerés és kompromisszumkészség
segit a tarsadalmi beilleszkedésben, illetve a szocidlis motivumok felismerésében,
értelmezésében. Az iskola feladata a mintak atadasa és megtanitasa (Zsolnai, 2008).

Erre tobb modszert kifejlesztettek mar, az integrativ fejlesztés keretén beliil, tobbek
kozott komplex programok kidolgozasaval, tantargyi tartalomba agyazott, direkt fejlesztési
modszerrel, illetve indirekt modszerrel (Kasik, 2007; Zsolnai, 2008; Zsolnai, 2011).

Kiilfoldi és hazai kutatasok alapjan elmondhatd, hogy a szocidlis készségek
eredményesen fejleszthetdk intézményi keretek kozott is, és érdemes minél fiatalabb korban,
akér 6vodas csoportokban megkezdeni a fejlesztést, mivel ebben az életszakaszban érhetdk el
szignifikans valtozasok, serdiild korban mar kevésbé jellemzd a nagymértékii fejlodés (Zsolnai,

1998; Zsolnai, 2008).

7.3 Szocialis készségek mérési lehetdségei

Gresham 1984-ben Gsszeallitotta a leggyakrabban alkalmazott mérd eljarasokat, melyek kozott
megjelent a szociometria, tandri értékelés és a viselkedés megfigyelése, majd ezt a listat
kiegészitette Zsolnai (2011) az Onjellemzéssel, mérdskalakkal, interjival és kérddivvel
(Zsolnai, 2011; Szab6 & Fiigedi, 2015)

Az interjut altalaban a vizsgalt személlyel, vagy egy hozza kozel all6 masik emberrel
készitik el. Fontos, hogy a kérdések megfeleljenek a korosztalynak, igy a fiatalokndl ez a
folyamat kevésbé strukturalt és gyakran alkalmaznak segédeszkozoket az onkifejezés céljara.
Serdiil6 koru fiatalokndl jol alkalmazhat6 a videdelemzés, igy a latott anyag alapjan
konnyebben mernek beszélni a benyomasaikrol, a kellemetlen témakrol (Csapo, 2005; Zsolnai,
2011).

A kérdoiveket, teszteket altalaban mérés, értékelés, vagy tesztelés céljabol allitjak 6ssze,
ritkabb esetben azonban lehet tudasszintet, készségeket, vagy képességeket is mérni (Zsolnai,
2011).

A megfigyelés sordn az alanyt a természetes kdrnyezetében érdemes vizsgélni, tobb
pontbol all6 megfigyelési rendszerrel elemezve. Ebben az esetben nagyobb mértékben fliggnek

az eredmények az adott szituaciotol, azonban Gottmann 1977-es listaja és Brown ¢€s tarsai altal
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készitett SOCSI (System for Observation of Children’s Social Interactions) rendszere segithet
a mérésben (Zsolnai, 2011).

Az Onjellemzés is egy szubjektiv mérési modszer, melynek formédja lehet naplo, interju,
vagy kérdoiv, a Iényeg, hogy a személy reflektaljon a sajat tevékenységére (Zsolnai, 2011).

A szocialis készségeket méro kérddiveknek harom f6 csoportjat kiilonboztethetjiik meg.
A szocialis készségeket direkt mérd kérdbéivek kozé tartozik, példaul a Social Skills Rating
Scale, amit Gresham és Elliot dolgozott ki 1993-ban. Ennek van diakoknak, sziiléknek és
pedagogusoknak kidolgozott része is, mellyel a 8-16 év kozotti tanulok készségeit lehet
vizsgalni. A szocialis aktivitast tigabban vizsgalo kérdéivek koziil a Joseph altal 1étrehozott
Friendship Quality Questionnaire-t érdemes kiemelni, mig a szocialis viselkedést egy-egy
sajatos szempontbol vizsgald kérddivek kozé tartozik a Self-Percepcion Profile for Children
and Adolescents (Zsolnai, 2011).

A szociometriai eljaras az egyik leggyakoribb mérési modszer. A kérddiv kérdései
kozott nagyjabol egyenld aranyban jelennek meg a funkciora, a csoportban betoltott szerepre,
vagy tulajdonsagra vonatkozoé kérdések, illetve kisebb aranyban megtalalhatok a népszertiségi
kérdések is. A szociogram szempontjabol a legfontosabbak a kdlcsonds rokonszenvi kérdések.
Az erre adott valaszok alapjan feltarhatd, kik allnak szorosabb kapcsolatban és felrajzolhat6 a
szociometriai abra (Mérei, 1996; Zsolnai, 2011).

A mérdskalak gyakran részét képezik egy-egy kérddivnek, vagy tanar altal kialakitott
népszeriiségi listinak. Formdjat tekintve egy allitasra, vagy kérdésre egy skala segitségével
lehet valaszolni, ennek leggyakoribb formdja az 6tfokozat Likert skala (Zsolnai, 2011).

A tudoméanyos mérések soran megkiilonboztetjilk a prognosztikai méréseket, melyek
soran megprobaljak elore jelezni a késObbi kimeneteleket, ez alapjan tervezik meg a
beavatkozas mértékét és modjat, amelyrdl beszdmolot készitenek. Az analitikus mérések soran
az Osszefiiggéseket vizsgadljadk meg. A céljuk, hogy meghatarozzdk és megvizsgaljdk a
kiilonbozd alcsoportokat €s a kozottiik levo kapcsolatokat, illetve nyomon kovessék a vizsgalt
csoportok, személyek valtozésat, fejlodését azaltal, hogy Osszehasonlitjdk mas csoportok,
egyének eredményeivel. A mérések lehetnek egyfokusziak, tobbfokusziiak, késziilhetnek
sziilokkel, didkokkal, testvérekkel és a vizsgalt személyhez, személyekhez kozel allo
pedagbdgusokkal is (Zsolnai, 2011; Cordier, 2015; Szabo & Fiigedi, 2015).

A szocidlis készségeket méréd modszerek hatranya, hogy gyakran szubjektiv és kevésbé
jol strukturalt, melyek csokkenthetik a validitast és a reliabilitast. El6fordulhat, hogy a

kutatasban résztvevo alanyok valamilyen modon a mérést végzd személy kedvére akarnak tenni
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a valaszadéas soran, vagy tanari visszajelzés esetén is megjelenik a szubjektivitds (Szabd &
Fligedi, 2015).

A felmérések torténhetnek irasban, vagy szoban, egyénileg, vagy csoportban, azonban
a szocialis készségek mérése nehéz, szamos tényezd befolyasolja az eredményeket, koztiik a
szituaciotol valo fliggés, a korabban emlitett szubjektivitds, €s a viselkedésre vonatkozé
informaciok korlatozottsdga. A készségek és képességek mérése nélkiil azonban nem lehet a
célnak megfeleld fejlesztoprogramokat kidolgozni, ezért a reliabilitas és validitds ndvelése
érdekében egy kutatds soran érdemes tobb mérési modszert alkalmazni, hogy hiteles

eredmények allnak a rendelkezésiinkre (Zsolnai, 2011; Ipacs, 2015).

7.4 Nemzetkozi kutatasok

Ebben a fejezetben igyekszem attekinteni, milyen mérdskalakat, vizsgalatokat,
kutatadsokat dolgoztak ki az elmult években, melyekkel a szocialis készségek fejlodését lehet
mérni. A kutatdsok sordn meg lehet kiilonboztetni az Osszefiiggés vizsgalatokat, a
hatasvizsgalatokat és a pszichikus rendszer Osszetevlinek vizsgalatat. Az utobbi esetén a
kutatas célja a kiilonb6z0 készségek, képességek és motivumok meghatarozasa és modellezése,
melynek segitségével konnyebb kitlizni €s konkrétan megfogalmazni a késdbbi kutatasok céljat.
Az Osszefiiggés vizsgalatok soran a szocidlis OsszetevOket Osszevetik mas tényezdkkel és ezek
Osszefliggéseit, egymdsra valo hatasat figyelik meg. A hatasvizsgalatok a megvizsgalt
osszefiiggésekre épiilnek. Segitségiikkel a kutatok kidolgoznak, majd kiprobalnak kiilonb6zo
fejlesztd programokat, végiil ezek alapjan vonjak le a kovetkeztetéseiket. A leggyakoribb
fejlesztési célok kozé tartozik a kommunikédcios készségek, konfliktuskezelés,
problémamegoldas érdekérvényesités €s az érzelmi képességek fejlesztése (Zsolnai, 2011).

Calderra és Merrel 1997-es publikacidjaban a viselkedésnek o6t f6 dimenzidjat
kiilonboztette meg. Ezen a tarsas kapcsolatok, onmenedzselés, tanulmanyi eldmenetel,
egylittmikddés és asszertivitas. Ezek fejlesztésével kialakithato az egészséges onkép. 2001-ben
Gresham, Sugai és Horner egy ezzel szinte teljesen megegyezd listat alakitott ki, annyi
kiilonbséggel, hogy a tarsas kapcsolati készségek, dnmenedzselés €s Onérvényesités mellett
megjelennek az akadémiai készségek €s megfelelési készségek fejlesztése is (Bremer & Smith,
2004; Zsolnai, 2011).

A méréskaldk koziil kiemelhetd D’Zurilla és Nezu 1990-ben publikalt Szocidlis
Problémamegoldo skalajat, ami két f6 részbdl all: egy problémaorientacios (POS) és egy

problémamegoldo skalabol (PSSS) (Chang et. al., 2004).
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Matson ¢és Wilson 2009-ben publikalt kutatasukban 48 mérdskalat elemeztek, melyek
tobbsége 25-75 itemes, Onbevallason alapuld kérdésbol allt. 2012-ben Humprey és tarasi 12
mérdeljarast vizsgaltak, azonban atfogdbb kutatasként a PRISMA nyilatkozatot érdemes
kiemelni. Ebben a projektben 2117 kivonatot vizsgaltak meg. Erdekes, hogy ebbdl két kérdsiv
szolt a 12 év alatti fiataloknak, hat a 13-18 év kozatti serdiild korosztalynak és egy sem késziilt
a felnéttek részére (Cordier et. al., 2015; Szabo & Fiigedi, 2015).

A tovéabbiakban a kiilonb6z6 szocialis készségeket fejlesztd programok koziil emelek ki
néhanyat.

Direct Social Skills Training-et (DSST) 10 éves kortdl ajanljak. Célja, hogy a fiatalok
szerepjatékok soran kiilonboz6 karakterekben probaljak ki magukat, majd beszélgessenek a
megjelend készségekrol, szerepekrol.

A Social Cognitive Training (SCT) annyiban kiilonbozik, hogy a tarsas interakciok
soran gyakran eléforduld problémaékat tarjak fel, ezekre keresnek megoldasi lehetdségeket
(Kasik, 2007).

Serdiil6 korosztdly széamara késziilt Manger, Eikeland ¢s Asbjornsen 2003-as
programja, ami soran az érdekérvényesités témakorét jarjak koriil, és az empatia, onszabalyozas
fejlesztését tlizték ki célul (Kasik, 2007).

Hundert, késébb Bremer és Topping is arra a megallapitasra jutottak, hogy a szocialis
készségek fejlesztése hosszu tavu fejlesztést igényel, emiatt j6tt 1étre a Social Skills Program
1999-ben, illetve a szocialis és érzelmi ismeretek oktatasara alkalmas Collaborative for
Academ-Social and Emotional Learning (CASEL), mely egy online elérhetd anyag (Bremer &
Smith, 2004; Kasik, 2007).

Goldstein és McGinnis az oktatasi rendszerbe integralta SST-21. szdzad nevii projektjét.
A viselkedésformak elemzését és gyakorlasat human targyak tantervi tartalmaiba agyazzak. A
tanulok feladata, hogy megtaldljak az 0sszefiiggéseket és parhuzamokat az olvasott és tanult
anyagok, illetve a hétkéznapi valdsag kozott. Ez segit nekik, hogy felismerjék a problémakat
¢s mar rendelkezésiikre allnak kiilonb6z6 megoldasi modszerek is. A szemlélet megjelent az
irodalomtanitasban is, a Vaughn altal kidolgozott Teaching, Learning and Caring (TLC)
anyagaban, majd Anderson Social Skill Literature Strategy-ben is, melyben a kozépiskolas
didkok Shakespeare miiveket elemeznek (Kasik, 2007).

A fejlesztOprogramok gyakran korosztalyspecifikusak. Céljuk minden esetben egy-egy

kijelolt szocidlis készség fejlesztése.
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7.5 Magyar kutatasok

Az 1900-as ¢évek masodik feléig Magyarorszdgon nem végeztek olyan pedagogiai,
pszicholdgiai kutatasokat, melyek a szocialis kompetencia 6 elemeinek fejlédését vizsgaltak.
Hazéankban elsdk kozott Nagy Jozsef nevéhez flizOdnek kutatasi eredmények, aki a szocialis
kompetenciaval, a szocialis komponensekkel kezdett el foglalkozni, emellett vizsgalta, hogyan
hat a szocialis kompetencia fejlesztése az iskolai teljesitmény alakulasara. Munkassaga soran
kidolgozott két modellt, a szocidlis értékrend és a szocidlis képességrendszer modelljeit
(Zsolnai, 2008).

2008-ban Zsolnai Aniko és Kasik Lasz16 megalkotta az integrativ szocidliskompetencia
modellt, ami 6t f6 pszichikus Gsszetevobdl épiil fel. A szocialis-érdekérvényesitd képességek
kozé soroljak példaul az egyiittmiikodést, a versengést és a segitést, az érzelmi képességek
kozott megjelenik az érzelmek felismerésének, megértésének és szabalyozasanak képessége,
mig a szocialis problémamegoldé képességhez tartozik a probléma felismerése és a
problémamegoldasi készség. A megkiizdési stratégidk elemei az érzelmi és szocialis készségek
alkalmazésa, melyek segitenek megkiizdeni a kiilonb6zé nehéz szituacidokkal, a szocialis
kommunikécidhoz pedig a kiilonb6z6 kommunikécios és egyiittmiikodési képességek tartoznak
(Zsolnai, 2011).

Zsolnai Aniko és Szenes Marta 1992-ben elinditotta négy félévbol allo kisérletét,
melyen a Szegedi Tudoméanyegyetem human szakos tandr hallgatoi vettek részt. A 25 6nként
jelentkezd két tanéven keresztiil, félévente 30 tandran, majd a félév zarasaként egy 20 Oras,
bentlakésos intenziv tréningen vettek részt. A kontroll csoportban 50 hasonlo hatterii hallgato
toltotte ki ugyanazokat a személyiségteszteket €s kérddiveket. A kurzusok €s tréningek célja a
human palyahoz sziikséges készségek fejlesztése, igy teret kapott a verbalis €s nonverbalis
kommunikéci6, empatia, kongruencia, tolerancia, de megjelent a problémamegold6 készség, a
kooperacid és a versengés is. Félévekre felosztva a személyiségfejlesztéssel és a human
palyahoz sziikséges képességek fejlesztésével alapoztdk meg a pedagdgusmesterségre
felkészité tréninget, amit iskolai gyakorlat zart. Az eredmények mérését videofelvételek
vizsgalata, tesztek, csoportos interjuk és analitikus jegyzokonyvek segitették (Szenes &
Zsolnai, 1996; Zsolnai, 2008).

Zsolnai Aniko késObb hasonld felépitésii kutatast dolgozott ki a masodik osztalyosok
(hét -nyolc éves tanulok) szamara is, melynek keretén beliil két évig, heti egy-egy oraban vettek
részt gyakorlati 6rakon. Az alkalmak soran a problémamegoldas, szerepjaték, zeneterapia €s a

torténetek megbeszélésével nytljtottak megoldasi lehetdségeket, modelleket a gyerekek
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szamara. Az el6- és utomérés eredményei alapjan az azonos hattérrel rendelkezd kontroll
csoport két év alatt 3 szézalékos fejlodést ért el, mig a kisérleti csoport atlagosan 50 szazalékkal
fejlodott. Az eltérés nem szignifikans, mivel a kontroll csoport induld szintje magasabb volt,
azonban elmondhatd, hogy a fejlesztés hatdsara a szocialis készségek ¢és a tanulmanyi
eredmények k6zotti kapcsolat gyengiilt (Zsolnai, 2011).

Kérddivemet Kovacs Edina 2021-es kutatdsanak segitségével hoztam létre. Kovacs
dramapedagogiai eszkozokkel fejlesztette a vizsgalatban résztvevd tanulok kommunikacios,
egylittmikodési, kooperacios készségeit, €s célként tiizte ki az empatia és pozitiv énkép

kialakitasanak elésegitését (Kovacs, 2021).
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Il. A kutatas bemutatasa

1. A kutatas elé6zménye

2022-ben késziilt egy online onkitoltds kérddiv az ének-zene pedagdgusok szamara, melyre 60
valasz érkezett. A kitolté pedagdgusok 47 szdzaléka minden oran felhasznalja segédeszkozként
az online rendelkezésre allo hanganyagokat, videdkat €s jatékokat, ezen til 62 szazaléka az
ének-zene tanaroknak mindig, vagy gyakran alkalmaz tapasztalason alapulod feladatokat,
gyakorlatokat. Ez 0Osszefligg az ének-zene tanitds modszertani sajatossagaival, azonban
lehetdvé teszi azt is, hogy az élménypedagogia moddszerei konnyebben integralhatok legyenek
az ének-zene orakon (Lévai, 2023).

A csoportos szakmai gyakorlatom soran egy elsés és két nyolcadik osztalyos tandran
alkalmaztam élménypedagdgiai modszereket. Az els6 osztalyban a tanegységeket keretmesébe
¢épitettem, ezzel motivaltam a tanuldkat. A nyolcadikos 6rdk koziil az egyiken Debussy: A
tenger cimli miivét dolgoztak fel. A zenehallgatast Osszekotottem kiilonb6zé mozgasos
feladatokkal. A harmadik o6ran az 6sszefoglaldst zenei activity jatékkal oldottam meg, ahol a
didkok csoportokban dolgoztak €s az activity jatékhoz hasonloan valamilyen médon meg kellett
jeleniteni, majd kitalalni az adott fogalmat, zenemiivet, vagy zeneszerzot (Lévai, 2023).

A didkok aktivan részt vettek az élmény alapt feladatokban, az 6rék befejezd részében
és a sziinetekben tobb pozitiv visszajelzést kaptam tdliik és a gyakorlatot feliigyeld
mentortandromtol egyarant, azonban a hagyomanyos feldolgozasra nem volt idokeret, helyette

rovidebb, szobeli visszajelzést adtak az ora végén a tanulok (Lévai, 2023).

2. Kutatasi kérdések

K1. A szocidlis készségeket fejlesztd feladatok milyen hatdssal vannak az osztalykozosségre?
K2. Integralhato az élménypedagogia az ének-zene oktatas hagyomanyos keretei kozé gy,

hogy a pedagogiai cél és az élménypedagdgia mddszerei is maradéktalanul érvényestiljenek?
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3. Kutatasi minta és modszerek

A kérd6iv 25 kérdésbol allt, melyeknél otfoku Likert-skalat alkalmaztam. A nyomtatott
kérddivben X jellel kellett jelolniiik, hogy milyen gyakorisaggal torténik meg az adott allitas:
5=mindig, 4=gyakran, 3=néha, 2=ritkan, 1=soha. Az els6 11 kérdés a tandran megjelend
munkaformakra és moddszerekre kérdezett ra, tobbek kozott a paros és csoportmunkak,
projektfeladatok megjelenésének gyakorisagara. A kovetkezd 14 kérdés a didkok attitiidjét
vizsgalta: milyen gyakran, mennyire szivesen formalnak véleményt az osztaly el6tt, hogyan
tudjak kifejezni az érzéseiket és ez milyen érzést okoz szdmukra. A kimeneti €s bemeneti mérés
soran a kérdéivek megegyeztek, azonban a kimeneti kérdéiv bovitéseként megjelent harom
kérdés, ahol a véleményiiket rovid szoveges formaban tudtik leirni arrdl, mi volt szdmukra a
legkedveltebb és legkevésbé kedvelt munkaforma, illetve reflektdlhattak az egyes tanitasi
modszerekre és jelezhették, mit, mennyire éreztek hasznosnak a kutatas soran (Kovacs, 2021).

A szociometriai kérd6iv tizenkét kérdésbdl allt, ebbdl harom rokonszenvi kérdés (kitol
kérnél segitséget, ha valamit nem értenél az ének ora soran, kivel dolgozol szivesen egy
csapatban az ének orakon, kivel gyakorolsz, tanulsz egyiitt az ének orakra), amelynek
segitségével megvizsgaltam a csoporton beliili kdlcsonds kapcsolatokat és felrajzoltam a két-
két szociogramot. A kérddiv tovabbi kérdéser koziil négy a funkcidra, szerepre vonatkozott,
tovabbi négy az osztalyban betoltott helyzetre, tulajdonséagra, egy pedig a népszeriiséget mérte
fel (Mérei, 1996).

A kisérleti kutatas keretében 10-10 ének-zene oOrat tartottam, a kérdGiveket kitolto, két
hasonlé hattérrel rendelkezd hetedikes osztalyban. A kontroll csoport 1étszdma 28 6, mig a
kisérleti csoportban 23 didk tanult és 6tddik osztalyos koruktol ugyanaz a pedagdgus tanitotta
nekik az ének-zene tantargyat. A kisebb létszamu osztalyban jellemzdbb volt a széthzas és a
motivalatlansag, ezért dolgoztam ki szdmukra élménypedagdgiai modszereken alapuld ének-
zene oOrakat, veliik szemben a kontroll csoportnak hagyomanyos modszereken alapul6 tanérakat

tartottam.
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4, Kutatas eredményei

4.1 Kérdéiv

A bemeneti kérddiv eredményei alapjan a kisérleti csoportban a paros és csoportos munkak
voltak gyakoribbak, mig a kontroll csoport valaszaiban a zenehallgatds és az online
feladatokbdl volt tobb. A kérddiv masodik fele a vélemény és érzések kifejezésével,
csoportmunkaval kapcsolatos kérdésekbdl allt. A kisérleti csoport kellemetlenebbnek érezte az
érzései megosztasat, mint a kontroll csoport, azonban a csoportmunkéak soran mindkét osztaly
didkjai értékes, aktiv tagnak vallottdk magukat.

A bemeneti és a kimeneti kérdbivet Osszehasonlitva elmondhato, hogy a kontroll
csoportban az egyes feladattipusok gyakorisdga csak kis mértékben valtozott. Nagyobb
kiilonbség figyelheté meg, az osztaly eldtti megnyilvanulasban, ahol a bemeneti mérésnél a
tanulok 33 szazaléka ritkdn beszélt az osztaly el6tt, mig a kimeneti mérésnél 35% ugy
nyilatkozott, hogy gyakran megfogalmazta a véleményét. A feladattipusokat vizsgilva, a
ritmusgyakorlatok gyakori visszatérd elemei voltak az 6rdknak, mig a paros munka hattérbe
szorult, mivel inkabb a kiscsoportos egylittmiikodésre fektettem a hangsulyt.

A kisérleti csoportban kordbban ritkdn kaptak mozgést igényl6 feladatot az 6rak soran.
Ez az arany megvaltozott, a didkok 65 szazaléka szerint gyakran kellett valamilyen forméaban
mozogni az Oran, azonban a paros munka €s az énekhangfejlesztés itt is hattérbe kertilt. Ez a
valtozas az aktualis tananyagra is visszavezethetd, hiszen hetedik osztaly mésodik félévében a
zenetOrténeti korszakok megismerése a pedagdgiai cél.

A szocialis készségeket megfigyeld kérdések koziil kiemelhetd, hogy nagyobb aranyban
érezték magukat értékes tagnak a csoportfeladatok soran és gyakran fejezhették ki az érzéseiket
valamilyen kreativ modon, példaul Dixit kartya, vagy felndtt szinezo segitségével. Az érzelmek
szobeli kifejezése tovabbra is kényelmetlen volt szamukra. A kisérleti csoport korében a
legkedveltebb feladatok a Dixit kartydhoz és zenehallgatési feladathoz kapcsolddo asszociacios
feladatok voltak, illetve tobben kiemelték a szegedi DOm téren megszervezett csoportos
Osszefoglal6 orat, a Barokk kort feldolgozé épitdkockas feladat viszont nem mindenkit kotott

le. A kontroll csoport visszajelzése is pozitiv volt, els6sorban az online jatékokat emelték ki.
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4.2 Szociometriai mérés

A bemeneti mérés soran a kisérleti csoportban megfigyelhet6 egy csillag alakzat négy lany és
egy fiu kozott. Négy lany egy elszigetelt zart négyzetet formal, kozottiik feltételezhetéen szoros
a kapcsolat, de megjelennek lanc alakzatok is. Osszességében az osztaly hat kisebb-nagyobb
csoportra bomlik. A kontroll csoportban kirajzolodik tobb zart alakzat: haromszogbdl harom,
négyzetbdl egy és egy csillag. Ez az osztaly harom nagyobb csoportra oszlik, tagjai kozt tobb a
kapcsolddas. A kapcsolatok gyakorisagat vizsgalva a kisérleti csoportban harom kétszeres
kapcsolddas jelenik meg, a kontroll csoportban nyolc kétszeres és egy haromszoros kotodés is

megfigyelhetd.
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A kimeneti szociometriai mérés abrdjan mindkettd osztaly tagoltabba valt és kevesebb
szoros, kolecsonds kapcesolat alakult ki. A kisérleti csoportban megmaradt harom paros kotés, €s
1étrejott egy haromszoros kapcsolat is. A kontroll csoportban a nyolc kétszeres kapcsolodasbol
csupan harom maradt, és az egyik haromszog alakzat is eltiint, viszont tovabbra is
megfigyelhetd a fiuk zart négyzet alakzatja. Ebben az osztalyban két lany és egy fiti semmilyen

modon nem kapcsolodott az osztaly tobbi tagjdhoz.

4.3 Kisérleti orak

A kontroll csoport tanordinak tervezésekor a hagyomdnyos tanitdsi modszerek keriiltek
elétérbe. Az elméleti anyag ismétlése kérdésekkel, szamonkérésekkel tortént, és nagyobb
hangsulyt kaptak a készségfejlesztd feladatok, példaul a ritmusérzék, hangképzés és
szolmizacios készségfejlesztés. A zenetorténelem elméleti anyaga online videok és hanganyag
bemutatasaval valtak kézzelfoghatobba.

A kisérleti csoport tanuldi élményszerzésen, tapasztaldson alapuld feladatokat kaptak,
az ora végét pedig értékeléssel, feldolgozassal zartuk.

A feldolgozas modja gyakran skalazas volt, az aktudlisan alkalmazott eszkdzok
segitségével mutattak be, mennyire volt szamukra ujdonsag az oOrai tananyag, mennyire érzik
magabiztosnak a tudasukat, illetve, hogyan érezték magukat. Egy-egy tanora befejezéseként
visszajelzést adtak egy-egy mozdulattal, mi volt szamukra a legemlékezetesebb, vagy roviden

megbeszélhették tapasztalataikat az oran kialakitott kiscsoporton beliil, egy alkalommal pedig
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szorgalmi feladatként otthon készithették el Bach Parasztkantatajdhoz kapcsolddd kreativ

7. abra - Sajat készitésii kép — Zona-abra

A tanordkon megjelend jatékokat, feladatokat pedagdgiai funkcidjuk szerint
csoportositottam.

Az 6rak elején minden esetben ismétl6 feladatokkal kezdtem. A bingdhoz nincs sziikség
specidlis eszkdzokre, mindenki felrajzol a fiizetébe egy 16 rubrikabol all6 négyzetracsot (4x4),
melyekbe Onalldan kellett irniuk egy-egy kozépkori egyhazi zenéhez kapcsolodd fogalmat,
személyt, miivet, vagy évszamot. Az ellendrzés soran a felszolitott tanuldk felolvastak, mit irtak
az egyik négyzetracsba, roviden elmondtak, mihez kapcsolodik, mit érdemes réla tudni, és
akinek szintén megjelent a tablazatdban a kifejezés, X jellel megjelolték. A jaték akkor ért
véget, amikor az els6 didknak kigytilt a négy X jel egymas mellett, alatt, vagy atloban. A feladat
gyorsitasa érdekében elére meg lehet adni a kifejezéseket és a didkok azt felismerve csak a
fogalmat rogzitik a tablazatban, vagy kevesebb itemmel is lehet jatszani (Vikor, 2018).

Hasonlé ismétlést segitd, tudast felméro jaték a Maradj talpon (egyesek szamkiralyként
is ismerhetik). A jaték elején minden tanul6 felall és a pedagogus, vagy jatékvezetd minden
parnak feltesz egy rovid valaszt igényld kérdést. Az nyer, aki hamarabb ad helyes valaszt, a par
masik tagja leiil. A kérdések végig mennek a teljes osztalyon, egészen addig, mig mar csak egy
didk marad talpon. A jatékot le lehet roviditeni azaltal, hogy csak 2 fordulét jatszik mindenki,
igy tobbek munkajat lehet értékelni. A kisérlet sordn a kozépkori zene Osszefoglalasanal
alkalmaztam a mentortanarom tanacsara (Besnyi & Nagy, 2017).
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Helyvaltoztatassal 6sszekapcsolt, energetizald, rahangolo és ismétlésre alkalmas jaték a
terem négy sarka. A kozépkori vilagi zene ismétlése soran én csak harom pontot jeloltem ki a
teremben, ahol egy-egy papirra felirtam egy A, B és C betiit. Az osztaly kezdetben kozépen
helyezkedett el, majd mondtam egy allitast, A, B, C megoldasi lehetdséget ¢s mindenkinek el
kellett helyezkedni az egyik pont koriil, amit 6 helyesnek gondolt. Ez a feladat értékelésre nem
alkalmas és tobben is a tdmeg utan mentek, de mivel roviden atbeszéltiink vele minden kisebb
témat, ismétlésre alkalmas (Kalandok és Almok, 2023).

Szintén mozgast igényel a futoverseny. Ebben az esetben nem a klasszikus
futoversenyre kell gondolni, azonban ennél a feladatnal is sziikség van egy nagyobb teremre,
folyosora. A didkok felallnak egy, vagy két sorba, majd a pedagdgus mond egy allitast és két
megoldasi lehetdséget. Egyik valaszra a jobb, mésikra a bal kézzel tudnak szavazni. Az allitas
¢s a megoldasi lehetdségek megosztasa utan a tanuloknak van 6t mésodperciik, majd behunyt
szemmel fel kell emelniilik az egyik keziiket. Aki helyes valaszt adott, az 1éphet elore az els6
padsor vonaldba, vagy folyoso esetén az eldre kijelolt vonalra. A kérdések szama és nehézsége
valtoztathatd, az a harom tanul6 nyer, aki el6szor éri el az elsé padsort, vagy vonalat. Annak
érdekében, hogy a mezdény felszakadozzon és elférjenek egymas mellett, érdemes a nehezebb
kérdéseket elére venni. En a barokk kor ismétlésekor alkalmaztam ezt a jatékot.

A ritmuskészségfejleszto feladatok kozé tartozik a ritmushaziko. Ezzel a gyakorlattal
fejleszthetd a ritmusérzék, az egyes ritmusképletek megszolaltatasa és a kottairdshoz sziikséges
memoria is. A pedagogus felrajzol a tablara egy hazikot, amit harom, vagy hat részre oszt fel,
és a rubrikdkba felir egy-egy litemnyi ritmusképletet. A gyerekek els6 feladata az litemmutatd
megallapitasa, amit fel lehet irni a haz tetd részébe, majd fentrdl lefelé haladva, tanar altal
megadott tempoban tobbszor eltapsoljak a ritmusképletet. Nehezitésképpen fokozatosan le
lehet tordlni egy-egy rubrikat, meg lehet szo6laltatni testhangszerrel, vagy visszafelé jatszva. Ha
mar mindenki jol megjegyezte, emlékezetbdl kottazzak le, és az eredményeket lehet értékelni
(Asztalos, 2021).

Zenehallgatasi készség fejlesztésekor alkalmazhat6 a Dixit kartya, melynek segitségével
hangszeres miivek megismerésénél hasznaltam a kartyakat. Négy fOs asztalcsoportoknak
osztottam tobb Dixit kartyat, majd arra kértem Oket, hogy a zenei részlet meghallgatasa utan
forditsak fel a paklit €s valasszanak egy kartyat, ami szerintiik illeszkedik a zene hangulatahoz.
A masodik meghallgatas soran valaszthattak egy masik kartyat, amihez egy torténetet kellett
kapcsolniuk az alapjan, hogy véleményiik szerint, milyen torténet kapcsolodik a részlethez,

mirél sz6l? A harmadik meghallgatas utan csoporton beliil elmesélték egymasnak a
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torténetiiket, majd kivalaszthattak koziiliik egyet, amit megosztottak az osztalykdzosséggel is
(Vikor, 2018).

Bach d-moll toccata és fugajahoz a torténetiras feladatat kapcsoltam. Mindenki elovett
egy papirlapot, amire a zenehallgatas els két percében elkezdett irni egy torténetet, ahhoz
kapcsolddoan, szerinte mirdl szol a zene, kik a szereplok, mi torténik éppen (hasonldan a Dixit
kartyas feladathoz). Nagyjabol két perc elteltével megkértem a tanuldkat, hogy adjak at a papirt
a jobb oldali szomszédjuknak, és a mar meglevo szoveget kellett folytatni. A lap tovabb adasat
tobbszor megismételtiik a zenehallgatas alatt, illetve az utols6 két cserénél figyelmeztettem
Oket, hogy kerekitsék le a sztorit, igy eredményként kerek torténetek jottek létre. A lapokat
beszedtem és a harom legjobban sikeriilt szoveget a kovetkezd ora elején felolvastam, amivel
Osszekotottem az ismétlést is.

A gyakorlat soran a kisérleti és a kontroll csoporttal is irattam egy ropdolgozatot. A
hangzdanyag ismétlésekor tobb zenei részletet meghallgattunk, melyhez az ¢ldkép feladatot
csatoltam. Az osztaly tagjai a terem hatso, szabad részében mozogtak, amig a zene szolt.
Amikor megallitottam a zenét, szoborként meg kellett merevedniiik egy olyan pdzban, ami
szerintiik illeszkedett az aktudlis zene témajdhoz, vagy hangulatdhoz. Fiatalabb, vagy
befogadobb csoport esetén alkalmazhatok a Kokas pedagédgia elemei, melynek lényege a
zenével valdo mozgas és onkifejezés (Kokas, 1998).

Az egy perces reklam remek modja az 0 anyag feldolgozasanak. A mozaik mdodszerhez
hasonldan a tananyagot négy részre osztottam (reneszénsz jellemzdi, Lassus, Palestrina,
Praetorius), melyet kiadtam egy-egy csapatnak. Az ének-zene tankonyvbol megismerték a
zenetorténeti hatteret, majd egy rovid reklamot kellett kozosen osszedllitani. A csoportok koziil
tobben roviden, szoban igyekeztek eladni a szamukra kiosztott zeneszerzat, illetve korszakot,
egy csoport azonban rovid eléadast rogtonzott, igy az osztaly 6ket szavazta meg a legsikeresebb
csapatnak (Besnyi & Nagy 2017a).

Az ¢el6z6hoz hasonld feladat a poszter készités. Az osztaly ebben az esetben is
csoportokban dolgozott és a tankdonyv megadott részének feldolgozasaval, illetve a
rendelkezésre allo filctollak és eldre kinyomtatott képek segitségével allitottak dssze egy-egy
plakatot Stolzer Tamasrdl, Tinodi Lantos Sebestyénrdl, vagy Bakfark Balintrol. Az elkésziilt
posztereket a csoportok bemutattdk egymasnak, és kiallitasra kertiltek a terem parafa tablain,
igy késobb is fel tudtak hasznalni azokat (Kispéter & Sovényhazy, 2008).

Tantermi koriilmények kozott kiilonleges eszkdznek szdmitanak a fa épitdkockak. A
barokk kor altalanos jellemzdinek feldolgozasdhoz kulcsszavakkal felcimkézett kockakat

alkalmaztam. Az 6t - hat f6s csoportok feladata az volt, hogy a tankonyv segitségével meg
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kellett talalniuk a barokk kor altalanos jellemzdihez, fogalmaihoz, zeneszerzéihez és mas
miivészeihez kapcsolddo kulcsszavakat. A kocka kupacbol megkeresték azokat, melyek felirata
kapcsolodott az 6 témajukhoz, majd ebbdl kozosen kellett palotat, kastélyt épitenilik. Az
épitmény felallitdsa utdn kozosen prezentaltak a tobbi csapatnak a témdjukat és bemutattdk az
¢épiiletiiket. A gyakorlat soran tobbszor kellett 6sszefoglalniuk a kisebb tanegységeket, igy
ekkor mar latszodott a fejlédés, sokkal konnyebben, gordiilékenyebben fejezték ki magukat
(Kalandok és Almok, 2023)

8. abra - Sajat készitésii kép — Barokk kor felépitése

Henry Purcell Arthur kiraly cimii operdjat szerepjatékkal dolgoztuk fel. Az ora elején
roviden Osszefoglaltam a mu keletkezési torténetét, cselekményét, bemutattam a szerepldit,
majd kiosztottuk a szerepeket. Korabban irtam egy rovid szovegkonyvet, melynek segitségével
az egyes felvondsokra jelentkezd meséld olvasott fel, ezen til minden felvondst mas-mas
szereplogarda adott eld, igy mindenki részt tudott venni nem csak nézdként, hanem
szereploként is. A mddszer nagy sikert aratott, a némajaték szorakoztatd volt és segitette a
cselekmény megismerését (Besnyi & Nagy, 2017b).

Haydn életrajat id6vonal formdjaban dolgoztuk fel. Az ora elején roviden ismertettem
¢letét, a fontos varosokat, személyeket €s miiveket, majd az osztalyt csoportokra bontottam, és
a tankonyv segitségével idorendbe kellett allitani a csoportnak kiosztott képeket. Els6 feladat
volt a ml, varos, vagy személy azonositasa, ezt kovetden a sajat képeiket raktak sorba, ezutan
kovetkezett a teljes osztaly feladata. A képek Gssze voltak keverve a csoportokon beliil is. A
didkok egyesével, egymast kovetd idorendben felcsiptették Haynd életének fontos allomasait a

terem végében kifeszitett madzagra, igy kisebb korrigalas utan egyben lathattdk a zeneszerzd
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¢letmiivét. Ez a feladat iddigényes €s nagyobb csoport esetében nehezen megvalosithato,
azonban jo6 szemléltetdeszkoz.

Zarasként 0sszefoglalo orat tartottam a szegedi Dom téren. A tananyagot nyolc egységre
osztottam fel, melyeknek egy-egy allomast alakitottam ki. A feladatok valamilyen modon
utaltak a tanoran megismert feladattipusokhoz, példaul kellett ¢loképet késziteni, az idérend
segitségével kaptdk meg a kovetkezd éllomas nevét, és boomwhackers segitségével
megszolaltattdk Bach Parasztkantatajat is. A Dom téren hires, torténelmi szempontbol jelentds
személyek szobrai allnak. Az allomasokat egy-egy személyhez kapcsoltam, igy helytorténeti
ismereteket is szerezhettek a tanulok. Sajnos a tér méretei miatt az dllomasok messze voltak
egymastol, kevesebb csapatnak tudtam segiteni €s tobbszor egy allomas feladatan két csapat is

dolgozott, azonban 0sszességében sikeresen atismételték a zenetdrténelmi anyagot.

4.4 Kisérlet eredménye, limitacioja

A tanitasi gyakorlat felénél mindkét osztaly irt egy tudasfelmérd ropdolgozatot a kozépkori és
reneszansz zene torténetébdl. Ugyanazt a feladatsort toltotték ki: az elsd feladatban
zeneszerzOket, korszakot jellemzd informaciokat kellett csoportositani, majd a mésodik
feladatban fogalmakhoz rendeltek meghatarozasokat. A tudasszint méré lapokat nem minden
tanulo toltotte ki, ezek potlasara késdbb sem kertilt sor, ez is indokolta, hogy szazalékos
aranyban hasonlitsam G6ssze a két osztaly eredményeit. A kontroll csoportban a didkok nagyobb
aranyban kaptak négyes, 6tos érdemjegyet, mig a kisérleti csoport inkabb megoszlott, ami
jellemz6 az osztalyon beliili kapcsolatokra is.

A tiz kisérleti 6ra zardsa utdn mindkét csoport irt egy atfogd témazard dolgozatot a
kozépkori zenétdl, a reneszdnszon ativelve, a barokk kori zenével bezardlag. A dolgozat
feladattipusai megegyeztek a kisdolgozat feladataival, csupadn a kérdések szdma valtozott,
illetve kiegésziilt egy tanult dal bemutatasaval, amit kiilon értékeltem. Az irasbeli feladatoknal
a kisérleti csoport tanuldinak 62 szézaléka ért el 6t0s érdemjegyet, mig a kontroll csoportban
csupan 35%. Az osztalyatlagokat Osszehasonlitva a kontroll csoport atlaga 4,4-rél 4,2-re
csokkent, mig a kisérleti csoport atalga nétt, 3,9-r6l 4,5-re, igy elmondhato, hogy a két dolgozat
alatt a kisérleti csoport eredményei javultak.

A kutatds soran modszertani korlatot jelentett a mintavétel mérete, mivel a két
osztalyban 0Osszesen 51 f6 tanul, melybdl nehéz kovetkeztetéseket levonni. A mérési
modszerként hasznalt kérddivek és szociometriai mérések nem abrazoltak kelld részletességgel

az egyes tanulok kozott levo kapcsolatok és a szocialis készségeik valtozasait, igy a kovetkezd

31



alkalommal interjukkal is kiegészitem a kisérletet, melyben megszolitom a diakokhoz kozel
allo pedagogusokat, jelen esetben az ének tanart és az osztalyfonokot is. A tavaszi félévben
zajlo kisérlet soran jellemzdk voltak a hianyzasok és tobb tandra elmaradt a kompetencia mérés,
illetve a tanulmanyi kirandulasok miatt, igy sok id6 eltelt két ének-zene ora kozott.
Osszegezve, a kutatasi eredmények nem egyértelmiiek, ezért szeretném a jovében
megismételni a vizsgalatot tobb osztaly bevonasaval, Gj bemeneti és kimeneti kérddivvel,
pedagbgus és diak interjukkal, illetve szociometriai méréssel. A munka hatékonysagat novelné,
ha a kisérleti ének-zene ordk parhuzamosan, tobb pedagoégus bevonésaval zajlananak, ehhez
azonban tobb olyan tanarra van sziikség, akik nyitottak az élménypedagdgiai modszerek

megismerésére €s azok tandran valo alkalmazasara.
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5. DiszKkusszio

A kutatdsok soran leggyakrabban alkalmazott mérési technikdk az interju, a megfigyelés, az
onjellemzés €s onértékelés, a szociometria és a mérdskalak. A szocidlis készségek mérésére
alkalmas modszerek fliggnek az adott szituaciétol, gyakran megjelennek benniik szubjektiv
vélemények, illetve a viselkedésnek csak egy adott részletét ismerhetjiik meg altaluk. Mivel
ezeknek a méréseknek a reliabilitasa és validitasa altalaban nem éri el az altalanosan elfogadott
0.80 szintet, ezért érdemes egy kutatason beliil tobb mérdeszkozt is alkalmazni.

A személyes kutatdsom soran az Otfoktl Likert-skélara ¢épiild kérddivet és a
szociometriai kérddivet részesitettem eldnyben, igy mértem fel a vizsgalt tanulok
kommunikéciohoz ¢és egylittmiikkddéshez kapcsolddé attitiidjét, a tandérdkon gyakran
alkalmazott munkaformakat, illetve a csoporton beliili viszonyrendszert. A valtozast az elsd
mérés megismétlésével, egy kimeneti mérés forméjaban igyekeztem feltarni.

Az osztalyon beliili kapcsolatrendszer dbrazoldséara a szociogram alkalmas. A kisérleti
orak megkezdése elbtt, a szociometriai kérd6ivben szerepld, kolcsonds rokonszenvi kérdések
alapjan a kisérleti és kontroll csoportrol is felrajzoltam a szociogramot, ez is segitett eldonteni,
melyik osztaly legyen a kontroll csoport. A tiz kisérleti 6ra utdn ismét mindkét osztaly kitoltotte
a kérddivet, rogzitettem a masodik szociogramot, azonban az abrak alapjan mindketté csoport
kisebb egységekre bomlott, tobb kapcsolat megszakadt, vagy atalakult. Ennek okat a jovoben
érdemes lehet vizsgalni. Vajon a kornyezeti hatas (tavasz, kirandulasok és kompetencia
mérések), vagy az élménypedagdgiai foglalkozasok hatdsara kezd6dott meg ez a folyamat? Mas
koriilmények kozott sikeriil szorosabb osztalykozosséget kialakitani?

Utolso kutatasi kérdésem az volt, integralhatok-e teljes mértékben az élménypedagogia
modszerei a hagyomanyos ének-zene oktatas keretei k6zEé? A gyakorlat soran azt tapasztaltam,
hogy az ) moédszerek altal a tanulék motivaltta valtak, szivesen és aktivan részt vettek a
feladatokban. A tanulmanyi eredményeik alapjan arra a kovetkeztetésre jutottam, hogy a
tananyag ataddsa sikeres volt, eredményesen fel tudtdk idézni a tanultakat, azonban az
¢lménypedagogia szempontjabdl fontos kiemelni, hogy a jatékok feldolgozas nélkiil csak
jatékok maradnak. Tobb esetben nem volt elég a 45 perces idokeret arra, hogy megbeszéljiik a
torténteket és a tanulok megfogalmazzak, mit tapasztaltak, mit tanultak altala.

Véleményem szerint az ¢lménypedagogiai modszereknek helye van az oktatasban.
Amennyiben minden 6ran alkalmazzuk, a jatékositasban lehet nagy szerepe, hagyomanyos

értelemben pedig egy-egy kisebb téma mélyebb feldolgozésara alkalmas.
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6. Osszegzés

Az ¢lménypedagogia évek oOta fontos szerepet tolt be az életemben, ezért a tanitasi gyakorlatom
soran is szeretném alkalmazni a mddszereit. Ennek modjara keresem a valaszt a kutatasom
soran.

Az ¢élménypedagodgiai foglalkozasok sordn a résztvevok kiilonbozd, kihivast jelentd
szituaciokban vesznek részt a csoporttarsaikkal, ezaltal fejleszthetik tobbek kozott a
kommunikécios, az egyiittmiikodési és problémamegoldd képességiiket. A feladatok célja,
hogy a jatékosokat kimozditsa a komfort z6nabdl a tanulasi zonaba, melynek feliigyelete a
facilitator, vagyis a foglalkozas vezetdjének a feladata. A facilititor adja meg a problémat, a
szabalyokat, eszkozoket és az O feleldssége a biztonsagos kornyezet biztositasa €s fenntartasa.
A résztvevok a jaték soran megismerkednek a problémaval, megoldasi lehetdségeket talalnak
ki, majd egyet kivalasztva megvalositjdk azt. A feladat zarisaként kiemelt szerepe van a
feldolgozasnak. A jaték sordn sok érzelem megjelenhet, igy igény van arra, hogy megbeszéljék,
mi tortént, mit tanultak és hogyan tudjak ezt az 0j tudast késébb a maganéletiikben is alkalmazni
(Banyai, 2010; Kispéter & Sovényhazy, 2008; Liddle, 2008; Lohasz & Soéregi, 2008).

A XXI. szazadban megnétt az igény, hogy a lexikélis tudas helyett a didkok
megtanuljanak tanulni, nyitottak legyenek az 0j dolgok felfedezésére, igy tudnak majd haladni
a korral (Zsolnai, 1998; Csapo, 2005; Ipacs, 2015; Dobosné, 2021; Mészaros, 2022).

A pedagogiai folyamat elsd 1épése az oktatasi cél kitlizése, mivel az hatassal van a
tanitas tartalmara, annak modjara és akdr a tanitasi eszkozokre is (Kotschy, 2022). A tervezés
soran minden pedagoégusnak ismerni kell a Nemzeti Alaptantervet, a kerettanterveket, a
pedagodgiai programot, ¢€s a helyi tantervet, melyek alapjan ki tudja dolgozni a tanmenetet, a
tematikus tervet, majd ezek beosztasa alapjan az oraterveket (Fodor & Kotschy, 2022).

A pedagogiai célok mellett megjelenhetnek egyéb fejlesztési célok is, dolgozatom
esetében a szocialis kompetencica fejlesztésére helyeztem hangstlyt. Magyarorszagon az
oktatas soran nagyon ritkan keriil kozéppontba a szocialis készségek fejlesztése, pedig ezek
segitenek a beilleszkedésben, Onérvényesitésben, az egészséges Onkép kialakitasaban ¢és
fejlesztése elsdsorban a fiataloknal mutat jelentés eredményeket (Zsolnai, 1998; Zsolnai, 2008;
Cordier, 2015; Szabo & Fiigedi, 2015).

A szocidlis készségek fejlesztéséhez megfeleld mérdeszkozokre van sziikség.
Leggyakrabban a szociometrat, megfigyelést, Onjellemzést, méréskalakat és interjukat
alkalmaznak, azonban egy kutatas esetén a limitaciok miatt egymas mellett tobb mérési modot

érdemes alkalmazni az atfog6 eredmény érdekében (Zsolnai, 2011; Szabd & Fiigedi, 2015).
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A nemzetkdzi és magyar kutatasok feldolgozasa utan létrehoztam egy 25 kérdéses,
otfoku Likert-skalabol allo kérdoivet, illetve egy 12 kérdéses szociometriai kérddivet, amit a
kisérleti és a kontroll csoport is kitoltott a kisérleti tandrak el6tt és utan. A kivalasztott csoportok
azonos ¢évfolyamon tanulnak, ének-zenébdl hasonlo tanulmanyi atlaggal rendelkeznek ¢és az
ének tanaruk is megegyezik. A csoportok 1étszama 23, 28 £0. A kisérleti csoportot a szociogram
alapjan vélasztottam ki. A kisebb 1étszamt csoport széttagoltabb és a pedagdgusok elmondésa
szerint az 6rak soran kevésbé motivalt volt.

A kisérleti o6rak alkalméval a kontroll csoportnak hagyomanyos eszkozokkel,
modszerekkel adtam at a tananyagot, a kisérleti csoport orait azonban élménypedagdgiai
modszerekkel egészitettem ki. A feladatok hatasara az osztaly motivacidja nott, a dolgozatok
alapjan a kisérleti osztaly atlaga javult. Ezek alapjan elmondhatd, hogy az élménypedagdgiai
modszerek alkalmasak a tananyag 4taddsdra, azonban a 45 perces idokeret gyakran rovidnek

bizonyult, a feldolgozas ¢és a tapasztalatok megbeszélésére kevés idd maradt.
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Név:

Osztaly

A kérdé6iv célja, hogy felmérjem, mivel foglalkoztok altalaban az ének-zene 6rakon és hogyan érzed
magad ezek soran.

Kérlek, minden sort t6lts ki, soronként egy rubrikat jelolj be X jellel!

Az ének-zene orakon... Mindig | Gyakran Néha Ritkan Soha

1. mozgast igényld feladatot kapunk.

2. kreativitast igényl6 feladatot kapunk.

3. csoportban dolgozunk.

4. parban dolgozunk.

5. zenét hallgatunk kiilonb6z6
megfigyelési szempontok szerint.

6. projektfeladatot csinalunk.

7. online anyagokat hasznalunk (video,
zene, jaték).

8. ritmusgyakorlatot csinalunk.

9. tobbszolami gyakorlatot csinalunk.

10. énekhangot fejlesztd gyakorlatot
csindlunk.
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Az ének-zene orakon...

11. tankonyv segitségével
zenetOrténelmet tanulunk.

12. konnyen valaszolok a kérdésekre.

13. meg tudom fogalmazni a
véleménymet.

14. szivesen beszélek az osztaly elott.

15. 1j dolgokat tanitunk az
osztalytarsainknak (pl. kisel6adas,
bemutatas).

16. élvezem a csoportmunkat.

17. kiviilallonak érzem magam a
csoportmunka soran.

18. aktiv, értékes tagnak érzem magam a
csoportmunka soran.

19. bele¢lem magam a feladatokba.

20. konnyen kifejezem az €rzéseimet.

21. kellemetlen szamomra, ha az
érzéseimrol kell beszélnem.

22. kreativ modon, valamilyen eszkdz
segitségével fejezziik ki az érzéseinket.

23. szbban fejezziik ki az érzéseinket,
amit pl. egy zene/feladat valt ki.

24. kisebb csoporton beliil beszélgetiink
az érzéseinkrol.

25. ateljes osztaly el6tt beszéliink az
érzéseinkrol.

Mindig

Gyakran

Néha

Ritkan

Soha
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Neév:
Osztaly:

A kérdések elsdsorban az ének-zene érakon valé munkahoz kapcsolodnak.

Kérlek, gondold at és minden kérdésre valaszolj!

A legtobb kérdésre egy-egy osztalytarsad nevével kell valaszolni. Egy kérdéshez minimum 1,
maximum 3 nevet irhatsz!

1. Ha az ének 6ran a tanar hosszabb ideig nem lenne jelen, ki lenne legalkalmasabb az osztaly
feliigyeletére?

2. Kitdl kérnél segitséget, ha valamit nem értenél ének 6ran?

3. Ha az iskolaban valamilyen zenei programot kellene szervezni, kire biznad?

4. Kivel dolgozol szivesen egy csapatban az ének 6rak soran?

5. Szerinted ki lenne a legalkalmasabb egy ének orai projektfeladat vezetésére?

6. Ki alegszorgalmasabb tanulé az osztalyban az ének 6rak soran?

7. Egy szindarabban ki lenne az osztaly f6szerepldje?

8. Ki a legaktivabb az osztalyban az ének 6rak soran?

9. Az osztalybol kinek van sziiksége a legtobb segitségre, vezetésre az ének ora soran?

10. Kivel gyakorolsz/tanulsz szivesen egyiitt az ének ordkra?

11. Abbol kiindulva, hogyan dolgozik az ének orakon, szerinted ki lesz koziiletek sikeres
feln6ttként?

12. Ki a legszorakoztatobb az ének orak soran?

Ko6szonom, hogy kitoltotted!
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