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Bevezetés
Szerencsés nemzetnek mondhatjuk magunkat, hiszen a mi orszdgunkban masokkal

Osszehasonlitva még éppen iddben, szinte az utols6 pillanatban ismertiik fel a parasztsag
kultirdjanak megismételhetetlen értékeit. Vikar Béla, Bartok Béla, Kodaly Zoltan és még
szamos neves etnografus, zenekutatd végzett olyan egyediilallé munkat, amelynek
koszonhetden egyediilallo gazdagsdgban sikeriilt megdrizni sajat népi kultarankat. Azota
szamos tanulmany, kutatomunka sziiletett és sziiletik a néphagyomanyok gyakorlasanak
jotékony hatasarol, iskolai keretek kozott alkalmazva annak szertedgazd fejlesztd
tulajdonsagardl. A XX. szazad els6 évtizedeiben még egyaltalan nem volt magatdl értet6do,
hogy a magyar népi kultrat, kiillondsen a magyar népdalokat be kellene épiteni az iskolai
tananyagba. Bartok Béla és Kodaly Zoltan gyljtémunkajanak kezdetén csupan halvanyan
korvonalazddott ennek az igénye és jelentdsége. Kodaly Zoltan 1929-ben fogalmazta meg,
hogy a magyar népdalt az anyanyelviinkh6z hasonléan mar a bolcs6tdl kezdve kellene
elsajatitanunk (Szényi 1984).

Gyerekkorom o6ta kiilondsen fontos szdmomra a népi kulttra, kiilonosképpen a népzene
¢s a népi ének. Mar altalanos iskolasként zavart, hogy az ének-zene 6rdkon tanitott népdalok
gyakran idegennek €s élettelennek tlintek. Az elmult két évben azzal foglalkoztam, hogy miként
lehetne a kozoktatds keretein beliil a gyerekekhez eljuttatni mindezt, hogy a valddi, €16
hagyomany6rzés minden tanulo életének része legyen, hiszen amennyiben nem iratkozik be
iskolan kiviili néphagyomanyhoz kothetd elfoglaltsagra, sajat népi orokségével nincs tere a
talalkozéasnak. Kézenfekvd megoldasnak tlint szamomra az elejétdl fogva, hogy az ének-zene
tantargy nagymértékii népzenei érintettségében keressem a lehetséges megoldast. Mivel foként
alsotagozatban a kdtelez6 tananyag tilnyomo része népdalokbol all, igy a hagyomanyos népi
kultira tovabbi elemeivel kibdvitve a komplex népi kultira dtadasanak lehetdségét latom
benne. Célom, hogy megoldasokat talaljak, amelyek az ének-zene orakon beliil is segitenék a
tanulokat abban, hogy kozelebb keriiljenek kulturalis gyokereikhez.

Jelen dolgozatban azt szeretném bemutatni, hogy a kordbban altalam felkutatott elméleti
hattértudast hogyan iiltettem at a gyakorlatba, és probaltam meg az ének-zene ora keretei kozott

megvaldsitani a néphagyoményok €lové tételét.



1. Szakirodalmi attekintés

Nemzeti kulturank legfontosabb ¢és legnagyobb multi elemei elsésorban a magyar
néphagyomanyban talalhatok. A hagyomanyos paraszti tarsadalomban nem volt sziikség kiilon
tanitasra a népdalok, néptancok vagy kiilonféle kézmiives technikak elsajatitasahoz, mivel a
gyermekek ezeket fOként utanzassal, a testvéreiktol, sziileiktdl és nagysziileiktdl sajatitottak el,
igy nevelddtek bele a hagyomanyokba. A belenevelddés természetesen vidékektdl fliggden
eltérd6 modon zajlott, mivel a kiillonbozd taji, természeti és ¢életmodbeli koriilmények
befolyasoltak, hogyan alakultak a helyi kozosségek élete. Ezért kiilondsen fontos, hogy az
iskolai oktatasban kiemelt szerepet kapjanak a hagyomanyok, kiilondsen a helyi értékek
feltarasa és apolasa (Tatrai — Karacsony 1997). A falu kozosségi életéhez és kultarajahoz valo
kapcsolodas mindig a csalddon keresztlil valosult meg: itt sajatitotta el a gyermek az
anyanyelvet, a népi koltészet formadit, a mindennapi €s linnepi szokasokat, valamint a targyi
kultarat. A gyermekek tarsadalmi beilleszkedését eldsegitette, hogy részt vettek az
¢letkoruknak megfeleld gyermekcsoportokban, amelyek a k6zdsség szerves részét képezték. A
kozos jatékok révén oroklédtek a gyermekfolklor hagyomanyai: a dalokat egymasnak adtak, a
jatékokat €s szokasokat egymastol tanultdk meg. A jaték nem csupan szorakozas volt, hanem
segitette a gyermekeket az ¢letre valo felkésziilésben, miivészi képességeik fejlesztésében és a
tarsadalomba vald beilleszkedésiikben. A hagyomanyos tudas és szokasok, amelyekben a falu
kozossége egységként élte meg targyi és szellemi kulturajat, ma mar eltlinében vannak, és sok
helyen teljesen megsziintek. Ezért mindenkinek, aki az oktatas és nevelés teriiletén részt vesz a
nemzeti kultara terjesztésében, fontos feladata lett a néphagyomanyok megdrzése ¢és

tovabbadasa (Tétrai — Karacsony 1997).

1.1 Tarsadalmi valtozasok tiikrében a néphagyomany

Kodaly Zoltan meghatarozo koncepcidja szerint az ének-zene oktatasban minden
iskolas didknak taldlkoznia kellene a néphagyomanyokkal, és idedlis esetben ez mind a mai
napig igy torténik. A tanchdzmozgalmak elinduldsa, valamint az archiv hang- ¢és
videofelvételek gondozasa és bdvitése révén széles korben torekedtek arra, hogy a magyar
emberek szdmdara a néphagyomanyok ismerete és megélése természetessé valjon. Mindezek
ellenére a mai tarsadalomban a magyar népi kultirdt gyakran tavolsagtartassal szemlélik,
melyet sokszor pontatlan sztereotipidk, félreértések, valamint a tijékozatlansag és ellenérzések

jellemeznek.



A problémak gyokere a XIX. szazad elejére nyulik vissza. Az azota eltelt évszazadok
politikai és tarsadalmi valtozasai tovabb erdsitették ezt a folyamatot (Kodaly, 1930). A magyar
kdznemesség a német zenei vilag hatasa ala keriilt, mikozben az uralkodoi réteg szandékosan
elnyomta a nemzeti kultirat. A nemzeti hagyomanyok megodrzése igy a népi rétegek és a
kispolgarsag feladata maradt. A XX. szazad elejére azonban a magyar néphagyomany szinte
teljesen eltint a mindennapokbdl. Az 1j zenei stilusok megjelenése mellett a magyarsag
kulturalis ¢€lete alapvetd feltételektdl fosztatott meg. Kodaly tigy vélte, hogy a magyar zenei
fejlodés nem rendelkezett biztos alapokkal: ,,til koran érkezett” az opera és a Zeneakadémia,
igy a magyar elit és a tomegek kozott zenei értelemben 1s mély szakadék alakult ki. Bar a zenei
miiveltség fejlodott, az idegen hatdsok uraltdk a teret. A magyar zenét gyakran szembeallitottak
a klasszikus zenével, és a két oldal kozott nem alakult ki parbeszéd. Kodaly Zoltan szerint a
helyzet javitasanak kulcsa a nevelésben rejlik. Ahogy 6 fogalmazott: ,,a zeneileg miivelteket
magyarabba, a magyarsagot zeneileg muveltebbé tenni” (Kodaly, 1974: 199). Az elmult
évtizedek soran a népi kultira megdrzését a népmiivészettel és néphagyomannyal foglalkozo
szakértdk is tamogattak, am az alapvetd konfliktus nem szlint meg, csupan atalakult. A cél ma
az lenne, hogy a néphagyomanyok ¢és a klasszikus zene kozott ne hizddjon €les hatar. Az ének-
zenét oktatd tanarok szamara is fontos, hogy a nézetkiilonbségek ne osszak meg Oket, hanem
kozos konszenzus alapjan torekedjenek a hagyomanyok tovabbadasara. Ezéltal a didkok
miiveltsége és érdeklodése egyarant gazdagodhatna mind a népzene, mind a klasszikus zene
iranyaban.

A tarsadalmi €s politikai valtozasok a kozoktatas szerkezetére €s tartalmara is jelentds
hatéast gyakoroltak. Mig korabban egységes allami iskoldkban zajlott az oktatas, az idok soran
megjelentek az egyhdzi, magan, alapitvanyi és kisebbségi iskoldk, valamint kiilonbdzo
tagozddasok is. Ennek eredményeképpen az iskolarendszer mind vertikalisan, mind
horizontalisan atalakult (L. Nagy, 1996). Az oktatas koézos tartalmainak meghatarozasa
érdekében sorra késziiltek ) Nemzeti Alaptantervek, amelyek az egységes iranyelveket
hivatottak biztositani. Kodaly Zoltdn azonban mar a sajat koraban is hangsulyozta, hogy a
tananyag osztalyokra bontasa nem feltétleniil jelenti azt, hogy minden koriilmények kozott
szigortian ragaszkodni kell hozza. A mai oktatasi rendszerben ennél is szélesebb koncepciokhoz
kell alkalmazkodni, amelyek az egyre differencialtabb oktatasi kornyezetet célozzak. Ennek
ellenére az alapvetd szemléletmod nem valtozott: a zenetanitas fokusza nem pusztan a zenei
ismeretek atadasa, hanem maga a zene €s a zenélés €lményszerti megtanitasa kell, hogy legyen

(L. Nagy, 1996).



Kodaly Zoltan gyakran hivatkozott a "zenei anyanyelviinkre," amely az 6 kordban még
szerves része volt a kozosségekre épiild tarsadalomnak. A hatvanas évekig a kozdsségek
meghatdroz6 tarsadalomformalod szereppel birtak, és az iddsebb generacidok sajat maguk
orokitették at tudasukat az ujabb nemzedékekre, mivel audiovizualis technoldgia hijan ez volt
az egyetlen Gtja az ismeretek tovabbadasanak. Ez a természetes €s organikus kultiraatadas mara
jelentds veszélybe keriilt: a k6zosségi hagyomanyok sorra eltiinnek, helyiiket pedig a digitalis
kultara vette at (Agocs 2017). A locsolkodas, a betlehemezés vagy a kiszehajtas példaul egyre
inkdbb kiveszOében van, mikdzben a hatvanas évek ota eltelt évtizedek soran a kozdsségek
sz¢éthullottak, és az emberek életének nagy része a négy fal kozott, képernydk eldtt telik. Egy
masik probléma, amelyet Agocs Gergely hangsulyoz, az, hogy a modern ember képtelen a
csend megélésére. A zenei ¢lmények ma mar egyetlen gombnyomassal elérhetdk, de ez a
konnyl hozzaférés megfoszt minket attol az inspirdld csondtdl, amely az énekléshez sziikséges
belsé késztetést kivalthatnd. A népdalok nem pusztan dallamok: az éneklés soran
¢lethelyzeteket, érzelmeket, tanulsagokat fogalmaznak meg, amelyek akar gyogyito hatassal is
birhatnak. Az alland6 hattérzaj — legyen az egy buszon, bevasarlokézpontban vagy étteremben
— ellehetetleniti azt az elmélyiilt csendet, amelyben a zenei anyanyelv természetszeriien
tovabbadhato lenne (Agocs 2017). Mar Kodaly Zoltan is felismerte, hogy a magyar népdalt
fokozatosan kiszoritjak mas miifajok, és ezért javasolta az ének-zene oktatas népzenei alapokra
helyezését. Napjainkban azonban ez a jelenség sulyosbodott: a magyar énekes kultira, az
éneklés természetessége szinte teljesen kiveszett a tarsadalombol. Legyen szd akéar egy
kozosség elotti fellépésrol, tobbekkel egyiitt valo éneklésrdl, vagy maganyos dalolasrol, a belsé
késztetés mar nem jelentkezik. Ennek a valtozasnak hétkdznapi példai is szembetlindk:
osztalykiranduldsokon példaul a korabbi kozosségi korusban torténd éneklést mar az
elektronikus eszkozok zaja valtotta fel. Agocs Gergely dramai kovetkeztetést von le: Az a
tarsadalmi allapot, amely Kodaly vizsgalatai soran a népzene értékeit generaciordl generaciora
tovabbadta, gyakorlatilag szertefoszlott, hiszen ezeket a viszonyokat kialakité és hordozo
tarsadalmi kdzeg mara megszint létezni. ,,Zenei anyanyelviink végveszélybe keriilt” (Agocs
2017: 11). Ez a helyzet oriasi felel6sséget rd az oktatasra, amelynek ma at kell vennie a csaladok
kultaraatad6 szerepét. A néphagyomanyok, a zenei anyanyelv megdrzése ¢és tovabbadasa az
oktatds szdmdra nem csupan lehetdség, hanem kotelesség is. Agodcs Gergely (2017)
hangsulyozza, hogy a magyar zenei anyanyelv eltiinése nem egy elkeriilhetetlen, torvényszera
torténelmi folyamat része, hanem inkabb az érdekvezérelt globalizacié negativ kovetkezménye.
A globalizacié hatasara identitdsunk sériil, hiszen egyre inkabb mas kultardk fogyasztdiva

valunk, mikdzben sajat kultarankat szinte teljesen elfelejtjiik. Ez a folyamat nem csupan a
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zenében érhetd tetten: mas nemzetek dalait hallgatjuk és énekeljiik, mas tdncokat tanulunk, sét,
0ltozkodéstlinkben is egyre tavolabb keriiliink sajat hagyomanyainktol. Ez a kulturélis valtés
pedig nem csak felszines valtozast jelent. Amikor a magyarsagtudatunkat nem tudjuk
személyes értékekkel, sajat kulturalis orokségiinkkel megtolteni, akkor miveltségiink ezen
része kitiresedik, ¢és ezzel a magyar nemzet egy hatalmas, egyedi kincset veszit el. Nemzeti
identitadsunk megdrzése tudatos erdfeszitést kivan, amelyben a hagyomdnyok &polésa és a
kulturalis 6rokség tovabbadasa kozponti szerepet jatszik. Ez nem csupan esztétikai, hanem
mélyen gyokerezd identitasbeli kérdés, amely kihat egy nemzet egészének lelki és kulturalis
gazdagsagara (Agocs 2017).

Népdaltanitasunk legnagyobb hidnyossdga abban rejlett, hogy nem kdzvetitettiik vele
egylitt azt az egységes, homogén kulturat, amelyet Kodaly Zoltan és tarsai elragadtatassal tartak
fel a népdalok gytijtése soran. Ez a kultura nemcsak a dalok szovegében és dallamvilagaban
nyilvanul meg, hanem azok hatterében, szerves kornyezetében, amely a nép életmodjat,
szokasait, linnepeit ¢s mindennapjait athatja. A népdalok tanitasa ezért nem meriilhet ki csupan
az énekek technikai elsajatitdsaban; arra kell torekedniink, hogy a népdalokat koriiloleld és
kiegészit6 kulturalis 6rokségbél is minél tobbet atadjunk. {gy a dalok valodi jelentést, mélységet
nyernek, és az oktatds soran nemcsak zenei, hanem kulturalis és érzelmi ¢lményt is nydjtanak
a tanuloknak. A cél tehat az, hogy a népdalok tanuldsan keresztiil ne csak dallamokat és
szovegeket, hanem egy egész kulturdlis vilagot is megismerhessenek a fiatalok, amely altal

sajat gyokereikhez és nemzeti identitasukhoz is kdzelebb keriilhetnek (Barsi 2011).

1.2 Oktatas és néphagyomany

Kodaly Zoltan (1974) tgy vélte, hogy a magyar népdal nem csupén zenei alkotas, hanem
tarsadalmi funkcioval is bir. Nem elég, ha egy dalt ismeriink; érteniink kell a mogotte rejld
mindennapi tudast és jelentdséget is. Mar a sajat koraban felismerte, hogy a népdalrdl alkotott
felfogas nem megfelelden alakult ki a koztudatban. A XIX. szazad véltozasai soran a kozonség
tajékozatlan maradt, még annak ellenére is, hogy a népiesség divathullamként sdport végig az
orszagon. Sok esetben félreértették a népi kultarat. Kodaly (1974) hangstlyozta, hogy a magyar
zene nem egyetlen tarsadalmi osztaly sajatja. Bar napjainkban mar csak egy sziik réteg apolja,
valgjaban az egész magyarsdg szamara kozos orokség. El kell ismerni, hogy tavol kertilt
¢letiinkt6l a néphagyomdny, azonban sajnos ehhez véltozéd vilagunk szomoru tendencidja is
hozzatett. A gyermekek nagy része a mindennapi életében valdjdban nem hallgat aktivan zenét,

¢s nem valt a zenei kultara befogado kézonségévé. Ez azt mutatja, hogy minden jo szandék
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ellenére sem sikeriilt megvalositani Kodaly ,,Legyen a zene mindenkié!” eszményét, hiszen
nem tudtuk elérni, hogy a zene szerves része legyen az életiiknek (L. Nagy 1996). Kodaly
Zoltan felismerte, hogy a népzene azért kell, hogy a zenei nevelés alapjat képezze, mert a
gyerekek szamara mar nem magatdl értetdédden része a mindennapoknak, és nem ismerik
természetes kozegként a népdalt (Erds 2003). A kovetkezd probléma, hogy a gyermekek nem
énekelnek — még azokon az eseményeken sem, amelyek sajat életiik mai hagyomanyaihoz
kotddnek, és amelyek érzelmileg megérinthetnék Oket, példaul a ballagasukon. Ha a fondban
mar nem énekelnek, az a mai vildgban érthetd, de az, hogy a jelenlegi, szdmukra is relevans
alkalmak sem 6sztonoznek dalra fakadasra, komoly elgondolkodasra ad okot (L. Nagy 1996).
A tanulokat mar gyermekkort6l kezdve meg kell ismertetni a hagyoméanyokkal, kiilondsen a
helyi szokdsokkal. A kisgyermekek, akik még nyitottak minden Uj ismeretre, sokkal
konnyebben befogadjak és életre keltik a néphagyomanyokat. A népszokasokkal vald
megismerkedés gazdagitja a tanulok kultartorténeti tudasat, és hozzajarul ahhoz, hogy olyan
magatartdsforméak alakuljanak ki benniik, amelyek a felnéttkorban is fontos szerepet kapnak,
mint a hagyomanyok megérzése, a népi kultara tisztelete és a nemzeti értékek megbecsiilése
(Tatrai — Karacsony 1997). A néphagyomanyra épiilé oktatas nem a multba réved, hanem a
XXI. szazad fontos kihivasaira ad valaszokat, példaul a gyokértelenségre, a maganyra, az
onzdségre, a motivalatlansagra és a kozosségek széthullasara. Ekozben erdsiti a gyermekek
tanulasi kedvét és teljesitményét, mikozben egyidejiileg gazdagitja a személyiségiiket ¢€s
alakitja identitdsukat (Horvath 2019b). Kodaly a népzenét tekintette a zenei anyanyelvnek, s6t
az egyetlen klasszikus magyar zenének. Eppen ezért tigy vélte, hogy a zenekultira minden
teriiletén, az iskolai énekoktatdstol a zenei élet mas megnyilvanuldsaiig, athatéban és
meghatarozo erével kell jelen lennie (Péteri 2007).

A népi gyermekjatékok és népdalok tanitdsa az altaldnos iskolai ének-zene tantargy
alapvetd pillére, amely nemcsak a késObbi magas szintli zenei képzés megalapozasaban jatszik
kulcsszerepet, hanem jelentés mértékben befolyasolja a gyermekek jovébeni zenei affinitasat,
érzékenységét és befogadoképességét is. Hosszl tdvon ez a tananyag az altalanos muveltség
egyik fontos teriiletének alapjait képezi. Az éneklés olyan miivészeti forma, amely kiilondsebb
eléképzettség nélkiil is mindenki szdmara elérhetd, és lehetdséget nyujt az Onkifejezésre,
valamint az esztétikai és miivészeti kompetencidk fejlesztésére. Eppen ezért kiemelkedd
jelentéségii, hogy a dalok tanitdsanak modszere megfeleld alapossaggal és érzékenységgel
valosuljon meg (3). Uj utakat kell talalnunk a jo célok eléréséhez, 4m az ehhez vezetd uton
leginkabb a hagyomany értelmezése valt vita targyava. Negativ szemléletben a hagyomany

konzervativizmust jelenthet, mig pozitiv megkdzelitésben az értékek megdrzését ¢&s
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tovabbadasat. A jovo kulcsa valosziniileg abban rejlik, hogy megtaldljuk az egészséges
egyensulyt e két szemlélet kozott (L. Nagy 1996). A néphagyomanyra épiil6 oktatas mindezek
mellett nem a multban valo elmeriilést jelenti, hanem a XXI. szazad olyan alapvetd problémaira
ad valaszt, mint a gyokértelenség, a maganyossag, az 0nzdség, a motivalatlansag és a
kozosségek széthullasa. Emellett hozzajarul a gyermekek tanuldsi kedvének és
teljesitményének javitisdhoz. Igy egyszerre timogatja a személyiség fejlodését és az identitds
formalodasat (Horvath 2019b). A tanuloknak olyan ismereteket kell elsajatitaniuk, €s olyan
egyéni ¢és kozosségi tevékenységeket kell gyakorolniuk, amelyek eldsegitik lakohelytik,
sziil6foldjiik és hazajuk alaposabb megismerését €s tiszteletben tartasat. Ennek eredményeként
képesek lesznek jobban megérteni a kornyezd népek kultarajat, valamint a kozottik 1évo
kolcsonhatasokat és kulturalis kapcsolatokat. Fontos, hogy tudatosuljon benniik, hogy a tobb
generacion keresztiil kialakult k6zosségi hagyomanyok 6sszekotik ket a multtal, és segitenek
eligazodni a jelenben is (Tatrai — Karacsony 1997).

L. Nagy Katalin (1996) ugy véli, hogy meg kell ujitani a zenei anyanyelv anyagat,
mégpedig ugy, hogy beépitjiik az iskolai énekorak tartalmaba a Kodaly haldla 6ta eltelt idészak
1) népzenekutatasi eredményeit. Emellett fontos, hogy olyan helyzeteket teremtsiink, amelyek
lehetové teszik a néphagyomany ,,megélését”, még akkor is, ha a valésagban mar alig
talalkozunk vele. Az ének mellett a hangszeres népzene is beépithetd a tanitasba, kiilondsen ott,
ahol ez még ¢16 hagyomanyként jelen van a kozvetlen kdrnyezetben, vagy ahol a gyermekek és
sziileik igényt tartanak rd. A hagyomanyos paraszti kultirdban még néhany évtizeddel ezel6tt
is szerves része volt a mindennapoknak az éneklés és a népdal. Az éneklés a hangulatok, lelki
allapotok, 6romok és banatok kifejezésére szolgalt, alapvetd emberi igényt kielégitve. A népi
gyermekjatékok pedig észrevétleniil, jatékosan tanitottak a gyerekeket, alkalmazkodva fizikai
¢s pszichés adottsagaikhoz. A népi jatékok két fontos funkciot toltottek be: egyrészt a gyerekek
iskolajaként, masrészt szorakozasoként. Bar mindkét funkcié ma is relevans lenne, ez csak
akkor lehetséges, ha a szorakozas aspektusa nem megy a tanulas rovéasara. A népi jatékok, mint
szorakoztatd tevékenységek, motivaciét adnak a gyerekeknek, hogy kozben fejlesszék
mozgaskulturajukat, eszkozkezelési készségeiket, fiirgeségiiket, leleményességiiket,
onfegyelmiiket ¢és egyéb képességeiket, mikdzben olyan jatékokban vesznek részt, mint a
fogdcska, ugroiskola, paros szokdeld, paros forgd vagy ugrokotelezés. Az ének gyakran
mozgashoz kapcsolddott, leginkabb tanchoz, de kiillonbozo jatékokhoz és munkavégzésekhez
1s, €¢s mindig személyes atélés jellemezte. A dalok tanuldsa nem ,,direkt” tanitas utjan tortént,
hanem a népi kultirara jellemzd, indirekt tuddsatadassal, amelynek 1ényege az ellesés, utanzas,

¢észrevétlen elsajatitas volt. A dalok szdvegei, valamint az éneklés szokasai és alkalmai szoros
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kapcsolatban alltak a népi kultara egészével. Mara azonban a kozos éneklés hagyomanyos
formai eltlintek, és az éneklés, a korus-, tdnchdz- és néptdncmozgalmak kivételével, kikopott
az emberek ¢életébdl. Az éneklés természetes Onkifejezés helyett gyakran szdraz tananyagga
valt, és az észrevétlen ellesést felvaltottak a direkt oktatasi modszerek. Fontos cél, hogy a népi
kultara évszazadok alatt kikristalyosodott tudasanyagara épitve, az ének-zene tanitas népzenei
érintettségli része a hagyomadanyos, indirekt tuddsitadas modszereit alkalmazza, ezzel
lehet6séget adva a személyes, atélt tudas és gyakorlat megsziiletésére (3).

A pedagogiai folklorizmus a mai napig kiforratlan koncepcio. Az 1996-ban bevezetett
Nemzeti Alaptanterv (NAT) sem nyujtott megoldast erre, bar fordulopontot jelentett a
pedagogia torténetében. Onallo, kdtelezd tantargyként jelent meg a hon- és népismeret, a tanc
¢s drama, amelyek célja tobbek kozott a népi miiveltség beépitése volt a tananyagba. A népzene
¢s a pedagdgia kapcsolata sokféleképpen értelmezhetd, legyen szd akar a hangszeres vagy
vokalis zene oktatdsardl, akar a néptancpedagdgiarol. A néprajztudomany képviseldit régota
foglalkoztatja, hogyan lehetne a népi miveltséget a recens kultiraban szerephez juttatni. Ez
egyarant szolgalhatnd a magasabb rendii miveltség alapjat és élményforrast jelenthetne a
didkok szdmdra. A cél az lehetne, hogy a néphagyomany elemei a tarsadalmi Gjratanulds
részévé valjanak. Ugyanakkor a néphagyomany teljes korti oktatdsa nem lehetséges, ezért
sziikségszerli a valogatas — am ezt rendkiviili koriiltekintéssel kell megvalodsitani. Konnyti
ugyanis az idealizalas csapdéjaba esni, amely giccses hagyomanydrzéshez vezethet, vagy éppen
a talzott elvarasok felallitdsaval valhat kontraproduktivva (Sdndor 2022).

A néprajz hatalmas ¢és szertedgaz6 tudomany, amelynek ismeretanyagat nem lehet €s
nem is szabad erdszakkal a tanuldkra erdltetni — ez nem is lehet célja a hagyomanyos iskolai
oktatasnak. Sokkal inkabb arra kell torekedniink, hogy tanitvanyaink olyan emberekké
valjanak, akik ismerik, szeretik, és megbecsiilik sziil6foldjiiket és népiik értékeit. Olyan
felndttekké kell 6ket nevelniink, akik szamara nemcsak sajat kulturalis 6rokségiik, hanem mas
népek kincsei és az egyetemes emberi értékek is megkozelithetdveé és értékessé valnak (Barsi
2011). A népzene, népi kultira minden teriilete fejlesztd, jotékony hatassal bir a gyermekek
oktatasaban. Koztudott, hogy a zene — beleértve tehat a népzenét is — mélyrehaté formalo
hatassal van az ember teljes személyiségére. De ne elégedjiink meg csak ennyivel! Az ének-
zene Orakba a népi jatékok bevondsa nemcsak a mozgas szeretetét erdsitheti, hanem
hozzajarulhat a kéziigyesség, a csapattudat, az onértékelés, az dnbecsiilés, a kreativitas és az
onfegyelem fejlesztéséhez is. A hagyomanyos kulturakban az ehhez hasonld kozosségi
¢lmények alapvetd szerepet jatszottak: lehetdséget adtak arra, hogy az egyének 6nalldan vagy

egylittmiikddve oldjak meg feladataikat, mikozben szem el6tt tartottak a kozosség érdekeit. A
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népi jatékok emellett fontos kulturadtadd szereppel birnak, és a szocializacid hatékony
eszkozei. Segitenek a gyerekeknek megérteni a szabalyok betartdsanak jelentdségét, ezaltal
elokészitik dket a tarsadalom alapveté miikodésének megértésére. Tovabba ezek a jatékok
eszkozként szolgalhatnak kiilonbozo képességproblémak felismeréséhez, lehetdséget adva
azok korai kezelésére (Horvath 2019a). A népmesék tandrakba valo beillesztése szamos
lehetéséget rejt magaban, kiillondsen also tagozaton, ahol akar tematikus keretet is adhatnak az
ének-zene ordknak. A népmesék nemcsak tobb ezer éves kulturalis kapcsolataink lenyomatat
hordozzék, hanem érzelemfejleszt és identitasképzd szerepiik is kiemelkedd. Megoérzik az
adott tarsadalom, nép vagy nemzet értékrendjét és kulturajat, igy a kozosség altal helyesnek
tartott értékek mentén szervezOdnek. Ezzel parhuzamosan helyzetmegolddsi mintdkat és
megkiizdési stratégidkat kinalnak, hiszen az élet és a torténetek kolcsondsen tiikkrozik egymast.
A j6 mese ereje abban rejlik, hogy nincs sziikség utdlagos magyarazatra vagy megbeszélésre.
Ha talzottan iranyitjuk a figyelmet, az megkdtheti a fantaziat, és akadalyozhatja a mélyebb
belsd atélést. A tanulsdgnak onmagat kell feltarnia a gyerekek szdméra. A néphagyomany
kiilonb6z6 elemeit — példaul népmeséket, népdalokat, mondokakat, népi jatékokat — nemcsak a
mult k6ti 6ssze, hanem az a szimbolikus, képi nyelv, amely sajatos modon hat a gyerekekre. Ez
a nyelv megnyitja dket, kdzelebb viszi 0ket onmagukhoz, és a torténeteken keresztiil aktivalja
a jobb agyféltekét, eldsegitve a kreativitds és az érzelmi intelligencia fejlédését (Horvath
2019a). A kozos jaték és éneklés élménye lehetdséget biztosit a kdzosségi érzés erdsitésére, Uj
tavlatokat nyitva a k6zosségépités szamara. Az éneklés fesziiltségoldd hatasa, érzelmi atélése,
valamint a népi gyermekjatékok szabalyrendszere kedvezden befolyasoljak a kozdsségi
kapcsolatokat és a gyerekek érzelmi vilagat, mig a gyermekjatékok hozzajarulnak a személyes
kompetencidk fejlesztéséhez, mint példdul a zenei hallds, ritmusérzék, testtudat,
mozgaskoordinacid, amelyek mind pozitiv hatassal vannak a kognitiv képességekre is (3). 0A
néprajz, mint atfogd tudomany, képes arra, hogy tamogassa a human, real és készségtantargyak
tanitasat, eldsegitve a természethez és a tarsadalomhoz valé harmonikus kapcsolodast. A
hagyomanyok ismerete kiemelt szerepet kell kapjon a tanuldk értelmi, érzelmi, etikai és
esztétikai fejlddésében, a munkara vald nevelésben, valamint a felndtté valasban, segitve Oket
a tarsadalomba valo beilleszkedésben. Az elsajatitandod tuddsnak érdemes lenne fokozatosan
¢épiilnie egymadsra, és a tanulok életkordhoz igazodva bdviilni. A tananyag figyelembe vehetné
a népszokasok tarsadalomban ¢és kozosségekben betoltott szerepét, valamint tartalmazhatna a
lakohelylikhoz tartozo tajegység hagyomanyait is. Fontos 0sztonozni a pedagogusokat arra,
hogy ismerjék meg, gyiijtsék és apoljak a helyi hagyoméanyokat, hogy azok megfeleld sullyal

¢s tartalommal szerepeljenek a tananyagban és a tantervekben. A tanuloknak biztositani kell
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minél tobb élményszerli tanulési lehetdséget, cselekvd és alkoto részvételt, hogy az érzékelés,
¢észlelés és érzelmi nevelés segitségével eljuthassanak a néprajz tudoméanyos megértéséhez. A
tananyag Osszeallitasanal figyelembe kell venni, hogy a hagyomanyok, amelyek évszazadokon
keresztiil szoros kapcsolatban alltak a gyerekek életével, hogyan illeszkedtek a falusi
kozosségek szerepéhez, figyelembe véve példaul az ¢letkort és a nemeket. A tanuloknak
pedagdgusi iranyitassal néprajzi gyljtémunkat kell végeznilik, rendszereznilik ismereteiket
kiilonb6z6 szempontok szerint, és lehetdség szerint kidllitast rendezniiik a gyiijtott anyagokbol.
Tovabba, bovitsék tudasukat ismeretterjesztd konyvek segitségével, latogassanak muzeumokat,
kiallitasokat és konyvtarakat, valamint vegyenek részt tanulmanyi kirandulasokon (Téatrai —
Karacsony 1997). Barsi Ernd (2011) javaslata szerint az elsé évek oktatdsanak koézponti
témakorei a népszokasok, a hagyomanyos paraszti gazdalkodas alapjai, a népi kultara jelképei,
valamint a népdalok és gyermekjatékdalok szovegének problémai legyenek. A késdbbi években
szerinte érdemes bdvebben foglalkozni a telepiiléssel, a népi épitkezéssel, a szobabelsdvel, a
taplalkozassal, a viseletekkel, a textiliakkal és a gazdalkodas részleteivel. Ugy véli, a néprajzi
tajegységek bemutatasa mindig az elézOleg megszerzett részismeretekre épiiljon, mikozben
hangsulyozni kell ezek egységességét ¢s egyetemességét is. Fontosnak tartja, hogy az
ismeretatadas a szlikebb sziil6f6ld néprajzi értékeibdl induljon ki, részletesen bemutatva azt, a
legtobb dalanyaggal gazdagitva, igy vezetve el a tanuldkat a tavoli tijegységek kulturdjanak
megismeréséig.

A népszokdsok autentikus formaban torténd ujjaclesztése révén lehetdségiink nyilik
valos hagyomanyokat bemutatni, mint példaul a betlehemezést, kisze bab égetést vagy lucazast,
amelyeket a kdzosen elsajatitott dalanyagokkal tamogathatunk. A kozdsségi élmények azonban
nem kell, hogy kizarolag egy osztaly keretei kozott maradjanak. Népi tanchdzak soran, a
kozosségformald elemek mellett, az egylittes éneklés és notdzads hagyomanya is Gjra életre
kelhet. Ezek az alkalmak lehetévé teszik, hogy a kiilonb6zd évfolyamokon tanult dallamok
kozos tevékenységekre hivjdk az eltérd korosztalyokat, létrehozva ezzel egy, a falusi
kozosségekhez hasonld kozos népdaltarat. A néptanc nemcsak kulturalis értéke miatt fontos,
hanem azért is, mert szakemberek javasoljadk annak mozgéskoordinacios, idegrendszeri és
szocialis kapcsolatok fejlesztésére gyakorolt pozitiv hatdsai miatt. Mindezek alapjan
elmondhato, hogy a néptanc szamtalan lehetdséget kindl a gyerekek szdmara, ha a pedagdgus
képes megfeleld modon beépiteni azt a nevelési folyamatba. A néptanc hatalmas eldnye, hogy
mint ,,tancos anyanyelv” szervesen kapcsolddik az énekelt, zenélt és jatékokban megjelend
hagyomanyokhoz, mik6zben komplex tevékenységként egyszerre fejleszti a ritmusérzéket, a

dallamérzéket és az egyensulyérzéket. Tovabba, €16 tevékenységgé valik azéltal, hogy a
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gyerekek kdzben zenét hallgatnak, énekelnek, és részeseivé valnak egy kozosségi élménynek
(Horvath, 2019a).

A magyar néphagyomany teljes korének atadasa elengedhetetlen, hiszen csak igy
érthetd meg a hagyomanyok rendszere €s jelentdsége. Ebben kiemelt szerepet jatszik a vallasos
néphagyomany, amely nélkiil a népi kultira egésze nem valik teljessé. Eppen ezért érdemes
alaposan elmélyiilni az évkor linnepeiben és azok gazdag kincsestardban, amelyek a
hagyomanyos kozdsségek szdmara nemcsak vallési, hanem kulturalis és szimbolikus jelentéssel
is birnak. Ezek az tinnepek nemcsak a hit, hanem az idészakokhoz kotédo szokasok, ritusok és
kozosségi ¢élmények altal is gazdagitjdk a hagyomany megértését. Az ilinnepek kozos
jellemzdje, hogy meghatarozott idékeretek kozott egy aldott iddtlenséget hoznak Iétre,
lehetdséget teremtve a hétkoznapok rutinjabodl valo kilépésre. Az linnep és a miivészet szorosan
Osszefonodik, alkotéelemeik — mint a jaték, a tdnc és a szimbolumok — kiilonleges jelentést
hordoznak. Az iskolai keretek kozott az iinnepek nemcsak a hagyomanyteremtés ¢&s
hagyomanyorzés céljat szolgalhatjak, hanem kozosségformald és -Osszetartd erejiik is
megnyilvanul. Az iinneplés Iényege a kozosség: egyediil nem lehet tinnepelni, hiszen az mindig
az Osszetartozasrol szol. Ezért az tlinnepek megvalositasa a mai, elmaganyosodott
tarsadalomban szinte gyogyitod hatassal birhat, erdsitve a kozosségi €lményt és az egymashoz
val6 kapcsolodast (Horvath 2019a). A népszokasok oktatasanak célja nemcsak a jeles napi és
tinnepi hagyoméanyok megismertetése, hanem azok hagyoményos formaban torténd felélesztése
i1s, hogy a didkok &térezhessék a hétkdoznapok ¢€s iinnepnapok ritmusat, €s kozvetlentil
megtapasztalhassak az iinnepekhez kapcsolodd jokivansagokat, koszontdket, valamint a
dramatikus népszokésokat. A kalenddriumi szokasok 0jboli bevezetésénél arra kell torekedni,
hogy hiteles hagyomanyokat kozvetitsiink, ugyanakkor felidézziik és érzékeltessiik a
tanulokkal az adott iddszak tarsadalmi és kozosségi jelentdségét a falukozosség életében.
Pé¢ldaul advent kezdetekor Andras napjatol elindulhat a késziilodés a betlehemezésre, kantalasra
¢s regolésre, a szokdsok megtanuldsa, valamint a jelmezek és kellékek elkészitése altal. Luca
napjatél kezdve csirdztathatdé a lucablza, viragoztathatd a lucadg, ¢és elkészithetd a
lucakalendarium. A népszokasok oktatasanal figyelembe kell venni, hogy a pedagdgusok a
didkok koranak ¢és nemének megfeleld eredeti szokdsokat tanitsanak. A hagyomanyos stilus és
technika elsajatitasa eldtt a didkok el6szor hangzdanyagokat vagy videofelvételeket tekintsenek
meg ¢s hallgassanak meg. Ezen kiviil a didkoknak maguknak kell elkésziteniiik a jelmezeket és
kellékeket, hogy jobban megérthessék ¢€s atélhessék a hagyomanyokat (Tatrai — Karacsony
1997). Lehet6séget teremthetiink arra, hogy a didkokban erdsitsiik a személyes kotédést a

néphagyomanyhoz. Példaul egy adott tijegységre jellemzd népi gyermekjaték tanuldsakor
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rabizhatjuk a didkokra, hogy kérdezzék meg sziileiket vagy nagysziileiket arrdl, 6k hogyan
jatszottak és énekelték az adott jatékot vagy dalt. Az igy Osszegyiijtott helyi valtozatok kivaldan
alkalmasak arra, hogy a didkok személyesen is megtapasztaljak a szajhagyomany tjan térténd
ismeretatadast. Barsi Erné (2011) javasolja, hogy az ilyen jellegi kezdeményezéseket
kiilonosen jutalmazzuk, és tanittassuk meg az osztaly tobbi tagjaval is a felkutatott valtozatokat.
Ezaltal egy masik fontos célt is elérhetiink: az osztaly ko6zos népdalkincsét alakitjuk ki,
amelyhez személyes élményeik révén kotddhetnek. Ez a kozds tudéas kiilonlegessé valhat
szamukra, hiszen egyedi lehet, és mas osztalyokban nem feltétleniil fordul eld ugyanaz a
valtozat. Ezen tul a hivatalos tananyag is elvesziti ,tankOnyvszaga” jellegét, és a diakok
szivesebben fogadjak el a kotelezd ismereteket, ha ugy érzik, hogy azok sajat csaladjukhoz,
Oseikhez vagy személyes élményeikhez kotddnek (Barsi, 2011). Barsi Ernd (2011)
hangsulyozza, hogy a népzene és néphagyomany ilyen tipusi oktatdsa jelentds mértékben
hozzajarulhat a paraszti vilagot érintd tévhitek €s elditéletek lebontasahoz. Példaul gyakori
tévhit, hogy a falusi emberek elmaradottak vagy tudatlanok, mikdzben az altaluk képviselt tudas
csupan eltér a megszokott, modern ismeretanyagtol. Barsi sajat kutatasaira hivatkozva emliti,
hogy Saly telepiilésen a szantas €s vetés témajaban 600 gépelt oldalnyi adatot gylijtott Gssze,
amelyek mindegyike a helyi parasztemberek tudasanak része volt — olyan ismeretanyag,
amelyet a mai ember szdmara rendkiviili nehézség lenne elsajatitani. Ehhez kapcsolddnak a
népdalokkal és népdalénekléssel szembeni elditéletek is, amelyeket szintén érdemes helyes
iranyba terelni. Az archiv hangfelvételek vilagosan megmutatjadk példaul, hogy a ,,j6 népi
énekes” nem feltétleniil az, aki teli torokbol, harsanyan énekel. A népdalokban raadasul gyakran
megjelenik a klasszikus zenébdl ismert vibratd, amelyet bizonyos magyar tdjegységeken
lengetésnek neveznek. Ezek mellett még szdmos hasonlo tévhitet lehetne helyreigazitani a
népzene szakszerli bemutatasaval. A néprajzi jelenségek bemutatdsanak legmeggy6zdbb mddja
az ¢lményszerliség, amely kiilondsen hatasos, ha sajat tapasztalatokon alapul. Barsi (2011)
javasolja az egyéni gylijtdomunkat is, amely értékes forrasként szolgalhatna. Ugyanakkor
elismeri, hogy a mai tanarok tobbsége nem rendelkezik ehhez elegendd motivacidval, idovel
vagy energiaval. Ez azonban nem zarja ki az alternativ megoldasokat: példaul igényesen
kivélasztott archiv video- és hangfelvételek alkalmazasat. Emellett kiemelkedden fontos lenne
olyan személyek meghivasa az iskoldkba, akik még autentikusan Orzik és ¢élik meg a
néphagyomanyokat. Egy kdtetlen beszélgetés vagy kozos éneklés nemcesak felkeltené a didkok
érdeklédését, hanem megmutatna a népi kultura €16, életszerti oldalat. Ezaltal egy-egy dal
személyes és maradandd élménnyé valhatna a tanuldk szamara, hozzajarulva a népi kultara

szeretetének kialakuldsdhoz (Barsi 2011).
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A szajhagyomanyon alapul6 tudasatadas €s az intézményes oktatds kozotti kapesolat a
20. szazad kozepétdl vilagszerte, igy Magyarorszagon is, a szakmai érdeklddés kozéppontjaba
keriilt. Az etnopedagbdgia tudomadnyaga a szajhagyomanyozdé tudasatadds sajatossagait
vizsgalja, 0sszehasonlitva a modern intézményes neveléssel. Az etnopedagogia f6 gyakorlati
iranyai a kovetkezok:

1. A szajhagyoméanyoz6 tudastartalmak beillesztése az intézményes oktatas-nevelés

keretei kozé.

2. A hagyoményozo6 tudasatadds modszereinek tudatos és tervezett alkalmazéasa az

oktatas €és nevelés folyamataban.

3. Az eltérd etnikai hattérrel rendelkezd tanulok kulturalis kiilonbségeinek

figyelembevétele, amely hatékonyabb és sikeresebb pedagogiai munkat eredményezhet.

(Sandor, 2022: 54)
Ebbdl adodoan indokolt lenne az etnopedagogia fogalmanak bevezetése és alkalmazésa a
pedagogiai gyakorlatban, kiilonos tekintettel a néphagyomany és néprajz oktatdsanak kritikus
ujragondolésara (Sandor, 2022). Folyamatosan tanulnunk kell, mivel értékeink megdrzése sem
torténhet valtozatlan formaban, és tovabbfejlesztésiikhéz 0 ismeretekre van sziikségiink. A
kodalyi tanitasokat mar csak a tanitvanyok tapasztalataibol €s konyvekbdl ismerhetjiik, igy a
hagyomany és ujitds egészséges egyensulydnak megtaldlasdhoz fontos, hogy a gyakorlat
visszajelzésein tul is Uj utakat keresslink. Ennek két lehetséges modja, hogy visszatériink a
»tiszta forrashoz”, vagyis tanulmanyozzuk a pedagogiai interpretaciok nélkiili, eredeti kodalyi
gondolatokat, valamint hogy el6re 1épiink a kutatdmunkaval megalapozott Gjitasok iranyaba (L.

Nagy 1996).

2. Kutatasi kérdések

1. Milyen ezkozokkel, modszerekkel valosithaté meg az €16 néphagyomany atadasa elsé
¢s masodik évfolyamos ének-zene 6rakon?

2. Az els6 évfolyamos parhuzamos osztaly milyen attitlidot, motivaciot mutat a szamukra
ujfajta, népi kultura kozponti tanoéran?

3. Milyen hasonlosdgok vagy kiilonbségek allapithatok meg az elsé és masodik
évfolyamos gyakorlati kisérletek self-studyként térténd dsszevetésekor?

4. Milyen online ¢és offline gylijtemények, szakirodalmak segitenek a tankényvek mellett

az ismeretek atadasaban?
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Kutatasi modszerek, minta

Kutatdasomban fél-fél éven keresztiil tanitottam egy elsé és masodik évfolyamos osztalyt azzal
a szandékkal, hogy az eddig Osszegyiijtott elméleti tudast a gyakorlatba atiiltessem. Az els6
évfolyamos osztaly 26 f6bol allt, hetente kétszer 45 perces orat tartottam nekik, majd a tanév
végén egy parhuzamos, 20 fos osztdlyban megismételtem az egyik ilyen orat. Bar szerettem
volna, hogy a kovetkezd évben ugyanazzal az osztallyal folytathassam a munkat, rajtam kiviil
allo okok miatt ez nem valosulhatott meg. A 25 f&s masodikos osztalyban hasonlé modon heti
két 45 perces orat tarthattam, azonban a parhuzamos osztallyal tervezett kisérleti foglalkozas
szintén nem sziilethetett meg. Mindkét alkalommal kiilonds gondot forditottam tobbek kozott
a kotelezd tananyag Ujra strukturdldsara, a dalok néprajzi megtdmogatottsdgara, valamint a
tanulok személyes kapcsolatanak kialakitasara a sajat népi kultarajukkal. Eszk6zok, modszerek
szempontjabol torekedtem a kovetkezetességre, illetve mivel ugyanabban az iddszakban
foglalkozhattam az els6 és masodikos osztalyokkal egy év kiilonbséggel, igyekeztem egymasra
épiteni két évfolyam tanmenetét.

A tanitdst megsegité online és offline anyagok tekintetében kértem szakmai segitséget
Fabri-Ivanovics Tiinde kétszeres Népmiivészet Ifju Mestere dijas, illetve Vass Lajos nagydijas

népdalénekestdl, aki szintén szivén viseli az ének-zene orak néprajzi érintettségét.

3. A kutatas eredményei

3.1 Az els6 évfolyamban végzett kutatas eredményei

TANMENET

A féléves gyakorlat soran elsé Iépésként egy sajat tanmenetet kellett dsszeallitanom, amely
Osszhangban 4llt a tanito altal készitettel valamint az évkor szokdasaival. (1. melléklet) Ez azért
fontos, hogy a kotelezd, kozponti dokumentumok altal eldirt kovetelmények is teljesiiljenek,
illetve a dalanyagot kulturalis ritusaink sordba is be tudjuk illeszteni, igy hozva kozelebb a
didkokhoz. Fontosnak tartom itt kiemelni azt is, hogy a szolfézs tananyag minden kdotelezd
eleme megtanitasra keriilt a félév sordn, annyit valtoztattam csak, hogy a dalok az aktualis
ordhoz torténd kivalasztasa attdl teljesen fiiggetleniil tortént. A két ismeretet kiilon-kiilon
szilarditottuk meg, és a késdbbiekben kotottilk csak Ossze tapasztalati uton, jellemzden
készségfejlesztd feladatként. Ezzel azt igyekeztem elkeriilni, hogy ne az elsajatitand6 szolfézs

iIsmeretek okan tanuljuk a dalokat, mintegy “illusztracioként”, hanem az évszakok, linnepek

16



ciklikus valtozasahoz illeszkedve a soron kdvetkezd tinnepek, jeles napok természetes részévé
valjanak.

A félév folyamén az egymast kdvetkezd idészakok, linnepek olyan dalokat kivantak
meg, amelyek nem feltétleniil szerepeltek a kotelezd tananyagban, illetve a tanmenetbdl is
hianyoztak. Egyéni tematikus terveket allitottam Ossze tehat februartdl a tanitasi év végéig,
attekintve a gyerekek altal még nem tanult ismereteket, valamint az altalam beemelni kivant
dallamokat. Ehhez azonban tobbféle modszerre is sziikség volt. Az egyik, hogy a tanitd
tanmenetében szerepld jeles napokhoz kapcsolodo dalokat megtartottam, esetleg csak masik
valtozatot tanitottam beldle, illetve amennyiben sziikséges volt, az eldre kijeldlt idopontot
modositottam. Amennyiben nem szerepelt szokdsdallam az éppen aktudlis iddszakhoz
kapcsolddoan, akkor pedig beemeltem olyat, amely hangkészletben, hangterjedelemben
megfeleld volt a korosztaly szamara, illetve szoveg szempontjabdl is gy itéltem meg, hogy
érdekes €s nem til nehéz a gyerekeknek. Ehhez sziikséges volt, hogy olyan tanitasi orékat
tervezhessek meg, amelyeknek az anyagarél szabadon donthetek. Az elsé¢ évfolyamos
kovetelmények miatt ez viszonylag egyszeriien megvalosithatod volt, hiszen szerencsére még
egészen nagy szamban szerepelnek az 6vodabol ismerds dallamok az eldirt kovetelmények
kozott, igy azokat ismétld, készségfejleszté oOra keretein beliill kettesével, harmasaval
csoportositva fel lehetett dolgozni. Az igy nyert kotelezden eldirt tananyagtol felszabadult
orakat pedig az 0j dallamokkal tudtam feltolteni.

A szolfézs tananyag tekintetében egyszeriibb dolgom volt. Mivel elézetesen mar
elhataroztam, hogy fliggetleniteni szeretném a dallamoktdl a megismerés, megszilarditas
szakaszaban, igy tulajdonképpen majdnem teljes egészében megtarthattam a tanito
tanmenetében szereplé modon. Arra fektettem inkdbb hangsulyt hogy ismétlésképpen kdssem
Ossze tapasztalati uton a két tudast, hogy észre vegy€k, a szolmizacid és a ritmusok ott
szerepelnek minden egyes dallamban, alkotéelemei azoknak, a dallamok pedig az életiink
ritmusaba szokasaink, ritusaink révén kapcsolodnak. Mivel pedig szerencsére egy fogékony,
tigyes osztallyal dolgozhattam egyiitt, még tal is 1éptiik az elsé osztaly kdvetelményei altal
szabott kereteket. Tehat a bévebb, részletesebb néphagyomanyi ismeretek mellett tokéletesen
megfértek a szolfézs kotelezettségei, a csoport képességeibdl kifolydlag pedig még annal tobb
Is.

A féléves munkat el6szor is egy bemelegitd, ismerkedés oraval kezdtem, ahol
felmérhettem a magam szamara is, hogy milyen képességii, temperamentumu, mennyire
érdekl6dd az osztaly. Masik oldalrdl pedig, mivel gondoltam, hogy szamukra teljesen j

modszerekkel szeretnék majd dolgozni, tervezetten igyekeztem eldvezetni azokat. Harom
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nagyobb egységre osztottam a februdrtdl juniusig terjedd idészakot az aktudlis jeles napok,
tinnepek fiiggvényében, igy az addig még nem tanult dalokbdl vélogattam ki, melyeket
illeszthetném be, melyek tudndm csoportositani ismétld 6rdra, a maradék iddét pedig az uj

dallamoknak, valamint a gyakorlasnak szantam.

EVKOR

Elézetesen készitettem a vizualizacid céljabdl kartonpapirbol egy hatalmas kort, amelyen
feltiintettem a honapok jelenlegi, illetve archaikus elnevezését. A félév soran kis papirbol
késziilt képecskéket ragasztottunk rad az éppen aktualis idészaknak, iinnepnek megfelelden.
Ennek segitségével konnyebb volt ismételniink és nyomon kdvetniink is, hol vagyunk éppen az
évben, valamint a ciklikussag szemléltetésére is alkalmas volt.

A gyakorlatot februarban kezdtem, amely a néphagyomany szerinti farsangi idoszakkal
esik egybe. A kapcsolodo 1 dallam, amit megtanultunk (Farsang, farsang) kis hangterjedelmi,
sokszor ismétlddd dallamfordulatokbdl all, szovegét tekintve pedig utal olyan szokasokra, amit
a gyerekekkel is megbeszéltiink. Ebben a tematikus egységben két népi jatékot is tanultunk,
amelyek tradiciondlisan kapcsolddnak a farsanghoz, igy a zenére, énekre torténd mozgas a
hagyomany6rzéssel is parosult. Mivel ez a vizkereszt és nagybojt kozé ékelt idészak a
mulatsagokrol volt hires, igy igyekeztem majdnem minden tanitasi 6ra végén levezetésként egy
sajat kis mulatsagot tartani. Autentikus népzenére tancoltunk hol kototten, amikor engem
utanozva egyszeriibb népi tanclépéseket ismételgettek, hol pedig szabadon, teret engedve
egyéni Otleteiknek.

Az évkor szerint eldszor a nagybdjt, majd pedig a hiisvét kovetkezett. A kapcsolodo
orakon tanultuk meg példaul, hogy mirdl is sz6l ez az idészak: tilos a lakodalom, bal, mulatsag,
mivel blinbanati negyven naprol van szo, amely felkésziti a lelket husvét iinnepére. A
hagyomany szerint ezid6 alatt hust, zsiros ételeket nem fogyasztottak, jatszani is csak bdjti
jatékokat lehetett (Tatrai — Karacsony 1997). Egyik ilyen jaték, amit megtanultunk, a kapus
jaték, amelynek Iényege, hogy lanyok és fiuk kézen fogva, énekelve jartak a falut, idénként
kaput tartottak, amin a tobbiek lancszertien atvonultak. Szerencsére a Bujj, bujj, zold ag kezdeta
kotelezden eldirt dal miatt nem volt sziikség masik beemelésére, mivel az orszagban tobbfelé

alkalmaztdk régen a jatékhoz.
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1. abra: Kapus jaték

Meglepetten tapasztaltam azonban, hogy a Sdrdo, gyiijj el népdal eredendéen februar
legelejére volt irva a hivatalos tanmenetben annak ellenére, hogy ez a husvétot megel6zd
idészak egyik fontos dallama. Igy tehat kézenfekvé volt nekem, hogy inkabb atemeltem arra a
tanorara, amelyik a legkdzelebb esett sard6 vasarnapjahoz. A Zobor-vidéki magyar falvakban
farsang utols6 vasarnapjan, sardovasdrnap iskolas fiuk jartdk a hazakat, ennivalodt, ajandékokat
gyljtottek (Tatrai- Kardcsony 1997). A tavaszi sziinet el6tt fontosnak tartottam, hogy mivel mar
csak a piinkdsdi iddszakban taldlkoztunk legkozelebb, alaposan ismételjiik 4t az addig
tanultakat a mar elmult, illetve az eldttiik allo linneprdl, igy egy teljes €s egy fél tanorat is erre
szantam. Tobbek kozott az is segitett ennek megvaldsitasaban, hogy a tanitok osztalyfonoki
oran is foglalkoztak a husvéti hagyomanyokkal, példaul locsolkodast is tartottak.

A tanév vége felé kozeledve pilinkdsdtol eltekintve jelentdsebb iinnepi id6szak hijan azt
valasztottam, hogy egy szamukra izgalmas, a népmiivészetben is hangsulyosan megjelend
témakort jartunk korbe, mégpedig a betyarokat. Az egész félév soran talan az a betyaros dal
érte el a legnagyobb sikert a gyerekeknél, amelyet ehhez a témahoz kapcsolva tanultunk (A
szegedi csarddaba). Fontosnak tartottam, hogy a szeged kornyéki vonatkozasokat is
megvizsgaljuk, igy kaptak Rozsa Sandor legendai kiemelt szerepet, illetve a gyerekek
megismerkedtek a dalon kiviil egy betyar balladaval is (4 szegedi erdd gydszba’ van). A ballada
beemelését nem terveztem be eldzetesen, azonban tekintve, hogy nagyon érdeklddd, jo

képességli osztallyal dolgoztam, akiket ez a legendas vilag teljesen magéval ragadott, ugy
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dontottem, hogy érdemes lehet velilk mélyebben, részletekbe menden foglalkozni a témaval.
Nem megtanitani akartam, hanem inkabb a miifaj sajatossagaval kicsit megismertetni 6ket, mas
megvilagitasba helyezve gondolkodni a betyarok életérdl, szélesiteni a népkoltészettel

kapcsolatos ismereteiket.

ESZKOZOK, MODSZEREK

Daltanitas tekintetében rendkiviil fontosnak tartottam, hogy az altalanos gyakorlattal
ellentétben ne kottabol, kottahlien tanuljadk meg a gyerekek a dalokat, és ha csak lehet,
elsédlegesen ne is télem. Hiszen a hangképzést, eléadasmodot, technikat, a dallamok valtozatos
megformalasat azoktol a régi emberektdl sajatithatjak el leginkabb, akiknek még természetes
kozeg, ¢l6 hagyomany mindez. Szerencsére Magyarorszdgon a gyiijtdmunkiknak
koszonhetden tobb hatalmas adatbazis is rendelkezésiinkre all archiv hang- és videofelvételek
tomkelegével. A megfeleld anyagok kivalasztasakor azonban iitkozhetiink nehézségekbe,
hiszen, mivel még a mult szazad elején késziiltek, a felvételek minésége sokszor elég rossz, igy
akar a dallamot, szoveget is nehéz lehet kihallani. Problémat jelenthet az is, hogy az adatk6zldk
legtobbszor tajszolasban beszélnek, énekelnek, amivel a mai gyerekek mar nem siirlin
talalkoznak. Az is nehézség lehet tovabba, hogy ezeknek a felvételeknek a hallgatasa, nézése
nagy koncentraciot, kitartast igényel, felfedezni az értéket benniik idébe, energidba kertil.
Azonban gy gondolom, €s a tapasztalatom is megerdsiti, hogy amennyiben hozzaszoktatjuk a
gyerekeket az archiv hanganyagokhoz, id6vel egyre kevésbé lesznek jelent6sek ezek a
problémak. Példaul az egyik elsd alkalommal arra kérdésemre, hogy miért értettiik kicsit
nehezebben a nénit, miért beszélt mashogyan, mint mi, azt a valaszt kaptam, hogy azért, mert
szegény még nem tanult meg rendesen magyarul. Néhany tanitasi oraval késobb azonban mar
a t4jszolas fogalma, a foldrajzi tdvolsag keriilt el6 magyarazatként toliikk. Fontos érv volt
szamomra tovabba az archivumok hasznalata mellett, hogy a dallamok tobb valtozatban torténd
eléfordulasaval is hiteles forrasbol talalkozzanak, ne a tankdnyvi verzidt tekintsék a
kizarolagosan ,,helyesnek”.

Az elobbicket megtamogatva archiv videokkal is igyekeztem minél gyakrabban
szinesiteni az orakat, hogy mindazt, amit megbeszéltiink, elsajatitottunk, eredeti formdjaban is
megszemléljék. Egyik ilyen alkalommal a locsolkodéas hagyomanyat néztiik vissza kortilbeliil
70 évvel ezel6tti felvételen, amellyel kapcsolatban azt szerettem volna érzékeltetni szamukra,
hogy a népi hagyomanyaink nem kizarélag a mult sajatossagai, sokat még mai napig Orziink,

csak a mai korhoz igazodva. Ezt az aktudlis kisfilmet egyébként koriilbeliil hdromszor kellett
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levetitenem azon az Oran, mert annyira tetszett nekik: megjegyzéseket fliztek kozbe, nevettek,
egymasnak magyaraztak izgatottan, de mindekozben fesziilt figyelemmel kisérték a vetitést.
Az 6rak soran a népmiivészet egyéb elemeivel is taldlkoztak a gyerekek. Példaul
népmeséket meséltem nekik, népi motivumokat rajzoltak, szineztek, alapvetd tanclépéseket
tanultak mindig az aktudlis idészakhoz, {innephez, témakorh6z kapcsoloddan. Az oldott
hangulat megteremtésére is igyekeztem hangsulyt fektetni, ezért amikor csak lehetett, a terem

hatuljaban a szényegen iiltiink kdrben, illetve a cipdjiiket is levehették.

2. abra: Beszélgetés tanoran a szonyegen korben iilve

Aktiv szereploként vontam be Oket a tanulasba, zenélésbe, egyszerli ritmushangszereket is
hasznaltunk, a megbeszélt jatékokat pedig ki is probaltuk. Kézpontba keriilt az élményszerzés,
hogy a néphagyomanyok ¢l6vé valjanak a gyerekek szdmara legaldbb abban a 45 percben, és

olyan modon, ahogyan az oktatas keretein beliil ez Iehetséges.

3.2 Az els6 évfolyamos parhuzamos osztallyal végzett tanitasi ora eredményei

Annak érdekében, hogy a két elsd évfolyamos csoport attitiidjét, nyitottsagat, érdeklédését
Osszehasonlithassam, a tanitasi év végéhez kozeledve, ugyanazt az elére megtervezett tandrat
vittem be mindkét osztilyba. Egy népmesei elemeket tartalmazo, altalam kitaldlt mesébe
illesztettem bele a kiilonboz6 feladatokat, készségfejlesztést, daltanulast, végiil pedig egy népi
jatékot. Helyet kapott a 45 percben a beéneklés, a test atmozgatasa mondokakkal, beénekld,
testtartas javito, légzdgyakorlatokkal, majd a ritmikai készségfejlesztés, amelyet a szonyegen

korben ilve tettiink, ezt kovette egy beszélgetés motivalas, rdhangolas a megtanulando
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dallamunkra, amelyhez kapcsolodva egy masikat is felelevenitettiink. Az archiv hangfelvétel
tobbszori meghallgatasa utdn daltanulds, majd a hangfelvételrdl a jaték megértése kovetkezett,
végiil pedig az udvarra lesétalva a jatékkal zartuk.

A parhuzamos osztalyba tartoz6 tanuldk élénk érdeklodéssel fogadtak, és nagy
résziiknél ezt az egész ora folyaman megfigyelhettem. Az ) mddszerek, eszkozok fenntartottak
figyelmiiket, rendkiviil nyitottak és befogadoak voltak a legtobb esetben. Ahogy a mese
elkezdddott, azonnal bevonddtak, a tartasjavito, 1égz6- és beénekld gyakorlatok alatt pontosan,
koriiltekintéen utanoztak nagy beleéléssel. A tervezett mondokat (Hej, Gyula...) mar néhanyan
ismerték, igy nagyon megoriltek, amikor megmutattam, és a tobbiek is gyorsabban
megtanulhattdk. A ritmikus szovegmondas, a jellegzetes hanghordozas lathatéan élénkitdleg
hatott, a sokszori gyakorlas ellenére is fenntartotta az érdeklddésiiket. Késébb kiilonbozo
mozdulatsorokkal kotottik egybe, ami szintén emelte a hangulatot. A vasarokrol tartott
motivacios beszélgetés soran a korosztalyra jellemz6 sok-sok mondanivalot, élménymegosztast
igyekeztem meghallgatni, és az atvezetés a mar ismert En elmentem a vasdrba kezdetii dalra is
sikeres volt, mivel rogton esziikbe jutott. Izgatottsagukrél egyértelmiien kideriilt, hogy
szeretnek énekelni, és kifejezetten kedvelik a kivalasztott dalt is. Miutan atismételtiik eredeti
formajaban, a jatékossag jegyében altaluk valasztott allatokkal is elénekeltiik.

Az archiv hangfelvétel lejatszasakor észleltem értetlenséget, zavartsagot a résziikrol,
azonban minden meghallgatds alkalmaval lathat6 volt a fesziilt érdeklédés, figyelem.
Megbeszéléskor mar tobben nevettek, kozbe szoéltak, egyértelmiien elészor tapasztaltak
hasonlot. A feldolgozas érdekében megkérdeztem tdliikk, hogy mitdl vicces, furcsa a
hangfelvétel, és lehetdséget kaptak ezzel az élmény feldolgozéasara, a kérdezésre, valamint at
kellett beszélni példaul a tdjszolas mibenlétét, az ¢16 népdalkincs jellegzetességeit. A népi
jatékhoz tartozo dalt és mondokat konnyen és szivesen tanultdk, nem okozott gondot az
elsajatitas folyamatdban, hogy nem a megszokott médszerek alapjan tették. A jatékot is nagy
kedvvel fogadtak, lathatdéan élvezték, biztattdk a versenyzdket, lelkesen jelentkeztek
szereplonek és egyértelmiien nem oOriiltek, amikor elfogyott az idonk és be kellett fejezni.

Abban az osztalyban, ahol a félév soran tanitottam nem érte varatlanul a mese a
gyerekeket. (A videdfelvételen hallatszik is, ahogyan valamelyikiik megjegyzi, hogy ez a
harmadik alkalom, amikor Gyula kiralyfi levelével inditjuk a tanitasi orat.) A mar ismerds
bemelegitd gyakorlatokat is lathat6é rutinossadggal hajtjak végre, valamint a beéneklést sem
kiséri annyi értelmez6é megjegyzés, mint a masik osztalyban. A Hej, Gyula... kezdetti mondokat
6k mar tanultadk velem kordbban, igy amikor ismét megmutattam nekik, azonnal lelkesen

bekapcsolddtak, széles mosollyal és élénk hangstlyozassal elevenitették fel. A vasarokrdl szold
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motivacios beszélgetés, a kordbban tanult dal ismétlése hasonloan zajlott a masik osztalyhoz.
Lényeges kiilonbség az archiv hanganyag meghallgatdsakor mutatkozott, ugyanis néhany
elevenebb fiin kiviil senki nem kuncogott, nyugodtan figyeltek, néhanyukon az erds
koncentraci6 is jollathato. Kiillonbséget jelentett az is, hogy elsé hallgatds utdn maris sokkal
tobb informaciot voltak képesek visszaadni, mivel valamennyi rutinnal mar rendelkeztek, és
nem vonta el a figyelmiiket az ismeretlen. Azt is azonnal megmondtak, hogyha nem értették a
hangfelvételt. Veliik ki lehetett térni aprobb részletek megbeszélésére is, mivel nem kellett id6t
szanni az el6adasmod, t4jszolas feldolgozasara. A népi jatékkal kapcsolatban szdmottevd
eltérést nem tapasztaltam, hiszen mindkét csoport szamara jdonsag volt ez a konkrét jaték,

ugyanakkor korosztalyra jellemzéen élvezik a versenyt, a kozos id6toltést.

3.3 A masodik évfolyamban végzett kutatas eredményei

TANMENET

A masodik évfolyamos osztallyal szintén a tanév masodik félévében, februarban tudtam
elkezdeni a gyakorlatot. A kezdetektdl ének-zene tanar foglalkozik veliik, szintén jo képességti,
gyorsan tanuld csoportot sikeriilt kapnom. Hasonl6 eszkdzok mentén allitottam 6ssze a nekik
szant tanmenetet (2. melléklet), mint az elsd évfolyamnal, annyi kiillonbséggel, hogy sajnos
kevesebb tanora allt rendelkezésemre. A tanitd éppen egy ritmikai készségfejlesztéssel
kapcsolatos tanfolyamot végzett, amelyhez a gyakorlatot szintén ebben az osztalyban kellett
elvégeznie, igy kénytelenek voltunk megosztani egymas kozt a félévet. Ebbdl kifolyolag két
nagy egységre osztottam a rendelkezésemre allo i1dot: a farsang €s a hisvét hagyomanykorét
ismertiik meg részletesebben. Az 0 dalanyagok beemelésére a korabbi gyakorlathoz hasonlo
modszereket alkalmaztam, illetve az ének-zene tanar is segitségemre volt ebben. Ismét
tartottam meg kotelezd dallamokat a tanmenetemben, valamint az ének-zene tandr segitségével
nyert plusz ordknak koszonhetéen twjakat is beemelhettem. Az elbirt szolfézs tananyagon
szintén sikeriilt tlmutatni, illetve az igy felszabadult kis iddvel kreativan gazdalkodni, példaul
a méltan hires Kokas-pedagogiabol egy-két modszert kiprobalhattam veliik. A gyakorlat végén
egy bemutatd orat is be kellett terveznem, mivel a gyerekek sziileitl kiilon érdeklddés
mutatkozott erre vonatkozolag. Ennek koszonhetden két ismétld orat is tarthattam, azt remélve,

hogy sokaig meghataroz6 bevésddést eredményez majd mindez.

EVKOR
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Ebben az osztalyban is késziilt kartonbdl évkor, szorgalmasan ragasztottuk az apré képecskéket
az éppen aktualis tinnepnek, idészaknak megfelel6en. Fontosnak tartom kiemelni, hogy mivel
mar valamennyi tapasztalattal rendelkeztem ezzel kapcsolatban, sokkal tudatosabban tudtam
hasznalni, példaul csokkenteni tudtam a szokdsok ismétléséhez sziikséges idot. Az altaluk
korabban megtapasztalt, elsajatitott ismeretekkel 6sszekapcsolddott a képecskék felragasztasa,
igy sokkal gyorsabban tudtak felidézni azokat, valamint a folyamat, az idészakok, jeles napok

sorrendisége is mindig lathatd volt szamukra.

ﬁ ' .
3. dbra: Képek ragasztasa kozosen az évkorre
A farsangi idOszakkal kezdtiik meg a félévet, igy minden olyan elméleti ismeretet, amit
az els6 évfolyamosokkal megbeszéltiink itt is megtanultak, hiszen sajnos nem tudtam egymasra
épiteni a két félévet. Azonban mégis valamivel részletesebben elmélyedtiink benne, ugyanis
példaul a kapus jatékon kiviil még a karikazo tanc alapjait is begyakoroltuk, hozza pedig egy

tancra alkalmas dallamot tanultunk.
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4. abra: Karikazo tancolasa

Ebben az osztadlyban lehet6ségem nyilt arra, hogy az 1848. marcius 15-ei iinneppel
kapcsolatban megtarthassak egy olyan tanérat, amelyben a népi hagyomanyoktol
elvonatkoztatva a polgari kultarardl is szot ejtettiink. Kitértiink a népiesség fogalmara az
¢letkoruknak megfeleld részletességgel, illetve ezzel kapcsolatosan egy polgari tancot is
megtanultunk, amely hatalmas sikert aratott a gyerekek korében. A dallam kivalasztasakor
fontos szempont volt, hogy szdvegében ¢és dallamaban is konnyen memorizalhatd legyen,
hiszen a tancra szerettem volna a hangsulyt fektetni. Igy esett a valasztasom a Hdrom ldbii
gorbe szék kezdetli énekre, amelyben viszonylag rovid frazisok ismétlédnek egymas utan,

megadva ezzel az egyszerl tanclépések sorrendjét is.
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5. dbra: Polgari tanc tancoldsa tanoran

A tanitd és az ének-zene tanar rugalmassaganak, segitokészségének kdszonhetden a
kiszehajtds hagyomanyaval is mélyrehatobban tudtam foglalkozni. A megel6z6 6ran mar
elokészito jelleggel beszélgettiink rola, az azt koveton az ora f6 témajat jelentette, majd az utana
kovetkezon ismétlésképpen ujraéltiik a hagyomanyt a hozza kapcsoloddan tanult dallammal,
skandalassal. Piinkdsd tinnepével zartuk a félév ram esé részét, igy egyéb népmiivészeti
vonatkozasu témaval, az elsd évfolyamos gyakorlattal ellentétben mar nem maradt idém
foglalkozni, azonban a mélyebb, részletesebb ismeretatadas a tervezettek szerint valosulhatott

meg.

ESZKOZOK, MODSZEREK

Eszk6z6k és modszerek tekintetében folytattam az elsé évfolyamos gyakorlatban hasznaltakat,
igy az archiv hang- és vide6 anyagok ismételten kiemelt szerepet kaptak. Minden dallamnal
igyekeztem szamukra alkalmas valtozatot keresni, illetve ennek az osztalynak is meg kellett

szokni a hangmindséget, tajszolast, régies kifejezések nagy szamat, nehezebb érthetdséget.

A videofelvételek kiilon jelentéséget kaptak példaul a kiszehajtas tekintetében, mivel
magunk is rendeztlink téltemetést az egyik oOra keretein beliil. Eldzetesen készitettiink két
kiszebabot, amelybe aktivan igyekeztem bevonni az osztaly egészét. Mivel videofelvételrl mar
lattak és hallottak, hogyan késziil, igy megerdsitettiik a bevésddést azzal, hogy a sajat keziikkel
kett6t is csinaltak, egyiket emlékbe, a masikat pedig egy téltemetés alkalmara a kovetkezd

tanérahoz. A lehetdségeinkbdl kifolydlag nem életnagysaguak lettek a babak, ennél fogva a
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ruhadarabokat is rongyokbdl kotoztiik. A rakovetkezd oran lehetdségiink nyilt a kiszehajtés

6. dbra: Kisze babok készitése 1. abra: Az elkeésziilt kisze

hagyomanyat személyesen is megtapasztalni a gyerekekkel. A hagyomany szerint ez egy
viragvasarnapi leanyszokas volt (Tatrai- Karacsony 1997), ennél fogva ehhez a jeles naphoz
leginkabb kozel esd tandrara terveztem. A kisze tobbnyire egy olyan szalmabab volt, amelyet
menyecskének oltoztettek fel, majd pedig énekszoval kisérve végighordoztdk a falun, majd
levetkoztették, hogy a ruhadarabok ne menjenek karba, és vizbe vetették vagy megégették

(Tatrai- Karacsony 1997). A lehetéségeinkhez mérten a leginkabb hagyoméanykoézelibb modon

L
# r @ /{,v: ;’: /‘ 3
8. dbra: Felkesziilés a kiszehajtasra 9. dabra: Vizbe vetett kisze
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mi Kisétaltunk a Tiszahoz, majd pedig a tanult dallamot énckelve, skandalva, egyszerii
ritmushangszerekkel zajt keltve a vizbe vetettik a babat. Ebben a formaban a
hagyomanyapolas, kozos éneklés és kézmiiveskedés egy emlékezetes kozosségi élmény

keretében fonddott egybe.

Igyekeztem minél tobb néptanccal, népi jatékkal kapcsolatos dallamot tanitani a
gyakorlat soran. Igy idérendben haladva elséként egy karikazé dallamot (Addig, babdm el nem
hagylak) sajatitottak el a gyerekek, majd pedig a hozza tartozé tanc alapjait is. A leanykortanc
egy rendkiviil archaikus szokas, amelyet mindig =zart koralakban jartak, eredetileg
hangszerkiséret nélkiil, egyszolamu énekre (Tatrai - Karadcsony 1997). Ez a jellegzetes bojti
jatékok, tancok kozé tartozik, amelyet mi is ehhez az idészakhoz kapcsolva ismertlink meg. A
tanc allhat két vagy harom részbdl, azonban mi az életkorukhoz igazitottan csak a Iépdvel
gyakoroltuk. Szintén a nagybojthéz kapcsolodik a kapus jaték, amelyet a Bujj, bujj, zold ag
kezdetli dallammal ismertiink meg. Minden hasonlé mozgassal egybekothetd tudast tobb

10. dbra: Kapus jaték a masodik osztdalyban

tanoran is elovettiink, egyrészrél, hogy gyakoroljuk azokat, illetve a gyerekeknek olyan fontos

valtozatossagot, az tildémunka megtorését segitettiik ezzel.

Ebben az osztalyban is kiemelten fontosnak tartottam a padokbol valo6 kiszakadast, az
oldott légkor, bensdséges hangulat megteremtését, igy sokat iiltiink korbe a terem hatuljaban,

¢s mindig terveztem az Oravazlatban idot a beszélgetésre, kérdésekre, illetve az egyszerii
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ritmushangszerek gyakori hasznalataval a kozds zenélésre is. Szintén kovetkezetesen
kiilonvalasztottam a dallamanyag ¢€s a szolfézs ismeretek elsajatitdsdnak folyamatat, igy az
ének-zene tanar kordbbi munkajanak koszonhetéen mar Kodaly Zoltdn 333
olvasogyakorlataibol valogathattam szamukra feladatokat. Ezek a rovid zenei példak
szemléltetésnek ¢és gyakorlasnak is kivaldéak, népdalokban is gyakran megtalalhaté
dallamfordulatokat tartalmaznak. Az ilyen modon kottaval megszilarditott ismereteket a
késébbiekben hallas utan ismertiik fel a mar megtanult dallamokban, sokszor az 6ra eleji énekes

koszonésben elbujtatva.

4. Osszegyiijtott segédanyagok a kultiraatadoé szemlélethez

A megeldzd évek kutatdsdbol mar kideriilt szamomra, hogy az ének-zene tankdnyvek
onmagukban nem nyuUjtanak elegendé segitséget az €16 néphagyomény atadasahoz, ezért
sziikségessé valt, hogy kiegészitd forrasokat kutassak fel, amelyek alkalmasak az ének-zene

Orara torténd beemelésre.

Az évkor megalkotasahoz, a tanmenetek elkészitéséhez leginkabb Tétrai Zsuzsanna €s
Karécsony Molnar Erika Jeles napok és iinnepi szokdsok cimii konyve volt segitségemre. A
kotet havi felosztasban részletesen leirja az iinnepek, iddszakok, jeles napok hagyomanyait,
jatékokat, tincokat, mondokakat, rigmusokat kozol, illetve archiv képek, a dallamok kottaképe
segiti a tajékozodast. Tobb taj, jaras szokasait is bemutatja, altalanossagokat és tajjellegli
specifikumokat is igyekszik bemutatni. Nagyon konnyen ¢és egyszeriien tudtam tajékozodni,
valogatni az informéciok kozott, hogy az 1d6 és korosztaly fliggvényében milyen meritést lenne
éppen megfeleld az ének-zene ordkon. A fejezetek cimeit a hdnapok ma hasznalatos, illetve
archaikus elnevezése adja, amelyek mar onmagukban legtobbszor eldrevetitik az aktualis
iinnepeket (példdul: marcius — bojtmas hava). A kotet végén talalhato kiskalendarium vazlatos
formaban, konnyen atfuthatd rendben sorolja fel a legjelentdsebb szakaszait az évnek,

kapcsolodo rovid hagyomanyleirasokkal, par soros rigmusokkal.

Hasznos informaciokat biztositott szamomra a Borokas Tarsulat honlapja
(www.borokas.hu), amelyen a SZAKI gomb alatt népdalok és hangszeres népzene mellett
néprajzi tanulmanyok, illetve a miskolci Bartok Béla Zenemiivészeti Szakkozépiskola Népzene
szakdnak tananyagai taldlhatoak. Lehet olvasni tancok, hangszerjatékok leirdsarol,

hangszerbemutatasokrol, Bartok Béla, Bodza Klara, Paksa Katalin és mas jelentds szerzok
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fontos miiveit. Helyet kaptak az oldalon fényképek, CD-k, hangfelvételek és még szamos olyan

hasznos anyag, amely tobbek k6zott az 6rdk szinesitésére is kivaloak alkalmas.

Fontos otlettar és forras lehet tovabba a Lipinka program weboldala (www.lipinka.hu),

amely a hagyomanyos népmiivészeti tevékenységek élménykozponta és komplex oktatasanak
elosegitésére kivan tamogatast nyujtani pedagdégusok és oktatok szamara. A hiteles
szakemberek tapasztalataira alapozva célja, hogy atfogd és gyakorlatorientalt eszkozoket
biztositson = mindazoknak, akik a hagyomanyismereti foglalkozasok keretében
gyermekneveléssel és oktatassal foglalkoznak. Ennek révén segiti a pedagogusokat abban, hogy
a népmilvészetet érthetden és élményszeriien kozvetitsék a fiatal generdcid szamara. A
modszertani program az évkor iinnepi és hétkdznapi szokdsanyaganak keretében, valamint a
jeles napok szervezd elvéhez igazodva mutatja be €s alkalmazza a népi mondokak és jatékok
gazdag repertoarjat. Ezen feliil tdmogatja a jatékos néptanc, népi ének, kézmives
tevékenységek, valamint a hagyomdnyos mesemondds hatékony ataddsat az ovodas- és

kisiskolaskoru gyermekek korében (2).

Ez a program egyediilall6 modon az elsd olyan online oktatoi kozosséget is megteremti,
amely lehetdséget nyujt az erdélyi, felvidéki, magyarorszagi, karpataljai, vajdasagi és mas
hataron tili magyar pedagdgusok szamara, hogy kapcsolatot épitsenek egymassal. Tér nyilik a
tapasztalatok megosztasara, inspiraciok és otletek gyljtésére, valamint kdlcsonds tamogatasra,
ezzel gazdagitva a résztvevok szakmai eszkOztarat és a hagyomanyok tovabbadédsanak
lehetdségeit. Az oldal a rendelkezésre allo tapasztalatok alapjan a kdvetkezd eszkozoket és
anyagokat kinalja a pedagogusok és oktatok szamara: Kidolgozott foglalkozasterveket az év
jeles napjaihoz igazitott heti bontasu tematikakban, amelyek segitik a szokasanyag élményalapt
feldolgozasat. Repertodrbdvitésre alkalmas népi jatékok, mondokdk és népdalok széles
valasztékat, kiegészitve vided- és hanganyagokkal a kdnnyebb tanulds és tanitas érdekében.
Tajegységek szerinti gylijteményeket, folyamatosan boviild jatéktarat és népviselettarat,
amelyek a kiillonboz6 tajegységek hagyomanyait, jatékait és viseleteit mutatjak be.
Segédanyagokat, részletes ismertetoket népviseletekrdél és népi hangszerekrdl, valamint
kézmiivestechnikakhoz kapcsolodo anyagok az alkotéi folyamatok tdmogatasara. Szakmai
tamogatasra is van lehetdség, interaktiv konzultaciok, szakirodalom-ajanlasok és folyamatos
segitségnyujtas érheto el az oktatok szamara. Ez az atfogo kinalat a hagyomanyos népi kultiura
oktatdsanak megkonnyitésére €s hatékonyabbd tételére szolgal, hozzajarulva a gyermekek
kulturalis neveléséhez és a pedagdgusok szakmai fejlddéséhez (2). En leginkabb a mondokak,

meseék ¢€s jatékok tarat tudtam alkalmazni, amely kiilonosen praktikus modon kertilt
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Osszeallitasra, példaul a kozolt dallamok kottaképe az eredeti, illetve a gyermekek szdméara
ajanlott hangmagassagban is elérhetd. A program azokat a pedagogusokat és szakembereket
igyekszik megszolitani, akik a hagyomdnyos népi kultirat és annak eszkozeit szeretnék
alkalmazni munkajuk soran, ennek érdekében pedig ingyenes és havidij alapu fizetds csomagok

is elérhetoek.

A Nyiregyhazi Egyetem Zenei Intézetének honlapja (https://enek-zene.nye.hu/) is

tartalmaz felhasznalhaté anyagokat, mégpedig digitalis tankonyvek formajaban. Els6 és
masodik évfolyamra késziiltek el ezek, valamint szintén elérhetd egy tanari kézikonyv. A
tankonyvek évi 72 6ras keretben késziiltek. Mindkét év anyaga tematikus egységekre tagolodik,
az ismétld, Osszefoglald és gyakorld orak pedig visszatérd témacimmel jelennek meg. A
tananyag kialakitasakor alapvetd szempont volt a népi kultura beépitése, kiilondsen a népmesék
¢s gyermekjatékdalok, valamint a gyermeki kornyezet elemeinek 6sszekapcsolasa. A tematikus
egységekben harmonikusan jelenik meg a mult és a jelen tudasanyaga. Kottaképpel és hangzo
anyaggal egyiitt kozolnek dalokat, nem egy esetben a kozismerttdl eltérd valtozatban. Rengeteg
kép, audio fajlok, mesék szinesitik a tananyagot, illetve jatékos feladatok sokasaga kapott helyet
a lapjain. A szolfézs tananyaghoz tartozo6 feladatok is oOtletesek, jatékosak, valamint nagyon
gyakran kozdlnek belinkelt komolyzenei ajanlasokat. A t4jszavak minden esetben irdsos
magyarazatot kapnak, az illusztraciokon gyakran megjelennek viseletek, szokaselemek. A
digitalis tankonyvek tananyagtartalmaban kiemelt szerepet kapnak a népmesék, amelyek
Osszekotik a kiilonb6zo témakoroket. Ezek a mesék nemcsak tematikai atfedést biztositanak,
hanem segitenek a gyerekek szdmara a tananyag érzelmi és kulturalis gazdagitdsdban is. Az
ajanlott népmesék szovege kiilon mellékletként keriil csatolasra a tananyaghoz, igy azokat a
tanitok szabadon felhasznalhatjdk az 6rdkon. A népmeséket hallgatva vagy olvasva a tanulok
mélyebb kapcsolatot alakithatnak ki a népi kultiraval, mikézben a nyelvi készségeik és a
képzeletiik is fejlddik. Ez a megkozelités lehetdséget teremt arra, hogy a tananyag szervesen
kapcsolddjon a gyerekek érzelmi vildgahoz, mikozben kozvetleniil tamogatja a tanulasi célok
elérését. Cél, hogy a témakor végére a torténetmeséléssel, énekléssel, jatékkal, hangszeres
eldadassal és tanccal (példaul lakodalom vagy mulatsag forméjaban) életre keljen, lehetdséget
teremtve minden gyermek szdmara, hogy beleélje magat a mese vildgaba, részese legyen a
mesejatékoknak, és atélhesse a torténet varazsat. Az 1-2. osztaly dalanyaga kizarolag népzenei
forrasokra épiil. A dalok tematikus egységekbe rendezve, didaktikai sorrendben jelennek meg,
a témaszakaszokat pedig egységes cim ¢€s banner koti dssze. A tartalom részben az évkor

eseményeit és az ¢évszakok valtozasait koveti, részben pedig a mesék és a gyermekvildg
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elemeire épiil. A dalokhoz minden esetben mellékeltek kottaképet, még akkor is, ha az adott
tanuldsi szakaszban a gyermekek szamira ez még nem jelent kozvetleniil feldolgozhato
informaciot. A gyermekjatékdalokat, hangszerkiséreteket és népzenei betéteket a Nyiregyhazi

Egyetem hallgatoi és tanarai adjak elo.

Az archiv hanganyagok forrasat két weboldal adta szamomra, az egyik az MTA — BTK

Zenetudomanyi Intézetének Népzenei Gyijteménye (https://zti.hungaricana.hu/hu/) , a masik a

Vajdasagi Magyar Digitalis Adattar (https://www.vamadia.rs/). Utobbit leginkabb akkor

hasznaltam, amikor dialektus alapjan hozzéank leginkdbb koézeli dallamot szerettem volna
keresni. Mindkét honlap ingyenes hozzaférést biztosit a digitalis tartalmakhoz, adatbazishoz,
egyszerien €s kényelmesen lehet keresni, illetve a ZTI oldalan még idonként kottaképet,
szoveget is le lehet tolteni a dallamokhoz. EQy-egy népdal altalaban rengeteg valtozatdban

megtalalhato, a gytijtés koriilményeinek adataival egyiitt.

5. Konkluziok és a kutatas folytatasanak iranyai

Személyes megfigyeléseim, valamint a sziildk és a gyerekek visszajelzései alapjan arra a
kovetkeztetésre jutottam, hogy mindkét gyakorlat 0sszességében sikeresnek mondhato. A
masodik osztdlyban még bemutato orara is volt igény, igy a tanitdé mellett a sziildk is beiiltek

végignézni egy masfajta szemléletben eltoltott 45 percet.

A két évfolyam gyakorlatait kiilon-kiilon és egyiitt is attekintve bebizonyosodott
szamomra, hogy a komplex kultara atadéasa gy is megvalosithatd, hogy kdzben a kotelezd
tananyag megszilarditasa nem szenved hianyt. A gyerekek izlésének és befogadokészségének
formalasa ebben az életkorban még jelentds mértékben alakithato, és a megfeleld eszkozok és
modszerek alkalmazasdval a motivacidjuk is hosszutdvon fenntarthatdo. Az évkor adta
természetes ciklikussag logikus rendbe illeszti a hagyomanyok, jeles napok valamint az
elsajatitandd dallamanyagok egymasutanisagat. Amennyiben ezt a sorrendet vessziik alapul,
illetve valamilyen modon, példaul a mar ismert dalok egy oran térténd ismétlésével nyeriink
plusz 6raszamokat, az eldirtakon kiviil gazdagithat6 a szokasdallamok sora. Egymasra épitve
az elsé és masodik évfolyamok tudasanyagat, lehetdséget latok abban, hogy évrdl évre
mélyiiljenek és rétegesen boviiljenek a tanulok ismeretei, egyre Osszetettebb dallamokkal

kiegésziilve.
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Az egyik szokdsdallamnal, a Bujj, btyjj, z6ld ag tanitdsandl mar megtapasztalhattam,

B1jj, buj zold ag
Magyar népdal
(EESSre=rerireEree s iresassesaia=s

Buy, bujj zold ag, zéld levelecs-ke! Nyit-va van az aranykapu, csak bujjatok raj-ta.

IR R PP PR P IR PR Ew I

Raj-ta, raj-ta leszakadt a paj-ta, leszakadt a paj-ta, benn maradt a macs-ka

bty Ol bk (baniae b Mpagiwsengfoid wBig DugZaddAg

11. abra: Bujj, bujj, z6ld ag kézismert valtozata

hogy a dallamok valtozataira val6 fogékonysag hogyan valtozhat akar csak egy év elteltével.
Az elsé tagozatos osztalynal nem jartam sikerrel, az évodaban megtanult valtozattol nem
tudtunk eltérni, hidba vettem el6 tobb alkalommal is az ismétlést, gyakorlast, egy apro dallami
valtoztatds nem tudott megszilardulni. Ellenben a masodikosokndl ez a kisérlet sikeresnek
bizonyult. Nem elsé probalkozasra ugyan, de néhany gyakorlas, a tanulast segitd modszerek
valtogatasa utan képesek voltak elkiiloniteni ugyanannak a dallamnak két kiilonb6z6 valtozatat.
A Bujj, bujj, zold ag kezdetti ének Nyitva van az aranykapu, csak bujjatok rajta szovegrészénél
az altalam tanitott verzioban dallami eltérés talalhato, amelyet mozgassal kiemelve, gyakorolva
sajatitottak el. Az elsd tandra alkalmaval még tobben a régit, a masodikon, ha felhivtam ra a
figyelmet, mar az osztaly egésze az 0j valtozatot énekelte, a harmadik 6ratol kezdve pedig mar
nem volt szlikség kiilon figyelmeztetésre. Azt remélem, hogy a késdbbiekben egy osztalyt
kovethetnék végig ebben a munkdban, és biztosabban megéllapithatndm, hogy id6vel
fogékonyabbak lesznek a gyerekek a dallamok valtozatainak elkiilonitésére, mivel készségek
¢és képességek terén folyamatos a fejloddés, valamint a népdalok tajjellegiségével is egyre inkabb

megismerkednek.

Megallapithattam tovabba, hogy az archiv hang- és videdanyagok hasznalata nem
gatolja az ismeretatadast, hanem egy i1d6 utan inkabb eldsegiti, kiegésziti azt. Mindenképpen
sziikséges, hogy az ezekkel torténd elsd néhany taldlkozas alkalmaval teret engedjiink a
gyerekek gondolatainak, érzelmeinek Kkifejezésére, hogy feloldhassuk az ismeretlennel
kapcsolatos ellenérzéseket. A gyakorlatok sordn azt tapasztaltam, hogy a fokozatos
hozzaszoktatasnak kdszonhetden egy bizonyos id6 utdn mar inkabb szérakoztato kihivast lattak
a gyerekek a dalok szovegének kiértésében, a videdk részleteinek pontos megfigyelésében. A
korabban ,,régi” és ehhez hasonlo jelzokkel ismertetett dalok, szokasok igy bizonyitékot
nyerhetnek eldttiikk 1étezésiikrdl, attételesen megtapasztalhatjdk, hogy valoban €16 lehet a

néphagyomany, illetve hiteles forrasbol sajatithatjak el az eldadasmodot is. A népmesék, népi
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jatékok, motivumok, tancok pedig mind gazdagitjdk az élményszerzési lehetOségeket,

ugyanakkor a gyerekek ismereteit is sajat kulttrajukrol.

A népmiivészet ezen elemei, ha nem is generdciordl generacidra, de legaldbb az
oktatason keresztiil tovabboroklédhetnek igy a gyerekekben. Ugy érzem, hogy a Kodaly 4ltal
kijelolt Gton ezzel a gyakorlattal sikeriilt taldn egy lépést tennem, és kozelebb hoznom a

tanulokhoz, idénként ,,€16bbé” tenni hagyomanyainkat €s értékeinket.

A tovabbiakban feltett szdndékom harmadik és negyedik évfolyamra is kibdviteni a
kutatast, hasonld modon megvizsgalni a tanmenet megujitasaban rejld lehetdségeket, az eddig
hasznalt eszkozoket, modszereket tovabb tokéletesiteni, bdviteni, szinesiteni. A teljes
alsotagozatot lefedve szeretném a folyamatot felépiteni kisérleti kutatas formajaban, hogy az
évfolyamok egyre részletesebb, mélyrehatobb kidolgozasatol remélve a négy tanitasi év végére
realis fejlodést tapasztalhassak. Attitiidjiikben, ismereteikben olyan tipust valtozast szeretnék
elérni, amely nem konzervalni hajlamos a népi kultura szdmukra mar letiint elemeit, hanem

¢letiik természetes részévé valna inkabb, megnyitva a kapcsolodas lehetdségét, az egyéni

’

értelmezések, bevonodas utjat, hogy valdsdgosan ,, koziik legyen” sajat nemzeti, kulturalis

gyokereikhez.
Abrak jegyzéke

1. dbra: Kapus jaték

2. dbra: Beszélgetés tanoran a szényegen korben iilve
3. édbra: Képek ragasztasa kozosen az évkorre

4. ébra: Karik4zo tancolasa

12. abra: Polgéri tanc tancoldsa tanoran

6. abra: Kisze babok készitése

7. abra: Az elkésziilt kisze

8. abra: Felkésziilés a kiszehajtasra

9. ébra: A vizbe vetett kisze

10. dbra: Kapus jaték a mésodik osztalyban

11. dbra: Buyj, by z61d ag kdzismert valtozata
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