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1. Bevezetés

1.1 A matrac leirdsa

Olyan sport matrac, amely taktilis jelzésekkel segit tajékozodni a matracon és segit az
egyensuly megtartdsaban. A jelzések ugy helyezkednek el a matracon, hogy a népszerti otthoni
erésitd és nyujtd gyakorlatokhoz és az altalanos felhasznalé méreteihez igazodjanak. A
felhaszndlo tapintassal szerzi meg azokat az informéciokat, amelyeket més esetekben latassal
szerezne meg. A latassériilt felhasznalok mellett olyanoknak nyujthat segitséget, akik (ijonnan
kezdtek sportolni, valami miatt lesériiltek, vagy az életkorukbdl adéddan nehezen mozognak.
A termék lehetové teszi az Onallo sportolast olyanoknak, akik szamara ez eddig nem volt

elérhetd és a rehabilitdcioban is segitséget nyujthat.

1.2 Témavalasztas

A témavalasztasom elssorban a sporthoz vald szakmai kétddésem indokolta. Joga oktatoi
munkam soran ugy tapasztaltam, hogy a latassériilt emberek szamara rendkiviili nehézségekbe
iitkdzhet a sportolds, és az otthoni hasznalatra kaphatd matracok egyaltalan nem nyujtanak

szdmukra segitséget.

Véleményem szerint egy olyan kevésbé vizsgalt teriiletet talaltam, amelyrdl eddig alig talaltam
tanulmanyt a kutatdsaim soran. A tanulméanyokat, amiket a témdaban talaltam felhasznaltam
forrasomként, igy igyekezve beépiteni a kutatdsomba az elemzés utan levont konkluziokat. Az
otletem f6 célja, hogy a megtervezett termék kielégitse az eddig figyelmen kiviil hagyott

igényeket, és minél tobb ember szdmara lehetdvé tegye a sport akadalytalan gyakorlasat.

A tervezést és az informaciok Osszegylijtését a Tervezeés Specialis Felhasznaloknak tantargy
keretein belill kezdtem meg, de a tantargy teljesitése utan hallgatd tarsaim kozremitkodése

nélkiil folytattam a tervezést.
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2. Célok

Magyarorszagon a jogilag gyengén ¢€s alig latok szama 73 430 f6, mig a jogilag vaknak szdmito
emberek szama 9 054 f6'. Az EU-ban hozzavetélegesen 30 millid gyengénlato, aliglato és vak

ember?, mig vilagszerte kozel 1,35 millidrd latassériilt és 45 millio vak ember é1°,

Kiilonb6z6 tényezok miatt a vak emberek szdmdara nehéz onalléan sportolni. Bar vakok és
fogyatékkal ¢€lok egyesiiletei €s iskolai biztositanak sportoldsi lehetdségeket, ezek nem

mindenki szdmara elérhetdek a hely, tdvolsag vagy az alapitvanyok korlatai miatt.

A tervezés célja, hogy szélesebb latassériilt rétegek szamara tegye elérhetové az edzést, ezzel
segitve egészségiik meglrzését. Az edzés erdsitheti Onbizalmukat ¢és eldsegitheti

fiiggetlenségiiket.

Célom egy olyan tornaeszkoz kifejlesztése, amely lehetdvé teszi a sulyosan latassériilt
felhasznaldok szamara az 6nalld tornazast, minimalizalva a sériilések kockazatat. Az altalam
tervezett taktilis jelzésekkel boritott sportszonyeg ezt a célt szolgalja. A tervezés soran kvalitativ
interjukat, prototipus tesztelést és egyéb modszertani eszkdzoket alkalmaztam. Céljaim kozé
tartozik tovabbd, hogy megtaldljam a vélaszt arra, hogyan 0sztondzhet egy egyedi tervezésii
sportmatrac latassériilt embereket arra, hogy ne csak az akadalyok csokkentése érdekében
végezzenek gyakorlatokat, hanem az edzés Onbizalom- €és motivaciondveld, valamint

biztonsagérzetet nyljtod hatasai miatt is.

Ezen célok figyelembevételével allitottam 6ssze a kovetelményjegyzéket.

1 https://www.ksh.hu/ nepszamlalas/tablak fogyatekossaggal elok helyzete 2024.08.10 12:00
2 https://www.euroblind.org/about-blindness-and-partial-sight/facts-and-
figures#:~:text=There%20are%20estimated%20t0%20be.sighted%20persons%20as%20blind%20persons 2024.08.10 12:10

3 https://www.who.int/news/item/09-10-2003-up-to-45-million-blind-people-globally---and-growing 2024.08.10 12:20
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3. Latassériilt felhasznalok helyzetének és igényeinek
felmérése

3.1 El6zetes igény felmérés

A kutatds soran tobbszor felvettem a kapcsolatot latassériilt emberekkel és latassériilt
emberekkel foglalkozo szakemberekkel. Interjut készitettem a Suhanj Alapitvany egyik
személyi edzdjével, kielemeztem egy vakoknak tartott pilates orat és személyesen is tudtam a
témarol besz€lni a pilates 6ran megjelend vak résztvevokkel. A Magyar Vakok és Gyengénlatok
Szovetségének segitségével Osszeallitottam egy kérddivet, amit az elsé iddszak alatt 12
latassériilt felhaszndlo toltott ki és a matrac kezdetleges prototipusanak elvi tesztelését is
elvégeztem szimulalt koriilmények kozott. Ezeket a korabbi egyetemi tantargyamon beliil

készitettem, igy itt csak az eredményeket 6sszegezném.

3.1.1 Kérdoiv kiértekelése

A kérdoivet kitoltott 1atassériilt felhasznalok koziil voltak olyanok, akik korabban mar probaltak
egyediil sportolni, mig mésok teljesen kezddk voltak ezen a teriileten. A kérddiv {6 célja az volt,
hogy mélyebb betekintést nyljtson a latassériiltek sport matraccal kapcsolatos specidlis
igényeibe, tapasztalataiba és elvarasaiba. A kérdések kiilonféle szempontokat dleltek fel: a
matrac kényelmét, tapintasi ¢lményét, a csuszasgatld tulajdonsdgok fontossagat, a konnyl
tisztithatosagot, a kéz- és labpoziciokat segitd jelzések hatékonysagat, valamint azt, hogy a

résztvevOk mennyire tartanak fontosnak a matrac 6néallé hasznalhatosagat.

A kérdéiv alapjan kideriilt, hogy a latassériiltek szamara késziild matrac alapvetd kritériuma az
iranyok és poziciok konnyed érzékelhetdsége a matrac kdzepéhez viszonyitva. A felhasznalok
nagy része a tapinthato jeloléseket kulcsfontossagunak talélta, kiilonosen azokat a jelzéseket,
amelyek a helyes testtartasban segitenek, ¢€s egyértelmii hatarokat biztositanak, hogy
elkeriilhetd legyen a matrac széleinek elhagyasa. Fontos igényként jelent meg a feliilet
csuszadsmentessége is, mivel ez jelentds szerepet jatszik a gyakorlatok biztonsagos

végrehajtasaban.

A kérddivben feltett kérdések koziil kiemeltem azokat, amelyekre egyedi valasz is érkezett és a

valaszbol kovetkeztetések vonhatoak le. A kiemelt kérdések és valaszok:

1. Ugy gondolja a joga megfelelé sport lehet arra, hogy a fizikai aktivitas mellett szellemi

kikapcsolddast is nyujtson? ,,Olyan oktatora van sziikség, aki segit a gyakorlatok helyes
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elsajatitasaban mert ha csak mutatja nem biztos, hogy latjak a sorstarsak és jol végzik
el a gyakorlatokat.” (Ezen Kkiviil a legtobb valaszado igennel valaszolt)

2. Prébalt mar tisztdn hangalapu instrukcidkat kovetve sporttevékenységet végezni?
(Elsotétitett képernyds video, spotify stb.) Ha emlékszik a hanganyag készitdjére, akkor
kérem az ,,egyéb" opciondl azt is irja meg. ,,Gyogytornasz képzés soran kaptunk ilyen
feladatot, hogy egymasnak kellett feladatot diktalni anélkiil, hogy mutatnank hozza a
mozdulatokat.”

3. Ha probalt mar tisztan hangalapt instrukcidkat kovetve sporttevékenységet végezni, mi
okozta a legnagyobb nehézséget? (Elsotétitett képernyds video, spotify stb.)

a. ,,Ha nem kaptam pontos instrukciokat, nem tudtam, mimet, merre mozgassam.”
b. ,testhelyzetek reprodukalasa”

¢. ,,Néha nehezen van elmagyarazva”

A kovetkez6 4 kérdésre akkor valaszoljon, ha 6n vak, vagy gyvengénlato!

4. Latasseriilt sportoloként onnek mi okozza a legnagyobb nehézséget abban, hogy
rendszeresen sportoljon? Szemiiveg viselete, idébeosztas, fizikai allapot

5. Latassériilt sportoloként mi a legnagyobb motivacidja abban, hogy rendszeresen
sportoljon? Kikapcsolodas, fizikai és szellemi jolét, jobb kozérzet

6. Mi alapjan szokott tajékozodni a lakasaban? (Azok szamara vonatkozik az alabbi kérdés,
akik nem sziiletésiiktol fogva latassériiltek.) A valaszok szazalékos elosztasban: 75%
Memoria, 25% rendszer

7. A lakhelyéhez elérheto kozelségben talal olyan szakembereket, akik tudnak segiteni
latassériiltek szamara a biztonsdagos sporttevékenységek végzésében? Vegyesen érkezett
igen-nem valasz

8. Latassériilt ismerdse miben kéri a leggyakrabban a segitségét? segitség szamitastechnikai
problémak megoldasaban, bevasarlas, fozés, kozlekedés, oltozkodés, tajékozodas,
olvasas, bevasarlas, fuvarozas

9. A lakdsaban milyen helyiségekben hasznéalna a sportmatracot? Halészoba, Nappali

Ezek a vélaszok ravilagitanak arra, hogy a sportolas kozben az instrukciok kovetése kiillondsen
nagy nehézséget okozhat, ha a sportfoglalkozast tart6é szakember nem megfeleléen képzett vagy
nincs teljes mértékben tekintettel a vak, vagy gyengénlatd sportolokra. A gyogytornaszok

valamilyen szinten felkésziiltek egy ilyen feladatra, de sajnos nem mindenki szamara
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hozzaférhetd elérhetd kozelségben, vagy rendszeresen a szakmai segitség. Ezért kritikus

jelentdségli, hogy a vakok, gyengénlatok és aliglatok otthon egyediil is tudjanak sportolni.

A latasukban korlatozott személyek a memoridjukra €s kidolgozott rendszereikre hagyatkoznak
a mindennapjaik soran. Egy olyan sporteszk6zhoz, amelyen kitapinthatd, logikus jelrendszer

van, konnyen hozzaszokhatnak a vak és gyengénlaté felhasznalok.

3.1.4 Vakok sport foglalkozasainak elemzése

Az igények felmérése soran beiilhettem elemezni egy pilates orat, amelyet a Suhanj Alapitvany
szervezett, sszesen 10 résztvevovel. A résztvevok kozott két latassériilt holgy és nyolc 14to
mas szempontbol specidlis igényli személy volt. Az 6ra célja a fizikai alloképesség, az

egyensuly és az erd fejlesztése volt, kiilonds tekintettel a latassériiltek specialis igényeire.

A latassériilt résztvevOk szdmara kihivast jelentett az eszkdzok, példaul a labda megtalalasa,
valamint az egyensuly fenntartdsa és a végtagok helyzetének pontos érzékelése. Az dravezetd
pontos, egyértelmii utasitasokat adott, és sziikség esetén segitséget nytjtott a helyes poziciok
megtalalasaban. A résztvevok pozitivan értékelték a tapasztalatokat, €s az érat jol strukturaltnak
talaltak, ami eldsegitette az egyensuly és az izomerd fejlesztését. A résztvevok és az oravezetd
is megerdsitette, hogy rendszeres konzisztens gyakorlassal fejleszthetok azok a készségek,

amelyek a kihivasok forrasaul szolgalnak a latassériilteknél.

Az ilyen tipusti o0rdk hasznosak lehetnek a latassériiltek szamdra, mivel segitik a fizikai
fejlddést, novelik az onbizalmat a mozgas soran és szocialis kapcsolatokat kothetnek mikdzben

a specialis igényeiket is figyelembe veszik.

3.2 Szakirodalom elemzése
Az éltalam vizsgalt Inkluziv nevelésrdl szolo szakirodalom igy ir a gyengénlatdo gyermekek

sportoldssal kapcsolatos kihivasairol:

,»A gyengénlatd személyek szdmara a mozgas még az ép latasuaknal is fontosabb. Prevencios
¢és korrekcios szerepe fizikai, mentéalis és tarsadalmi szemszogbdl egyarant kiemelkedd. A
latassériilt gyermekeknek a mozgésos jatékokhoz hasznalt jatékszereinek biztonsagosnak €s jol

érzékelhetoknek kell lenniiik. [...]

Az iskolai tornatermek ¢€s sportudvarok nagyméretiick, a gyengénlatdé tanuldk nehezen
tajékozoddnak benniik, kiilondsen akkor, ha kézben gyors mozgasokat végeznek. Ezért a

gyerekek bizonytalanul mozognak, lendiiletiik korlatozott. Ha a teriiletet jol lathato timpontot
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biztosito, €élénk szinl talajjelzésekkel latjak el, a 1atassériiltek is biztonsagban érzik magukat,

mozgasmindségiik javul.”*

A latassérilt gyerekek a latds hianyaban kevesebb késztetést kapnak a mozgasra, emiatt
gyakran fordul eld mozgasfejlodésbeli elmaradds, mozgaskoordinaciés zavar, tartasi
rendellenesség. A mozgas szdmos fajdalommal, kudarccal jarhat, ez még nagyobb passzivitast
eredményez, aminek tovabbi kdvetkezménye az izmok gyengesége, bizonyos mozgasformak

keriilése.” °

Ezek alapjan a vakokkal ¢és gyengénlatokkal foglalkozd szakemberek mdar évek oOta
megfogalmaztdk az igényt arra, hogy valamilyen formaban tdmpontokkal segitsék a

felhasznalok sportolasat.

A népszeri sportok koziil a joga kiillondsen alkalmas a latasukban korldtozott emberek
mozgasanak fejlesztésére. Egy 2015-0s tanulmanyban ez olvashaté a joga hatisardl a
gyengénlatok mozgdasara: ,,Ashtanga-based Yoga Therapy (AYT) shows potential in improving
postural stability in visually impaired individuals by strengthening remaining somatosensory
and vestibular responses.”® vagyis ,, Az Ashtanga-alapt joga terapia (AYT) potenciallal bir a
poszturdlis stabilitds* javitisaban latassériilt személyeknél, mivel erdsiti a megmaradt
szomatoszenzoros** és vesztibularis*** valaszokat.” De hasonl6 tanulméanyokat talalunk mas
sportmatracon végzett sportokrol, mint pl. az aerobic ,,Aerobic exercise 3-6 times per week for
8-16 weeks can significantly enhance both static and dynamic balance in individuals with visual
impairments, but not mobility.”” vagyis ,, Az aerobic testmozgas heti 3-6 alkalommal, 8-16
héten keresztiil jelentdsen javithatja a statikus és dinamikus egyenstlyt a latassériilt

személyeknél, de a mobilitast nem.”

fgy a sportmatrac vakok és gyengénlatok szdmara konnyebb hasznalata, ezaltal gyakoribb
hasznalata egyértelmli pozitiv hatdsokat gyakorolhat a vak és gyengénlatd sportolok

mozgasmindségere.

4 Inkluziv nevelés, Sériilésspecifikus eszkdztar gyengénlato és aliglato gyermekek, tanulok egyiittneveléséhez, frta: Hegyiné Honyek Katalin,
Mandi Tiborné, Paraszkay Sara Educatio Tarsadalmi Szolgaltatd Kézhasznu Téarsasag Budapest, 2008 12. oldal 3.3 fejezet

5 Inkluziv nevelés Sériilésspecifikus eszkoztar vak és aliglatd gyermekek, tanulok egyiittneveléséhez frta: Bathori Adél, Ruff Agota,
Somorjai Agnes, Székelyné Karpati 11diko, Sziicsné Goblyds Erika, Vincze Gabor Educatio Tarsadalmi Szolgaltato Kozhasznt Tarsasag
Budapest, 2008 8. oldal 1.2 fejezet

8 https://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0129646 Ashtanga-Based Yoga Therapy Increases the Sensory
Contribution to Postural Stability in Visually-Impaired Persons at Risk for Falls as Measured by the Wii Balance Board: A Pilot Randomized
Controlled Trial

Pamela E. Jeter ,Steffany Haaz Moonaz ,Ava K. Bittner ,Gislin Dagnelie June 24, 2015

7 https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/09638288.2023.228893 1 Effects of acrobic exercise on balance and mobility in individuals
with visual impairment: a systematic review {rok: Qin Zhikai,Guo Zizhao &Wang Junsheng 07 Dec 2023
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* A poszturalis kontroll a test helyzetének térbeli kontrollalasat, a test tdomegkdzéppontjanak az alatamasztasi
feliilet felett tartasat jelenti két egymastol jol elkiilonithetd célnak eleget téve, mint a stabilitas és az orientaciod

(Nagy és mitrs. 2008).8

**A szomatoszenzoros rendszer a borfeliletet, a belsé szervek nyalkahartyajat ért ingerekrdl, a testrészek

helyzetérdl szallit informéciokat. Tudatosulé része megfelel a klasszikus ,.tapintas”érzéknek.®

*** A belsd fiilben taldlhatd vestibularis rendszer felelés az egyenstly érzékeléséért. Barmilyen probléma ebben a

rendszerben, példaul vestibularis neuritis, vagy belsé fiil fertdzései, a vestibularis rendszer mitkodésének zavarat

okozhatjik, igy vezetve egyensuly problémak kialakulasahoz.1°

3.2.1 Vakok ¢és Gyengénlatok Adapticigja a Sport- ¢és Szabadidds
Tevékenységekben

,»Az adaptacio sordn a jatékok szElét, a sarkokat, éleket javasolt élénksarga csikkal jeldlni. [...]
Ha a teriiletet jol lathaté tampontot biztositd, élénk szinii talajjelzésekkel latjak el, a
latassériiltek is biztonsagban érzik magukat, mozgasmindségiik javul.”'! Ez egy bevalt
gyakorlat a vak és gyengénlaté gyermekekkel foglalkozo intézményekben, hogy a jatszétereken
a jatékok korvonalai, a folyosok szélei és a korlatok élénk sarga sziniire vannak szinezve.
Amikor a Gyengénlatok Alltalanos Iskolaja és Egységes Gyogypedagogiai Modszertani
Intézményében és Kollégiumaban jartam ott is tapasztaltam, hogy a 1épcsok elso és utolso fokai,

valamint a korlatok élénk sargara voltak festve.

Hajlamosak lehetiink azt feltételezni, hogy azoknak az embereknek, akiknek valamelyik
érzékszervi érzékelése megsziinik a tobbi érzékelése automatikusan felerdsodik. Helyesebb
megfogalmazas, hogy a személy, aki elvesztette valamilyen érzékelését jobban rd van utalva a
tobbi érzékszervére és jobban figyel a kiilonbozd forrasbol kapott behatasokra. ,,A vak
gyermekek eltérd tapintasi képességekkel és ¢érdeklodéssel rendelkeznek. Megismerd
tevékenységlik eredményessége nagyban mulik azon, mennyire iigyes a kezik, jo a
tapintasuk.”'? Ezen jelenség miatt is érdemes a jeldléseket egyértelmilen és nagy
méretkiilonbségekkel jelolni. Nem lehet tudni, hogy a sportold gyerekkordban milyen

finommotorikus képességek birtokaban volt, milyen szintig érzékeny a tapintisa. Sok esetben

8 http://www.jgypk.hu/tamop13e/tananyag_html/sporttudomany/statikus _egyenslymrs.html 2024.11.01 15:45

® chrome-extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https://detari.web.elte.hu/printable/erzorendszer.pdf 2024.11.01 15:50

10 https://www.neurologiaikozpont.hu/tunetek/egyensuly-problemak 2024.11.01 15:55

W Inkluziv nevelés: Sériilésspecifikus eszkoztar gyengénlaté és aliglato gyermekek, tanulok egyiittneveléséhez irta: Hegyiné Honyek Katalin,
Mandi Tiborné, Paraszkay Sara Educatio Tarsadalmi Szolgaltaté Kozhasznt Tarsasag Budapest, 2008 12. oldal 3.3 fejezet

12 Inkluziv nevelés Sériilésspecifikus eszkdztar vak és aliglatd gyermekek, tanulok egyiittneveléséhez 11. oldal 1.3 fejezet
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olcsobb lehet finomabb jelzéseket hasznalni, vagy csak részben eltérd textara kiilonbséggel

dolgozni, de véleményem szerint ebben nem lehet kompromisszumot kotni.

3.2.2 Vakok ¢és Gyengenlatok hétkoznapi probléemaibol levont kovetkeztetések

Kroll Zsuzsannénak, a Magyar Vakok és Gyengénlatok Orszagos Szovetségének (MVGYOSZ)
szakmai vezetOjének leirdsaibol részleteiben kideriill milyen kihivasok meriilnek fel a
gyengénlatok mindennapi életében. Az egyik legfontosabb dolog, amit érdemes figyelembe
venni a tervezes sordn, hogy ,,A 14t6 embernek vannak képi fogalmai, és tudja, hogy csukott
szemi allapota nként vallalt és mulando. A vaksagrol ugyanez nem mondhat6 el.”® tehat a
jelzéseket ugy kell kialakitani, hogy nem csak idélegesen legyenek haszndlhatdéak vakon,
hanem a hasznalat ¢lettartamanak elejétol végéig ne kelljen vizualis informaciot értelmeznie a
vak embernek (természetesen kivétel ez alol a gyengénlatok miatti erds szinkontrasztok, mert

ez nekik nagy segitség lehet.)

,,Altalaban elmondhaté, hogy a digitalis haztartasi gépek programozasahoz el3szér segitség
kell, és ha lehet, dimo szalaggal meg kell Braille-elni a gombokat, és jol meg kell jegyezni,
hogy mit jeldltem egy, és mit két vagy hdrom ponttal. Az ilyesfajta jelolésekre jo azonosat
hasznalni, pl. egy pont a kikapcsolds, kettd az inditas stb.,,'* Néha egészen egyszerii jelolések
is elegek a funkcid megjegyzéseéhez, de az igazan fontos funkciokhoz konkrét nyilak, feliratok
segitenek, hogy a felhasznalonak mindig egyértelmii legyen mit jelent. Hely hidnyaban egy

konnyen megtalalhato részre elhelyezett kitapinthato jelmagyarazat is segitséget nyu;jthat.

,»S0k olyan helyzet van, amikor figyelembe kell azt venni a vaknak, hogy att6l, hogy 6 nem lat,
még 6t latni szeretnék, esetleg latjak is.”*® Ezt a jelenséget volt alkalmam megfigyelni a Suhanj
alapitvany altal szervezett pilates Oran, ahol vakok és latok egyiitt sportoltak. A vak
sportoloknak fontos volt, hogy a foglalkozas soran ne hattal alljanak tarsaiknak, ne az ellenkezd

oldalra mozogjanak, mint tarsaik.

Sok latassériilt tart vakvezetd kutyat, hogy segitsen neki a mindennapokban. Emiatt is

kiilondsen fontos, hogy egyszeriien takarithat6 legyen a sporteszkdz. A foltok is zavarhatjak, de

13 Tervezés Specidlis Felhasznaloi Korok Szaméra Oktatasi Segédlet Szerkesztette: Szabé Gyula 92. oldal 7.2 fejezet
14 Tervezés Speciélis Felhasznaloi Korok Szamara Oktatasi Segédlet Szerkesztette: Szabé Gyula 93. oldal 7.3 fejezet

BTervezés Specialis Felhaszndloi Korok Szamara Oktatasi Segédlet Szerkesztette: Szabé Gyula 93. oldal 7.3 fejezet
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a szagok kiilondsen zavaroak lehetnek. Olyan anyagot €s kialakitast kell valasztani, amit nem

old fel a fertdtlenitd és egyszeri eszkozokkel takarithato.

Az iranyjelzOknek a tervezett sporteszkdznél nagy szerepiik van. ,,Természetesen a vakoknak
is ugyanugy van iranyérzékiik, csak nem a szemdiik altal. Segithet a fénylatoknak a fény-arnyék
véltakozasa is, f6leg ismert helyen. A teret nem csak szemiinkkel érzékeljiik, hanem halljuk is.
Egy fal jelenléte nem csak lathatd, hanem tomege, stirisége érezhetd is. Ha a kezedet 10-20
cm-re az arcod elé emeled, hidba csukod be a szemedet, érzed, hogy van elétted valami.”8
Fontos felmérni a latas mentes térérzékelés korlatait és ezeket figyelembevéve megtervezni a
segitd technikakat. A tal sok segitség zavard lehet és a kiillonbozd informaciok keveredése

bonyolulttd teheti a hasznalatot. A til kevés informacié pedig folyamatos koncentraciot és

memorizalast helyez a felhaszndlora igy a termék funkciojat veszti.

3.3 Diagnodzisok

A vakok, gyengénlatok és aliglatok sajatossagai kozott jelentds kiilonbségek vannak. A
tovabbiakban a hivatkozasok alapjat ezek a definiciok képzik majd a dolgozat sordn. Az
adatokat a Szegedi Tudomanyegyetem honlapjardl gytjtottem ,,A latassériilt gyermekek
csoportjai”t’ aloldalrol.

vakok: Azok a személyek, akiknek latoképessége teljesen hidnyzik. Az irds-olvasas latd
elsajatitasara, huzamosabb ideig tartd gyakorlasara megfeleld segédeszkoz alkalmazasaval sem

képesek. [vizus (latasélesség): 0];

aliglatok: Azok a személyek, akik minimalis latdsmaradvannyal rendelkeznek: fényt érzékeldk,
nagytargylatok, ujjolvasok. [vizus (latasélesség): < 0,1]

gyengénlatok: Azok a személyek, akiknek az €letvitelét nagymértékben korlatozza a csokkent
latasteljesitmény. [vizus (latasélesség): 0,1-0,33].

Vaksag és eyvengén latas kategoriai:1®

16 Tervezés Specialis Felhasznaléi Korok Szdmara Oktatdsi Segédlet Szerkesztette: Szabé Gyula 105. oldal 7.14 fejezet

Yhttp://www.jgypk.hu/mentorhalo/tananyag/Az vodapedaggus feladata a sajtos nevelsi igny gyermekek nevelsben/a ltssrlt gyermekek
csoportjai.html 2024.10.26 23:25

18 https://www.eurekaselect.com/article/1 8071 Age Related Macular Degeneration and Visual Disability Author(s): John B. Christoforidis,
Nicola Tecce, Roberto Dell'Omo, Rodolfo Mastropasqua, Marco Verolino and Ciro Costagliola Volume 12, Issue 2, 2011Page: [221 - 233]
https://journals.lww.com/sjop/fulltext/2021/35040/preference_of low_vision_devices in_patients_with.2.aspx

Preference of low vision devices in patients with central field loss and peripheral field loss [rok:

Gopalakrishnan, Sarika; Paramasivan, Gaurav; Sathyaprasath, Mathangi; Raman, Rajiv, Saudi Journal of Ophthalmology 35(4):p 286-292,
Oct—Dec 2021.
https://medcraveonline.com/AOVS/frequency-of-low-vision-patient-and-their-causes-presenting-in-madinah-teaching-hospital -
pakistan.html

Frequency of low vision patient and their causes presenting in Madinah Teaching Hospital, Pakistan Fatima Igbal, Iqra Khalil, Hafiza
Ayesha Khalil, Mariam Sadiq, Hafiza Azka Noor, Mavra zahid4
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Centralis latotér kiesés (CFL): A latotér kozepén 1€vo teriilet kiesését okozza.

IRV |

vezetd oka. Az érintettek kozponti latasukat veszitik el, =
ami sulyos nehézségeket okoz az olvasasban és egyéb
finom latési feladatokban.

b. Kup disztrofia: Egy ritka betegség, amely a

3.2.1 Kép Példa centralis latotér
kiesésre

kozponti latas elvesztését okozza.

Periférias latotér kiesés (PFL): A latotér szélén 1évo
teriilet és az éjszakai latas kiesését okozza.
a. Retinitis pigmentosa: Ez a betegség fokozatosan ’

tonkreteszi az ¢&jszakai latast, jelentdsen csokkenti az

oldallatést, és akar teljes latasvesztést is eredményezhet.

b. Glaukoma: Az optikai ideg karosodasa kovetkeztében a 3.2.2 Kép Példa periférids

periférias latotér besziikiilése. 16t6tér kiesésre

Kombinalt latotér kiesés:
a. Diabéteszes retinopatia: Ez a betegség mind a centralis,
mind a periférias latotér kiesését okozhatja, ami naponta

valtoz6 latdsromlast eredményezhet. A  tlinetek

kezdetben a foltszer latotér kiesések.

¥

L s

Egyéb tipusu lataskarosodasok: 3.2.3 Kép Példa diabéteszes
retinopdtidra
b. Homalyos latas: Ez altaldban sziirkehdlyog vagy

mas lencse-problémak kovetkeztében alakul ki.

c. Optikus atréofia: Az optikai ideg karosodasa, amely stlyos latasvesztést okozhat.

,,Mig a felsd hataran 1évok latasvesztesége alig észrevehetd problémakat rejt, a kozepes fokban
gyengénlatonak mar a segitség sokféle formdjara van sziiksége. A legjelentdsebb sajatos

szlikségleteket az alsd hatarértékii latdsmaradvannyal rendelkezOk tamasztjak. Egymastol

https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&g=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwiXg9TY9t-
HAxXb8eIHHcBSKHKkQFnoECBIQAQ&url=https%3A%2F%2Fwww.gyogyasz.hu%2Fsites%2Fdefault%2Ffiles%2FL%25C3%25A1t%25
C3%25A155%25C3%25A9r%25C3%25BClt%2520szem%25C3%25 A91yek%2520seg%25C3 %25 ADt%25C3%25 A9se-
tematika.doc&usg=AOvVaw2jwouBM6L4fEiGdP6GoE u&opi=89978449 Latassériilt személyek segitésének technikai - kommunikacids
technikak
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eltérd, nemegyszer ellentétes sziikségleteket okoz a szembetegség jellege (diagnézis) is.”*®

Ezeket az ellentétes igényeket kell 6sszehozni egy olyan jelzésrendszer kialakitasaval, amely

értelmezhetd az egyes gyengénlatok szamara.

A gyengénlatés és a vaksag tipusainak figyelembevételével lehet csak a felhasznalok specidlis
igényeinek eleget tenni. Az egész sportmatrac feliiletén el kell helyezni nem csak
kitapinthat6/hallhato jelzéseket, hanem vizudlisan alkalmazhatd jelzéseket is, mert egyes
felhasznaloknak tdmpontot adhatnak. A sporteszk6z szempontjabdl ez azt jelenti, hogy olyan
jelolések is lesznek az eszkdzben (pl. kontrasztos szin jelolés) amelyeket nem tud majd

hasznositani minden felhasznalo.

3.4. A 0. prototipus tesztelése

Ezek alapjan elkésziilt a specialis felhasznaldkat segitd sportmatrac 0. prototipusa. Az elvi
tesztelést szimulalt koriilmények kozott végeztem, ahol latassériilést szimulald (szemkdotds)
résztvevok vettek részt a gyakorlatokban. A teszt soran kiilonféle joga pdzokat végeztek a
résztvevok, a tapintdssal torténd orientalodas tdmogatasa érdekében a matracra kezdetleges
moédon felragasztott jelolésekkel. A matracon vald tajékozddas soran az alanyoknak meg kellett
talalniuk a matrac kozepét és a jelolt helyeket, hogy helyes poziciot vegyenek fel a

gyakorlatokhoz.

3.4.1 és 3.4.2 Kép: 0. prototipus tesztelése

A tesztelés célja az volt, hogy felmérje a matrac hasznalhatésagat kiilonb6zo szintii jogazok
korében. Két fo tesztalany szerepelt a kisérletben: egy tapasztalt jogazo ¢és egy kezdod,
mindketten 14tds kdrosulds szimuldldsaval, bekotott szemmel végezték a gyakorlatokat. A
résztvevok koziil kezdetben a kezdd és a halad6 egyarant kihivasokat tapasztalt a matracon vald

navigélasban és az egyensuly megtartasdban, foként az all6 pdzoknal.

19 Inkluziv nevelés, Sériilésspecifikus eszkoztar gyengénlaté és aliglatd gyermekek, tanulok egyiittneveléséhez, Irta: Hegyiné Honyek
Katalin, Mandi Tiborné, Paraszkay Sara Educatio Tarsadalmi Szolgaltatdo Kozhasznu Téarsasag Budapest, 2008
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A tesztelés soran megfigyeltem, hogy a tapinthat6 kozépsd vonalak ¢és iranyjelolések segitettek
a felhasznaloknak a stabil kiindulopont megtaldldsdban és a pozicidk valtasakor torténd
tajékozodasban. A résztvevok az egyszeriibb gyakorlatokat, mint a térdeld és fekvd pdzok,
viszonylag konnyen elvégezték, mig a bonyolultabb, forgast vagy stlypont-athelyezést igényld
mozdulatoknal — példaul a fa poz vagy a lefele nézo kutya pdz esetében — néha nehézségek
adodtak. Ezek a nehézségek foként abbol fakadtak, hogy a forgas és az egyensulyi
mozdulatokndl a felhasznalok nem tudtak vizudlisan visszatérni a kiindulépontjukhoz, igy a
matracra helyezett tajékozodasi jelolések kulcsfontossdghi szerepet jatszottak a sikeres

tajékozodasban.

Tesztelés menete: Tesztelés soran egy elore elkészitett jogagyakorlatot kell, hogy
végrehajtsanak a tesztalanyok. Egy kiilsé megfigyel6 pedig mindegyik alkalommal leirja, hogy
sikeresen kovette-e az adott részt az alany, vagy adodnak nehézségek, eltérések az elvartakhoz

képest. 2 alanyt valasztottunk ki erre a feladatra, ahol:

1. Alany: jogaban jartas, gyakorlott latassériilést szimuldld (bekotott szemii) latassal

kapcsolatos emlékeit felidézni képes személy (20 éves nd)

2. Alany: jogaban kezdd latassériilést szimulalo (bekotott szemii) latassal kapcsolatos emlékeit

felidézni képes személy (20 éves férfi)

A feladatsort egyikiik sem ismeri, egymast nem figyelik a kisérlet kozben. A teszt bevezetd

szoveggel indul, majd blucsiuzassal zarul.

A tesztelés soran kideriilt, hogy a matrac kiilonbozd taktilis jelzései jelentOs segitséget
nyujtanak a felhasznaloknak az orientacidban €s a gyakorlatok pontos végrehajtasaban. A
tesztalanyok visszajelzései alapjan a matracra helyezett jelolések, mint példaul a tapinthaté
vonalak ¢és formak, megkonnyitették a gyakorlatok végrehajtasat, kiilondsen az egyensuly
megtartasaban és a megfeleld testhelyzetek felvételében. A tapasztaltabb alany egyszeriibben
¢s gyorsabban hajtotta végre a gyakorlatokat, de a tapasztalatlan alany is viszonylag kevés

verbalis instrukcidval tudta végrehajtani a feladatokat.

A tesztelés tanulsagai alapjan tovabb dolgoztam a matrac fejlesztésén, hogy biztosithatd legyen
a még pontosabb irdnyérzékelés, a konnyebb egyenstlyozas és a kiilonféle gyakorlatok

zokkenOmentes végrehajtasa.
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3.5 Konkluazi6

A tesztelés €s a kérddivek eredményei alapjan megallapithat6, hogy a latassériiltek szamara egy
taktilis jelzésekkel tamogatott jogamatrac jelentds segitséget nyujthat a gyakorlatok
biztonsagos ¢és hatékony végrehajtasdban. A specidlis jeldlések a tajékozodas mellett segitik a
felhaszndloknak az egyensuly megtartasat, ami kiilonosen fontos a latassériiltek szdmara. A
projekt folytatasa €s a matrac tovabbfejlesztése ajanlott, kiilonds tekintettel a felhasznaloi

visszajelzések figyelembevételére, hogy a termék minél jobban kielégitse a célcsoport igényeit.
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3.6 Kovetelményjegyzek

Mindsités,
Csoport Kovetelmény megnevezése Adat/érték Sulyozas Megjegyzés
1. célok beltéren hasznalhato A
szakitoszilardsag kb. 3
strapabir6 anyagbol késziil MPa SZ
specidlis felhasznaloi kort szolgal [ 16-60 éves  korosztaly
ki latassériiltek
egyértelmi hasznalatot biztosit
felillet tapintasa kellemes érzetet
nytjt sz
hasznalatnak ellenall SZ
biztos tapadast biztosit SZ
cseppalld Sz
mozgaskultarat fejleszt SZ
tobb funciot lat el
jatékos formaban is hasznalhato
2. Tervezés optimalis tomege van max.. 1kg A
Osszehajtva/tekerve max
kis helyen elfér 170x40cm A
nem tartalmaz egészségre karos
anyagokat A
kopasallo SZ
felhasznalo antropometriajahoz
illeszkedik Sz
vizualis jelzések is lathatok rajta Sz
sporttevékenység végzésére
3. ellendrzés alkalmas A
24/2020. (VIL. 3.) ITM rendelet egyes szorakoztatdsi céli berendezések,
megfelel sporteszkozokre 1étesitmények és ideiglenes szerkezetek, valamint szérakozasi célu sporteszkozok
vonatkoz6 szabvanyoknak A biztonsagossagarol
latassériiltek szamara alkalmazhato A
ép latastak szamara alkalmazhatd A
iranyok érzékelheték a matrac
kozepéhez viszonyitva A
poziciok meghatarozhatok a matrac
kozepéhez viszonyitva A
4. gyartas gyartashelyes A
konnyen gyarthatd SZ
hasonlé élettaramt  anyagokbol
késziil sz
hasonlé hétagulast  anyagokbol
késziil sz
gyorsan gyarthato max. 20 perc/db [6)
altalanosan hozzaférhet6 gépek
hasznalataval késziil A
altalanosan hozzaférheté
anyagokbol késziil A
Osszerakas nem igényel specialis
5. Szerelés szerszamokat A
konnyen szerelhetd vagy nem
igényel szerelést Sz
6. csomagolas gyorsan csomagolhatd max 5 perc/db Sz
fenntarthat6 csomagoloanyagok
csomagolés kozben nem sériil A
tarolas kozben nem sériil A
7. Szallitas konnyen szallithato SZ
kevésbé sériilékeny Sz
kézben szallithato A

autdban szallithato
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8. Uzemeltetés ergonomikusan hasznalhato A
rendeltetés szerii hasznalat mellett
hosszi élettartam minimum 1 év A
hasznalati utmutatoval rendelkezik A
konnyen tarolhatd Sz
konnyen athelyezhet6 SZ
konnyen észrevehetd SZ
9. Karbantartas konnyen tisztithato SZ
egymastol egyértelmiien
megkiilonboztethetd funkci6i
10. Extrak vannak Sz
széleskori felhasznaloi kor
szamara  hasznalhaté  funkcioi
vannak A

3.6.1 Tablazat:
Kovetelményjegyzék

4. Tervezési folyamat attekintése

A kutatas elsd fazisaban zajlott a fentebb targyalt igény felmérés, majd a latassériiltekkel
foglalkoz6 szakemberek szakmai véleményét és meglatasait 0sszegeztem és integraltam a
termék tervezésébe. A taktilis jelzések méretének és egymastol vald relativ tdvolsdganak
meghatarozasanal az The Handbook of Adult Anthropometric and Strength Mesurments®
antropometria katalégus adatait vettem figyelembe eurdpai orszdgokban €16 emberek

vonatkozasaban.

4.1. Taktilis jelzések tervezése

4.1.1 Jelzésrendszer kialakitasa
A taktilis jelzések megtervezésénél a legfontosabb szempont az volt, hogy a vak és gyengénlato
felhasznalok minél szélesebb csoportjanak hasznéalhatd legyen. A jeldlések kialakitasanal az

egyértelmiiség és a nemzetkdziség jatszott szerepet.

A legfontosabb jelzés egy tampont, amihez viszonyitani lehet mindent. Ez lat6 személyek
esetében a matrac széleit jelenti, de nem latdé személyeknél mire ezek kitapinthatéva valnak,
addig sok 1d0 eltelik ¢és félig le is kell 1épniiik a matracrol. Ezért kijeloltem egy kozéppontot,

amit X-szel jeloltem és kiemelkedik a felszinbdl.

2 Adultdata: The Handbook of Adult Anthropometric and Strength Mesurments — Data for design safety Government Consumer Safety
Research, Department of Trade and Industry [London], 2002 Irdk: Laura Peebles, Beverley Norris, Great Britain Department of Trade and
Industry, University of Nottingham Institute for Occupational Ergonomics
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A masik nagyon fontos viszonyitasi jelzés a matrac kdzepén
majdnem teljesen végig futd szimmetria tengely. Ez
barmilyen helyzetben kitapinthat6 kézzel és 1abbal is és végig

kovetve a kozépponton keresztil a matrac egyik végén

keresztiil a masik végére lehet eljutni. Ezt a tipusu jelzést a

|

kiilonb6z6 varoskdzpontokban megtalalhato kitapinthatod
4.1.1 Keép: Latasseriilteknek

készitett tapinthato térkép, Szeged
Széchenyi ter 9.

térképek?! inspiraltak. Ez egy dombort térkép, amit végig

kovetve A pontbol B pontba juthatunk.

A jelzésrendszer harmadik fontos eleme a kidomborodd

iranyjelz6 nyilak. Ezek a matrac két végén és a matrac sz€lén helyezkednek el. A matrac elején
¢és végén 1évo nyilak azt a célt szolgaljak, hogy a felhasznaldé mindig tudja ,,merre néz” a matrac
miutan letette. Sok esetben a csoportos sport foglalkozasokon véltoztatjak a test irdnyat és ez

még a latd sportolokat is Osszezavarhatja. Megeshet, hogy a nem 14té sportold valamelyik

+

4.1.1.1 Kép: Jelolés rendszer

utasitast eltéveszti €s ezért mindent ellenkezd iranyba csindl mint a tobbiek. Természetesen
ebbdl neki nem szarmazik semmilyen egészségiigyi problémaja, de ahogy mar fentebb
emlitettem a latassériilt személyeknek is fontos hogyan néznek ki, fontos, hogyan néznek rajuk.
Ezekkel a jelolésekkel tehat nem csak a sportgyakorlatok kdzbeni orientalodas lesz egyszertibb,

de egy kicsit magabiztosabbnak érezhetik magukat a csoportos foglalkozasokon is.

A kozépen 1évo nyilnak is két funkcidja van. Az egyik funkcio, hogy itt is egyszerli kiilonbséget

tenni a jobb és bal oldal kozott. A masik funcidja pedig egy olyan jelenség miatt sziiletett, amit

4.1.1.2 Kép: Jelolés rendszer a
matracon

2 hitps://www.kozterkep.hu/18896/tapinthato-terkep 2024. 11. 01. 16:26
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a Suhanj alapitvany altal tartott pilates foglalkozason figyeltem meg. A latassériilt személyek is
gyakran magukkal viszik targyaikat sportoldshoz, vagy haszndlnak matracon kiviil mas
sporteszkdzoket (labda, gumiszalag, sulyzé stb.) Ezeket a targyakat, ha a latassériilt személy
egyszeriien csak a matrac mellé helyezi, amikor sziikség van rajuk nehéz megtaldlni 6ket. Azért
hasznos a matrac oldalan a kiilon jelolés, mert igy mindig egyértelmi, hogy a nyil az egyéb

targyakra mutat.

Az utolso jeldlés tipusnak két fajtaja van. Az egyik jelolés egy nagyobb feliiletii bemélyedés a
masik pedig egy kicsit keskenyebb. Ezen jelolések méreteinek meghatarozasa jelenti a
legnagyobb feladatot a jelolések megtervezésénél. Ezek funkcidja, hogy a népszerii
torna/pilates/joga pozicioknak megfelelden a tenyér, talp és térdek helyzetét mutatja meg. A
feliilet viszonylag nagy, sz6val ennél a jelolésnél a koriilhatérolt teriilet tapinthato ki. A nagyobb
jelolésbdl 2-2db van a matrac végén €s hatuljan, a kisebb jelolésbdl pedig 2 db van a matrac

kozepén.

Azért fokuszaltam f6leg a joga poziciokra a tervezett sportmatrac jeldléseinek kialakitdsa soran,
mert az utdbbi évtizedben jelentésen nott a joga terapiaval kapcsolatos publikaciok szama,

kiilonosen az egészségiigyi elényok és klinikai alkalmazasok terén.
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4.1.2 Méretek meghatarozasa

A méretek meghatarozasanal elsésorban az atlagmagassagot kell figyelembe venni, hiszen ez
nagymértékben meghatarozza a matrac hosszat, illetve a kartdvolsagot is, ami a szélességét
befolyasolja tervezéskor. Erre szerencsére mar léteznek szokvanyos méretek a sportmatracok
vilagadban ¢és a katalégus alapjan ellendrizve ezek a befoglaldé méretek jelen esetben is
megfeleldek. Igy alakult ki a 660mmx1800mm -es alapméret. (Ezt a befoglalo méretet a
késObbikében a gyartas optimalizaldsa miatt csokkentenem kellett, de ez a jelzések méretén €s

egymashoz valo relativ elhelyezésén nem valtoztatott.)

Hozzatartozik a hossz tavl ergonomikus haszndlathoz, a segédvonalakat kialakitd kialld
domborulatok és bemélyedések mérete és természetesen azok elhelyezkedése. A {6 elemek a
kéz és 1ab helyét jelold bemélyedések. Ezek méreténél az 4tlagosnal nagyobb labu és nagyobb
kezi emberek (férfiak) méreteit vettem figyelembe (az Egyesiilt Kiralysagban végzett mérések
alapjan). A tenyér x méretét két pozicid kozotti értékbol szamoltam. Ez a két pozicié a tenyér
teljesen nyitott helyzete és a tenyér teljesen zart helyzete, altalaban a tenyér pozicidja ezen a
két helyzet kozott van. Adultdata szerint 1ab esetén: x:109.9mm y:288.2 mm és széttart tenyér

esetén a méretek igy: x: 170mm y: 206mm?2.

4.1.2.1 kép: 4.1.2.2 kép: 4.1.2.3 kép: 4.1.2.4 kép: 4.1.2.5 kép:
tenyér y mérete nyitott tenyér x zdrt tenyér x talp y mérete talp x mérete
mérete mérete

Ez a mérésekben szerepld atlagtol eltéréen nagy kezli (a vizsgalt alanyok 95%-anal nagyobb
méretekkel rendelkezd) és labu mérés alanyok talpanak és tenyerének mérete. Azért az
atlagostol eltérden nagy talp és tenyér méreteket vettem figyelembe, hogy kényelmesen elférjen
a felhasznélo laba. Ha a talp, vagy a tenyér tullog a jelzéseken az kényelmetlen érzetet okoz

hasznalat kozben, de ha tal nagy, az semmilyen diszkomforttal nem jar.

22 Adultdata: The Handbook of Adult Anthropometric and Strength Mesurments — Data for design safety Government Consumer Safety
Research, Department of Trade and Industry [London], 2002 Irok: Laura Peebles, Beverley Norris, Great Britain Department of Trade and
Industry, University of Nottingham Institute for Occupational Ergonomics
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Tehat a jelolés méretének szamitasa a tenyér esetén:

x — X y . LY
néy " & = jel knév 6‘(_kjel

a=1,12
a: réhagyas [-]

X .

nev: kéz névleges x irany mérete

kY. :kéznévleges y iranya mérete

név-

kje1: kéz helye jelzésének y irdnyt mérete
K;ei: kez helye jelzeésének x irany mérete
Jelolés méretének szamitasa talp esetén:

X — X y . — +y
tnév a - t]el tnév C( - tjel

a=1,12
a: réhagyas [-]
tye,: talp névleges x iranyu mérete

tY.

Sep- talp névleges y iranyt mérete

tie: talp helye jelzésének y irany mérete

t}; ;. talp helye jelzésének x irdny mérete

lgy, kfoy = 272,16 k;,,190,4 tf;, = 123,2 mm t;,, = 322,78 mm

A kéz jelzés befoglald méretei a szamitasok alapjan (272x192mm) és a talp jelzés mérete

(122x322 mm).

A jelolések egymastol valo relativ helyzete az alapjan keriilt meghatarozasra, hogy a népszerti
joga, pilates és otthoni erdsitd gyakorlatok végzése esetén a tenyerek és a talpak milyen

tavolsagra vannak egymastol.
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Altalaban a talpak vall szelességre vannak egymastol, vagy széles terpeszben, vagy a matrac
hatuljan, vagy szorosan egymas mellett. Ezt az allitast a sajat tapasztalataim mellett Dan Han
,»A smart yoga mat system designed for visually impaired people” kutatasdban megjelend

altalanos mozdulatok sordn a testrészek helye a jogamatracon elemzést szemlélteté abrak

(4.1.2.6 Abra és 4.1.2.7 Abra) % is igazolja.
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4.1.2.7 Abra: Jéga pozicick a

4.1.2.6 Abra: Jéga poziciok
matrac folé vetitve

matracra vetitve

Ebben a kutatdsban Dan Han csapata negyvennyolc gyakori jogapozt rogzitett a mozgasok
szabalyossaganak és a végtagok helyzetének tanulmanyozasara a jogaszOnyegen. A kezek, a
vallak, a labak és az 4gyék helyzetét a csontok orientacidjaval egyiitt jegyeztek fel. A jogaban
a felsOtest mozgatasa széles korti forgatassal torténik, mig az als6 végtagokat kis csuszési

tartomany jellemzi, az agyék pedig altalaban ugyanarra a vizszintes vonalra helyezhetd.

Sok helyzetet kell definialni valamilyen méddon, de torekedtem ra, hogy minimalizaljam a
jelzések szamat, hogy az eszkoz ne keltsen tul zsufolt érzetet hasznalat kozben. Nem minden
pozicidhoz tartozik kiilon jelzés, mert a jelzések kiilsé és belsd éleit is lehet hasznalni
pozicionalasra. Ez pozicidkra lebontva azt jelenti, hogy a vall széles terpeszt jeloli a bemélyedés

amennyiben a talp a jelolés kdzepén helyezkedik el, de a jeldlés kiilsdszéléhez illesztve a belsd

2 https://repository.rit.edu/cgi/viewcontent.cgi?article=12379&=&context=theses&=&sei-
redir=1&referer=https%253A%252F%252Fwww.google.com%252Furl%253Fq%253Dhttps%253 A%252F%252Fscholarworks.rit.edu%252
Fcgi%252Fviewcontent.cgi%25253Farticle%25253D12379%252526context%25253Dtheses%2526sa%253DU%25265q1%253D2%2526ved
%253D2ahUKEwirtrCUgNeBAxUk 7sIHAWQCGoQFnoECCIQAQ%2526usg%253DA0vVaw3uwjicK2sJP2JAgsM IHWZ#search=%22ht
tps%3 A%2F%2Fscholarworks.rit.edu%2Fcgi%2Fviewcontent.cgi%3Farticle%3D12379%26context%3 Dtheses%22

2024.11.01. 15:40
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talpélt a felhasznalo széles terpesz pozicidba keriil. Ugyanezt a jelolést hasznalva a kiilso talpélt
a jelolés kozépponthoz kozeli éleihez illesztve egy altalanos 0sszezart labas kiindulo helyzetet

vesz fel a felhasznalo.

A matrac irdnyat jelz6 nyilak, kézéppontot jelzd x és a kozépvonalat jelzd vonalak méreténél
az érzékelhetéség és a matrac pontos felosztasa volt a szempont a tajékozodas érdekében. Igy
tudjak a felhasznalok viszonyitani talpuk tavolsagat a matrac kozepétdl fogva, ezzel pedig
elérjik azt, hogy ne forduljon eld, hogy lelépnek a matracrdl. A kiemelkedések és bemélyedések
nagysaganak szempontjabol fontos megtaldlni azt a pontot, ahol az érzékelés optimalis. Tul
kicsi méretkiilonbségnél romlik az észrevehetdség, tul nagy méretkiilonbségnél pedig
kényelmetlen, zavard a jelzések jelenléte. Ennek pontos méretét elézetesen 1,5 mm-re
becsiiltem mind a kitliremkedésnél, mind a bemélyedés esetében. A tesztelés soran kideriilt,
hogy akar Smm méretkiilonbség is kényelmesen kitapinthatd, ami nagyban csokkenti a gyartas

koltségeit és szélesiti a lehetéségeket gyartastechnologiak terén.

Végiil a kis méretli jelolések mindegyike gy lett tervezve, hogy a matracbdl kiemelkedik. Ez
a tisztitas miatt is fontos, mert a kicsi bemélyedéseket nehéz takaritani és konnyen felgyiilemlik
benniik a por. A masik oka ennek a kényelem, mert a kisérletezés soran gy itéltem meg, hogy
a kis jeloléseknél joval kényelmesebben és hatékonyabban lehet kitapintani a domboru

jelzéseket a homort jelzéseknél.

4.1.3 Szinek meghatarozasa
A termék szineinek meghatarozéasanal kiilondsen nagy figyelmet kell forditani a szintévesztés
leggyakoribb szineire, mert a latasszervi problémdk kombindltan is felléphetnek. ,,A

szintévesztés leggyakoribb szinei a voros-zold szin tévesztése, melynek négy tipusa létezik:

* Deuteranomalia: Leggyakoribb tipusu voros-zold szintévesztés. Ez bizonyos zold
arnyalatokat pirosabbnak mutat.

* Protanomalia: Bizonyos viros arnyalatokat zoldebbnek ¢és kevésbé fényesnek mutat.

* Protandpia és a deuteranopia egyszerre: lehetetlenné teszi a vords €s zold szinek

kozotti kiilonbségtételt.”>*

Ezért a zold €s a vords szin nem jelenhet meg egyszerre a matracon.

% hitps://www.nei.nih.gov/learn-about-eye-health/eye-conditions-and-diseases/color-blindness/types-color-vision-deficiency 2024.11.01.
15:40
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,,Egy ritkabb tipusu szintévesztés a kék-sarga szintévesztés. Ez megnehezitheti tobb kiillonb6zo

szinkombinacid megkiilonboztetését, ennek alapvetden két tipusa van:

* Tritanomalia megneheziti a kék-zold, valamint a sarga-piros kozotti
kiilonbségtételt.
* Tritandpia lehetetlenné teszi a kék-zold, a lila-piros, valamint a sarga-rdzsaszin

kozotti kiilonbségtételt. Emellett a szinek kevésbé fényesnek tiinnek.

Ezeken kiviil természetesen felléphet még teljes szintévesztés, amikor a személy egyaltalan

nem lat szineket.”?®

Ezek alapjan azok a szinkombindciok, amiket érdemes hasznalni:

» sarga-kék
» sarga-fekete
» zold-fekete

» piros-kék

A fekete azért jo valasztas az egyik szinnek, mert altaldban a padld szinétdl eliit és nagy
kontrasztot képez az élénk, vilagos szinekkel. A sarga szint pedig jelenleg is hasznaljak sok
helyen, ahol a gyengénlatoknak szeretnének segiteni. A matrac eldrelathatlag PE habbol fog

késziilni, aminek a festése komoly problémakba iitkdzhet, mivel a PE hidrofob anyag.

A matrac késziilhet egyetlen szinbdl is, de akkor is figyelembe kell venniink a matrac szinének
¢s a padlonak a kontrasztjat. Az eldzetesen elvégzett kérddiv alapjan a sportmatracot
leggyakrabban a nappaliban és a haloban hasznaljak. Ezeken a helyeken a fa (vagy fa hatasu)
parketta, linoleum padlé vagy a k6 (vagy k6 hatast) padloburkolat a jellemzd nagyon széles
szin opciokban. A padldburkolatok szineinek vilagossaga az egészen soOtéttdl az egészen
vildgosig barmi lehet, igy a matrac és a padld kontrasztja nem minden esetben hozhato 1étre
vilagossaggal. Amennyiben a matrac egy szinli érdemes egy ¢€lénk szint valasztani. Ahogy
fentebb mar emlitésre keriilt a sarga szint jelenleg is haszndljdk sok helyen, ahol a
gyengénlatoknak szeretnének segiteni. A citrom vagy narancs darnyalatokat érdemes

megfontolni az egyszinii szOnyeg tervezése esetén.

25 https://www.nei.nih.gov/learn-about-eye-health/eye-conditions-and-diseases/color-blindness/types-color-vision-deficiency 2024.11.01.
15:40
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4.2. Termékkoncepciok
Megsziiletett harom kiilonb6z6 koncepcid, ami ugyanazokat az alap funkcidkat szolgalja a

felhasznal6 szadmara, de gyartasasi folyamatukban jelentdsen eltér.

A termék Otletemet ezen a szinten prezentdltam a Polifoam Kft. munkatarsainak, akik
megerdsitettek benne, hogy az 6tlet hidnyp6tld és egyedi. Természetesen hosszll tervezési
folyamat amig egy termék koncepcidbdl gyarthatdé mindségli tervvé alakul, ezért szakmai
segitségiiket kértem a kivitelezéshez. A tovabbiakban a fejlesztést kozos egylittmiikddésben

folytathattam a Polifoam Kft.-vel, ahol a szakmai gyakorlatomat is végeztem.

A koncepciok koziili tovabbi kivalasztasban segitségemre voltak a Polifoam Kft.
termékfejlesztési csoportjanak munkatarsai. Az értékelési szempontok koziil prioritast élvezett
a sorozatgyarthatésag optimalizaldsa, a koltségek csokkentése ¢és a funkciovesztés

kockazatanak minimalizalasa.

4.2.1 Termék koncepciok bemutatasa

4.2.1.1 Egy/tobb rétegii matrac
A matrac egy vagy tobb darab habositott Polietilén lapbdl all. A matracon legnagyobb részben

homoru taktilis jelzések talalhatdak, hogy ne zavarjak a sportolokat, amikor rafekszenek, de par
helyen dombora jelzéseket is alkalmaztam, mert az aprobb méretli jelzéseknél talppal
konnyebben kitapinthatoak. A jelzéseket tigy helyeztem el, hogy a célcsoportunk atlagos
méreteinek egy intervallumot hataroztam meg és igy alakitottam ki a talpak és kezek helyét. Ez
a verzio keriilt kivalasztasra a sajat szempontrendszerem ¢és a Polifoam Kft. munkatarsainak

visszajelzései alapjan.

4.2.1.1.1 Kép Egy vagy tébb
rétegii matrac
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4.2.1.2 Szilikonnal kombindlt matrac
A matrac 2 alap rétegbdl all és egyes helyeken a jelzéseknél egy harmadik anyag (szilikon) is

megjelenik. A szilikon réteg kellemesebb tapintést tesz lehetové és a matrac also tapado rétege
latex vagy természetes gumi, mig felsé rétege pedig TPE (termoplasztikus elasztomer). A
tobbrétegli rendszerli matracok szdmos el6énnyel jarnak, beleértve a kiilonb6z6 sport

gyakorlatokhoz val6 alkalmazkodast, a kényelmet és a jobb tapadast.

4.2.1.1.2 Keép Szilikonnal
kombinalt matrac

4.2.1.3 Szemelyre szabhaté matrica csomag

Mar meglévé matracra ragaszthato taktilis orientdlodast segité elemek. Ennek elénye, hogy
szinte teljesen testre szabhato a felhaszndld szdmara. Ez csak a kiemelkedd taktilis elemek
jelenlétét teszi lehetdvé. A termék matrica csomag formdjaban érkezik a felhasznalohoz, de
természetesen a ragasztast balesetvédelmi okokbdl a latassériilt felhasznalé nem végezheti

majd.

4.2.1.1.3és4.2.1.1.4 Kép
matrica csomag

26



SPORTOLAST SEGITO SPORTMATRAC LATASSERULTEK ES MAS SPECIALIS FELHASZNALOK RESZERE

4.2.2 Termékkoncepciok értékelése

A termékkoncepciokat értékeltem és az eredményeket a 4.2.2.1 tablazatban Osszegeztem. Az

értékeld tablazatban megjelend feltételek alapjan az egy- és tobbrétegili sportmatracbol

késziiltek kezdetleges prototipusok. 1-5 skalan értékeltem a kiilonb6z6 szempontokat.

Egy/tobb Szilikonos Taktilis jelz

Stlyozas Szempont rétegii matrac | matrac matricak
3 funkcio érvényesiilése 4 5 3

1 sorozatgyarthatosag sebessége 4 3 1

1 sorozatgyarthatosag egyszeriisége 4 2 1

1 selejtek mennyisége 3 3 1

1 gyartas szerszamanak koltsége 2 2 1

2 hasznalat egyszeriisége 5 5 3

2 felhasznalobarat 6sszealltas 5 5 1

3 Osszehajthatosag/Osszetekerhetéség 4 3 5

1 anyagfelhasznalis 4 3 5
PONTSZAM i 20 41

4.2.2.1 Tablazat prototipus

koncepciok ertekelése

4.3. Prototipus tervezés

A prototipus tervezés 4 hét alatt elére meghatarozott litemterv alapjan zajlott. Cél, hogy a 4. hét

végére 10 db potencialis felhasznalok altal tesztelésre készen allo prototipus legyartasaig

eljutni. Az litemterv szerint az elsé 1€pés az elézetes prototipusokkal valo kisérletezés.

4.3.1 Tébla laminalt prototipus

A kétrétegli matrac felsé rétege, amely a funkcidt hordozo taktilis
jelzéseket is tartalmazza rezgdkés marogéppel lett kivagva az
elézetesen megtervezett kivagasi
illeszthet6vé valt az also (talajjal érintkezd) réteggel tabla laminaléassal.
Az eljaras soran a két habositott polietilén tablat a tabla laminaloba
helyezziik és a felsd tabla alsd felét és az also tabla felsd felét

megolvasztjuk majd ezeket 6sszenyomjuk egy henger segitségével.

rajz alapjan.

4.3.1.2 kép Tabla
laminalt prototipus
méretre vdagasa

Ezutan 0Ossze

4.3.1.1 kép Tabla
laminalo gép

hasznalat kozben
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fgy a két tabla megmerevedés utan Osszetapad. A prototipus 30 kg/m3 siirliségii normal
habositott PE-bdl késziilt Smm vastagsdgban G97 szindrnyalatban. Anyag kodja: C3005 A
laminalést gép 356,7 C-fokon 6,0 m/min sebességgel végzi.

Ez a gyartdsi mod magas darabszdmnal veszit hatékonysagabol, mert a tablalaminalést
kovetéen minden darabot egyenként kell méretre vagni €s a folyamat csak nagyon dragan lehet
automatizalhato. A termék egyeldre limitalt darabszdmban maximum 100-200 db késziilne,
ezért ez nem jelent akkora problémat. A levagott darabok nem ujrahasznosithatdak, mert a
polimer mar habositott tablds formaban van a méretre vagaskor. A gyartastechnologia
hatranyaként eldkeriilt még, hogy a taktilis jelzéseket igazitani kell a gyartashoz. A kiemelkedd
taktilis jelzéseket a tablalaminalasbol adodoan le kell cserélni bemélyedd jelzésekre és igy
egységesen csak bemélyedd jelzéseket haszndlni. Ez a valtoztatas a kényelmességet jelentdsen

negativ iranyban befolyasolja.

Az 1 hetes tesztelési idészak alatt kidertilt, hogy a talp jelolés (egyes esetekben ugyan ez a térd
jelolés) méretét az elmozduldsok miatt nagyobb méretiire kell tervezni, hogy kényelmes

maradhasson. Ezen kiviil fény deriilt a tonkremenetel egy esetleges modjara. Intenziv hasznalat

4.3.1.3,4.3.1.4 és 4.3.1.5 képek

Kopas teszt kozbeni sériilések
soran a bemélyedéseknél talalhaté élek roncsolodnak, elszakad a habositott PE, ezzel esztétikai

¢s funkcionalis kart okozva ahogy ez a 4.3.1.3, 4.3.1.4 és 4.3.1.5 képeken is lathato.
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4.3.2 Mart prototipus

Az egyrétegii matrac taktilis jelzései a matrac rétegéinek lemarasaval keriiltek a matracra. igy
a kiemelkedések is felkeriilhettek erre az eldzetes prototipusra. Ez a prototipus megmutatta,
hogy a méretkiilonbségek ellenére a matrac 0Osszetekerhetd maradt a taktilis jelzések
deformalodasa nélkiil. A prototipus 30 kg/m3 stiriségli normal habositott PE-bdl késziilt Smm
vastagsagban W01 szinarnyalatban (Anyag kdédja: C3005). Azaltal, hogy a PE hab felso rétege
marassal el lett tdvolitva a feliilet sériilékeny lett és kiilondsen érzékeny lett a szennyezddésekre
is. A teljes matrac kimarasa 40 percet vett igénybe, ami nagyon hosszl 1d6, a gyartasi
koltségeket nagyon megemelné. Ezzel a prototipussal teszteltem, hogy a taktilis jelzések

deformécioja nélkiil Osszetekerhetd a matrac.

4.3.2.1 és4.3.2.2 Kép

mart prototipus

4.3.3 Hopréeselt prototipus

A hlpréselés szerszama a matrac mintdjanak negativja, amit a felhevitett és enyhén
megolvasztott habositott PE tabla felsd rétegébe nyomunk. A hdpréselés szerszamanak
eldallitasa koltséges és iddigényes folyamat. Ezért az eldzetes prototipus készitéséhez nem
célszerli ilyen nagy befektetést tenni. Optimalis esetben ez a szerszdm albuminimbdl késziil az
alacsony hdévezetése miatt, de az eldzetes prototipus gyartasnal joval olcsobb és hasonloan
hatékony alternativat kerestem. Elsé koncepcid az volt, hogy a matrac negativia FDM 3D
nyomtatdval keriil kinyomtatasra ABS-bdl. A habositott PE felsé rétegét megolvasztjuk €s a
hideg nyomo6format belenyomjuk, majd megvarjuk amig bele merevedik a PE ¢és ezutan
szétvalasztjuk Oket egymastol. Ezzel a moddszerrel 4-7 db prototipus allithatdo eld egy
szerszammal, mert a nyomtatott szerszdm magasabb darabszdmnél elkezd megolvadni a
szerszam felso rétege €s a tovabbi nyomat készitéseknél nem csak az eredetileg tervezett minta

fog latszddni, hanem az FDM nyomtatasbol ad6dé nyomtatott szerszam belsejében 1évo kitdlto

29



SPORTOLAST SEGITO SPORTMATRAC LATASSERULTEK ES MAS SPECIALIS FELHASZNALOK RESZERE

racsszerkezet is. Ez a modszer csak a kisebb taktilis jelzések kikisérletezéséhez hasznalhato, a

teljes mintat nem lehet felvinni a matrac feliiletére.

Eldzetes prototipust gyartd szerszam ezek miatt a hibak miatt inkabb fabol késziilt. A fabol mart
prototipus gyartd szerszdm geometridgja szinte megegyezik tomeggyartds aluminium
szerszamanak geometridjaval. A kimart hideg falemezt (a 3d nyomtatott alkatrészhez
hasonldan) a felmelegitett PE lap felsé rétegébe nyomjuk, majd hagyjuk a PE-t megmerevedni
¢s kihiilni. Amig a folyamat teljesen végig megy €s a minta bele keriill a matracba az

hopréseléses technoldgianal 5 perc.

_—

'lf.‘ ‘ \\i\\w/( :

4.3.3.1 Kép Hopreselt prototipus

., ., ) 4.3.3.2 Kép Hopreselt prototipus

ovartds szerszamanak modellje p , P ,p P
ovartas szerszama

Ennél a technologianal is szdmolni kell selejt képzddéssel, mivel a gép manudlisan miikodik.
El6fordulhat, hogy a kemencébdl nem kertil 4t idében a présbe a hab, igy a tabla id6 elott kihdl
és nem lesz elég mély a minta. A masik jellemz6 termék hiba, hogy a habba kézzel belenytlnak
véletleniil a gépkezeldk és igy nyomot hagynak rajta. Ebbdl kifolyolag kb. 8% selejtre lehet

szamitani a gyartas soran.

A hdpréselés szerszama nagymértékben dragul, ha a befoglalo mérete atlépi az 1700x800mm-t
(a manualis prés helyett az automata prés lesz csak alkalmazhatd) ezért a matrac méretét
csokkentettem 1800x660 mm-rdl 1680x660 mm-re. A préseld szerszdm mérete 1700x680mm
lesz, de a préselt polimer lehiilés utan 1680 mm-re zsugorodik majd (a PE zsugoroddsanak
mértéke a hasznalt gép esetén™ kb. 1-1,2%). Ez a méret csokkentés a jelzések eldzetesen

kiszamolt méreteit nem befolyasolja.

*beallitidsok: melegités héfoka: 175 °C, melegitési id6: 90 mp, Nyomés: 7,5 bar, atmelegitett

anyagvastagsag: 15 mm.

Tablazatos forméaban Osszefoglaltam a kiilonb6z6 prototipus gyartasok technoldgidinak egyes

crer

hépréselést valasztottam.
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Tabla laminalas Maras Hopréselés
taktilis mintak
prototipusra
helyezésének ideje | 10 perc/db 40 perc/db 5 perc/db
prototipus  gyartd nem kell specialis
szerszam nem kell specialis szerszdm | szerszam Kell specialis szerszam
Kész prototipus
feliiletének
mindsége Gyenge mindség Selejt Magas minéség
Erzékeny felsd  réteg,
Kész prototipus | Eleknél sériilékeny, intenziv|szennyezédésre kiilonosen|Hosszii id6n keresztiil nem megfelelé tarolds esetén
sériilékenysége igénybevétel hatasara szakad | érzékeny, konnyen szakad |deformalodhatnak a taktilis jelzések

Selejtek aranya

Gyakori gyartasi hiba, hogy a

laminalt  feliiletek

tapadnak egymashoz eléggé

és elvalik egymastol a két

réteg

nem

Csak tesztelésre
hasznalhato, nem
készithetd vele
értékesithetd ~ mindségi

prototipus

8% selejt, A hépréselés manualisan torténik, igy

eléfordulhat, hogy a kemencébdl nem keriil at idoben a
présbe a hab, igy a minta nem lesz elég mély. A masik
jellemzo termék hiba, hogy a habba kézzel belenyulnak
véletleniil a gépkezeldk és igy nyomot hagynak rajta.

4.3.3 Tablazat gyartas

technologiak osszehasonlitasa

5. Term¢k anyaganak meghatarozasa

Egy sporteszkoznél kiillondsen fontos strapabird anyagok hasznélata, ha a terméket hosszu

¢lettartamra tervezziik. A fitness matracok esetében az anyagok strapabirdsagat, azok szakitod

szilardsagaval érdemes megkiilonboztetni egymastol. A prototipusok, amelyekkel eddig a

tesztelést végeztem 30 kg/m? slriiségli, normal habositott, 5 mm vastag polietilén habbol

késziiltek melynek szakitoszilardsaga koriilbeliil 3 MPa lehet. Ez az érték feltételezett

atlagérték, és a tényleges szakitoszilardsag a specifikus formulaciotol és a gyartasi

folyamatoktol fiiggden valtozhat. A sportmatracokat jellemzden 50,60,80 ¢és 100 kg/m3

stirliségli 2, 3, 4, és 5 mm (maximum 10mm) vastag habokbol gyartjak. Altalaban a

sportmatracok anyaganal a stirliség forditott aranyossagban all a vastagsaggal.
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Az Polifoam katalogusa az anyagokat kéd alapjan rendszerezi, amire a tovabbiakban hivatkozni
fogok. A kod 6-7 karakterbdl all. Az elsé tag C a chemical foamra utal, a masodik tag 2-3
karakter a hab stlirlisége kg/m3-ben (Stiriség szerint 3 kategoriat allapitottak meg: Standard:
30kg/m3, Performance: 50-90kg/m3, Protection:130-200kg/m). A negyedik tag a hab
vastagsagat mutatja mm-ben ¢és az 6todik tag, ami altaldban betiijel, a hab tipusat mutatja meg.
Osszesen 6 tipusu hab van a kopolimer tipusatdl és mennyiségétdl fiiggden N: normal; DN5:
Medium soft; DNS: Soft+; D: Ultra Soft MDN26: Top flexible; NF: Flame Retardant (Ezek a
tipusok a kopolimertdl €s annak mennyiségétdl fiiggenek, ami ezekben az estekben etilén
butilaktrilat, vinil acetat és LDPE lehet). Ezek alapjan a kod jelentése pl. C10004D esetén: C-
kémiailag térhalositott hab, 100 - a stirtiség kg/m3-ben, 04- a vastagsag mm-ben, D- pedig az
Ultra Soft a hablagyito adalékra utal.
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3 FOAM TYPES L FOAM EMBOSSINGS RO
FOAM DENSITIES N = o
]

h g

5.1Kép 5.2 Kép Kiilonbozd 5.3 Kép Kiilonbozé 5.4 Kép Kiilonbozo
Kiilonbozd hab  hab tipusok (kopolimer hab prégelési modok habok
stiriiségek tipusatol fiiggéen) kombindlasa

A kiilonb6z6 hab tipusokat és kombinaciokat a Polifoam Kft. kataldgusabol gytijtottem ki és
ezek a 5.1-5.4 képeken lathatok.
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A Polifoam Kft. altal elvégzett szakitd szilardsagi vizsgalatok eredményeinek 6sszehasonlitasa
stiriség, vastagsag €s szakitd szilardsag szerint:

slirliség  |vastagsag szakité szilardsag

Anyag kod*|[kg/m3] |[mm] [kPa]

C10004 D |100 +/-12 |4 +/-0,5 >/=850

C6005D [60+/-9 [5+/-0,6 >/= 600

C7007D |70+/-10 |7+/-0,9 >/=600

C5009 DO3|50+/- 7 9-04+1,2 |>/=500

5.5 Tablazat habositort
polietilének tulajdonsagainak
osszehasonlitasa

*A kod végi betiijelek a lagyitd adalék tipusat jelolik N: normal; DN5: Medium soft; DNS:
Soft+; D: Ultra Soft MDN26: Top flexible; NF: Flame Retardant

A tervezett matrac vastagsdga 15-20mm, ami vastagabb az altalaban hasznalt joga matrac

méretnél, ezért kozepes stirliségii (70 kg/m3) polimer habot véalasztottam.
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6. Prototipus gyartas koltségeinek optimalizalasa

A terméket limitalt darabszamban fogjadk gyartani ezért egy kisszérids szerszam koltségeit

érdemes figyelembe venni. A varhat6 darabszdm 100-200 db kozé esik.

A korabban megallapitott lehetséges szinkombinaciok kozott nem feltétleniil érdemes
alkalmazhatosag szerinti sorrendet felalltani, mert hasonléan jo mindegyik. Igy az alapjan
valasztottam ki a szint, hogy a milyen aron kaphatok a kiilonb6z6 polimer szinezé pigment
anyagok a piacon. A Polifoam Kft. altal meghatarozott szinkddokat egyeztetni kellett a Pantone
szinskala kodjaval. Ez a Pantone 2024-es Formula Guide Solid Coated és a Pantone 2024-es
Formula Guide Solid Uncoated Ink colors for packaging, print and graphics szinskalak alapjan
¢és a Polifoam labordban kikevert szinek sszehasonlitasaval tortént, ahogy az a 6.1-es képen

lathato.

FOAM COLORS - GENERAL
354
&

6.1 Kép Pantone szinskala és a 6.2 Kép Polimer szinezd
Polifoam kft. szinskadldjanak pigment anyagok
egyeztetése

A szineket végiil mindkét skala alapjan meghataroztam (a Pantone skala és a Polifoam sajat

skalaja) a [-]-ben jelolt kddok a cég sajat szin skaldjan 1évo jelolések.
Sarga-kék

e Pantone 602 C [O19] — Pantone 5473 C [G83]
e Pantone 602 C [O19] — Pantone 2139 C [B66]
e Pantone 602 C [O19] - Pantone 1575 C [O77]

sarga-fekete

e Pantone 602 C [O19] - Pantone cool gray 11 C [K93]
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e Pantone 1575 C [O85, 022, O77, O72] - Pantone cool gray 11 C [K93]
z0ld-fekete

e Pantone 340 C [G64] - Pantone cool gray 11 C [K93]
e Pantone 390 C [G30] - Pantone cool gray 11 C [K93]

kék-piros/rdézsaszin
e Pantone 2139 C [B66] - [R75]
kék-fekete
e Pantone 5473 C [G83]-Pantone cool gray 11 C [K93]

Ismertek a kiilonb6z6 szinarnyalatu habositott PE-k arai igy felallithatd egy ar szerinti sorrend,
ami nagyban befolyasolja a prototipus szinét és segit a koltségek optimalizalasdban is. A 6.1-es
tablazat mutatja a kiilonb6z6 arnyalatokhoz tartoz6 pigment anyagok koltségeit.

Ar aranya K93-hoz
Szinek képest Recept koltség Ft/m3
Sargak
Pantone 602 C [019] 1,06 56505
Kékek
Pantone 5473 C [G83] 1,07 57205
Pantone 2139 C [B66] 1,10 58328
Narancsok
Pantone 1575 C [O85] -- --
Pantone 1575 C [022] 1,31 69996
Pantone 1575 C [O77] 1,26 67046
Pantone 1575 C [072] 1,41 75337
Szurkék
Pantone cool gray 11 C [K93] |1 53235
Pirosak
Pantone 2080 C [P30] 1,19 63153,6
R75 1,22 65031
Zoldek
Pantone 340 C [G64] 1,10 58617
Pantone 390 C [G30] 1,23 65357

6.1.1 Tabldzat habositott polimerek
pigment keverékeinek drairol
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Az egyszinii modell esetén felhasznalhat6é volt raktdron maradt Pantone 1575 C [O77] -es
szinezék (kb. 1 tonna hab gyartasahoz elég pigment anyag) igy a matrac szinét erre az ¢lénk

narancssarga szinre terveztem.

7. Prototipus szinének kikeverése és habositasi kiserlet

A kisérletet a Polifoam Kft. gyaranak anyag laboratériumaban végeztem. Kisérlet menete:

1. Az 0OsszetevOk Osszekeverése (PE granulatum, kopolimer:
Etilén butaktrildt és a pigment anyag és habositdé anyag)
felhevitése.

2. A felhevitett anyagok homogén masszava keverése majd
kilapitasa. A masszabol megszilardulas utan egy négyzet alapt
minta kivagasa.

3. A minta behelyezése a kemencébe, ahol hé hatasara elindul a

kémiai habosodas.
4. A habosodas végén (kb. 3-4 perc) kiemeljiik a mintadarabot
¢s két hideg tiveglap kozé szoritjuk. 7.4 Kép Polimer

5. A kihilés utan szinte pontosan olyan anyagmintat kapunk, /7%4ssza kilapitasdra

) ) o ) L, szolgadlo eszkoz
mint amilyet a gyartésoron tudnank gyartani. Igy
Osszehasonlithatova valik a kiilonbség a két anyagminta kdzott, amelyekhez kiilonb6z6

aranyban kevertiik a pigment anyagot.

7.1 és 7.2 Kép Polimer masszabol 7.2 Kép A kemencében 7.3 Kép A mintadarabot
megszilardulés utan egy négyzet alapt hé hatisara elindul a két hideg iiveglap kozé

habosodas szoritjuk.

7.4 Kép a 3%-0s és a
4%-o0s pigmenttartalmu
anyag Osszehasonlitdsa
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A kisérlet soran kideriilt, hogy a 3%-0s pigment tartalmu €és az 4%-os pigmenttartalmi anyag
szinte megkiilonboztethetetlen egymastol, igy az ar optimalizalas miatt érdemes a 3%-o0s

pigmenttartalommal gyartani a terméket.

8. Prototipus paraméterei

A prototipus két réteg habbol all, a felso réteg egy magas 70-100 kg/m3 stirliségli habositott
polietilén lagyitoé adalékkal (ultra soft D) az alsé réteg pedig egy normal hab standard 30kg/m3
stirliségben habositva. A felsd réteg 3 mm vastag az also réteg pedig 12mm vastag. Az alsé réteg
Pantone cool gray 11 C [K93] szinben késziil majd. A prototipus felsd rétege egyszinii verzioban
készil el, igy a felso réteg szinének a Pantone cool gray 11 C [K93] szin mellé egy élénkebb
szint valasztottam, ami a fentebb mar emlitett Pantone 1575 C [O77] -es. Az eldzetes prototipus
viszont Pantone 5473 C [G83] szinben késziilt mert abbdl mar volt legyartva raktaron megfeleld
stiriiségi hab tabla. (Két rétegli matrac egyéb verzidja— feliil magas stirtiségti hab (90 kg/cm3)

Ultra Soft D, alul alacsonyabb stirtiségti hab (30 kg/m3) medium soft vagy soft+)

A A
g < <
A | A
8.1és 8.2 Képek 8.3 Keép
Az elkésziilt prototipus Befoglalo méretek
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9. Gyartas menete

A gyartdas menete az extrider szerszdmnal kezdddik, ahol az alapanyagokat® granuldtum
formajaban a szerszam tolcsérébe toltik. A specialis extruder fejen keresztiil tekercs forméaban
extrudalodik az anyag €s halad tovabb a hevitdegység felé, ahol a kémiai habosodas folyamata

torténik. A kémiai habositas utan a hab lehiil és méretre vagjak.

Ezek utan a matrac alsé rétege egy prégeld gépbe kertil és egy altalanos textiralt mintat kap az
egyik oldaldra, hogy kevésbé csusszon a talajon. A felsd €s az also réteg ezutan egy tabla
lamindlo gépbe kertil, ahol a fels6 réteg also oldalat és az alsé réteg felsé oldalat felhevitik,
majd a rétegeket egymashoz illesztik és igy egymaésba szilardul a két réteg. A kovetkezd

1épésben az egymasra illesztett darabokat méretre vagjak.

A hopréshez elokészitésként a matrac egy kemencébe kertil, ami teljes vastagsagaban atmelegiti
¢s meglagyitja a matracot. A hevités utdn par masodperc all rendelkezésre, hogy a matrac
atkeriiljon a hopréseld gépbe, amiben egy hideg aluminium szerszammal Osszepréselik a
matracot és megkapja a végso formajat. Kihiilés utan a matracokat egymasra helyezik, igy a
matrac sajat sulyatol kilapulhat és kismértékben csokkenhet a taktilis jelzések kitiiremkedések

mértéke is.

*Fels6 réteg alapanyaga: PE granulatum, kopolimerként Etilén butaktrilat, Pantone 1575 C
[O77] -es pigment anyag €s habosito anyag

Alsé réteg alapanyaga: PE granuldtum, Pantone cool gray 11 C [K93]-es pigment anyag ¢€s

habosito anyag
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10. Prototipus teszteles
Az elkésziilt prototipusokat a Gyengénlatok Alltalanos Iskoldja és Egységes Gyogypedagogiai

Modszertani Intézménye és Kollégiuma és munkatéarsainak segitségével teszteltem az intézetbe
jarokon. A jelentkezOkkel (5 f6) két csoportban végeztem a tesztelést. A teszt sordn az
alanyoknak végre kellett hajtaniuk egy mozgédsos feladatsort. Az alanyok a specialis
sportmatracon hajtottak végre az elére meghatarozott gyakorlatsort. A tesztelés utdn minden

résztvevovel interji késziilt. A tesztelés teljes menetérdl videod felvétel késziilt.

A Tesztelés célkitiizése, hogy rdmutasson az esetleges tervezési hibdkra és megmutassa hol
lehet a felhasznaloknak alkalmasabba tenni a terméket. A tesztelés soran valaszt kaptam arra,

hogy a termék valoban hasznalhato-e a meghatarozott felhasznéldi rétegek szamara is.

e Forgatokonyv

o Kiértékelés

o Kiegészitd informaciok
Az interjuk lebonyolitdsa utan megszerkesztettem a  eéeonsis
fontossag-elégedettség diagrammot, ami segitett eldonteni, “
hogy a fejlesztés soran milyen jellemzdket érdemes elére
hozni ¢€s siirgdsen javitani. A jellemzOk fontossagi sorrendje
a tesztelésben résztevevd alanyok visszajelzései alapjan

voltak meghatarozhatok. “c

Fontossag-elégedettség diagram?® ! 4 oo

A: fontos szempont + magas elégedettség ,,csak igy tovabb” 7 ; psra. fontossag-elégedettség

B: nem fontos szempont + magas elégedettség - ki kell diagramra
hangsulyozni ezt a tulajdonsagot

C: nem fontos szempont + alacsony elégedettség - erre nem kell nagy hangsulyt fektetni

D: fontos szempont + alacsony elégedettség - azonnali fejlesztés sziikséges!!!

% A bakelitbél késziilt szemiivegtdl a vércsoport-szerologiai berendezésig avagy a fokuszesoportos elemzés és projektiv technika Irta: Dr.
Tovolgyi Sarolta Budapesti Miiszaki és Gazdasagtudomanyi Egyetem Ergonomia és Pszicholdgia Tanszék
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10.1 Tesztelés Forgatokonyve

A tesztelés minden alanyndl 30 percet vett igénybe. Kezdésnél minden résztvevének szdban
bemutattam az eszkozt és elkértem a legfontosabb adataikat. Roviden ismertettem veliik a
tesztelés menetét (Bevezetés, Adatok bekérése, Tesztelés ismertetése, Matrac atvétele és 6nallo
hasznélatba helyezése, gyakorlat sor végrehajtidsa, szempont szerinti értékelés €s egyéni
visszajelzés) és aztan atnyujtottam nekik az dsszetekert matracot. A résztevok onalloan tekerték

ki a matracot és kezdték felfedezni a funkcioit.

10.2 Gyakorlatsor

Az alabbiakban részletezett gyakorlatsort hajtotta végre mind az 5 résztvevo:

* Helyezkedj el a matrac elején (labak a jelzésekben)

« Allj egy ldbon, majd cserélj oldalt és ismételd meg a masik oldalra is

*  Nyujtézz lefelé

* Nyujtézz felfelé

» Tedd a kezeid az elol 1év0 jelzésekbe, 1abaid a hatul 1évo jelolésekbe

* Csinalj egy fekvdotamaszt (vagy modositott fekvétamaszt, ahol a térdek a koztes
jelolésekben vannak)

» Kezek és labak maradnak a jeldlésekben, tdmaszd be a labujjaid és told felfelé a csipdd.
Ha a gerinced nem érzed egyenesnek, hajlitsd be a labad.

JOBB oldal

* Emeld el a jobb labad a f61dtol

* Tedd a jobb talpad a két kezed koz¢ a csikra

* A hatso labad maradjon hatul és helyezd azt is a kozépso csikra

+ Talald meg az egyenstlyod (segit, ha megfeszited a hasizmod)

* Lassan emeld el a kezeid a talajtol €s hozd dket a magasba a fejed mellé

+ Azeldl 1évd 1ab (jobb 1ab) hajlitva a hatul 1év6 1ab nyujtva

* Fordulj balra a felso testeddel és a csipoddel

* Az els6 labad maradjon egyhelyben, a hatsé labad forditsd keresztbe a jelolésben

* Hozd a kezeid a valladdal egy vonalba

» Hajlitsd be a jobb kezed és tedd az alkarod a jobb combodra a térded folé

* Nyujtozz felfelé a bal kezeddel

» Tedd le a bal kezed a matracra az eldl 1év jelolésre és a jobb kezeddel nyujtozz felfelé
(észre veheted, hogy a felsd tested csavarodik)

* Tedd mindkét kezed a jelolésekbe az elsd labad (jobb 1ab) legyen a kezeid kozott a

csikon
* Tedd le a térded a matracra és tdmaszkodj fel a kezeiddel az eldl 1évé labadon a
combodra
* Hajlitsd be a hatso labad (bal 14b) és fogd meg a bal kezeddel (nyugodtan tdmaszkod;j a
jobb kezeden)
BAL oldal

* Emeld el a bal 1abad a f61dtdl
* Tedd a bal talpad a két kezed koz¢ a csikra
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A héats6 labad maradjon hatul és helyezd azt is a kozépso csikra

Talald meg az egyensulyod (segit, ha megfeszited a hasizmod)

Lassan emeld el a kezeid a talajtol és hozd dket a magasba a fejed mellé

Az elol 1évo 1ab (bal 1ab) hajlitva a hatul 1évo 1ab nytjtva

Fordulj jobbra a felso testeddel és a csipoddel

Az els6 labad maradjon egyhelyben, a hatso labad forditsd keresztbe a jeldlésben
Hozd a kezeid a valladdal egy vonalba

Hajlitsd be a jobb kezed ¢és tedd az alkarod a bal combodra a térded {61¢

Nyujtozz felfelé a jobb kezeddel

Tedd le a jobb kezed a matracra az eldl 1év0 jelolésre €s a bal kezeddel nytjtozz felfelé
(észre veheted, hogy a felso tested csavarodik)

Tedd mindkét kezed a jelolésekbe az elsé 1abad (bal 1ab) legyen a kezeid k6zott a csikon
Tedd le a térded a matracra és tamaszkodj fel a kezeiddel az el6l 1évo labadon a
combodra

Hajlitsd be a hats6 labad (jobb 1ab) és fogd meg a jobb kezeddel (nyugodtan tdmaszkod;j
a jobb kezeden)

Engedd el a hatso labad és tedd vissza a matracra

A kezeid tedd az eldl 1€v6 jelolésekbe

Hozd a térdeid egymas mellé a k6zépso jelolésekbe

A hatad legyen egy sikban, mint egy asztal

Keresd meg az eszkozt, amit elhelyeztem a matrac mellett (taldlsz jelolést a matracon
ami segit kovetkeztetni hol lehet)

Fekiidj a hasadra és emeld el a kezeid és a labaid a {61dt6l

Fekiidj a hatadra

Hajlitsd be a labad és huzd a térdeid a mellkasodhoz

10.3 Tesztelés Adatlap

Résztvevoktol bekért adatok:

Név, Eletkor, Nem, Magassag, Lab méret, Latds mértéke

Hozzajarulsz-e fényképek készitéséhez?
Szoktal sportolni, ha igen mit?

Jogaztal mar korabban?

Van otthon sportmatracod?

Nehezedre esik az egyenstlyod megtartasa?
Szoktal egyediil sportolni? Ha nem, miért?

Zaro kérdések:

Ugy gondolod kénnyebb volt végrehajtani a gyakorlatokat, mintha csak egy sima matracon

gyakoroltal volna?

Egyszerlibb volt egyenstlyozni, mint a legutobbi alkalommal amikor egyediil probalkoztal

segédeszkdz nélkiil?

A kovetkezd kérdésekre 1-4 skalan értékelenddk: (zarodjeles szdmok a szempont stlyozasat

jelentik)
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(4) Mennyire voltak egyértelmiiek a jelzések? 1-4

(4) Mennyire segitettek a tajékozodast a jelzések a matracon? 1-4

(4) Mennyire segitették a gyakorlatok végrehajtasat a jelzések a matracon? 1-4

(4) Mennyire voltak kitapinthatoak a jelzések? 1-4

(4) Mennyire voltak egyes helyzetekben zavardak a jelzések? 1-4

(3) Gyengén latoként mennyire tudtad pusztan a latasoddal definidlni a matrac széleit? 1-4

(3) Mennyire segitene neked, ha a taktilis jelzések szinekkel is elkiiloniilnének a matrac tobbi
részEtol? 1-4

(3) Mennyire volt kényelmes a matrac? 1-4

(2) Mennyire volt csiiszds a matrac? 1-4

(2) Mennyire segitette az egyenstilyozasodat a matrac? 1-4
(1) Mennyire volt kellemes illata a matracnak? 1-4

(1) Mennyire talaltad megfelelének a matrac puhasagat? 1-4

10.4 Jegyzokonyv
SPORT MATRAC LATASSERULTEKNEK — TESZT 2024. 10. 01.
Pal Szilvia (A alany)

* Fejjel lefele kertilt le a matrac

* Rovid, keskeny

* A prototipust nem lehet rendesen kiteriteni

+ Kemény a tornazos feliilet

* Ajelek nem feltétlen egyértelmiiek, segitség kellett a megértésiikhoz
* Az egybdl vilagos volt, hogy a 1ab hova keriil

. Gyakorlatsor:

o Labjelzést megtalalta, tudta, hogy hol van a matracon

o Fekv6tamasznal is megtalalta a jeleket

o Lefele nézé6 kutyapdznal csuszott a laba (potencialisan a zokni miatt), a
bemélyedés nem tartotta meg

o Harcos tartas is sikeriilt, de ott is gond volt a csiszas

o Térdnek nem kényelmetlen

o Volt jogéas tapasztalata, de viszonylag konnyen kovette az utasitasokat a

matracon
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o Egyensullyal volt probléma
o Megtalalta a tollat a jelolés segitségével, tudta, hogy nyil — rdadasul gyorsan

o A matrac nem nyomja a hatat hanyatt fekve

Visszajelzgs:

» Korrigalni kell a matrachoz, nem feltétlen segit

» Egyenstlyozasban segitettek a jelolések

« Tul kotott, szabvanyos™ a jelolés — frusztrald, hogyha nem tudja ugy
megcsindlni, ahogyan ,,a jelzés szerint kell”

* A kontraszt segit elkiiloniteni a jeleket

* A matrac meglepden konnyti

* Zokni nélkiil is cstszott

» Ismerkedni kell a matraccal
Horvath Panna Cintia (B alany)

» El kell rajta gondolkodni, hogy melyik oldala van lefele

+  Végiil fejjel lefele kertilt le, de aztan magatol megforditotta mégis

» Jelzéseket konnyen értelmezte

* Fura, hogy mindkét végén jobbra mutat a nyil. Magyarazat utan megallapitotta, hogy

hasznos lehet orientacio szempontjabol azoknak, akik szerezték a latassériilést
. Gyakorlatsor:

o Kozépre allt meg (,,allj a matrac elejére” — nem egyértelmii)
o Fekvdtamaszt konnyen felvette, térdeit is a jelzésbe helyezte
o Lefele néz6 kutya is konnyedén ment

o Instrukcidkat konnyen koveti

o Térdének nem kényelmetlen

o Tollat kénnyen, gyorsan megtalalta —,,Ez tetszik”

o Hason fekve nem kényelmetlen

o Hanyatt fekve picit kényelmetlen — a derekanal a kereszt (ha odébb cstszik jobb)

Visszajelzés:

+ Konnyebb igy gyakorolni
* Egyensulyban nincs kiilonbség

» (Csak a kereszt volt zavard
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» Kontraszt j6 — lathatd a matrac széle

» Jo lenne, ha szinek is elkiilonitenék a jelzéseket

* Nem csuszott

* Nem nyomodhatnak el a jelzések — jo a keménység

* Konnyen hozzéaszokott a matrachoz
TESZT 2024.10. 03.
Kilian Eszter (C alany)

* Fejjel lefele tekerte ki, de magatol rajott, hogy melyik a jo feliilet
» Jeleket jol felismerte, funkcidjuk egyértelmiinek tlint neki
+  Kozépre allt be
» Gyakorlatsor:
o Megtalalta a matrac ,,elejét”
o A jelzéseket konnyen megtalélta, az utasitasokat tudta kovetni
o Nem szokott a mozgashoz — ez okozott némi nehézséget
o A térdét nem nyomta a matrac
o Atollat megtalalta, de jo a latasa kozelre, és a kdzépen 1évo keresztet hitte a
jelzésnek
o Hason fekve nem volt kényelmetlen

o Hanyatt fekve sem

Visszajelzés:

* Konnyebb volt gyakorolni rajta, foleg ugy, ha nincs korabbi tapasztalatod

+ Egyensulyozésban kicsit segitett

*  Ajelzések teljesen egyértelmiiek, kitapinthatoak, segitettek, nem zavardak

* Nem volt csiisz6s a matrac, puha, kényelmes

* Jo lenne, ha a szin elkiiloniteni a jelzéseket (potencialisan az eldl-hatult is elkiilonithetné)
+ Szaggal nem volt gond

* Konnyen hozzaszokott
Hadobas Lilla (D alany)

* J6 iranyba tette le, kozépre iilt le
* Megtalalta a matrac elejét

» Gyakorlatsor:
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o Jelzéseket konnyen megtalalja, feladatot tudta kovetni

o Keze kicsit cstszik

o Térdét nem nyomja a matrac

o Picit nagy neki a matrac, ha a keze a hatso résznél van, kényelmes mar

o Picit nehéz kitapintani a jelzéseket, mert még nem ismeri, a felezd
lehetne magasabb

o A tollat kdnnyen megtalalta

o Hason fekve, hanyatt fekve sem nyomta a matrac

Visszajelzgs:

+ Konnyebb volt elvégezni a gyakorlatot. A nyil jelzés szdméra nem volt
egyértelmii. A kozépso csik segitett neki egyenesben maradni

» Nem befolyasolta az egyensulyt, a perem egy picit segitett talan

» Sarga szin, kontraszt segitene elkiiloniteni a matracot a foldtdl+a
jelzéseket egymastol

e Matrac illata volt, de nem volt bidds

Téth Eva (E alany)

* Konnyli a matrac

o Jol teritette le

* Felismerte, hogy a nyilak egy irdnyban allnak, a funkci6juk nem volt egyértelmii

szamara

* Abemélyedések funkcidjara rajott magatol

* Gyakorlatsor:

o

©)

o

A matrac elejét megtalalta

A jeloléseket konnyen megtalalta, az utasitasokat tudta kdvetni

Picit megzavarodott az instrukcioknal, de inkdbb azzal kapcsolatban, hogy a
sajat testét hogyan mozgassa — fesziilt volt

A térdét nem nyomja a matrac egyik oldalon sem

A tollat nem a jel6lés alapjan taldlta meg, viszonylag lassan

Hason fekve a kereszt nyomta

Hanyatt fekve nem nyomja semmi, picit lejjebb a keresztet érzi — nem feltétlen

kellemetlen
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Visszajelzés:

+ Konnyebb volt elvégezni a feladatokat, egyensulyban segitett, biztonsagérzetet adott

* A koOzEépso rész elsore kicsinek tlint, ezért nem volt egyértelmii, hogy a térdek oda keriilnek
» Segitene a szinbeli eltérés, de nem ezen mulik, hogy tudja-e hasznalni —nem érezte hidnyat
* Nem volt csiszds a matrac

* Egyensulynal a perem ad egy biztonsagérzetet, hogy nem fog kicstiszni beldle

* Nem volt kellemetlen szaga
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10.5 Kiértékelés

10.5.1 A sajat meglatasaim
A vizsgalat alapjan elmondhat6, hogy a haszndlat médja és egyszerlisége nagyban fiigg a latas
mértekétdl, lataskarosodas tipusatol (velesziiletett, vagy idovel kialakult, kiilonbozo

diagnozisok) életkortdl és a mozgassal kapcsolatos korabbi tapasztalatoktol.

A termék tesztelése sikeresnek mondhatd, mert 5-bél 4 résztvevonek konnyebb volt
végrehajtani a gyakorlatokat, mint egy atlagos matracon és 3 embernek az egyenstlyozasban is

segitett valamennyit.

Az egyetlen alany, akinek nem volt konnyebb végrehajtani a gyakorlatokat olyan résztvevd, aki
mar 10 éve jogazik, igy sokszor végrehajtotta mar a gyakorlatok nagy részét. Neki nagy kihivast
jelentett hozzaszokni a matrachoz és tobbszor mondta, hogy az 6 teste nem teljesen
szimmetrikus, igy, ha a jelolésekbe illeszti a testrészeit nem kényelmes, vagy elddl.
Véleményem szerint ennek oka, hogy sok idon keresztiil gyakorolta aszimmetrikusan az egyes
gyakorlatokat, igy a teste ahhoz szokott hozz4. Ez hosszu tdvon fajdalmakhoz vezethet és nehéz

utolag hozzaszoktatni a testet a helyes tartashoz.

Az a résztvevd, aki sziiletése oOta latassériilt rendkiviil konnyen hozzaszokott a matrachoz, de
szamara kisebb segitséget is jelentett, hiszen a latdskarosoddsa ellenére megtanult

alkalmazkodni a terekhez ¢€s jol orientalodik a belsd térben.

Az instrukciok adéasaban sokat segitett a matrac, mert rovidebb és pontosabb instrukciok is

elegek voltak.

A matracot kiilonb6z0 gyorsasaggal fedezték fel a tesztalanyok és szinte minden esetben
sziikséges volt valamennyi informaciot elmondani a matracrél. igy elmondhaté, hogy betanulas

sziikséges a hasznalatdhoz, de ez nem egy hosszl folyamat.

Egészen biztos vagyok benne, hogy ha szinekkel is elkiiloniiltek volna a jelzések akkor a

gyengénlatok is konnyebben tudtak volna hasznalni a matracot.
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10.5.2 Résztevdk meglatasai
Elmondhato, hogy a részvevok mindegyike alapvetden pozitivan vélekedett a matracrol és 5-
bol 4-en nagy segitségnek talaltak tornazas kozben. Az aldbbiakban Osszeszedtem a

legfontosabb visszajelzéseket:

+ Egyensulyozéasban segitettek a jelolések 5-bdl 3 embernél egyértelmiien
* csuszott 5-bdl 1-embernél
* Akereszt jelzés enyhén zavar6 volt 2 embernél

*  Ajelzések 5-bdl 4 embernek egyértelmiiek voltak (A nyil jelzés nem volt egyértelmit)

o Tul kotott, szabvanyos™ a jelolés — frusztrald, hogyha nem tudja tigy megcsindlni,
ahogyan ,,a jelzés szerint kell”

Szempont Szoveges értékelés Résztvevoi visszajelzések

Altalaban jo, de néhény jellés nem
. teljesen  egyértelmii,  kiilonsen  az | ,,A nyil jelzés nem volt egyértelmii”; ,,El kellett
ErthetGség iranyjelzéseknél akadtak félreértések. gondolkodni, hogy melyik oldal van lefelé”

Téjékozodas segitése

Nagyon hasznosak a jelolések, kiilondsen a
helyezkedésben és a  gyakorlatok
kovetésében segitenek.

Kontraszt segitene elkiiloniteni a jeleket”; ,,A
kozéps6 csik  segitett neki egyenesben
maradni.”

Pozitiv, de némi betanulas sziikséges; az

,JO lenne, ha szinek is elkiilonitenék a

eszkoz funkeciodi nem azonnal | jelzéseket”; ,,Az iranyjelzés szamara nem volt
Hasznalhatosag egyértelmiiek. egyértelmi.”

Jol kitapinthatok, szinte minden résztvevo

konnyen  megtalalta a  szikséges | ,,A jelzések teljesen egyértelmiiek,
Jelzések kitapinthatosaga poziciokat. kitapinthatdak, segitettek, nem zavaroak.”

Mennyire zavardak a jelolések

A legtobb résztvevé szamara nem zavaro,
de a kereszt jelolés néhany feladatnal
enyhe kellemetlenséget okozott.

»A kereszt jelzés enyhén zavard volt 2
embernél”; ,,Hason fekve a kereszt nyomta”

Latas alapjan tajékozodas

A latassériilteknél kihivast jelentett a
matrac széleinek pontos meghatarozasa,
szinbeli eltérések segithetnének.

»A latdas alapjan nem tudta a széleket
meghatarozni”; ,,Sarga szin, kontraszt segitene
elkiiloniteni a matracot a foldt6l.”

Kényelmesség

Altaldban kényelmes, fekvé poziciokban
sem nyomja a testet, megfelelé puhasagu és
vastagsagu.

.Hanyatt fekve picit kényelmetlen — a derekanal
a kereszt, de odébb csuszva jobb”; ,,A térdét
nem nyomta a matrac egyik oldalon sem.”

Tapadas minésége

Valtozo, néhany résztvevonél csiiszos volt,
kiiléndsen zokniban.

,Lefelé nézé kutyapdéznal csuszott a laba”;
,.Zokni nélkiil is csuszott.”

Vegyes tapasztalatok, egyeseknek segitett
az egyensulyban, mig masok nem érezték

Az egyensulyozasban segitettek a jelolések”;

Egyensuly segitése jelent6s kiilonbséget. ,Egyenstlyban nincs kiilonbség”

Jol  értékelték, megfeleld puhasagu,

kényelmes, hosszabb gyakorlatok alatt sem | ,,Megfeleld puhasag, kényelmes”; ,,A matrac
Puhasag okozott kényelmetlenséget. puhasaga kellemes, nem nyomja a térdeket.”

Viszonylag gyorsan megszokhatd, bar

elsore betanulast igényel, de a résztvevok | ,,Konnyen  hozzaszokott a  matrachoz”;
Hozzészokhatdsag hamar megtanultdk haszndlni. ,Ismerkedni kell a matrachoz”

Kitekerés konnytisége

Koénnyen kezelhetd, a résztvevok gyorsan
el tudtak kezdeni hasznalni, kiilonGsebb
nehézségek nélkiil.

LHFejjel lefelé keriilt le, de aztan magatol
megforditotta”; ,,A matrac meglepden konnyi
¢és konnyen kiterithetd.”

10.5.2.1. Tablazat: Tesztelés
visszajelzéseinek osszegzése
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10.5.3 Fontossag-Elégedettség diagram
A résztvevok kiilonboz6 szempontokat értékeltek 1-4 skalan, az alabbiakban a résztvevok altal

ezekre adott értékek lathatok:

Szempont Ertékelések | Fontossag | Atlag
Egyértelmiiség 3,34,3,3 4 3,2
Tajékozodas segitése 44444 4 4
Hasznalhatosag 2,34,44 4 3,4
Jelzések kitapinthatdsaga 44444 4 4
Mennyire zavardak a jelolések 43,444 3 3,8
Latas alapjan tajékozodas (gyengénlato felhasznalok korében) | 1,4,4,1,4 3 2,8
Kényelmesség 3,4,4,4,3 3 3,6
Tapadas mindsége 1,4,4,3,4 2 3,2
Egyensuly segitése 3,13,14 2 2,4
Puhasag 3,3,4,4,4 2 3,6
Hozziszokhatosig 24444 2 3,6
Kitekerés konnytlisége 434,44 1 3,8

10.5.3.1. Tablazat: Fontossag-
Elégedettség visszajelzések

Ezek alapjan készitettem el a fontossag-elégedettség diagrammot, ami segit eldonteni, hogy a
fejlesztés soran milyen jellemzdket érdemes eldre hozni €s siirgdsen javitani. A résztvevok
visszajelzései alapjan atlagoltam a kiilonb6z6 szempontokra adott pontokat és igy késziilt el a
diagram. Az igy kapott eredmények a fontossag-elégedettség diagramban az A és B mezdben

helyezkednek el.

Az A mezdben elhelyezkedd szempontok nagyon fontosak, magas elégedettséggel. Ez azt
jelenti, hogy ,,csak igy tovabb” ezeket a tovabbi fejlesztésekkel nem szabad lerontani. A B
mezOben nem annyira fontos szempontok vannak, magas elégedettségi szinttel. Ez azt jelenti,

hogy ki kell hangstlyozni ezt a tulajdonsagot, mert megkiilonboztetheti a terméket a tobbitdl.
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Vannak kiugr6 eredmények, amik csak 1-2 embernél jelentek meg egyértelmii hatranyként, de
ilyen kiscsoportos tesztelésnél ezeket is érdemes kiemelni. Itt voltak szempontok a C mezdben
is, ahol nem fontos szempontok vannak alacsony elégedettségi szinttel. Ezekkel a pontokkal
fejlesztés szempontjabol utoljara kell foglalkozni, sokkal kisebb hangsulyt igényelnek. (Ebben
az esetben ilyen szempont a tapadas mindsége és az egyensuly segitése) Végiil 1 szempont
keriilt ilyen mdédon a D mezdbe, ahol fontos szempontok vannak alacsony elégedettséggel.

Ebben az esetben a latas alapjan tajékozodas kertilt ide.

» 4 -
0
"]
Y
o
o 3
(7]
()
0 B A
w 2
1 '____.F""t';'.:.::-a:jés ® @- l5tés alapjan
~ L egyensuly segitése tajekozodas
C - -~ D
0 1 2 3 4
Fontossag

@ Kiugrd rossz eredmény

10.5.3.2. Fontossag-Elégedettség
diagram
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11. Elkészilt prototipus

A korabbi fejezetekben részletesen kifejtettem, hogy milyen szempontok segitettek végiil
kialakitani a  sportmatrac  elkésziilt prototipusanak  geometriajat, anyagat ¢és
egyedi igényeit, és olyan jeldlésekkel lattam el, amelyek megkonnyitik a t4jékozodast és a
testtartasok helyes felvételét. Végiil levontam a kovetkeztetéseket és a tesztelésen jol szerepld

latassériiltek sportolasat segitd eszkozt sikeriilt megalkotnom.

A latassériiltek szamara késziilt sportmatrac egyediilallé kialakitasaval segiti a tdjékozodast és
a testtudat fejlesztését, lehetdvé téve, hogy a latassériilt sportolok konnyebben elérjék és
fenntartsak a sport gyakorlatok soran sziikséges pozicidkat. Ez kiilondsen fontos a dinamikus,
mozdulatsort igényld gyakorlatoknal, példaul a jogaban, pilatesben €s otthoni edzésekben.
Ezzel elkeriilhetd a mozdulatok eltévesztése. Az ergonomikus kialakitds és a tapinthatd
jelolések nemcsak a tajékozdodasban segitik a felhasznaldot, hanem biztonsdgot nytjtanak ¢és

esetenként segitik az egyensulyozast is.

A matrac feliiletén tapinthat6 jeloléseket helyeztem el, amelyek segitik a felhasznalokat az
iranyérzékelésben és a testhelyzetiik pontos megtartasaban. A matrac kdzepén egy hosszan futo
domboru vonal talalhatd, amely hosszirdnyban s athalad a matracon, igy a felhasznaldé kénnyen
megtalalja a kozéppontot és érzékeli a matrac hatérait. Ezen kiviil kisebb dudorok és tapinthato
pontok taldlhatok a matrac kiillonb6z0 részein, amelyek segitenek meghatarozni a kéz és a lab
pontos helyzetét, és biztositjak, hogy a felhasznalé a matrac belsé részén maradjon a
gyakorlatok kozben. A matrac sarkaiban és kozepén tovabbi irdnyjeldlések vannak, amelyek a
test forduldsa és a poziciok valtasa kozben nyujtanak tampontot. A jelolések ugy lettek
kialakitva, hogy tapinthatok legyenek, de ne legyenek zavardak vagy kényelmetlenek a

gyakorlatok soran.

A matrac tervezésekor figyelembe vettem tovabba, hogy a latassériilt felhasznaloknak
egyszertien tarolhatd és konnyen hordozhatd eszkozre van sziikségiik. Ennek érdekében a

matrac konnyt, €s Osszetekerve megfelelé gumival megtartja a form4;jat.

A prototipus két réteg polimer habbdl all, a felsé réteg egy magas 70-100 kg/m3 stirtiségii
habositott polietilén lagyitd adalékkal (ultra soft D) az als6 réteg pedig egy normal hab standard
30kg/m3 stirliségben habositva. A felsd réteg 3 mm vastag a Pantone cool gray 11 C [K93]
fekete szinben késziilt el mig a 12mm vastag fels6 réteg Pantone 5473 C [G83] kék szinben

késziilt el (az idedlis terméknél ez a szin Pantone 1575 C [O77] -es élénk narancssarga).
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Azt gondolom, hogy a kitlizott céljaimat nagy részben sikerilt teljesiteni. Sikeriilt egy olyan
tornaeszkdz kifejlesztése, amely lehetdvé teszi a stilyosan latassériilt felhasznalok szdmara az

0nall6 tornazast, minimalizalva a sériilések kockazatat.

A fejlesztéseket viszont hiba lenne nem folytatni a tovabbiakban is. A sportmatracot tovabbi
fejlesztések még alkalmasabba tehetik a latassériilt felhasznalok igényeinek kielégitésére és

arra, hogy 0sztondzze Oket az edzésére annak Onbizalom- és motivaciondveld, valamint

biztonsagérzetet nyujtod hatdsai miatt is.

11.1. Kép: Elkésziilt Prototipus

11.2. és 11.3 Kép: Prototipus
Részlet Render
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ipus miiszaki rajza
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11.1 Az elkésziilt protot
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11.2 Tovabbfejlesztésre otletek

1. Szilikon elemek a tenyér és a talp kivagasanal és a jelolések belsé teriileteinek
textaralasa és szinezése: A szilikon elemek ugy onthetdek ki, hogy az elektronika elvezethetd
benniik. A szilikon elemek tapinthat6 felszinének textarajanak kialakitasa tovabbi kisérletezést
igényel. A vékony zselés lap segitséget nyljt az iziiletek kémélésében és kényelmes tapintast
biztosit. A gyartasi szerszam nem igényel nagy koltségeket, mert a kétkomponensii szilikon
gumi szobahOmérsékleten kot. Az Ontéformat lehet fabol marni vagy 3D nyomtatassal

eloallitani.

2. Soft robotics alkalmazasa: A Soft robotics a robotika egy olyan aga, amely rugalmas
anyagokat, példaul TPU-t és szilikont hasznal, hogy konnyli és rugalmas fogokat hozzon 1étre.
A puha robotokat orvosi alkalmazasokban, példaul mitétekben, diagnosztikéban,
gyogyszeradagolasban, viselhetd eszkozokben, protézisekben, mesterséges szervekben és
szovetutanzo aktiv szimulatorokban hasznaljak, amelyek képzésre ¢és biomechanikai
vizsgalatokra szolgalnak. A puha robotika tipikus példaja: A gripper iireges belsdvel lett
kialakitva, igy amikor levegét nyomunk a belsejébe az felfjodik, mint egy lufi és a karok
Osszefogjak a targyat, ami a gripper elott van. Ez a technoldgia ugy lehet hasznosithatd a
vakoknak tervezett joga matrac kialakitasaban, ha a felhasznalo a megfeleld jelre lépéskor
,.felfujna” egy ilyen soft robotics szerkezetet, ami a megfeleld helyen 1évé talpat/tenyerét nem
tul erésen korbe fognd, ezaltal tovabb stabilizdlnd a helyzetét és segitve az egyenstlyozd

gyakorlatokat.

3. Erzékel6k beépitése: Opcioként felmeriilhet nyomasra hangot kiadé gomb beépitése és
nyomads érzékeld beépitése — A matrac érzékeli, hogy a jobb vagy a bal oldalrol érkezik a

nagyobb terhelés. Szoftveres timogatassal.

4. Tobb funkcids sporteszkozzé valé tovabbfejlesztés: Tobb réteg alkalmazésa, tobb sporthoz

val6 alkalmazkodas és jatékossag beépitése.

5. Latassériilteknek fejlesztett alkalmazas a matrachoz: Latassériilteknek fejlesztett
alkalmazas, amin keresztiil elérhetik a latassériilteknek készitett sportoldsi segédanyagokat.
Ilyen segédanyagok lehetnek edzések hanganyagai, sport tippek, vagy a matrac megismerését
segitd kezdd gyakorlatsor. Az alkalmazdsnak meg kell felelnie a specialis felhasznalok
igényeinek, ugy, hogy az atlagos felhasznal6 szamara is konnyen hasznélhat6 és ergonomikus

legyen.
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12. Irodalomjegyzék

A latasseriilt gyermekek csoportjai. (2024. 10 26). Forras: Az dvodapedagogus feladata a
sajatos nevelési igényl gyermekek nevelésében:
http://www.jgypk.hu/mentorhalo/tananyag/Az vodapedaggus feladata a sajtos nevel
si_igny gyermekek nevelsben/a ltssrlt gyermekek csoportjai.html

About  Blindness  and  Partial  Sight. (2024. 8 10).  Forras:  EBU:
https://www.euroblind.org/about-blindness-and-partial-sight/facts-and-
figures#:~:text=There%?20are%?20estimated%20t0%20be,sighted%20persons%20as%
20blind%20persons

Adultdata: The Handbook of Adult Anthropometric and Strength Mesurments — Data for design
safety Government Consumer Safety Research, Department of Trade and Industry.
(2002). In B. N. Laura Peebles, Adultdata: The Handbook of Adult Anthropometric and
Strength Mesurments — Data for design safety Government Consumer Safety Research,
Department of Trade and Industry. London: Great Britain Department of Trade and

Industry, University of Nottingham Institute for Occupational Ergonomics.

Egyensuly  problémdk. (2024. 8. 10.). Forras: Neurologiai Kozpont:

https://www.neurologiaikozpont.hu/tunetek/egyensuly-problemak

Erzérendszer. (2024. 11. 01.). Forras: Dr. Détari Laszlo oldala: detari.web.elte.hu

https://detari.web.elte.hu/printable/erzorendszer.pdf

Fatima Igbal, 1. K. (2019). Frequency of low vision patient and their causes presenting in
Madinah Teaching Hospital, Pakistan. MedCrave: Advances in Ophthalmology & Visual
System.

Gopalakrishnan, S., Paramasivan, G., Sathyaprasath, M., & Raman, R. (2021). Preference of
low vision devices in patients with central field loss and peripheral field loss. Saudi

Journal of Ophthalmology.

Han, D. (2024. 11. 01.). 4 smart yoga mat system designed for visually impaired people. Forras:
RIT Digital Institutional Repository:
https://repository.rit.edu/cgi/viewcontent.cgi?article=12379&=&context=theses&=&se
i-

redir=1&referer=https%253A%252F%252Fwww.google.com%252Furl%253Fq%?253

55



SPORTOLAST SEGITO SPORTMATRAC LATASSERULTEK ES MAS SPECIALIS FELHASZNALOK RESZERE

Dhttps%253A%252F%252Fscholarworks.rit.edu%252Fcgi%252Fviewcontent.cgi%?2
5253Farticle%25253D12379%252526¢

Inkluziv nevelés Sériilésspecifikus eszkoztar vak ¢és aliglatd gyermekek, tanulok
egyiittneveléséhez. (2008). In R. A. Bathori Adél, Inkluziv nevelés Sériilésspecifikus
eszkoztar vak és aliglato gyermekek, tanulok egyiittneveléséhez (old.: 1.2 fejezet).

Budapest: Educatio Tarsadalmi Szolgaltatdo K6zhaszn Téarsasag.

Inkluziv nevelés, Sériilésspecifikus eszkoztar gyengénlaté és aliglaté gyermekek, tanuldk
egylittneveléséhez. (2008). In M. T. Hegyiné Honyek Katalin, Inkluziv nevelés,
Seriilésspecifikus  eszkoztar — gyengénldato  és  aliglato  gyermekek,  tanulok
egyiittneveléséhez (old.: 3.3 fejezet). Budapest: Educatio Tarsadalmi Szolgaltato

Ko6zhasznt Tarsasag.

John B. Christoforidis, N. T. (2011). Age Related Macular Degeneration and Visual Disability.

Bentham Science: Current Drug Targets.

KSH A fogyatékossaggal élok helyzete és szocialis ellatasuk. (2024. 11 01). Forras: Kozponti
Statisztikai Hivatal:

https://www.ksh.hu/nepszamlalas/tablak fogyatekossaggal elok helyzete

Latasseriilt Személyek Segitésének Technikai. (2024. 11 01). Forrds: Forgalmazok az
Egészségért Szovetseg:
https://www.gyogyasz.hu/sites/default/files/L%C3%A1t%C3%A 15s%C3%A9r%C3%
BClt%20szem%C3%A91yek%20seg%C3%ADt%C3%A9se-tematika.doc

Pamela E. Jeter, S. H. (2015). Ashtanga-Based Yoga Therapy Increases the Sensory
Contribution to Postural Stability in Visually-Impaired Persons at Risk for Falls as

Measured by the Wii Balance Board: A Pilot Randomized Controlled Trial. PLOS ONE.

Qin Zhikai, G. Z. (2023). Effects of aerobic exercise on balance and mobility in individuals
with visual impairment: a systematic review . Taylor & Francis: Disability and

Rehabilitation.

Sarolta, D. T. (2022). A bakelitbol késziilt szemiivegtol a vércsoport-szerologiai berendezésig
avagy a fokuszcsoportos elemzés és projektiv technika. (B. M. Tanszék, El6ado) Dr.

Tovolgyi Sarolta, Budapest, Magyarorszag.

56



SPORTOLAST SEGITO SPORTMATRAC LATASSERULTEK ES MAS SPECIALIS FELHASZNALOK RESZERE

Statikus egyensulymérés. (2024. 11. 01). Forras: Sporttudoméany a mindennapos testnevelés

szolgalataban:

http://www.jgypk.hu/tamop13e/tananyag html/sporttudomany/statikus _egyenslymrs.h

tml

Tapinthato térkeép. (2024. I1. 01.). Forras: Koztérkép:
https://www.kozterkep.hu/18896/tapinthato-terkep%202024.92011.%2001.%2016:26

Tervezés Specialis Felhasznéaloi Korok Szamara, Oktatéasi Segédlet. (2002). In S. Gyula.

Types of Color Vision Deficiency. (2024. 11. 01.). Forras: National Eye Institute:

https://www.nei.nih.gov/learn-about-eye-health/eye-conditions-and-diseases/color-

blindness/types-color-vision-deficiency

Up to 45 million blind people globally - and growing. (2024. 8. 10.). Forras: World Health
Organization: https://www.who.int/news/item/09-10-2003-up-to-45-million-blind-

people-globally---and-growing

57



