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Absztrakt



Neurodivergens emberek térigényei, bels6épitészeti preferenciai es erzekelései
specifikusan textilek terén

fonal, szdves, lextil.

tapintas, latds, hallas.

A neurodivergens embereknek, azaz atlagostol eltéro idegrendszeri beallitottsaggal
rendelkezoeknek (példaul autizmussal, epilepsziaval, adhd-val... egyiitt ¢l6k) gyakran
akadhatnak problémaik a mindennapi érzékelés kapcsan. Az egyik legalapvetobb
anyagunkkal a textillel 6k is rengetegszer talalkoznak, melynek kiilonb6z6 formai gyakran
okoznak diszkomfort-érzetet nekik, igy nehezitve életiiket.

Koriilvesznek minket kiilonbozo szovetek és veliik eliink egyiitt.
Ismerjiik tapintasat, megszoktuk kinézetel.

De mi van akkor, ha nem birjuk elviselni?

Ha mindenhol csak ez van és folvton alkalmazkodni kell?
Elegiink van!

Legven valami végre ertiink, nekiink.

Hogy végre ne alkalmazkodjunk, hanem otthon legyiink.

A vilag minden tajarol érkeznek emberek a Sziget fesztivalra, ami mar tébb mint 30 éve
jutatja el a szabadsagot és a kikapcsolodast az odalatogatoknak. Véleményem szerint
mindenki megérdemli ezeket az élményeket éppen ezért, specifikusan fesztivalhelyzethen
szeretncék tervezni egy olyan teret, ami biztonsagérzetet jelent a legtobb spektrumzavarral
kiizd6nek. Tgy megalkotva a helyet, ahol a rengeteg impulzus, szokatlan szituacié mellett
van lehetoségiik a fellélegezésre, nem kell alkalmazkodniuk, hanem az 6 igényeiket szem
elott tartva sziiletik valami. Tovabba a mindennapi fesztivalozo figyelmét is felkeltheti egy
ilyen alkolas, ezaltal novelve szolidaritasat neurodivergens tarsai felé.

A nem neurotipikus emberek hogyan érzékelik a kiilonb6zo textileket? Mik az anyag
preferencidik? Ok eltudnak menni egy fesztivalra, ha igen, milyen problémakba iitkoznek
olt? Hogyan lehetne megteremteni a szamukra kedvezo terel? Hogyan jul be a fény?
Vannak-e hangok? Milyen az anyagok tapintasa és kinézete? Egy személyes terek, vagy
kozosségi tér?

Kutatasomban ezekre a kérdésekre is keresem a valaszt, igy az anyagok tanulmanyozasa és
kivalogatasa révén kedvezobbé szeretném tenni szamukra kiilonboz6 belsoépitészeti
szituaciokat és megleremteni nekik az alapvelo emberi igénvekel képzo kényelem érzetet,
illetve megadni a lehetoséget, hogy megismerhessék a Sziget fesztival altal nyuajtott
élményekelt rajuk szabott kornyezethen.
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Bevezetes



QO itt te vagy. Ez itt a te agyad.

Mindenkinek van agya.



De nincs két egyforma agy.

Ez a

neuro-

képzo, mely az idegekre vagy az idegrendszerre
vonatkozik

diverzitas

fonév, a sokféleség allapota

diverz

melléknév, nagyfoku valtozatossagot mutatni; nagyon
kiilonb6zonek lenni



Veled is elofordult mar, hogy egy nagy tomeghben a
fesztivalon

rosszul lettél,

tul sok volt az inger,

zavaroak a hangok,

vagy csak megijedtel a helyzeltol.

Utdna jolesett bevonulni a szobdba, sdatorba
megnyugodni.

Gondolj bele abba, ha valaki ezeket sokkal
eroleljesebben éli meg és 0 az

idegen satorban, szobaban

sem tud megnyugodni.

Azeért kezdtem bele a kutatasba, mert egy
hiperérzékeny baratnémmel valo beszélgelés soran
nagyon meglepett, amikor elmesélte 0, hogyan
érzékeli a kiillonhozo textileket.

Peldaul a farmerek zavarjak, dorzsolesiiket nagyon
nehezen tudja elviselni, igy helyettiik: puhdabb, poliészter
anvyagokat szeret hordani.

Gondoltam egyszeri, mert lesznek anyagok, amiket
mindenki szerel és igy ki tud alakulni egy idealis tér.

Ennél nagyobbat nem is tévedhettem volna.



Hamar kideriilt, hogy mindenkinek személyes preferenciai vannak ezért, nincs egy
konkrét megoldas, amivel lehetne élni, hanem apro dontések vannak melyek nagy
segitséget tudnak jelenteni egy adott embernek.

..Ebben a konyvben a ,szenzoros diszfunkcio tipusai" kifejezést a .szenzoros
¢lmények tipusai” kifejezés helyettesiti, mivel latni fogjuk, hogy nem minden élmény
diszfunkcionalis vagy hibas, hanem inkabb csak mas vagy akar kiemelkedo képesség
is lehet (pl. a szineztézia, rezonancia, almodozas, ¢les latas/hallas stb.), és ez
utobbiakat inkabb erdsségnek, mint hianyossagnak kellene felfogni.” irja Olga
Bogdashina ,,Valodi Szinek” cimii konyvében.

Ezek alapjan a neurodivergenseknél sem lehet alkalmazni egy sémat vagy egy
bevelt modszert, amivel szamukra lehet tervezni. Sok szintségiikbol fakadoan
mindenki mast szeret, és mindenkit mas hoz ki a sodrabol. Ennek oka, hogy a téri
tapasztalataik teljesen masok, egyszertien masképpen érzékelik a vilagot.

Tehat ha egyvalamit megtanultam, azaz, hogy

massaguk a koriilottiink 1éve vilag érzékelésébe kiillonbozik sokszor. Hogy vannak
dolgok, amik nagyon zavarhatjak bizonyos érzékszerviiket és ezek szamunkra
sokszor lathatatlan, hallhatatlan tényezok.

Innen jolt az 6tlet, hogy érzékszervek alapjan vizsgaljam meg a Léri igényeiket.
Kutatasom soran sok emberrel beszéltem (nekik késobb név szerint is emlitve oket
nagyon sokat koszonhetek) ok segitettek, hogy a kezdeti naiv elképzelésem egy
realisztikus tervben fogalmazodjon meg. En ebben a tanulmanyban probalom
osszefogni, rendszerezni tudasuk és a tervezéssel kiegésziteni. Remélve, hogy
jovoben ezzel megkonnyitem a neuroaffirmativ terek tervezéseét.

ey mindenki kicsit
otthon

érezheli magat a
textilek kozott”



Tapintas

(A bor) a leg6sibb és legérzékenyebb szerviink, legelsé6 kommunikacios
médiumunk, és leghatékonyabb védelmezonk. (...) Még a szem attetszoA tapintasbol
fejlédik tovabb a szem, a fiil, az orr, a szdj. Ez az érzék a kiindulas, amelybdl a tobbi
differencialodott. Olyan tény ez, ami, ugy tinik, mar abban a régi mondasban is
tudatosult, mely szerint a tapintas »érzékeink sziiléanyja szaruhartyajan is egy
modosult borszoyet teriil el. “[1]




A tapintas terén is sokszor teljesen mas érzékeléssel talalkozhatunk az
0 eseliikben, ezért nehéz textil preferenciakrol beszélni. Vannak, akik
a len szallal szott anyagok enyhe durvasagat szogesdrotnak érzékelik,
mig a poliészter tartalmu szalak megnyugtatjak oket. Ebben az
esethen egy szonyeg, egy fligeony vagy barmilyen téri elem mar azt
eredményezheti, hogy nem szivesen tartozkodnak ott. Azonban ennek
az ellentéte is megtalalhato, ahol egy textil feliiletének érdessége,
dorzsolése megnyugtatja az érzéekelot. Mig a stress levezelése miatl
tobbségiik szivesen piszkal a kezével bizonyos dolgokat (példaul
kiilonlegesen szotteseket, kotott anyagokat), viszont a ragados, amorf,
trutyis” érzet sokukat taszitja. Ennek meglepo ellentéteként nyulos
gumiszeru textileket sokan kedvelik koziiliik.

A tapintas terén tovabba fontos megemliteni, hogy sokuknak igénye
van a ,.kuckozasra” és a sziik terek érzékelésére, az elbujasra a vilag
el6l. Mindent, ami ezt a helyzetet idézi el6 (példaul takarok, hosszu
elvalaszto fiiggonyok...) sokan kedvelik.

Téri tanulsag:

A belso anyagok textilek megvalasztasakor nagyon
ovatosnak kell lenniink a jellegzetesen durva vagy puha
feliiletekkel.

Fontos, hogy elhelyezziink a mar emlitett takarokat,
pokrocokat tobbféle anyaghol. Esetleg szoros pliissoket,
stressz labdakat, kotott/horgolt targyakat.

Kisebb tereket is kialakithatunk kiilonbozo texturakkal,
hogy mindenki megtalilja a maganak kedvezo érzeti
atmoszférat. Ezekbe tehetiink légparnat, foteleket
(babzsak-, tojas-) vagy hintakat (gyékény-, csepp-), melyek
hasznalata nem csak elbtijas élményt general, hanem
monoton mozgasa meg is nyugtatja sokukat.



A nyugati kultira torténete sordn a latast kezdettol a legnemesebb érzékként
tiszteltek, és maga a gondolkodas is a latas képzeteivel fogalmazta meg
Oonmagat.”|2|



A fény és a sotétség aranyanak dilemmaja az els6
kérdés, amivel szembenézhetiink és mindketto

| kedvelésére talalhatunk példat, de ez nagyban

' kotott a hely funkciojahoz, igy ez egy erésen
tervezeéstol fiiggo kérdést hoz létre. Tobb

i neurodivergens embert rossz érzéssel toltenek el
a neon hideg fényei és vibralasa. A szines villogas
¢ jeaz van koztiik, akit vonz, de sokukat
szorongassal, panikkal tolti el.

| A belsoépilészeli szinek szintén elég megoszto
‘hasonloan a vilagossag-sotétség aranyanak

* kérdésénel a funkcio lehet donto. Ha valaki

. érzékeny az ingerekre (hiperszenzitiv) akkor

' inkabb a neutralis visszafogott fold és természetes
szineket kedvelheti, mig aki inkabb keresi az
'ingereket (hiposzenzitiv) 6 a sokszin(i, marmar
vibral6 kornyezetet kedvelheti.

! L] Pl - L
Teéri tanulsag: W 5
A vilagitasnal fontos a meleg {ények hasznalata, V:,; A ": P
hiszen aki a hidegeket jobban szereti 6ket sok "t{ . :
esetben nem zavarja annyira a meleg hasznalata, "#

mint ellenkezo esetben. Illetve igen hasznos lehet
szinvaltos LED égok, csikok hasznalata melyek
szinét egy taviranyitoval a hasznalé igényeire
szabhatunk. _
A bels6épitészetben Lobb megoldassal is élhetiink. ’-&J ¥

1. Elkiilonithetjiik a tervezendo teret, igy az egyik Wty
textileket tekintve lehet merész sokszint, mig masik 1 i??

oldala visszafogolt par arnyalatot hasznalo. MM e
2. Az alapanyagok szinét valaszthatjuk 44 v
neutralisnak (példaul: tapéta/falfestés, fiiggony, Wi 0

kanapéhuzat) de elhelyezhetiink konnyen (I
mozdithato elemeket (mondjuk szines parnakat, i

pokrécokat, képeket) melyeket a térben tartozkodd '
igénye szerint eltudunk pakolni, illetve el6venni. it o]

Fontos. hogy az ingerrel tiltelitettek szamara 19
szemtakarokat helyezziink el, igy utat biztositva ' '
nekik a pihenésre, kikapcsolasra, illetve érzéseik

feldolgozasara.




Hallas

..hallas szervezi és tagolja a tér élményét és megértését. Altalaban nem is sejtjiik,
milyen fontos szerepet jatszik a hallas a téri észlelésiinkben, pedig tobbnyire a hang
szolgaltatja azt az idokontinuumot, melyben a képi benyomasok elrendezodhetnek. Ha
példaul a hangsavol eltavolitjuk egy filmbol, a jelenetek elveszi- tik kifejezoerejiiket,
eltinik a folyamatossag érzete és az életszeruség.”|3|




A hangok szintén meghatarozoak a neurodivergenseknek
is, hiszen elég egy nyikorgo ajto, egy hangos gép, egy
csepego csap, barmilyen szamunkra természetes inger
melyet akar nem is érzékeliink, oket kitudja boritani.
Eppen ezért fontos ezt a teriiletet is kiemelt odafigyeléssel
kezelniink.

A hangokrol sokszor a zenére asszocialunk, mely pont
amennyire megnyugtato felkavard is lehet a nem
neurotipikusnak.

Ehhez a teriilethez kotodik, hogy a tomeg, vagyis a sok
ember altal generalt egyiittes hang is sokukat ingerekkel
teliti.

Téri tanulsag: |

Az apro részletek zavartalan miikodésének
kikiiszobolésére, oda kell figyelni és esetleges
tesztelélésekel végezni mi lehet zavaro. Itt kiemelten
fontos lehetnek a ,,hangos™ textilek melyek sarlodas,
hasznalat kozben zavaro zajt idézhetnek elo.

Fontos lehet fejhallgatokat elhelyezni kiilonb6z6
miifaji zenével, illetve zajsztirovel ellatni 6ket, hogy
azok is megnyugvast lassanak benne, akik az emberek
hangjatol irtéznak.

Helyszin keresésénél fontos ezt a tényezot is
figyelembe venni és nem egy emberekkel teli zsufolt
rész vagy forgalmas uthoz kozeli helyet valasztani.




Szaglas

.. Egy adott szag tudtunkon és szandékunkon kiviil képes visszavinni benniinket olyan
helyekre, amelyeket a retinalis emlékezetiink mar tokéletesen elfelejtett”|4]



A neurodivergens érzékeles sokszor fontos
pontja a szaglas vannak, akik kiillonosen
érzékenyek és bizonyos szituaciok
szorongast valthatnak ki beloliik, illetve
ezek esetén telitodhetnek ingerekkel.
Valakik imadjak a kiilonb6zo fajta illatokat,
mig masok csak parat kedvelnek vagy
kifejezetten utalnak, illetve el6fordul, hogy
az intenzilasa zavarja okel vagy éppen
annak fokat szeretik. Igy a sokszin(iség itt is
jelen van.

Az azonban elmondhato, hogy sokukat
megnyugtatjak az illoolajok vagy a
megszokolt ingerek. Ilyen lehet az otthon
megszokott oblito vagy bizonyos ételek
illata, de sajnos ez értelemszertien
mindenkinél mas.

Téri tanulsag:

Fontos, hogy a tervezési helyszint
amennyiben van lehetoségiink
koriiltekintoen valasszuk meg. Példaul ne
legyen kozel étel/italt szolgaltato helyekhez
vagy mosdokhoz/ vizes blokkhoz, hiszen az
nem tudhatjuk az innen érkezo szagok
hogyan hatnak rajuk.

Illetve a térben elhelyezhetiink
szimatdobozokat killonbozo illoolajokkal,
melyek azoknak, akik szeretnék hasznalni
okel nyugtato hatassal szolgalhatnak.
Betehetiink szagelfed6 sprayek, hogy
zavaro szag esetén (példaul ha valakit zavar
az eros izzadtsagszag, vagy ha a térben
valaki ételének erds szaga van) elfedje azt
csokkentve az érzékeny szamara
kellemetlen helyzetel.



Tervezés ’

"z

} o/
.. Néha, amikor az autistak feladjak a harcot ezzel a zstfolt vilaggal, megszabaditjak
magukal az érzékek altal okozotl tilterheltségtol, és elvonulnak szorakoztato,
biztonsagos ¢és ellazito élményt kelt6 hiperérzékeny vilagukba: a fények és a szinek
minden egyes apro elemének tiikrozodését nézegethetik, letapogatnak minden egyes
format vagy mintat, hallgatjak a falrol visszaverodo vibralo hangokat (Williams 1994).
Donna Williams ezt az autizmus csodalatos oldalanak, a ,borton oltalmanak" nevezi.”|s|



A Szigel fesztivalnak igenis sziiksége van egy, olyan térre ahol a nem neurotipikusok is
megpihenhetnek, hogy 6k is atélhessék az élményeket rajuk szabott kornyezethen.

Eﬂ tenerke s
E’q laf:l'.'k-lit.
Mindenkinek.




A pontos helyszint nehéz meghatarozni, mivel nagyon sok dolog van, amit figyelembe kell
venniink és az apro valtozasok, amelyek a Szigel fesztival mindenkori térképébe torténhetnek
fontosak.

Példaul kozelebb koltozik a kinézett helyhez egy ételt/italt arusito stand, vagy egy mobil we-t
tesznek le a kozelben és igy, az odaérkezo szagok miatt elképzelhetetlen lenne a hely hasznalata

Tavol legyen:

mosdoktok fffﬂ’en/ ek:

élelt/italt szolgdlohelyektdl ‘¢

szinpadoktol sok hely
csend(esebb)

nagyon forgalmas helyektol

Ezek alapjan par hely, aminek a kozelébe
eltudnam képzelni:

Sziget Beach Chill Zone

Kiilonbhozd kempingek

ArtFusionField

a leglehetségessebb hely: a
szigetcesucs és a beach chill zone
kozelében kempingek
szomszedsdagaban van.

Hlletve tovabbi lehetoségek




A lervezell installaciom lartoszerkezete kél alapelembdl allo moduldris homlokzali
allvanyrendszer lenne. Erre a konnyitett acél vazra tenném azt az anyagot, melynek
szalail, igy kapnam meg, hogy lexlilgvarak kimaradt kidobasra szant textileil
felvagnam csikokra, ¢és a 4 kisebb pavilonnal masfajta modon keresztezném okel.
[gv mindenki megtalalhatja a szamara legkedvezébb téri helyzetet.

Egy egységen beliil négy kis Lér helyezkedne el, melyek varialhatoak egy nagy térré
igény szerint.

sotét

puha




.elbijsz, ahogy én a fejembe

le a sotetseg legmélyere,
betakar és elfed téged,

nincs feny csak az emlékkeped”



Egy sotét

Egy sotét — szoves: mert a legstir(ibb struktarat tudja adni, melyen kevésbé
tud atjutni a fény.
Lomott, eros, fedett, zdrt

Hisz itt, aludhatsz, pihenhelsz, eltitnhetsz a sotetséghe



Ha felnézel latod a reseket

ahol az anvagok, mind fenyesek
liszlan latod a teret

ahogy az érzéseidet



Egy vilagos

Egy vilagos - makramé: mert egyediilallo varialhato feliilete sok lyukat eredményez,
ahol bejut a fény.
nyitott, fenyes, dattortség, szabad

Hisz itt lelkizhetsz a. a, bardtnoddel, nézhetsz csillagokat, napokat, dtnyilhatsz a réseken



-y

kar és elfed.

Beta
miko

izhen valahol otthon lehelsz,

ol pliissmaci,

”
o«

re

mint a

ugy fog rad ez a térhatni.




Egy puha

Egy puha - kotés: nagymamatol kapott kedvenc puléver asszociacio ébreszto
meleg, lagy, texturalt, erds

Hisz itt, bekuckozhatsz, az otthon melegét és lagysagat érezheted pont mint, amikor megiszol egy
nyugato kamilla tedt



Mindig szorongatsz valamit,

hogy azt érezd van mit csindlni,

egy heszelgetes, megnyuguods, gondolkodas
az hiztos a fal rad var



Egy érdes

makramé + nagyszali kotés: a két technika felvaltva egy birizgalhato, igazan kiilonleges és
izgalmas feliiletet alkot, melynek garantaltan nem tud ellenallni senki, hogy meg ne érintse.
vegyes, csomos, atmenet, vilagos

Hisz itt, nem kell semmi mas, hozzaérhetsz, megfoghatod a szalakat nyugtatva magad.






Szeretnel segiteni
masoknak?

Vege lett a
leadasoknak es
Nnem tudod mit
csinalj?

itta helyaél-. 3y

Gyere segits
mMakrame hlntakat
fUggdagyakat )
csomdznia Sziget
fesztival Al
neurodivergensek . |
szamara tervezett
pavionjaba, fejleszd e
kezUgyesseged es
ismen meg par jo
arcot az epkradll




Mivel a neurodivergensek koziil
sokaknak fontosak a kirasok, illetve az
utasitasok ebben a térben is lényeges
kitenni hasonlokat.

SZIA

nyugalom,
bel ez,
kifuj. ~

Ez a tér a szigetre latogato
neurodivergenseknek készult. De akar neked
is alalkult, hogy kicsit otthon érezd magad a
rengeteg inger kozott, ami a fesztivalon ért.
Ha_aznal , menj be, érintsd meg tedd, ami jol

esik.

4 fajta teret taldlsz, mely a s6tétség vilagossa
ur{asa és érdesség l?ore epu?t?ai. “ g.
3ellil a falakat kinyithatod és felhuzhtod, attol

figgden Kedul szeretnel-e lenni.

Arra figyelj, hogy mindenki személyes terét

tartsd be ez egy nyugi hely ne zavard oket, ha

latod, hogy nem szeretnék.

Legyen szép napod!

r

LEGY OTTHON!
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