Az evési viselkedés és a stresszmegkiizdés mint egészségmagatartasi faktorok
prevalencia vizsgalata a szociookonomiai statusz tiikrében
Fokuszban a magyar és a ghanai felsooktatdsi hallgatok

Napjainkban bar kozkedvelt téma az egészséges €letmdd, mégis ennek megitélése némiképp
kiilonbozik a tarsadalomtudomanyok teriiletén, mint altaldban az egészségtudomanyokban. Az
egészségi allapotot kdzvetve befolyasolo tényezdk vizsgélata sokszor hattérben marad — igy
példaul az iskoldzottsag, a lakhatas, a pénziigyi statusz szerepe -, pedig ezen faktorok ismerete
érthetébbé teszi, miért eszkoztelen sokszor az egyén a pozitiv viselkedésvaltozdsban. Ennek
okén kutattam az evési viselkedést és a stresszmegkiizdés mértékét, ill. ezek tarsadalmi-
gazdasagi hatterét ghanai és magyar felsdoktatdsi hallgatok korében, hogy a sokszor tévesen
egyéni felelosségre terhelt faktorokat is jobban gorcsé ald tudjuk venni.

A kérddiveket n=210 magyar és n=42 ghanai felsdoktatasi hallgato toltotte ki. A magyar
felsGoktatasban tanuld hallgatokndl szignifikdns Osszefiiggés igazolddott az anya iskolai
végzettsége és a sajat pénziigyi statusz kozott, a lakhatas és a stresszmegkiizdés mértéke kdzott
nem volt egyiittjaras. Az evésen tuli megkiizdési modokra valo képesség a stresszkezeléssel
szignifikans Gsszefliggést mutatott. A ghanai felsdoktatési hallgatoknal az anyai végzettség és
a sajat pénziigyi helyzet szignifikans Gsszefliggést mutatott. A stresszmegkiizdés és az evési
kényszer megjelenése kdzott kozepes erdsségii szignifikancia igazolodott.

Az evési magatartas és a maladaptiv megkiizdések kutatasat érdemes rendszeresen kiegésziteni
a szociodkondmiai statusz vizsgalataval, mellyel kikiiszobolheték az egészségtudomanyi
empirikus kutatdsok gyakori okséagi torzitasai. Célszerli a jovO egészségnevelésében is olyan
komplex, multidiszciplindris edukaciot kialakitani, amely az egyén ¢és a kozosség

cselekvoképessegét lehetdségeikhez mérten képes fokozni.



