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1 Absztrakt

Az anyanyelv elsajatitasanak folyamata gyermekenként eltérd lehet. Korabbi kutatasok és
szakirodalmi adatok is alatdmasztjak a kisgyermekek nevelésében alkalmazott bolcsddei és
ovodai eszkoztar beszédindito, beszédfejlodést eldsegitd hatasat.

Kutatdsomban probaltam feltarni, hogy ezek az eszkozok, de kiillondsen a mozgas, a zene, a
ritmus, az éneklés, a kis- és nagymozgasos mondokak, valamint az egyéb, nyelvi kdrnyezetet
gazdagité tevékenységek intenziv alkalmazasa mennyivel kordbban inditja és mennyivel
hatékonyabban segiti a beszédfejlédést a kisgyermekek korében. Célom volt, hogy
megvizsgaljam, milyen eredményeket tud elérni beszédfejlédés terén egy ,,atlagos”, azaz nem
kiilonlegesen képzett kisgyermekneveld a magyar bdlcsddei rendszer lehetoségei és keretei
kozott.

Kisgyermekneveldként a sajat bolcsddei csoportomban szerveztem egy 5 honapon at tartd, 2
hetes ciklusokban ismétlddd, napi rendszerességgel végzett, Osszesen 63 alkalmas
beszédfejlesztd programot. A program hatékonysdgat bemeneti, idOkoézi ¢€és kimeneti
mérésekkel kovettem, ugyanabbol a bolcsédébdl szarmazo kontrollcsoport bevonasaval.

A beszédfejlesztd program soran a gyermekeknek intenziv mozgésos-, zenei- €s nyelvi
fejlesztésben volt résziik. Az aktiv tevékenységek (pl. kis- és nagymozgasos mondokak,
énekek, hangszerek kiprobalasa, tanc, mozgasfejleszté palya) és a befogadd jellegi
tevékenységek (pl. relaciés mondokak, babozas, zenehallgatds, hangszerbemutatok) altal a
fejlesztés sokoldalu zenei ingereket és mozgasformékat biztositott a gyermekek szdmara. A
mérések soran vizsgaltam a résztvevd gyermekek szokincsének, fogalmi rendszerének,
artikulaciojanak, érzelmi- ¢és viselkedéses tulajdonsagainak, kognitiv képességeinek
valtozésat.

Mar a program kozepén is, de a végére mindenképpen jellemzd volt, hogy a fejlesztett
gyermekek szignifikdnsan feliilmultak a kontrollcsoportot szinte az Osszes vizsgalt
beszédfejlettségi mutatd tekintetében. A jobb szociodkonomiai statuszi (SES) csalddok
gyerekei jobban fejlédtek, mint az alacsonyabb statusza csalddokbdl szdrmazo gyerekek.

Osszegzésképpen, az altalam dsszeallitott, barmely bolcsddében alkalmazhaté beszédfejlesztd
program eldsegitette a gyermekek verbalis-nyelvi fejlddését, fogalmi rendszerének alakulasat,
matematikai gondolkodédsat. Az eredményeim tovabbi kérdéseket és kutatasi irdnyokat is
kijelolnek, hiszen magasabb SES mellett a gyerekek mar ebben a rovid idében is
kimutathatdan tobbet profitaltak a nyelvi fejlédést célzo gazdagitdé programbol.

Kulcsszavak: nyelvi-fogalmi fejlodés; kognitiv  fejlodés;  kisgyermekkori  nevelés;
hatasvizsgalat; beszédfejlesztd program
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2 Abstract

The process of first-language acquisition varies from child to child. Previous research and
scholarly literature demonstrate that nursery and kindergarten education stimulates speech and
enhances first-language skills.

In my research, I intended to explore to what extent the intensive use of the tools of early
childhood education, in particular movement, music, rhythm, nurseries and singing
accompanied with small and large movements, contribute to the earlier stimulation and to the
development of speech. My aim was to investigate the results that an “average”, i.e. not
specially trained, early childhood educator can achieve within the framework of the
Hungarian day-care system.

As an early childhood educator, I organised in my own nursery group a five-month speech
development programme, repeated in two-week cycles, on a daily basis on a total of
sixty-three occasions. I monitored the effectiveness of the programme through input, interim
and outcome measures, involving a control group from the same nursery.

During the speech development programme, the children received intensive movement, music
and language development. Children received a variety of musical stimuli and movement
forms through performative activities (e.g. nurseries accompanied by small and large
movements, singing, trying out musical instruments, dancing, and movement development
track) and receptive activities (e.g. relational story-telling, puppetry, listening to music,
instrument demonstrations). Measurements were used to examine changes in the children’s
vocabulary, conceptual framework, articulation, emotional and behavioural characteristics,
and cognitive abilities.

It could be attested already in the middle of the programme and gained full evidence at the
end that children who had been developed significantly outperformed the control group on
almost all the indicators of speech development tested. Children from families with a higher
socio-economic status (SES) produced better results than children from families with a lower
SES.

In conclusion, the speech development programme I designed, which can be used in any
nursery, has helped children’s verbal-linguistic development, conceptual development and
mathematical thinking. My results also point to further questions and research directions, as
even in this short period of time, children with higher SES benefited demonstrably more from
an enrichment program for language development.

Keywords: linguistic development, cognitive development, early childhood education, speech
development programme, impact analysis
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3 Bevezeto gondolatok

Témavalasztdsomat, a bolcsédei mozgas, nyelvi gazdagitds €s a zene kisgyermekkori
beszédfejlesztd hatasainak vizsgalatat a munkdm adta koriilmények motivaltdk: ,,Miért nem
szolal meg gyermekem kétévesen? A hasonlo koru gyermekek mar beszélnek, az enyém miért
nem? Termeészetes-e, ha minden téren jol fejlodik, de meg nem beszél? Kell-e szakemberhez
fordulnom?” Kisgyermekneveloként gyakran hallom ezeket a kérdéseket. Azt tapasztaltam,
hogy a sziilok sok esetben aggdédnak gyermekiik beszédfejlodése miatt. Ezek a gyakori
kérdések inspirdltak tudomanyos igényl kutatasra, amelyben egy bolcsddében is kivitelezhetd
nyelvi fejlesztéprogram lehetséges felépitését és annak hatékonysagat mutatom be. A program
¢s a hozzéa kapcsolodd kutatds megvalositasahoz kornyezetemben minden feltétel adott volt.
Célom volt, hogy megvizsgdljam: a gyermek beszédfejlddése mennyire fiigg a korai,

intenziven kapott nyelvi, mozgasos és zenei ingerektol.

A szakirodalombol is tudjuk, hogy a gyermek fejlodését nagymértékben befolyasoljak az
¢letének szenzitiv periddusaiban az 6t €érd ingerek (pl. Gyarmathy, 2021). Ezekben az
id6szakokban a gyermek konnyebben el tud elsajatitani bizonyos képességeket, mint élete
soran barmikor maskor. A kisgyermekkor a legidealisabb korszak az érzékelés és észlelés
tokéletesitésére, ezeknek a mozgéssal vald Osszehangoldsara, amit a beszédfejlodés, az
alapvetd nyelvi képességek érésének kb. 9 éves korig tartd szenzitiv szakasza kovet
(Montessori, 2002).

A gyermek ¢életének ebben az iddszakdban (is) nagyon meghatarozé a csalad, a sziilék
szerepe, de nagy jelentdséggel bir a bolesdde is, mint masodlagos szocializacios szintér.
Kozismert tény, hogy a kedvezdbb szociookondmiai statuszu (SES) csalddokbdl szarmazo
gyerekek, ahol a sziilok iskolazottabbak, magasabb a jovedelmiik, jobbak a lakhatasi
koriilményeik és szubjektive is elégedettebbek az életmindségiikkel, ott a gyerekek is
sikeresebbek az iskolarendszerben (pl. Ldrincz & Antal-Fekete, 2022). Az orszagos
kompetenciamérésekben felmért un. ,,csaladi hattérindex”, ami gyakorlatilag SES-mutatokat
mér, Magyarorszagon kimagaslo mértékben szoros 0sszefiiggést mutat a gyerekek tesztekben
nyUjtott teljesitményével: a magasabb statuszu csaladok gyerekei minden vizsgalt évfolyamon
minden vizsgalt tantargybol magasabb kompetenciaszinteket érnek el, mint a hatranyos(abb)
helyzetl tarsaik (pl. OH, 2022). De vajon hol kezdddik a kevésbé szerencsés hatterli gyerekek
leszakadasa? Latunk-e ebbdl valamit mar az oOvodaban, esetleg a bolcs6dében is?

Kutatdsomban néhany egyszerti, altalam is eldonthetd mutat6 alapjan probaltam kovetkeztetni
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a csalad statuszéra, és vizsgaltam ezen mutatok kapcsolatdt a gyerekek nyelvi fejlettségi

szintjével, illetve a fejlodésiik mértékével.

4 Szakirodalmi attekintés

Az alabbiakban hét fejezeten at olvashatnak az anyanyelv elsajatitasaval kapcsolatos
kutatasokrol, elméleti megkozelitésekrol, a beszédfejlodés eldsegitésérdl, valamint a modern

kor kihivasairol.

4.1 Az anyanyelv elsajatitasanak fobb elméletei

Az anyanyelvet az ember gyermekkoraban sajatitja el egy genetikailag meghatarozott
szenzitiv idOszakban, a kornyezete 4altal. Az anyanyelviinket elséként tanuljuk meg,
elsajatitdsa ¢és hasznalata alapvetden eltér a késObbiekben megtanult nyelvektdl. Az
anyanyelviinkén gondolkodunk, szdmolunk, dlmodunk, a fogalmi rendszeriink alapjat is az
anyanyelviink alkotja (Goésy, 2018). Vannak két- vagy tobbnyelvli gyerekek is, az 6
kisgyermekkori nyelvhasznalatuk, vagy az (anya)nyelvelsajatitdsuk folyamata az 6 esetiikben

eltérd lehet, de erre most nem térek ki részletesen.

A beszéd kialakulasa folyamatos, gyakorlatilag mar a magzati életben megkezdddik az
elsajatitasa, és egymast kovetd fejlodési szakaszokhoz kotott. A szakaszok minden gyermekre
jellemzoéek nyelvtdl, kultaratol, kortol vagy foldrajzi teriiletto]l fliggetleniil. Az egyes
nyelvelsajatitdsai szakaszok és sajatossdgaik egyidejiileg, egymassal valamekkora mértékii

atfedésben is megjelenhetnek (Kenesei, 2004).

Janet Werker kutatdsai szerint mar a kis csecsemdk is képesek kiilonb6z6 nyelvek hangjaibol
kisziirni a sajat anyanyelviikre jellemz0 hangokat. Ez egy kritikus periddus az élet elsé 6
honapjéban, ezt kovetéen a csecsemOk mar egyre kevésbé érzékenyek a szamukra idegen
nyelvi hangokra (Gosy, 2017). Werker csoportjanak ujabb kutatasai azt is bizonyitjak, hogy a
csecsemoOk, a még nem besz¢éld kisgyerekek is kivaloan felismerik az anyanyelvi
kornyezetiikben gyakrabban eléforduldé hangkapcsolatokat, hangsulyozéasi szabalyokat, a
besz¢éld kornyezetiikbdl mintegy kisziirik a legjellemzébb mintazatokat (Choi et al., 2020). Ez
az un. ,statisztikai tanulds” népszerii nyelvelsajatitasi modell — tobb kutatasban is azt talaltak,

hogy mar a kicsi csecsemok is képesek a hangok ¢€s a szavak ismétlédése alapjan felismerni
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szabalyszerliségeket, képesek statisztikai alapon megtanulni a nyelvi mintdzatokat (Saffran,

2020).

Ha visszamegyiink az iddben, a kutatok, gondolkodok mindig is keresték arra a valaszt,
miként sajatitja el a kisgyermek az anyanyelvét. Erre a kérdésre torténetileg tobb alapvetd
elméleti megkozelités is kialakult. John Locke empirista felfogasa szerint az ember tudata
sziiletésekor egy iires lap, ,.tabula rasa”, tehat szerinte és a hasonl6 elveken nyugvé késobbi
behaviorista felfogds szerint minden tudasunk, igy a nyelvhasznalatunk, de még a

személyiségiink jellegzetességei is tapasztalason, tanulason, nevelésen alapulnak (Pléh, 2010).

Ezzel szemben mar az okorban is, példaul Arisztotelész személyében voltak gondolkodok,
akik a nyelvelsajatitas folyamataban feltételeztek valamiféle veliink sziiletett nyelvi készséget.
Ez az un. ,,innéata” hipotézis, melynek kovetdi hitték, hogy pusztan a tapasztalas és tanulas
nem elegendd egy ilyen rugalmas €s bonyolult rendszer elsajatitdsahoz, mint az anyanyelv.
Réadasul nem is mindig kapja meg a gyermek a megfeleld mindségli nyelvi ingereket, mégis
megtanul beszélni — ha keveset, vagy ha éppen téredékesen beszélnek egy gyermekkel, akkor
is képes elsajatitani az anyanyelvét. Az ,,innata” hipotézis kovetdi, koziilik is kiilonosen
Noam Chomsky, valamiféle veliink sziiletett, genetikailag 6roklott nyelvelsajatitoé modul
(LAD = Language Acquisition Device) létezésében gondolkodnak, amely a kerete az Osszes
elsajatithatd emberi nyelvnek, alapvetd nyelvi struktirdkat és megoldasokat tartalmaz, és
amikor a gyermek taldlkozik az anyanyelvével, azaz egy valédi emberi nyelvvel, ezek a
keretek toltddnek fel konkrét tartalommal. Chomsky elmélete szerint veliink sziiletetten
léteznek ezek az univerzalis nyelvtani struktirdk, melyek a tapasztalattal, a tanulassal és a

kognicidval kozosen feleldsek az anyanyelv elsajatitasaért (Chomsky, 1999).

Goésy a nyelvelsajatitas elméletei kozott megemliti még az utdnzason, modellkdvetésen €s a
folyamatos megerdsitéseken alapuld tanuldselméleti megkdzelitést, ahol a gyermek sok-sok
példabol, sok konkrét nyelvi fordulat elsajatitdsa nyoman alakitja ki az anyanyelvére jellemz6
altalanos megoldasokat, mintazatokat (Gosy, 2005). Gosy tovabba megemliti az interakciok
fontossagat a nyelvelsajatitas folyamataban: a nyelvelsajatitds kozosségben, jellemzden a
sziilok és a gyermek kozti interakciokban torténik. A konkrét nyelvhasznalatot boven kisérik
¢s meg is eldzik azok az interakciok, ahol a sziilok és a gyermek nyelvhasznélat nélkiil is
kommunikéalnak egymadssal, pl. irdnyitjdk egymas figyelmét és érzéseket osztanak meg
egymassal. Eszerint a nyelvelsajatitas motorja, hogy a gyermek interakcidba szeretne 1épni a
kornyezetével, kommunikalni szeretne, €s ebben fejlodik, ebben valik egyre tigyesebbé (Gosy,

2005; Vigotszkij, 1999).
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Mar a legelsé nyelvi fejlédést vizsgald hazai kutatasok sordn is vizsgaltdk a szokincs
fejlodését (pl. Bakonyi, 1918), de emellett mar koran elkezdték vizsgalni a gyermekek
beszédének hangtani, morfoldgiai és a szintaktikai fejlodését is, elemezték a gyermekbeszéd
prozddiai €s a szemantikai sajatossagait, valamint a beszédészlelés és a beszédértés
folyamatait is. Ezeket kovették az Ujabb kutatdsok, mint a verbalis szovegalkotds, a

pragmatika, a spontan kozlések, vagy a megakadas-jelenségek vizsgalata gyermekkorban.

A fentebb emlitett vizsgalt lexikai egységek megtanuldsa sokrétli, bonyolult feladat elé allitja
szavak jelentését és hasznalatat (szemantika), a nyelv strukturalis dsszetevdit (morfoldgia), a
mondatstruktarakat és mélyszerkezetiiket (szintaktika), és a nyelv szocidlis interakcidban
torténd hasznalatat (pragmatika) (Kiefer, 2006). A gyermek az anyanyelvet csak folyamatosan

besz¢16, a gyermekkel kommunikélni kivano emberi kdrnyezet altal képes elsajatitani.

Ezek a kutatasok mind azt sugalljak, hogy a beszéd elsajatitasa Osszetett folyamat, amelyet
velesziiletett képességek, kornyezeti tényezOk, valamint a tarsas kapcsolatok mind

befolyasolnak.

4.2 A tipikus beszédfejlodés

A beszéd az emberi kommunikacié természetes modja. A beszéd normal fejlédésének
feltétele az egészséges idegrendszer, intakt beszédszervek, ép hallasrendszer, jo 1atas, verbalis
ingerekben gazdag besz€éld kornyezet, interperszonalis kapcsolatok, valamint az esetleges

hianyossagok korai felismerése és kezelése.

A beszéd fejlddése, akarcsak a fejlodés mas dimenzidi (pl. testi fejlédés, mozgas, miiveleti
gondolkodas, tarsas fejlodés), folyamatos mennyiségi és mindségi novekedést jelent,
amelyben idonként latvanyos ugrasszert valtozasok is bekovetkeznek. A beszédfejlddés soran
kultaratél filiggetleniil minden gyermekre ugyanazok a beszédfejlodési szakaszok a
jellemzéek, melyek egészséges gyermekeknél ugyanabban a megfordithatatlan sorrendben
jelentkeznek. Ugyanakkor az egyik szakaszbol a masikba valé atmenet soha nem elvagolagos,
azaz a gyermek egyszerre tobb beszédfejlodési szakaszban is lehet egyszerre. A fejlédés sordn
fokozatosan lépnek at a kovetkezd szakaszokba: eleinte ritkdbban, majd egyre gyakrabban,
mig végil teljesen maguk mogott hagyjak a korabbi nyelvfejlddési szakasz jellegzetességeit

(Kenesei, 2004).
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A gyermek nyelvtanulasa magzati korban kezdddik. A magzat életének hatodik honapjatol
hallja a kornyezetébdl érkezd hangokat, érzékeli édesanyja beszédének dallamat, ritmusat,
késObb pedig ezeket a prozodiai jegyeket felismeri, kedveli, még késdbb maga is produkalja
majd. A preverbalis, azaz ,,szavak el6tti” kommunikacid a sziiletést kdvetden, vagy akar mar
a sziilést megelézéen kezdddik. Az anyanyelv elsajatitasat nagymértékben befolydsolja az
anya ¢és gyermeke kozotti kapcesolat, hiszen ebben a korai szakaszban a kommunikacid, bar
nagyon intenziv lehet, még nem feltétleniil szavakkal torténik. Ez a folyamat magaban
foglalja az érintéseket, az érzelemkifejezd és a figyelem iranyitasat segitd hangadasokat,
mozdulatok jelrendszerét. A kommunikéciot a folyamatos gyakorlas, tapasztalat és tanuls
fejleszti, mely formalja a sziild és a gyermek magatartasat, alkalmazkodoképességét és nyelvi
kompetencidit. Ezen a ponton emlitsiik meg az un. ,,dajkanyelv”” hasznalatat, ami a baba és a
gondozok kozti kezdetleges, nyelvi elemeket is gazdagon tartalmazé kommunikacio:
jellegzetesen énekld, szélséséges hanghatdsokkal jatszo, a kotddés és a figyelem fenntartasat
¢s iranyitasat szolgalo, egyszeri nyelvi elemeket tartalmazd, lassu és artikulalt nyelvhasznalat

a felnott gondozo részérdl (Sugarne, 2001).

A fejlodéslélektan tankonyvek a beszédfejlodés szakaszait hasonloképpen irjak le. A
tovabbiakban a felsGoktatasban is leggyakrabban hasznalt Cole & Cole ,,Fejlodéslélektan”
tankOnyv szerint ismertetem roviden a beszédfejlodés szakaszait (Cole & Cole, 2003).
Eszerint rogton a megsziiletés utan sirds a baba legfontosabb kommunikacios jelzése, de
ekkor még reflexes sirdsrol és hasonloképpen reflexes mosolyrol beszéliink — ezen jelzések
nem feltétleniil kapcsolodnak konkrét személyhez vagy érzelmi allapotokhoz. Viszont az
Ujsziilottnél mar a masodik héttdl megjelenik a kifejezd sirds, amely kozvetlen
Osszefiiggésben all a gyermek fizikai és lelki allapotaval — ekkortdl tehat biztos, hogy a
gyermek a diszkomfort érzését kommunikalja sirdssal. A sziil6k nagyon gyorsan megtanuljak,
hogy a kiilonbozd sirdsformakkal a gyermekiik mit szeretne kommunikdlni (pl. éhséget,
fajdalmat, maganyt, félelmet...). A csecsemdsirds, kiilonosen a gyermek sziilei szdmara,
evolucidsan belénk programozott modon szinte elviselhetetlen inger, a sziildket azonnali

kozbeavatkozasra készteti, hogy segitsenek a gyermeken.

Kb. 8-10 hetes kortdl kezdve megjelenik a gligydgés, a gdgics€lés, a tarsas helyzethez konkrét
személyhez kotédd mosoly, és késébb a kacagas, egyszerli szotagismétlések, majd 4-6
hoénapos kortol kezdve a gagyogés is. A beszédfejlodésre az elsd évben jellemzd, hogy a
gyermek eleinte csak kitiintetett figyelemmel koveti, késdbb maga is megprobalja

reprodukalni az anyanyelve jellemz0, gyakori hangzoéit, hangkapcsolatait, hangsulyrendszerét.
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A gagyogd 6-8 honapos csecsemd gyakran kelti azt benyomast a kornyezetében, hogy
,besz€l”, noha a ,szavai” ebben a korban még csak nagyon ritkan felismerhetéek, ritkan
hordoznak konkrét tartalmat. Egyéves korara a gyermek mar kb. 60 szot passzivan megért,

iigyesen kommunikal, és néhany szot aktivan, felismerheten ki is mondhat.

Egy-két évesen a szokincs lassan gyarapodik, ekkor még csak konnyen kiejthetd, rovid
szavakat hasznalnak, megjelenik az un. holofrasztikus beszéd. Ez azt jelenti, hogy ekkor a
szavak mondatértékiiek lehetnek, egy-egy szoval a gyermek az egész helyzetre utalhat. A
fogalmi illeszkedés még messze nem tokéletes, a szavak gyakran toredékesek, a nyelvtani
elemek hidnyoznak. A szdkincs lassan gyarapodik, két éves korra 50-200 sz6t tartalmaz. A
fogalmi rendszer fejlettsége, érettsége alapfeltétele a nyelvi fejlodésnek: a gyermek azokat a
szavakat képes megtanulni, amelyekhez mar tartozik egy kategoria, egy belso reprezentacié a
tudataban. Az elmében létezd kategoridkat mar el lehet nevezni, és aminek mar neve van,
annak a jelentése, tartalma sziikség esetén tovabb pontosithat6. A fogalmi rendszer és a nyelvi
rendszer két éves kor koriil szorosan 0sszekapcsolodik: innentdl kezdve vagyunk képesek
fogalmakban gondolkodni, innentdl kezdve tudunk tudatosan is hozzaférni az emlé¢keinkhez,
lassan megsziiletik az éntudatunk, és ekkor kezdddik az igazan latvanyos, robbandsszeri

nyelvi fejlodés is.

Masfél-két éves kor koriil tehat latvanyos nyelvi fejlddés kovetkezik be. Eleinte még a
tomondatos tavirati beszéd jellemz6, ami id6vel béviil és egyre differencialodik, egyre tobb
nyelvtani elemet tartalmaz. A szokincs a fogalmi rendszer alakuldsaval parhuzamosan szintén
robbandasszerlien fejlodik, két éves kora koriil a gyermek akar napi 10-15 0j szdt is megtanul
¢s beépit. Ilyenkor még sok nyelvtani hibaval beszélnek, de sokszor ezek a hibak is a kezd6do
nyelvi tudatossagot tiikrozik (pl. ,lovak helyett 16k™; ,.fiivek és tiivek™; ,parazsat és

varazsat”).

Hérom éves kor koriil a legtobb gyermek érthetden besz¢l, kifejezi és megérteti magat, képes
E/1-ben beszélni, egyre tobb nyelvi elemet haszndlnak helyesen, szeretik és megértik az
egyszerl torténeteket, nyelvi jatékokat (meséket és mondokakat). Az dvoda végére, 6-7 éves
koruk koriil nyelvtanilag mar tobbnyire helyesen beszélnek, képesek felmérni, helyzettdl
fliggden milyen nyelvi stiluselemeket hasznaljanak. Erre az életkorra mar jelentds
kiilonbségek lehetnek a nyelvileg szegényes kornyezetben, és a nyelvileg gazdag
kornyezetben felndvekedett gyerekek nyelvhasznalatdban, ami erdsen kihathat az iskolai

sikerességiikre, a teljes iskolai, sOt akar a felndttkori karrierjiikre is.
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Eletink végéig boviil a szokincsink — amikor tanulunk, akar felséfokon tanulunk,
tulajdonképpen a fogalmi rendszeriink bdvitését, pontositasat végezziik, és mindehhez
természetesen a megfeleld szokincset, nyelvi elemeket rendeljiik. A nyelvelsajatitas igy
¢letiink végéig tartd folyamat, melynek legintenzivebb korszaka a kb. 2-7 éves korig tartd
iddszak. Mivel a csaladi hattértdl fiiggetleniil Magyarorszagon 3 éves koratdl kezdve elvileg
minden gyermek jar intézménybe, nem meglepd, ha a bolcsdde és az 6voda lehetdségei és

felelossége a gyermekek nyelvi fejlesztésében hatalmas.

4.3 Beszédindulas, beszédinditas

Alapesetben a lanyoknal legkésobb két évesen, a fiuk esetében valamivel késébb, kb. két és
fél éves kor koril latvanyosan megindul a beszéd. Ha a gyermek harom éves koran tul még
nem beszél, vagy szokincse nagyon lassan bdviil, érdemes kivizsgdlni, hogy mi allhat a
nyelvelsajatitds nehézségének hatterében. A bioldgiai eredetii rendellenességek (pl. a hallas
vagy a beszédképzd szervek zavara) mellett allhat a hattérben tobb egyéb, pl. csaladi

szocializacids probléma is, amelynek szerepe lehet a késdbbi beszédindulasban.

Ha a gyermeknél nem 4allapithatdé meg biologiai eredetli ok, szdmos beszédfejlodést,
beszédinditast eldsegitd lehetdség all rendelkezésre a hatékony beszédinditashoz. Ezek

elemeirdl a 4.4. fejezetben olvashatnak.

4.4 A beszédfejlodés elosegitése

4.4.1 A mozgas és a beszéd osszefiiggése

Vekerdy Tamads, sajnos mar elhunyt pszichologus szerint a mozgashidny kovetkeztében
bizonyos idegrendszeri strukturak kevéssé vagy mashogyan fejlddnek, mint ideélis lenne,
mint ami tipikus lenne. Vekerdy rendszeresen, tObbszor, tobb helyen kifejtette, leirta,
elmondta és publikélta, hogy a gyerekek megvaltozott (gyengébb) nyelvi és kognitiv
képességeinek hatterében 4ll6 egyik nagyon fontos ok, hogy nagyon keveset és nagyon

,rosszul” mozognak (pl. Vekerdy, 2021).

A gyermekkori mozgasok (pl. kuiszas, maszas, jaras, az egyensulyérzékeld rendszer ingerlése)
hatassal vannak az idegrendszer altalanos fejlédésére, érésére, igy tobbek kozott a beszéd
fejlédésére is (pl. Blythe, 2009). A mozgas segiti a gyermek testtudatanak kialakuldsat, és ez a

tudatossag elengedhetetlen a beszédhangok 1étrehozasaban részt vevo izmok miitkodéséhez is.
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A mozgasok és az egyensulyérzékeld rendszer kolesondsen segitik egymas érését, fejlodését.
A test egyensulyban tartdsahoz, a stabilitas gravitacios térben valdo megdérzéséhez az izmok és
az idegrendszer Gsszehangolt miikddésére van sziikség. Az egyensulyérzékelés fejlodése
segiti a végrehajtd €és az dnszabalyozd funkciok érését, és idovel segiti majd a beszédfejlodést
is, igy pl. a fogalmi rendszer vagy a beszédprodukcid fejlodését (pl. a zongés €s zongétlen
parok vagy az iddtartam észlelését és produkciojat). Az egyensulyérzékeld rendszer pedig a
szabad mozgésos tapasztalatszerzés altal fejlddik a legjobban. Sajnos a mozgas hidba lenne a
(kis)gyermekkori fejlodés egyik legtermészetesebb és legfontosabb motorja, a mai gyerekek
nagyon keveset mozognak, azt is tobbnyire talbiztositott koriilmények kozott, igy egyre
kevésbé szamithatunk arra, hogy egy gyermek a normal napi életvitelében mozog annyit és
ugy, amire az idegrendszerének sziiksége lenne. A kimarad6 természetes mozgasformakat
célzottan, tervezetten, akar terapids jelleggel be kell vinni a gyerekek hétkdznapjaiba — itt
ismét a kisgyermekekkel, 6vodasokkal foglalkoz6 pedagogusok lehetdségeire és feleldsségére

hivom fel a figyelmet (Blythe, 2009).

Tobb mozgasterapids modszer és iskola létezik Magyarorszagon is: a Pet6-modszer vagy a
Dévény-torna igazi hungarikumok. Es noha ezeket inkabb idegrendszeri, mozgasrendszeri
sérillt gyerekeknek fejlesztették ki, kivaléan alkalmazhatok egészséges gyerekek
fejlesztésében is. Blythe a mozgashidany miatt nem kell6képpen leépiild, emiatt hosszasan
fennmaradd csecsemokori reflexek hosszl tdva hatdsairol, illetve ezen reflexek iskolas- vagy
kamaszkori eltiintetésének lehetdségeirdl és fontossagarol ir (Blythe, 2009). A Carl Henry
Delacato altal kidolgozott mozgésterapia célja az elmaradt mozgésfejlddési szakaszok potlasa.
Terapidja soran a gyermekek olyan mozgasformakat (pl. kiszéds, maszas, jaras) gyakorolnak,
amelyek eldsegitik idegrendszeriik fejlodését és a beszéd kialakuldsat. Delacato terdpiaja a
mozgasfejlesztés altal javithat tobb képességteriiletet is, mint példaul a finommotorika vagy a

beszédfejlodés (Kulesar, 2016).

Egyes mozgasterapidk olyan pszichés tiinetekre, kiilonleges problémaékra kinalnak megoldast,
amelyek specialisan a felndtt eldadomiivészek életét keserithetik meg (pl. lampalaz, szinpadi
stressz, ritmustartds, kifaradas, kiégés). Ezek a modszerek (pl. Kovacs-modszer,
Alexander-technika), bar nem tartoznak szorosan a témank fokuszaba, felhivjak a figyelmet
arra, hogy a mozgasfejlesztéssel, a testtudatossag fejlesztésével, a tanc, a zene, akar a
zsonglorkodés beiktatasdval még iddsebb korban is hozzdjarulhatunk a pszichés-mentalis

egészseégiink vagy a kognitiv teljesitményiink fokozasahoz.
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A kisgyermekkori nyelvi fejlodés témajahoz visszatérve 6sszességében elmondhatjuk, hogy a
mozgas- ¢és beszédképesség egymassal kolcsonhatdsban vannak, egymast befolyasoljak, a
mozgas érése, fejlddése mindenképpen hozzajarul a gyermekek kommunikacios €s nyelvi
készségeinek fejlodéséhez, eldsegitve a problémamentes anyanyelvi kommunikacio

kialakulasat (Racz et al., 2012).

4.4.2 A zene és a mozgas kapcsolata, egyiittes hatasuk a beszédfejlédésre

A korabbiakban emlitettem, de itt kicsit részletesebben is kifejtem a zene kedvezd hatasait az
idegrendszer, igy a nyelvi képességek érésére. A zene és a mozgas ritmikus elemekre és
1d6zitésre épiil, mindkettonél fontos a sorrendiség (szerialits). Ezen til ma ugy gondoljuk,
hogy a zene és a nyelvhasznalat, bar mindketté 6nalloan is hasznos adaptiv tulajdonsagunk, az
emberiség evoluciés multjdban egy t6rdl fakadnak, igy hasonld idegrendszeri strukturakat
stimuldlnak (Gombas, 2014). A kutatasok szerint a zenei tréningek, mar a rovid ideig tartd
zenel képzés is erdteljes transzferhatdsokat mutat a verbalis képességek fejlodésével, sot a
zene kivaldan alkalmazhatd beszédterapiakban is, igy pl. a dadogads vagy afazia, illetve

diszlexia fennallasa esetén is (Csépe, 2014; Gombas, 2014).

A zenei ritmus jelentds szerepet jatszik nem csak a mozgasok harmonikus kivitelezésében, de
a beszéd megértésében, elsajatitdsaban, a beszéd produkcidjadban is. Ha a gyermek képes a
ritmus észlelésére, konnyebben felismeri a beszédben 1évo sziineteket, hangstlyokat, a révid
¢s hosszil hangzokat, ez pedig segiti a kiejtést, beszédértést. A ritmus egyben a szerialitast,
azaz a mozgasok (akdr a nagymozgéisok, akar a beszédmozgasok) idegrendszeri
harmonizaciojat, 0sszerendezését is segiti. A beszéd sebességét €s ritmusat, a beszédképzés
gordiilékenységét, szerialitdsat a zene és a mozgds egymast erdsitve eldsegiti. Példaul a
ritmusos tapsolds ¢és nagymozgasok (pl. menetelés) fejleszti az izommozgasok, akar
beszédhangképzés harmonikus, rendezett, funkciondlis kivitelezését. Erre jo példa még a
konduktiv pedagogia eszkoztaraban az Un. ,ritmikus intendalas” gyakorlata, amely direkt

modon koti 6ssze a ritmust, a beszédet és a mozgast (Fehér, 2015).

A zene és a mozgas sordan a gyermekek kifejezhetik érzelmeiket, melyeket késébb a beszéd
altal is megfogalmazhatnak. E két tényezd egyiittesen fejleszti az idegrendszeren belill a
kapcsolatok kialakulasat, fejlesztve a gyermek nyelvi, hallasi, kognitiv és szocialis készségeit,
Osszességeben is eldsegitve a beszédfejlodést. A zene €s a mozgds egymads hatasat erdsitve

segitheti a gyermekeket érzelmeik kommunikacidjaban, feldolgozasaban ¢s tudatositasaban.
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Nem mellékesen a zene ¢és a mozgds egyarant OrOmforrds, vigasztal, megnyugtat,

kapcsolatokat teremt és erdsiti a kotddést a csoport tagjai kozott (Gombas, 2014).

4.5 A beszédfejlodés elosegitésének motivacios komponense

A gyerek kapcsolodni, kotddni szeretne. Ennek a torekvésének kb. 2 éves koratol kezdve a
nyelvhaszndlat is az eszkdze, része. Akarcsak a felnéttek, a gyerek is szeretné kifejezni az
érzéseit, segitséget kérni ha diszkomfort érzete van, szeretne testi-lelki intimitast atélni a
kornyezetében ¢l6 felndttekkel. Mindezek kiilon-kiilon, de egyiitt is a nagyon komoly
motivaciot jelentenek a beszédfejlodésre. Egy ismert vice poénja szerint az angol arisztokrata
fia meg sem szolal 12 éves koraig, de ekkor hirtelen azt mondja: ,,Apam, ez a lagy tojas kissé
kihiilt”. A dobbent sziilei kérésére ekkor elarulja, hogy eddig a percig azért nem szolalt meg,

mert eddig minden rendben volt.

A torténet nem csak vicces, de tanulsdgos is: a beszédfejlédés nem lehetséges megfeleld
motivacio nélkiil, amit a diszkomfort, a kapcsolodds és az intimitds igénye, valamint az
érzelmi kifejezés vagya idézhet el6. A gyermek nyelvi és érzelmi intelligencidjanak
fejlesztésében, érzelmi kommunikacios képességeinek, empatias készségeinek fejlesztésében
kulcsfontossagli szerepet jatszanak az énekek, mondokak, kozos olbeli jatékok, versek és
mesék. Ismét nem kell hangstlyozni az intézmények, a bolcséde és ovoda lehetdségeit és

felelosségét az érzelmi intelligencia ily médon torténd fejlesztésében (pl. Major, 2024).

4.6 A modern kor kihivasai

A kisgyermek beszédfejlodését a 21. szdzadban szdmos olyan kornyezeti tényezd
befolyasolhatja, amely negativ hatassal lehet a fejlodésre altalaban, illetve konkrétan a beszéd

kialakulasara.

Az ingerszegény kornyezet nagymértékben befolyésolja, késleltetheti a beszédfejlodést. Ha a
csaladdtagok keveset beszélnek a gyermekhez, vagy kevésbé interaktiv modon kommunikéalnak
vele, a gyermek nem kap elég 6sztonzd nyelvi ingert, ezért késhet beszédfejlodése. A nem
megfeleld csaladi hattér (csaladi konfliktusok, valas, bantalmazéas), a szorongas is
nehezithetik, késleltethetik a beszéd elsajatitasat. A ,korlatozott nyelvi kod” jol ismert
koncepcidja szerint az ilyen szegényes nyelvi kornyezetbdl szdrmazd gyerekek beszéde is

szegényesebb lesz — kevesebb Osszetett mondatot hasznalnak, ezeket kevésbé értik meg. A
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kommunikéciojuk a jelenre és a létezdre fokuszal, kevésbé képesek a multra vagy a jovore
reflektalni, a fantazidjuk szegényesebb. A korlatozott nyelvi koddal rendelkez6 gyerekek az
iskola elsd percétdl kezdve hatranyban vannak a kidolgozott nyelvi koddal érkezd tarsaikhoz
képest — és ez a hatrany nem, vagy csak rendkiviil nehezen korrigalhatd, megalapozva egy

kudarcosabb iskolai karriert (Jank, 2014).

A digitalis eszkozok (televizio, tablet, okostelefon, szamitogép) tulzott hasznalata csokkenti a
mozgasidot, csokkenti a gyermek és a sziilok, vagy a gyermekek egymas kozotti személyes
interakcidinak szamat ¢és mindségét. Az anyanyelv elsajatitasa kommunikécid, interakciok
soran torténik, de a digitalis vilag egyoldali kommunikécidja nem teremti meg a lehetdséget a
gyermek szamara a kolcsonds kommunikacio 1étesitésére. A digitalis vilagban elmeriilve sok
szul6 csekély figyelmet fordit gyermekére, kevés 1dot szan vele a személyes, aktiv kontaktra.
A gyerekek képernydidejének novekedése, az online vildgba valo sokszor kontroll nélkiili és
nagyon korai beengedése, a tarsas kapcsolatok leépiilése, az ingerfiiggdség kialakulasa, és
ezzel egyiitt az egyre katasztrofalisabb mozgéshidny olyan veszélyeket rejt magaban,
amelyeket még csak mostanaban kezdiink sejteni €s felmérni. Az biztos, hogy a veszély valos,
€s messze nem csak a gyerekek beszédfejlodését befolyasolja kedvezdtleniil. Minél késobb és
minél kevesebb (online) digitalis eszkézt adjunk a gyerekeink kezébe, és minden kutatas,
minden irdnymutatds kiemeli, hogy ezen eszkdzoknek semmi keresnivaloja nincsen a

kisgyermekek kezében (ELTE, 2024).
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5 Hipotézisek és célkitiizések

A fenti, 4. fejezetben kifejtett kutatasok, gondolatok nyoman megallapithatjuk, hogy a beszéd
inditdsdhoz, a beszéd elsajatitdsdhoz jol jon a zenei-, nyelvi-kommunikaciés ¢és
mozgasfejlesztés. Ezeknek a képességeknek az egyiittes fejlesztése az anyanyelv-elsajatitas

segitésének valoszintileg egyik legcélravezetébb modja.

e Hipotézisem szerint bolcsédei koriilmények kozott, kisgyermekneveloként is
hatékonyan tehetiink a gyermek beszédfejlodése érdekében, ha tudatosan
megtervezve biztositjuk a leheté6 legsokoldalibb zenei ingereket ¢és
mozgasformakat, valamint ingergazdag nyelvi kornyezetet teremtiink szamara.
Idealis esetben a fenti tényezOk az otthoni csaladi élet szerves részei, azonban
¢letkoriilményeibdl és esetlegesen az alacsonyabb iskoldzottsagabol adéddan nem
minden sziil6 tudja ezt az optimalis kornyezetet biztositani gyermeke szamara. A
modern kor legnagyobb kihivasa, a digitalizacio szintén megneheziti a sziilok és
gyermekek kozti személyes interakciot. Ezeknek a gyermekeknek a bdolcsdde
biztosithatja a lehetd legingergazdagabb kornyezetet, kiilonosen az intenziven
alkalmazott, nyelvi fejlodést elésegitd tevékenységek altal. Kutatdisommal igyekeztem
feltarni ezeknek az intenziven alkalmazott tevékenységeknek a megvalosithatdsagat és
eredményességét. A zene feldolgozisa és befogaddsa, az aktiv mozgas végzése,
valamint az intenziven alkalmazott, nyelvi fejlédést eldsegité tevékenységek
gyakorlasa kiilon-kiilon és egyiitt is mind olyan komplex cselekvések, amelyek uj
kapcsolatokat alakitanak ki vagy megerdsitik a kapcsolatokat az agy kiilonbozo
tertiletei kozott, indirekt modon fejlesztve az egyes agyteriileteket és kozottik a
kapcsolatrendszereket, valamint a hozzéajuk kapcsolodo képességeket, készségeket is.
Ezek a tevékenységek megerdsitenek és 1étrehoznak kapcsolatokat az agy érzelmekért,
nyelvi kifejezésért, mozgasért, illetve a viselkedéses Onszabalyozasért felelds régioi
kozott is.

e Ugyanakkor célom volt egy olyan szintfelméroé rendszer kidolgozasa is, amely
lehetové teszi, hogy bolcsédei koriilmények kozott, Kisgyermeknevel6ként
felmérjiikk egy két év koriili kisgyermek aktualis nyelvi fejlettségi szintjét. A
beszéd megindulasa idején, a preverbalis id0szakbol a verbalis idészakba vald dtmenet
idején az alkalmazhaté méréeszkozok elérhetdsége szamomra nagyon korlatozott volt

— gyakorlatilag nem taldltam olyan eszkdzt, ami 2-3 éves, még alig besz¢ld gyerekek
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nyelvi képességeit képes objektiven mérni. Ezért a nyelvi fejlettséget mérd eszkdzt is
magam fejlesztettem ki — az eredményeket tekintve azt hiszem, eredményesen.

e Tovabba célom volt bizonyitani, hogy a fejlesztésben résztvevé csoport tagjainak
a fejlesztés hatasara hamarabb indul meg beszéde, gyorsabban bdviil szokincse,
aktivabb beszédhasznalata, valamint hatékonyabban fejlédnek mozgas, érzelmi
és kognitiv képességei.

o Kifejezett célom volt, hogy olyan nyelvi és beszédfejleszté programot dolgozzak
ki, ami egy atlagos magyar bolcséde viszonyai és lehetéségei kozott, egy atlagosan

képzett, kisgyermeknevel6 szamara is Kivitelezhetd.

6 Modszerek

6.1 Résztvevok és az eljaras

Kutatadsom résztvevoi egy budapesti bolcsddébe jard 2-3 év kozotti gyermekek voltak.
Kutatdsomat a munkahelyemen, munkaiddben, kisgyermekneveldként végeztem. Ebbdl a
nevelési kornyezetbdl valasztottam ki programom résztvevdit. Két parhuzamos csoportra volt
sziikségem, egy kisérleti- ¢és egy kontrollcsoportra, hasonld 1étszammal, hasonld
tarsadalmi-kulturalis hattérrel. A sajat bolcsédei csoportomba tartozo gyermekek alkalmasnak
bizonyultak arra, hogy a fejlesztett csoport tagjai legyenek: a program kezdetére mindannyian
betoltottek a masodik életéviiket, és nem volt koztiik mas modon fejlesztett gyermek. Nagy
O0rom volt szamomra, hogy az altalam jol ismert gyermekekkel valdsithatom meg kutatdsomat.

Ok voltak a ,,Katica” csoportba tartozé gyermekek.

Ezt elmondhatom a kontrollcsoportba tartozé gyermekekrdl is, hiszen nap mint nap
taldlkoztam veliikk is az udvari levegdzések alkalmaval. A kontrollcsoport gyermekei
természetesen ugyanebbol a bolcsddébdl, a ,, Siini” csoportbdl keriiltek ki. Hasonlé korti, nem
fejlesztett gyermekeket valasztottam erre a célra. A gyermekek kivalasztasanal segitségemre
voltak a bolcsddevezetd €s a Siini csoport kisgyermekneveldi. Mindkét csoport 14 fvel indult
(kisérleti csoport: 7 lany és 7 fia, kontrollcsoport: 5 lany és 9 fiu), de az 6voda kezdetével a
kisérleti csoportbodl 2 kisgyermek, a kontrollcsoportbol 5 gyermek, két honappal a program
befejezése elétt tavozott. Oket két alkalommal tudtam felmérni. A gyermekek sziilei
tajékoztatast kaptak a programrél. Irasban engedélyezték gyermekeik részvételét, valamint

hozzajarultak fénykép-, hang- és videofelvétel készitéséhez.
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A kisérleti csoport a fejlesztOprogram keretében mozgas-, zenei- €s nyelvi fejlesztést kapott.
A fejlodés nyomon kovetése a fejlesztést nem kapd kontrollcsoport bevonasaval tortént.
Segitségével lathatova valt a természetes fejlodés, €s a fejlesztett csoport ezen esetlegesen
talmutato fejlodésének liteme, azaz fel tudtam mérni, hogy milyen szintli fejlodést értem el a
programmal 5-6 hoénap alatt. A fejlesztOprogram részletes tartalmat az 6.3 alfejezetben

olvashatjak.

A kutatas sordn mindkét csoportndl harom alkalommal, kb. 3 havonta felmértem a beszéd- €s
a fogalmi rendszer fejlettségét, valamint a matematikai fogalmak ismeretét. 2024 aprilisa €s
oktobere kozott végeztem a fejlesztd programot: a bemeneti mérések 2024 4prilisaban, a
koztes mérések 2024 juliusdban, a kimeneti mérések 2024 oktdberében torténtek. A
gyermekeket egyénileg vittem végig egy ¢€letkoruknak megfelelden Gsszeallitott tesztsoron
aprilis végén, julius végén és oktober kozepén.

A mérésekhez Osszedllitott tesztanyaggal eldvizsgélatot is végeztem. Bemértem a teszteket
né¢hany olyan kisgyermek kozremiikodésével, akik nem tartoztak sem a kisérleti, sem a
kontrollcsoporthoz. Szerettem volna meggy6zddni arrdl, hogy a tesztsor nem tul konnytli vagy
nem tul nehéz a gyermekek szamara. Kivancsi voltam, mennyi idére van sziikségiik a jatékos
feladatok megoldasdhoz, mennyire érthetdek az instrukciok, illetve a feladatok milyen
mértékben kototték le a figyelmiiket. Ezek alapjan elvégeztem a sziikséges modositasokat a

tesztsoron, majd ezt kovetden kezdtem el a tényleges felmérést a bolcs6dében.

A bemeneti mérést a kontrollcsoportba tartozé gyermekekkel kezdtem. A mérést megelézden
néhdnyszor rovid idére bementem hozzajuk a csoportba ismerkedni, jatszani. Ezt kdvetden
egyesével elvittem mindegyikiiket egy kiilon szobaba, majd 15-20 perc alatt a tesztsorom
segitségével elvégeztem és rogzitettem a gyermekek akkori ,.bemeneti” beszédfejlettségi

szintjét. Ugyanezt a mérést elvégeztem a kisérleti csoport tagjaival is.

A kutatds mérései nem csupan a beszédfejlettségi szintet érintették, hanem kiterjedtek olyan
képességekre is, amelyek indirekt modon kapcsolddhatnak a beszédfejlédéshez: nyomon
kovettem, mértem a gyermekek érzelmi fejlodését, viselkedését is. A fejlesztéprogramot €s a

méréseket egyediil végeztem.

A gyermekek érzelmi fejlodésérdl, esetleges viselkedéses problémdikrol a Conners-féle
Gyermek Viselkedési Kérddiv segitségével tdjékozodtam (Conners, 1997). A kérddivet az

érintett gyermekek mindkét kisgyermekneveldje kitoltotte (beleértve engem is), kiillon-kiilon
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minden gyermekre vonatkozdan, mindhdrom mérés alkalmaval. A Conners-teszt leirasat

lejjebb olvashatjak a 6.2. fejezetben.

6.2 A bemeneti, a koztes és a kimeneti felmérések eszkozei

A felmérések soran mindkét csoport gyermekeit (kisérleti és kontroll), egyesével, egy altalam
Osszedllitott tesztsoron vittem végig. A teszt kidolgozasat megelézden konzultdltam a
bolcsddével kapcsolatban allo logopédusokkal és fejlesztd pedagogusokkal, milyen jellegi
feladatokat javasolnak ennek a korosztalynak a nyelvi fejlettségiik és fogalmi rendszeriik
érettségének vizsgalatdra. A szakirodalmi informacidk is segitségemre voltak a tesztsor
osszeallitasaban, Kovacs Agnes: ,,Beszédépité” cimii foglalkoztatd konyvébol hasznaltam fel
oOtleteket ¢€s képi anyagot a felmérd teszthez (Kovacs, 2019). A harom mérés soran felmért

készségek felsorolasat €s rovid jellemzését az 1. tablazat mutatja.

A felmért készségek

Passziv szokincs Altalam megnevezett éllények, targyak, cselekvések felismerése és

(Képfelismerés) megmutatasa az adott képen.
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Aktiv székines A képen lathato targyak, tevékenységek megnevezése.

(Képmegnevezés)
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T perly st (pmeqosczis) O
B ol roih \dtes o bdeengl

Mennyire érthetden ejti ki a gyermek a fentebb elhangzott szavakat?

Artikulacio

Matematikai Képfelismerés alapjan a kisebb/nagyobb allat megnevezése vagy
fogalmak megmutatasa; a legnagyobb targy/¢éldlény kivalasztasa; illetve a képen
ismerete lathat6 darabszamra tobb/kevesebb targy felismerése, megmutatasa.

,Fogalmi illeszkedés 1.”: Jarmiivek csoportositasa: f6ldon, vizen, vagy

levegdben kozlekednek?

Fogalmi rendszer

fejlettségét mérd

feladatok . ; . P . .
,Fogalmi illeszkedés I1.”: Képek csoportositasa szinek szerint.

»Fogalmi illeszkedés III.”: Jarmiivek képeinek 0Osszekapcsoldsa az

arnyékukkal.
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,wFogalmi illeszkedés IV.”: | Kinti vagy benti?” Hazon kiviili és udvari
targyak elkiilonitése belsd terekben hasznalt targyaktol. A kartyak

megfeleld elhelyezése a , kinti” és ,,benti” képeken.

Gytjtéfogalmak: 4allatok ¢és  gylimolcsdk csoportositasa kartydk

hasznalataval.

Relacid szokincs

Lufi helyének meghatarozasa a dobozhoz képest.

Beszéd

A gyermek aktiv beszédének mindsége, szubjektiv szinvonala.

1. Tablazat: A felmért készségek és a mérés eszkozeinek bemutatasa, amelyekkel a
bemeneti, a koztes és a kimeneti méréseket végeztem.

A kutatasban a gyermekek Onszabalyozasi képességeinek, esetleges viselkedéses zavarainak

méréeszkdoze a Conners ,,Gyermek Viselkedési Keérdoiv® volt, melyet Conners amerikai

gyermekpszichologus dolgozott ki (Conners, 1997). A kérdbiv az egyetlen, dltalam is elérhetd
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gyermekviselkedési kérddiv volt, ami alkalmazhat6 volt ilyen fiatal gyerekek korében is. A

kutatasban a kérd6iv tanarok (kisgyermekneveldk) altal kitoltheto valtozatat hasznaltam.

A Conners kérddiv a gyermek érzelmi, viselkedéses és figyelmi 6nszabalyozdsanak mértékét
méri ezekkel a skaldkkal: Oppozicios zavar; Kognitiv nehézségek; Hiperaktivitas; ADHD. Az
Oppozicids zavar skalan a gyermek ellenallasat, dacossagat tudjuk megbecsiilni, a Kognitiv
skalaval foleg iskolai tanuldsi nehézségekre kérdeztiink volna rd — de mivel itt
kisgyermekekrdl volt sz6, ezt a skalat kihagytuk (koriikben nem értelmezhetd pl. a ,,Rossz a
helyesirasa” item). A Hiperaktivitas és ADHD kérdéivben megfogalmazott tiinetei ebben a
fiatal korban még gyakorlatilag természetesek, ezért ezeket a skaldkat féleg a gyerekek,

gyerekcsoportok egymassal vald dsszehasonlitdsdhoz hasznaltuk.

A csalad szocioOkonOmiai stituszara vonatkoz6 adatok meghatdrozasa (SES: a csalad
altalanos anyagi-egzisztencialis helyzete az atlagoshoz képest, a sziilok iskoldzottsaga)

munkakorombdl adodoan, személyes ismertségen alapuld informaciok alapjan tortént.

6.3 A beszédfejleszté program

A Kkisérleti csoporttal, mivel 6k a sajat gondozasi csoportom, nap mint nap folyamatos
kapcsolatban voltam. A beszédfejleszté programot ,beillesztettem” a gyermekek
napirendjébe, igy minden nap tizorai utan elkezdhettiik a csoportos foglalkozast. A napi 45-50
perces foglalkozas keretében a gyermekeknek eldre megtervezett médon mozgés-, zenei- €s
nyelvi fejlesztésben volt résziik. A fejlesztés a gyermekek érdeklddésének felkeltésével,

jatékosan tortént, semmi sem volt szdmukra kotelezo.

A program elsé napjaiban figyeltem a gyermekek reakciodit, viselkedését a kiilonbozd
tevékenységekben, jatékhelyzetekben. Gyorsan egyértelmiivé valt szamomra, melyek azok a
tevékenységek, jatékok, amelyek egyetlenegy nap sem maradhatnak ki a foglalkozasok soran.
Felmértem, hogy a napi 45-50 percben hogyan valodsithatok meg az éltalam tervezett
tevékenységek, mire mennyi id0 jut. Ezt figyelembe véve, még az elsé napokban elvégeztem
azokat a modositasokat a programtervben, amelyeket sziikségesnek tartottam a napi tervezet

megvaldsitasdhoz.

Els6é alkalommal nagy volt az érdekldédés a gyermekek részérdl, hiszen egyszerre sok inger
érte Oket. Tobb, szdmukra 1j jatékban volt résziik, szamtalan ismeretlen eszkdzzel talalkoztak,

¢s tolem sem a megszokott dolgokat lattak és hallottak. Igyekeztem emlékezetessé tenni

24



Apor Vilmos Katolikus Fdiskola Kainné Sima Krisztina

szamukra (kiilondsen) az elsé napot, a tovabbiakban pedig a program teljes iddszakat. A
fejlesztOprogram ideje alatt a csoport végig Osszetarthato és egyiittmiikodo volt. A foglalkozés
minden alkalommal mozgésfejlesztéssel kezdddott. Ezt kovette naponta felvaltva a zenei vagy

a nyelvi fejlesztés.
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Mozgasfejleszté program

A mozgasfejlesztés mindennapos frissitd torndbdl és fejlesztd tornabol allt. A mozgast

képeskonyv nézegetésével vezettem be, ehhez kapcsoltam a mozgésos tevékenységeket.

A frissitd tornat kis- és nagymozgasos mondokak bemutatdsaval valositottam meg,
odafigyelve a fokozatossagra. A gyermekek az én mozdulataimat kdvetve vettek részt a

jatékos mozgasban.

A tornat jarasra 0sztonzé mondokakkal inditottam (Erre kakas, erre tyuk...; Lassan jar a
csiga-biga...; Diceg-docég a cica...), amelyeket elvégeztiink korbe, mindkét irdnyba. A jarast
gimnasztikai gyakorlatok kovették, nagymozgasos mondokak és énekek kiséretében (Kicsi
uton gyalogolok...;, Gomba, gomba, gomba...; Gyiilekeznek a felhok...; Fujja szél a fakat...;
Hosszu labu golya...; Log a laba, loga...; Cini, cini muzsika...; Itt a szemem, itt a szam...;
Ugraljunk, mit a verebek...; Macko, macko ugorjal...). A monddkak szovegének megfelelden,
ha sziikség volt ra, labvaltast is végeztilk. A késObbiekben, az érdeklddés fenntartasa
érdekében, a nagymozgasos mondokakat kiegészitok, pl. jatszokenddk, kooperacios ernyd

hasznalataval szinesitettiik.

A gimnasztikat alkalmanként jatékos futas kovette. A gyermekek szaladgaltak, majd
tapsot/sipszot hallva leguggoltak (3-4 ismétlés). A frissitd torna végére keriilt a 2-3 perces

jaték (feldobott lufik levegdben tartdsa, buborékfjas alkalmaval buborékok elkapasa).

A frissité tornat kovetden ovalis alaki mozgasfejlesztd palyat allitottam 0ssze a gyermekek
szamara az elére odakészitett eszk6zokbol. A palyan naponta méddositasokat hajtottam végre
egy-egy Uj eszkoz beépitésével. Az eszkdzok hasznalatanal igyekeztem odafigyelni arra, hogy

a fejlesztés minél tobb teriiletet érintsen.

A mozgasos fejlesztést egy rovid forgatokonyv-részlettel is illusztralom:

Eszkozok: szenzoros labnyomok (3 par), 3 boja, kigyopalya, 2 lyukacsos bdja raddal,
babzsakok, 2 kosar.

Feladat: a szenzoros labnyomokba belelépni (szem-lab koordinacio fejlesztése), a
harom bojat keriilgetni (térérzékelés), a kigyopalyan végigmenni (egyensulyérzek), a
rud alatt atkiszni (mozgaskoordinaci6, alloképesség), végiil az egyik kosarban 1évo
babzsakok koziil kettdt beledobni a kozeli kosarba (szem-kéz koordinacid). A
gyermekek 3-4 kort tettek a palyan mindkét irdnyban. Biztonsagos és helyes

haladasukban kisgyermekneveld tarsam volt segitségemre.
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A lentebb bemutatott képek (1. és 2. kép) a mozgasfejlesztd gyakorlatok soran késziiltek,
mikozben a gyerekek végigmennek a naponta kicsit frissitett palyan, mondokaznak,
eszkozokkel jatszanak. (A felvételek a sziilok irdasos beleegyezésével késziiltek és keriilnek itt

bemutatasra.)

1. Kép. Mozgasfejlesztd gyakorlatok: mondokazunk, Iépegetiink, Osszefogddzunk,
kenddkkel jatszunk.

27



Apor Vilmos Katolikus Féiskola Kainné Sima Krisztina

2. Kép. Mozgasfejleszté gyakorlatok: akadalypalyan haladunk, monddkazunk és a
szovegnek megfeleléen mozgunk, mozgaskoordinaciot fejlesztiink.

Zenei fejleszté program

A zenei fejlesztések soran a gyermekek hangszerismeret és 0j dalok tanuldsa mellett ritmikus

mondodkakat tanultak, tancoltak, és alkalmanként zenét hallgattak.

A hangszerismeret-bovités soran idonként bevittem egy 11j, szamukra ismeretlen hangszert,

amelyet részletesen bemutattam. Beszéltem réviden a hangszer anyagdrol, miikodésérdl és

28



Apor Vilmos Katolikus Féiskola Kainné Sima Krisztina

megszolaltatdsanak modjarol. Ezt kdvetden egy altaluk jol ismert dallamon keresztiil
meghallgathattdk az adott hangszer hangjat, majd ugyanezt a dallamot kozdsen el is
énekeltik. Végiil a feliigyeletem mellett minden érdekl6dd kisgyermek kiprébalhatta a
hangszert. Furulya esetében higiéniai okokbdl csak a lyukakat foghattdk be, amig én levegot
fajtam bele. Voltak olyan gyermekek, akik ujjaikat az enyémre téve kovették a furulyajatékot.
A ritmushangszereket (triangulum, cintanyér, tikfak, csorgok, kisdobok, agogdk, reszeldk)
ritmikus mondokak, illetve versek kiséretében mutattam be. Tobb ritmikus mondokat
mondtunk el tapssal, combra iitéssel, dobbantassal, a mutatoujjak billegetésével kisérve,
illetve ritmushangszerek hasznalataval, litemre. Szeretném megjegyezni, hogy a zenei
fejleszté program kedvéért gyakorlatilag Gjra meg kellett tanulnom furulyan jatszani — ezt a

készségemet a fejlesztoprogram kedvéért kellett felépitenem, ujraépitenem.

Néhany altalam hasznalt, a gyermekek korében leginkabb kedvelt ritmikus vers, ének és
mondoka: Hej, Gyula, Gyula, Gyula...; Aspis kerekes...; Gyerekek, gyerekek, szeretik a
perecet...; Egyedem begyedem tengertanc...; Tik-tak, tik-tak, igy ketyeg az ora...;, Weores

Sandor: Szdancsengd; Weores Sandor: Olvadas; Weodres Sandor: Galagonya.

A ritmikus mondokdk mellett a gyermekek nagyon kedvelték a csiklandozos kiszamolokat
(Ec, pec, kimehetsz...) és a korjatékokat (Ldnc, lanc, Eszterlanc...). Korjatékok alkalméval
probaltunk tlitemre haladni, meneteléssel, 1abdobbantassal (4ki nem lép egyszerre...; Ziki-zaka
zakatol...;, Megy a Zsuzsi vonat...;, Egy, ketto, harom, négy, te kis cipd...). Ahogyan a
mozgasfejlesztésnél, ugy itt is idonként 1) mondokat tanitottam a gyermekeknek. A
foglalkozas tanccal (Ugi-bugi), alkalmanként zenehallgatassal zarult (gyermekdalok,

mesezenék).

A zenés foglalkozéasokat is képekkel illusztralom (3. kép):
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3. Kép. A zenei fejlesztd foglalkozasokon a gyerekek ritmikus monddkékat tanulnak, a
mondokéakat ritmushangszerekkel ¢és testhangokkal kisérik, meghallgatjdk ¢és
kiprobaljak a hangszereket, maguk is énekelnek.

Nyelvi és fogalmi rendszert fejleszté program

A nyelvi fejlesztés ,,feladatai” egy-egy témakdr mentén épiiltek fel. A beszédkedvet allatokat,
gyumolcsoket, vagy jarmuiveket tartalmazod képeskonyvek nézegetésével keltettem fel,
amelyek valamilyen eseményképpel kezdddtek. Ezzel kapcsolatban beszélgetést
kezdeményeztem: Milyen dllatot latsz a képen? Mit csinal? Mit eszik? Milyen jellemzoi

vannak? (pl. nyuszi: hosszu fiilek, pomponos farok) Hol van most? Mit latsz még a képen?

Allatos kartydk segitségével hangutinzos jatékot jatszottunk. A gyermekek éltal huzott
kartydkon 1évo allatokat megneveztiik, hangjukat utanoztuk. Sokszor azt kértem t6liik, hogy
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az allatok megnevezése nélkiil, képfelismerés alapjan utanozzak az allatok hangjait, de volt
allathangok felismerése hallds utan is. Némelyik allathoz révid mondokat is kapcsoltam,
amelyet kozosen mondtunk el. Madéarhang utdnzasakor vizzel megtolthetd kerdmia és
muianyag kismadar hangjat is megszolaltattam. A két kiilonb6z6 madarhang (Péter és Pal)
bemutatdsat énekkel egészitettem ki (Egy dgon iil két drva kismadar...). Kartydk segitségével
a gyermekek megkiilonboztethették a hasonlo allatokat (kutya — roka, oroszlan — macska, 16 —

zebra), hasonld gyiimolcsoket.

Parositd jaték alkalmaval a gyermekek megkereshették az allatokhoz vagy jarmiivekhez
tartoz6 arnyékokat. Gyljtéfogalmak témaban a gyermekek az éallatok, gylimdlcsok és

jarmuvek képét abrazolo kartyakat kiilon kosarakba helyezték.

Az érzelmeket mutatd arcok képeit szivesen utanoztak. Kinyujtottak nyelviiket, mosolyogtak,

puszit dobtak, mérgesen néztek, gyertyat fujtak, csodalkozva néztek, asitoztak.

Nyelviigyesité jatékok alkalmaval az alabbi gyakorlatokat végezték a gyermekek: arc
felfuvasa, sz4j nyitdsa-zarasa, nyelv fiiggéleges és vizszintes iranyl mozgatasa szajtéren kiviil
¢s beliil, also ¢és felsd fogsor érintése nyelvheggyel, nyelvcsettintés. Az asztal két végérdl pl.

madartollakat, papirszeletkéket fujtak at egymasnak.

A téri relaciokat babok segitségével szemléltettem, majd szines kislabdakat osztottam ki a
gyermekek kozott. A kislabdakkal megismételtiik az eldzbleg latott relaciokat: fejiink folé,
hatunk mogé, magunk elé, magunk mellé stb. tettiik a kislabdakat. A labdak segitségével a
gyermekek a szineket is gyakorolhattak. A jaték végén szinek szerint tették vissza a helyére a
labdékat. Elészor azok dobtik labdajukat a kosarba, akiknél citromsirga labda volt. Oket

kovették azok, akiknél piros szinii labdak voltak, és igy tovabb.

A matematikai fogalmakat kiilonb6z6 méretli, hosszusagl, mennyiségii targyakkal mutattam
be. Arra kértem Oket, hogy mutassak meg, két targy koziil melyik a nagyobb. Ezt kdvetden
harom targy koziil kértem a legnagyobb és a legkisebb megmutatdsat, megnevezését. A
hosszabb-rovidebb fogalmat két kiilonbozd hossziisaghi zsinorral mutattam be. A
tobb-kevesebb-ugyanannyi mennyiségi relaciokat novényekkel, termésekkel (gesztenye,
toboz, did, levelek) mutattam be, hogy ne csak matematikai, hanem kdrnyezeti tapasztalatot is

szerezzenek. Ezeket megfoghattak, megnevezhették.

Ujjszdmlalo mondodkékat tanitottam a gyermekeknek, amelyeket 0k sajat ujjaikon kovettek

(Ez a malac piacra ment...; Hiivelykujjam almafa...; Hiivelykujjam limonadét készit...).

31



Apor Vilmos Katolikus Féiskola Kainné Sima Krisztina

Minden nyelvi-fogalmi fejlesztés alkalmaval felolvastam egy rovid mesét, amelyrdl néhany
percig beszélgettiink. A kevés szereplds meséket, verseket babok segitségével mutattam be,

igy pl. Moricz Zsigmond: Torok és a tehenek c. meséjét.

A 4. és 5. kép a nyelvi-fogalmi fejlesztések soran késziiltek, szintén sziiléi hozzajaruldssal.

4. Kép. Nyelvi ligyesités, fogalmi fejlesztés. Az asztalon papirfecniket fijunk &t
egymasnak, mondokazunk, a mondokat mozgassal kisérjiik.
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5. Kép. Nyelvi tligyesités, fogalmi fejlesztés. Gyakoroljuk az érzelmek kifejezését,
utanzunk, fejlesztjiik a testtudatot. A képeken lathatdo targyakat, allatokat
tanulmanyozzuk, csoportositjuk.

A foglalkozasok soran a gyermekek nagyon egyiittmiikodoek voltak, szivesen vettek részt az

egyes tevékenységekben.

6.3.1 A beszédfejleszt6é program tartalma naprol napra

Az alabbiakban a 2. tablazatban napra lebontva bemutatom azt az altalam kidolgozott
programot, amelyet nap mint nap bevittem csoportomba, és amely elOsegitette a fentebb

megfogalmazott célok gyakorlati megvaldsitasat.

Kéthetes tematikus tervet allitottam Ossze a gyermekek életkori sajatossagainak megfelelden,
amelyet ciklikusan, kéthetes periddusokban alkalmaztam, ugyanakkor folyamatosan
bdvitettem, frissitettem 1) fejlesztéeszkozokkel, mondokakkal, énekekkel és jatékos

tevékenységekkel. Az 1j eszkozok bevezetésénél figyelembe vettem az altalam jol ismert
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gyermekek érdeklédési korét, igényeit, figyelmiik fenntartdsanak céljabol. A gyermekek a

mindennapi mozgasfejlesztés mellett felvaltva részesiiltek zenei és nyelvi fejlesztésben.

1. Hét Mozgasfejlesztés: A gyermekek altal ismert és 1) kis- és
Hétfo nagymozgasos mondokak, ¢énekek bemutatdsa, éneklése
Mozgasfejlesztés mozgassal, tdnccal. Aktiv mozgas, mozgasfejlesztd palyan.
Zenei fejlesztés Felhasznalt eszkozok: szenzoros labnyomok, kigydpalya, 3

boja, babzsakok, 2 kosar, lyukacsos bdjak ruddal.
Buborékfijas, buborékok elkapasa.

Zenei fejlesztés: A furulya hangszer megnevezése,
bemutatisa, megismertetése, kiprobaltatisa (szajhoz érintés
nélkiil) a gyermekekkel. Kozds beszélgetés a hangszerrdl,
anyagarol, megszolaltatdsanak modjardl. A gyermekek altal
ismert dalok felismerése furulyajatékrol, majd azok kozds
eléneklése. Ritmikus mondokak tapsoldsa iitemre. Mozgasos
gyermekdalok, énekes korjatékok bemutatdsa (litemre/

menetelve/ zakatolva).

Kedd Mozgasfejlesztés: Kis- €s nagymozgdsos mondokak, énekek
Mozgsfejlesztés bemutatdsa. A gyermekek altal ismert és egy uj monddka

tanuldsa. Aktiv mozgas mozgasfejleszté palyan, 0j eszkozok
Nyelvi fejlesztés o , L
beépitésével (pad, szenzoros labnyomok, 3 boja, kigyopalya,
kislabddk, 2 kosar, billendracs). Faltol falig futds, sipszora

leguggolassal (3-4 ismétléssel). 2-3 perc jate¢k lufikkal.

Nvelvi fejlesztés: Allatok megnevezése képeskonyv és kartyak
segitségével. Allathangok utdnzasa, felismerése hallds utan.
Hasonlé képek megkiilonboztetése, megnevezése (kutya-roka,
oroszlan-macska, narancs-citrom). Arckifejezések utanzasa
képrdl. Nyelviigyesitd jaték. Teéri relaciok szemléltetése

relaciés mondokaval, babokkal. Gylijtéfogalmak jaték.

Szerda Mozgasfejlesztés: Az eddig tanult kis- és nagymozgisos

Mozgasfejlesztés mondokak, énekek bemutatdsa, éneklése. Aktiv mozgas,
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Zenei fejlesztés

mozgasfejlesztdé  palyan  1Gjabb  eszkdéz  haszndlatival
(billendracs, kigyopalya, szenzoros labnyomok, szenzoros
kéznyomok, babzsédk, 2 kosar, 3 bdja, lyukacsos bojak raddal).
Buborékfujas, buborékok elkapasa.

Zenei fejlesztés: A furulya hangszer ismételt megnevezése,
megszolaltatasa egy gyermekek altal jol ismert dallal. Uj
hangszer, az agogd megismertetése, kiprobaltatdsa a
gyermekekkel. A hangszerhez kapcsolhato allathangok
utdnzasa (béka, 10), allatos énekek kozos éneklése. Beszélgetés
mindkét hangszerr6l. Néhany ritmikus mondodka tapsolasa
iitemre, valtakozva kézre, combra. Bolcsddei ritmushangszerek
(csorgdk, tikfak, kisdobok, agogok) kiosztisa a gyermekek
kozott. Egyiitt zenélés énekléssel, egyenletes liiktetéssel,

gyorsabb és lassabb dalok valtakozéasaval.

Csiitortok

Mozgasfejlesztés

Nyelvi fejlesztés

Mozgasfejlesztés: A gyermekek altal ismert kis- ¢és

nagymozgasos mondokak bemutatasa eszkozhasznalattal.
Szines  jatszokenddk  kiosztdsa a gyermekek kozott.
Mozgasfejlesztd palya hasznalata uj eszkozokkel (billendracs,
szenzoros labnyomok, kukacalagut, 1épegetd félrad, 3 darab
hulahopp karika, kislabdak, 2 kosar). 2-3 perc jaték lufikkal
(lufik levegdben tartasa).

Nyvelvi fejlesztés: Jarmiivek megnevezése képeskonyv ¢és

kartyak  segitségével. Jarmivek  hangjanak  utidnzasa.
Beszélgetés a jarmuvek kozlekedési helyeirdl (hajo, repiild,
autd). Rovid, ismert jarmiives monddka elmondasa kbdzdsen,
normdl hangerdvel, suttogva, majd hangosan. Jarmivek
parositasa az arnyékukkal. Relaciés mondokak bemutatasa
babozéassal. Téri relaciot ¢és testsémat fejlesztd mozgas
kislabdaval. Matematikai fogalmak megismerése kiilonb6zd
méretll  jaték  jarmlivek  hasznalataval  (kicsi-nagy,
legkisebb-legnagyobb, kevesebb-tobb, alacsony-magas,

rovid-hosszl). Rovid mese felolvasasa. Beszélgetés a mesérol.
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Péntek

Mozgasfejlesztés

Zenei fejlesztés

Mozgasfejlesztés: Ismert kis- €s nagymozgasos mondokak,

énekek  bemutatdsa  mintds  jatszokenddk  véltozatos
alkalmazasaval. Mezitlabas haladas mozgasfejleszto palyan, Gj
eszkozok beépitésével (szenzoros labnyomok, szenzoros
kéznyomok, taktilis érzékelést fejlesztd szOnyeg, szenzoros
korongok, 1épegetd félrad, billendracs, szenzoros labdak, 2

kosar). Buborékfujas, buborékok elkapasa.

Zenei fejlesztés: A furulya és az agogd hangszer ismételt
megnevezése,  megszolaltatdsa.  Triangulum  hangszer
bemutatasa, megismertetése és kiprobaltatisa mindenkivel. Uj
vers (Weores Sandor: Szancsengd) eldaddsa triangulum
segitségével. Pici csengdk kiosztdsa a gyermekek kozott.
Egylitt csengettylizés a versre triangulum kiséretével,
egyenletes liiktetéssel. Ritmikus mondoka tapsolasa iitemre.
Kiszamolo, (Ec, pec, kimehetsz...) a végén csiklandozassal.

Korjaték, tanc (Ugi-bugi...).

2. Hét
Hétfo
Mozgésfejlesztés

Nyelvi fejlesztés

Mozgasfejlesztés: A gyermekek altal ismert és 1j, kis- és
nagymozgasos mondokak, énekek bemutatdsa, éneklése
mozgassal, tanccal, szines jatszokenddk haszndlataval. Aktiv
mozgads mozgasfejleszté palyan, ujabb eszkozok beépitésével
(cstiszda-1épcso, kigyopalya, szenzoros labnyomok, szenzoros
kéznyomok, 3 darab kisméretii karika, trambulin, billendracs).

2-3 perc jaték lufikkal.

Nyelvi fejlesztés: Gylimolcsok megnevezése képeskonyv és

kartydk  segitségével.  Memoriajaték, szinek tanuldsa
gyimolcsés és  allatos kartydk hasznalatdval. Képek
csoportositasa féfogalmak szerint, jatékkartyakkal.
Képmegnevezés képeskonyv segitségével, beszélgetés az
ismert targyakrol, élélényekrol. Ajak- €s nyelviigyesito jatékok.

Erzelmeket kifejez6 arcok képeinek utinzasa. Relacids
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mondokak bemutatdsa babozassal. Rovid mese felolvasasa

babozas nélkiil, majd egy masik mese felolvasasa babozassal.

Kedd

Mozgasfejlesztés

Zenei fejlesztés

Mozgasfejlesztés: Az eddig tanult kis- €s nagymozgasos
mondokak, énekek ismétlése, éneklése, mintas jatszokendok és
kooperacios ernyd hasznalataval. Mozgasfejlesztd palyan
haladés régi és uj fejlesztéeszkozok hasznalataval (szenzoros
labnyomok, kukacalagut, kigydpalya, tornaszényeg, 3 boja.
rovid 1épegetd félrud). Futds, sipszéra lelilni a székekre.

Buborékfujas, buborékok elkapasa.

Zenei fejlesztés: A furulya, az agogd és a triangulum hangszer
ismételt megnevezése, megszolaltatasa. Uj hangszer, a kalimba
bemutatasa, megismertetése, megszolaltatasa, majd
kiprobaltatasa a gyermekekkel. Kozds beszélgetés a
hangszerrél. A gyermekek altal kedvelt néhany dal kozos
eléneklése (Erdo szélén haziko...; Borsot foztem...). Ritmikus
mondokdk  elmondasa  kozosen  tapsolassal, iitemre
(Csipp-csepp, egy csepp..., Hej, Gyula, Gyula, Gyula...).
Ritmusbotok kiosztdsa a gyermekek kozott. Vers (Weores
Sandor:  Galagonya) bemutatdsa mellett litem {itése
ritmusbotokkal. Enek (lgy ketyeg az ora..) eléadasa
ritmusbotok {itemes jobbra-balra billegetése kozben. Korjaték
labbal dobbantéassal iitemre (Aki nem lép egyszerre...). Tanc
(Ugi-bugi).  Zenehallgatds:  Kacsatanc  (eltancoljuk a

kacsatancot).

Szerda
Mozgasfejlesztés

Nyelvi fejlesztés

Mozgasfejlesztés: A gyermekek altal mar jol ismert kis- és
nagymozgasos mondokak, énekek bemutatdsa, éneklése
mozgassal, tanccal, szines jatszokendok hasznalataval.
Mozgésfejlesztd palya haszndlata 0j eszk6zok felhasznalasaval
(szenzoros labnyomok, babzsdk, 2 kosar, 1épegetd félrud,

csuszda, kigyopalya, egyensulyozé tdlesér). Faltol falig futas,
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sipszora foldre iiléssel (3-4 ismétlés). Lufik dobaldsa néhany

percig.

Nvelvi fejlesztés: Képfelismerés, beszédértés allatos kartyak
segitségével. Allathangok utinzasa (magas-mély, lasst-gyors).
Allatok hangjanak felismerése hallas utan. Részletgazdag, nagy
méretli képeken egy-egy adott tdrgy vagy €l6lény megkeresése.
Beszédre 0sztonzés (kérdezgetés a latott képpel kapcsolatban).
Targyak csoportositdsa szinek szerint. Relacids jatékok (téri,
mennyiségi), relaciok szemléltetése babozassal. Hazon beliili €s
udvari targyak csoportositidsa. Képek csoportositasa féfogalmak
szerint, jatékkartyakkal. Uj, rovid mese felolvasasa. Néhany
allatos mondoka eldadasa wujjbabokkal. Szabad jaték
ujjbabokkal.

Csiitortok

Mozgasfejlesztés

Zenei fejlesztés

Mozgasfejlesztés: Korjaték, kis- és nagymozgast fejleszt6
mondokak, énekek bemutatasa, éneklése mintas
jatszokendovel, kooperacios ernyovel. Mozgasfejlesztoé
palya hasznilata ujabb eszkozok felhasznalasaval
(szenzoros labnyomok, kigyopalya, 3 boja, 1épegeté félrud,

gordeszka). Buborékfujas, buborékok elkapasa.

Zenei fejlesztés: Az eddig megismert hangszerek (furulya,
agogd, triangulum, kalimba) megnevezése, megszolaltatasa,
kiprébaltatasa minden gyermekkel (furulya esetében szajhoz
érintés nélkiil). Ritmikus monddokédk bemutatdsa tapsoldssal,
labbal dobbantassal, iitemre. Gyermekek altal valasztott néhany
dal kozos eléneklése, esetenként eszkozhasznalattal (Egy dgon
il ket arva kismadar... - vizzel megtolthetd kerdmia és
mianyag kismadarak hasznalataval). Bolcsddei
ritmushangszerek (csorgdk, kisdobok, tikfak, triangulumok,
agogok, reszeldk) kiosztdsa a gyermekek kozott, majd egyiitt

zenélés ismert dalok eléneklésével, egyenletes liiktetéssel.
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Péntek Mozgasfejlesztés: A gyermekek altal ismert, régi és 1j, kis- €s
Mozgasfejlesztés nagymozgasos mondokak, énekek bemutatdsa, éneklése, szines

Nyelvi fejlesztés jatszokenddk hasznalataval. Mozgasfejlesztd palya hasznalata a
gyermekek altal legkedveltebb mozgasfejlesztd eszkozok
felhasznalasaval (cstiszda-1épcsd, lyukacsos bojak raddal,
gordeszka, trambulin, babzsdk, 2 kosar). Futas, sipszora

leguggolassal. 2-3 perc jaték lufikkal,

Nyelvi fejlesztés: Képfelismerés, képmegnevezés

képeskonyvbél. Allatok, jarmiivek, targyak hangjanak utanzasa.
Nyelviigyesitd jatékok. Relacidos mondoka bemutatdsa babok
segitségével. Rovid mese felolvasasa. Beszélgetés a felolvasott
mesérol. A szinek tanulasanak eldsegitését és téri relaciot
szemléltetd jaték szines kislabdakkal. Szinek tanuldsa

Montessori jaték segitségével.

2. Tablazat. A beszédfejlesztd program tartalmi leirdsa naprol napra. A kéthetente ismétlodo
ciklus részletes leirasa napokra lebontva.

7 Eredmények

Az adatok Osszesitéséhez és értelmezéséhez, az Osszefliggések feltarasahoz, statisztikai
elemzéséhez segitséget kértem és kaptam a konzulensemtdl. A statisztikai kiértékelést a ,,MS
Statistica” szoftver segitségével végeztiik el. Korreldcidos szamitasokat végeztiink az egyes
valtozok kozotti kapcesolatok, egyiittjarasok feltarasahoz. Az egyes csoportok kozti
szignifikans kiillonbségek kimutatasdhoz kétmintds t-probat alkalmaztunk. Az eredményeket

minden esetben p < 0,05 szignifikanciaszinten tekintettiik statisztikailag szignifikansnak.

Az adatok Osszehasonlithatosdga miatt az eredmények kozlésénél megjelenitett szamértékek
helyenként standardizaltak: az adott valtozonal elérheté maximalis pontszamhoz viszonyitott

szazalékos értékeket mutatjak.

A 3. tablazatban lathatdéak a fejlesztett és a kontroll csoport atlag- és szoras-értékei a

bemeneti, koztes és kimeneti mérések soran.

Bemeneti mérések Koztes mérések Kimeneti mérések

(2024. aprilis) (2024. julius) (2024 oktdber)
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Eletkor Fejlesztett 27,07 £ 2,73 hénap 30,07 £ 2,73 hénap 33,07 £ 2,73 hénap

Kontroll 28,00 + 3,26 honap 31,00 + 3,26 hénap 36,07 £ 2,73 hénap
Csalad egzisztenciadlis | Fejlesztett 3,57+0,94 3,57+0,94 3,57+0,94
helyzete (1-5)

Kontroll 3,00£0,39 3,0040,39 3,00£0,39
Apa legmagasabb iskolai | Fejlesztett 3,57+0,94 3,57+0,94 3,57+0,94
végzettsége (1-5)

Kontroll 2,64+1,01 2,64+1,01 2,64+1,01
Anya legmagasabb iskolai | Fejlesztett 3,64+1,08 3,64+1,08 3,64+1,08
végzettsége (1-5)

Kontroll 2,64+0,84 2,64+0,84 2,64+0,84
Conners-Oppozicios Fejlesztett 0,65+0,75 0,52+0,60 0,63+0,61
problémak (0-2)

Kontroll 1,15+0,75 1,01+0,75 1,08+0,64
Conners-Hiperaktivitas | Fejlesztett 0,63+0,66 0,56+0,52 0,69+0,72
(0-2)

Kontroll 1,00+0,53 0,86+0,43 0,93+£0,42
Conners-ADHD (0-2) Fejlesztett 0,71+0,51 0,62+0,52 0,83+0,75

Kontroll 1,03+0,40 0,89+0,28 0,95+0,27
Passziv székincs Fejlesztett 7,86+0,80 9,00+0,68 10,00+0,00
(0-10)

Kontroll 7,429+1,99 8,071+£1,82 8,56+1,33
Aktiv szoékincs Fejlesztett 5,79+3,043 9,43+1,09 10,00+0,00
(0-10)

Kontroll 5,86+3,23 7,141£2,21 7,33+1,66
Artikulacio Fejlesztett 2,00£1,04 3,86+0,77 4,75+0,45
(0-5)

Kontroll 2,29+1,38 2,57+1,28 2,89+0,93
Matematikai fogalmak Fejlesztett 4,29+2,20 7,93+1,39 8,83+0,39
(0-9)

Kontroll 3,931£2,50 4,43+2,34 4,333+1,58
Fogalmi illeszkedés/I. Fejlesztett 10,0714,41 15,89+2,77 17,58+1,44
(0-18)

Kontroll 12,57+4,03 13,64+3,50 12,67+3,00
Fogalmi illeszkedés/Il. Fejlesztett 8,36+4,52 11,71+1,07 12,00+0,00
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(0-12) Kontroll 7,29+4,43 8,36+3,99 7,22+3,15
Fogalmi illeszkedés/lll. | Fejlesztett 4,57+2,44 5,57+1,34 6,00£0,00
(0-6)

Kontroll 2,21+2,58 3,21442,29 3,00+1,80
Fogalmi illeszkedés/IV. | Fejlesztett 5,43+1,22 10,00£1,11 11,25+0,75
(0-12)

Kontroll 5,86+1,88 7,14+2,21 7,22+1,64
Fogalmi illeszkedés | Fejlesztett 7,11+2,513 10,79+1,10 11,71+£0,49
(6ssz.) (0 —48)

Kontroll 6,98+2,67 8,09+2,45 7,53+1,36
Gyljtéfogalmak Fejlesztett 9,71+3,99 12,36+1,50 13,00+0,00
(0-13)

Kontroll 11,71+1,94 12,43+1,16 12,44+1,33
Relacios fogalmak Fejlesztett 0,86+1,35 2,86+1,66 4,000+1,04
(0-3)

Kontroll 0,5040,65 0,64+0,84 0,78£1,09
Beszéd Fejlesztett 3,00+1,71 7,50+1,29 9,17+0,84
(0-10)

Kontroll 3,86+2,69 5,14+2,38 5,22+1,30

3. Tablazat. Eredmények attekintése: Mérések atlag + szords értékei. A felmért képességeknél
feltlintettem az adott valtozo lehetséges pontszamait.

Mar a 3. tabldzatban bemutatott egyszerli atlag + szoras értékekbdl is latszik, amit késObb
t-probakkal igazoltunk, hogy a bemeneti mérésekkor, a fejlesztéprogram megkezdése eldtt a
két csoport értékei nem igazan térnek el egymastdl. Ez jo, hiszen az volt a célunk, hogy a
fejlesztett és a kontroll csoport a kezdeti allapotban a lehetd legjobban hasonlitsanak
egymasra, igy a késdbbiekben megjelend kiilonbségeket nagy eséllyel a fejlesztéprogram
hatasanak tulajdonithatjuk. Ezek a kiilonbségek a két csoport kdzott mar a kdztes mérésnél is
latszodnak a szamértékekben, de a kimeneti méréseknél a fejlesztett csoport egyértelmiien
feliilmulja a kontrollcsoportot szinte minden teljesitménymutatoban. Ezt a sejtésiinket a

késobbiekben statisztikai probakkal is igazoltuk.
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7.1 Viselkedés- és nyelvi teljesitménymutatok életkori és SES fiiggése (szignifikans

korrelaciok)
Pearson-r értékek Eletkor Csalad szubjektiv anyagi | Eletkor Csalad szubjektiv anyagi
(fejlesztett) | helyzete (fejlesztett) (kontroll) | helyzete (kontroll)
C-Oppoziciés problémak n.s. n.s. n.s. n.s.
C-Hiperaktivitas n.s. n.s. n.s. n.s.
C-ADHD n.s. n.s. n.s. n.s.
Passziv szoékincs 0,50 n.s. 0,74 n.s.
Aktiv szokincs 0,53 n.s. 0,78 0,34
Artikulacié 0,56 n.s. 0,69 n.s.
Matematikai fogalmak 0,48 n.s. 0,56 n.s.
Fogalmi illeszkedés/I. 0,63 n.s. 0,51 n.s.
Fogalmi illeszkedés/Il. 0,50 n.s. 0,74 n.s.
Fogalmi illeszkedés/IlI. 0,39 n.s. 0,37 n.s.
Fogalmi illeszkedés/IV. 0,67 n.s. 0,56 n.s.
Fogalmi illeszkedés (0ssz.) 0,67 n.s. 0,72 n.s.
Gyljtéfogalmak 0,55 n.s. 0,50 n.s.
Relacids fogalmak 0,63 n.s. 0,63 0,33
Beszéd 0,56 n.s. 0,65 n.s.

4. Tabldzat. Minden, a tabldzatban szamértékekkel (Pearson-r) bemutatott korrelacio
szignifikans (p < 0,05). n.s.: nem szignifikans korrelacio.

A 4. tablazatban bemutatott korrelacios értékek szerint nagyon erds életkori fiiggés lathato a
nyelvi képesség mutatoival. Ez nem meglepd, mert ahogy a gyerekek érnek, ahogy egyre
iddsebbek lesznek, valamekkora mértékben a nyelvi — kognitiv képességeik is egyre jobbak
lesznek. A gyerekek viselkedését, dnszabalyozasi problémait tekintve nincs €letkori fiiggés:
ahogy egyre iddsebbek lesznek, legaldbbis ebben a féléves intervallumban, nem lesz tobb

viselkedéses problémajuk.
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A kontrollcsoportban az egyik SES-mutat6 (a csaldd szubjektiv jollét-mutatoja) Osszefiiggést
mutat két nyelvi mutatdval: a gyerekek aktiv szokincsével (r = 0,34) és a relacids fogalmak
hasznalataval (r = 0,33). A kontrollcsoportban, és csak a kontrollcsoportban, a jobb
anyagi-egzisztencialis helyzetli csaladok gyerekei jobban teljesitenek ebben a két mutatdban.
Bar ezek a korrelacids értékek nem magasak, gondolhatjuk, hogy a bolcsddei fejlesztés
hianyaban a kontrollcsoport gyerekeinek a fejlodését jobban meghatirozza az otthoni
kornyezet mindsége: a jobb anyagi helyzetli csaladok valdsziniileg ingergazdagabb
kornyezetet tudnak teremteni a gyerekeiknek, illetve itt a sziilok valdsziniileg iskolazottabbak
is. Ezek a tényezOk egyes nyelvi fejlettségi mutatokban javulast eredményezhetnek. Mivel ezt
az Osszefliggést a fejlesztett csoport esetében nem figyelhetjiik meg, akar feltételezhetjiik azt
i1s, hogy a fejlesztés képes a gyerekek kozti kiilonbségeket, melyek az eltérd csaladi

szocializacid miatt keletkeznek, eltlintetni, az esetleges hatranyokat kompenzalni.

Bér ebben a tablazatban nem latni, a szamitasok azt mutatjak, hogy a kontrollcsoportban a
magasabb oppozicids zavar-értékkel rendelkezd gyermekek fogalmi rendszere szignifikdnsan
érettebb (r = 0,35 — 0,64)! Viszont a magasabb hiperaktivitas és ADHD pontszdmokkal a
gyerekek gyengébb nyelvi képességeket mutatnak (r = -0,33 — -0,45). Ha ez igaz, akkor
gyanithatjuk, hogy az opponalasra hajlamos gyermekek érettebbek lehetnek (latjuk, hogy jobb
a fogalmi gondolkodasuk), ezért talan unatkoznak, és taldn ezért lehet magatartasukkal
probléma. Viszont a valédi ADHD, a figyelemzavaros tiinetek lemaradast okoznak a
nyelvi-fogalmi fejlédésben mar ilyen kicsiknél is. A mintank kicsi, ezek az eredmények

legfeljebb felkelthetik a gyantinkat, és tovabbi kérdéseket vethetnek fel.

Rénézésre a 4. tdblazat eredményei szerint sincs igazan kiilonbség a fejlesztett és a kontroll
csoport fejlodésének életkori fiiggésében. A korrelaciok alapjan nem latszik, hogy a fejlesztett
csoport jobban fejlddott volna, mint a kontrollcsoport, ezért ennek eldontésére tovabbi

statisztikai elemzésre (kétmintas t-probak elvégzésére) lesz sziikség.
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7.2 A viselkedés- és nyelvi teljesitménymutatok oOsszefiiggése a SES-mutatokkal

(szignifikans korrelaciok)

Bemeneti mérések

Kimeneti mérések

Csalad Apa Anya Csalad Apa Anya
szubjektiv legmagasabb legmagasabb szubjektiv legmagasabb legmagasabb
anyagi iskolai iskolai anyagi iskolai iskolai
helyzete végzettsége végzettsége helyzete végzettsége végzettsége
C-Oppozicids n.s. n.s. n.s. -0,45 n.s. n.s.
problémak
C-Hiperaktivitas n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s.
C-ADHD n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s.
Passziv szokincs n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s.
Aktiv székincs n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s.
Artikulacié n.s. n.s. n.s. n.s. 0,53 0,46
Matematikai n.s. n.s. 0,42 n.s. 0,47 0,50
fogalmak
Fogalmi n.s. n.s. n.s. n.s. 0,44 n.s.
illeszkedés/I.
Fogalmi n.s. n.s. 0,42 n.s. n.s. 0,58
illeszkedés/Il.
Fogalmi n.s. n.s. n.s. n.s. 0,46 n.s.
illeszkedés/Ill.
Fogalmi n.s. n.s. n.s. 0,47 n.s. 0,49
illeszkedés/IV.
Fogalmi illeszkedés | n.s. n.s. n.s. n.s. 0,48 0,50

(6ssz.)
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Gyljtéfogalmak n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s.
Relacios fogalmak 0,44 n.s. n.s. n.s. n.s. n.s.
Beszéd n.s. n.s. n.s. n.s. 0,51 n.s.

5. Tablazat. Minden, a tablazatban bemutatott korrelacio szignifikans (p < 0,05). n.s.: nem
szignifikans korrelacio.

Bar az 5. tdblazat leginkabb nem szignifikdns (n.s.) kapcsolatokat mutat, mégis figyelemre
méltd, hogy a kimeneti mérésekkor tobb, viszonylag magas és szignifikans korrelaciot
talaltam a sziilok iskolai végzettségének szintje és a nyelvi érettséget mutatd valtozok kozott.
Kiilondsen a gyerekek fogalmi rendszere tiinik érettebbnek az iskolazottabb sziilok mellett, de

csak a kimeneti mérések idejében.

Az 0sszkép alapjan ugy tlnik, hogy minél kisebb a gyermek, a bolcsédének annal tobb esélye
van, hogy az alacsonyabb SES kornyezetbdl szarmazé gyerekeket fejlessze: az egészen kicsi
gyerekeknél még nincs jelentds kiilonbség a kiilonbozd iskolazottsaghi sziilok mellett €16
gyerekek kozott. Az ollo viszont hamar nyilni kezd: a magasabb statuszl, iskoldzottabb
szllok mellett a gyermekek beszédképessége és fogalmi rendszere is jobban fejlodik, pedig itt

minddssze fél évrol €s 2-3 éves gyerekekrdl van szo.

Fontos megjegyezni, hogy foleg a sziilok iskolai végzettségérdl van sz6, nem az
anyagi-egzisztencialis jolétiikrél. Az iskolazottsdg mutat szoros kapcsolatot a gyerekek jobb
nyelvi fejlodésével, nem a csalad szubjektiv anyagi joléte. Ha egy kicsit az eredmények mogé
tekintlink, feltlinhet, hogy a beszédfejlettségi mutatok csak a kimeneti méréseknél, azaz a
fejlesztés megtorténte utan mutatnak kapcsolatot a sziilok iskolai végzettségével, eldtte nem.
Lehetséges volna, hogy a magasabb szociookonomiai stituszu csaladok gyerekei, az
iskolazottabb sziilok gyerekei tobbet profitalnak a fejleszté programbol? Lehetséges volna,
hogy az iskoldzottabb sziilok gyerekeinek javara az oll6 mar itt, a kezdeteknél, 2-3 éves
korban nyilni kezd? Vagy talan még korabban, csak azt most nem tudtuk mérni? Kevés az
adat, de az eredmények alapjan akar ezt is gondolhatjuk, az eredmények megnyitnak egy

Ujabb kutatasi iranyt.
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7.3 A fejlesztett és a kontroll csoportok dsszehasonlitasa kétmintas t-probaval

A 6. tablazatban a két csoport harom mérésének (bemeneti, kdztes €s kimeneti) eredményeit

hasonlitottam 6ssze kétmintas t-probaval.
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Bemeneti mérések

Koztes mérések

Kimeneti mérések

2024. aprilis 2024. julius 2024. oktober
Fejlesztett Kontroll t p Fejlesztett Kontroll t p Fejlesztett Kontroll t p
atlag + SD atlag £ SD atlag + SD atlag £ SD atlag £ SD atlag £ SD
Eletkor ns. n.s. n.s. ns. ns. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. ns.
Csalad  szubj. | 3,57 +094 3,00+0,39 2,10 0,05 | 357+09% 3,00+0,39 2,10 0,05 | 3,57+0,9%4 300 + | 21 0,0
anyagi helyzete 0,39 0 5
Apa 357+0,94 2,64 £1,01 2,52 0,02 | 357+09% 2,64 1,01 2,52 0,02 | 3,57+0,9%4 264  + | 25 0,0
legmagasabb 1,01 2 2
iskolai
végzettsége
Anya 3,64+£1,08 2,64+£0,84 2,73 0,01 | 3,64+1,08 2,64 +£0,84 2,73 0,01 | 3,64+1,08 264 o+ | 27 0,0
legmagasabb 0,84 3 1
iskolai
végzettsége
C-Oppoziciés ns. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. ns. | ns.
problémak
C-Hiperaktivitds | n.s. n.s. n.s. ns. ns. ns. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. ns.
C-ADHD n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. ns. | ns.
Passziv ns. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. 10,00 + 0,00 8,56 + 37 0,0
szokincs 1,33 9 0
Aktiv szokincs ns. n.s. n.s. n.s. 9,43+1,09 714221 347 0,00 10,00 +0,00 7,33 + 0,0
1,66 56 0
2
Artikulacio n.s. n.s. n.s. n.s. 3,86 0,77 2,57+1,28 3,21 0,00 | 4754045 289 + | 60 0,0
0,93 9 0
Matematikai n.s. n.s. n.s. n.s. 7,93+1,38 443+234 481 0,00 | 8,83+0,39 433 £ | 95 0,0
fogalmak 1,58 6 0
Fogalmi n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. 17,58 + 1,44 12,67 + 49 0,0
illeszkedés/. 3,0 9 0
Fogalmi n.s. n.s. n.s. n.s. 11,71 1,07 8,36 + 3,99 3,04 0,01 12,00 £ 0,00 722 + |53 0,0
illeszkedés/Il. 3,15 0 0
Fogalmi 457 £244 221+258 2,48 0,02 | 557+134 321+229 3,32 0,00 | 6,00+0,00 300 + |58 0,0
illeszkedés/Ill. 1,80 2 0
Fogalmi n.s. ns. n.s. n.s. 10,00 £ 1,11 714221 4,32 0,00 | 11,25+0,75 722 + |75 0,0
illeszkedés/IV. 1,64 5 0
Fogalmi ns. n.s. n.s. n.s. 10,79 £1,10 8,00 2,44 3,77 0,00 | 11,71£049 753 x| 99 0,0
illeszkedés 1,36 0 0
(6ssz.)
Gy(ijtéfogalmak | n.s. n.s. n.s. ns. ns. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. ns. | ns.
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Relécios
fogalmak

n.s.

n.s.

n.s.

n.s.

2,86 +1,66

0,64 +0,84

4,46

0,00

4,00 +1,04

0,78
1,09

I+

Beszéd

n.s.

n.s.

n.s.

ns.

7,50+ 1,29

514 +2,38

3,26

0,00

9,17+0,83

522
1,30

+

6. Tablazat. A kontroll és a fejlesztett csoport dsszehasonlitdsa kétmintas t-probaval harom
idépontban. A szamértékekkel bemutatott eredmények szignifikans kiillonbséget jelentenek
(p<0,05), a pirossal kiemelt értékek a szignifikdnsan magasabb értéket mutatjak. n.s.: nem
szignifikans kiilonbség.

A 6. tablazat a kutatas talan legfontosabb eredményeit mutatja. Jol lathato, hogy ahogy haladt
elére a projekt (bemeneti, kdztes és kimeneti mérések soran) — egyre tobb mutato tekintetében

multak feliil a fejlesztett gyerekek szignifikdns modon a kontroll csoport gyerekeit.

Bemenetkor gyakorlatilag nem volt teljesitménybeli kiilonbség a 2 csoport kozott (fejlesztett
¢s kontroll). Minddssze 3 honap mulva a koztes mérésekkor a fejlesztett gyerekek szinte
minden nyelvi és fogalmi mutatoban szignifikansan feliilmultak a kontroll csoportot. Ehhez
képest ujabb 3 honap mulva a kimeneti mérésekkor is lehetett tovabbi fejlodést kimutatni, de
a mi mérési mddszereinkkel valdsziniileg mar 3 honap mulva elértiik a plafont. A fejlesztés
végére (6 honap mulva) mar csak a ,,gylijtéfogalmak™ ismerete és hasznalata tekintetében nem
volt kiilonbség a két csoport kozott, de minden mds mutatoban a fejlesztett gyerekek

szignifikansan feliilmultak a kontroll csoportot.

Kutatdsomban tgy alakult, hogy a fejlesztett csoport gyerekei iskolazottabb csaladokbol
szarmaztak, és ez is hozzajarulhatott a gyorsabb ¢&s jelentdsebb fejlodésiikhoz. A kiindulédskor,
a bemeneti mérésekben nem volt kiilonbség az iskolazott-kevésbé iskolazott sziilék gyerekei
kozott egyik csoportban sem és a csoportok kozott sem. A jelentds, szignifikans kiilonbség az
iskolazott-kevésbé iskolazott sziilok gyerekei (fejlesztett és kontroll csoport) kozott csak a 3,

majd 6 hénapos mérésekben latszott.

Nagyon val6szinii, hogy a fejlesztett gyerekek jelentds elénye a kontroll csoport gyerekeihez
képest egyrészt a kedvezdbb sziiléi hattérnek, és mindenképpen a szisztematikus fejlesztd
munkanak, esetleg ezen két hatds egymast erdsito jellegének koszonhetd. Feltételezziik, hogy
onmagaban a jobb csaladi hattér és a fejlesztd program is jotékonyan hat a gyerekek nyelvi

fejlodésére, de az iskolazottabb sziil6k gyermekei tobbet is profitadlnak a fejlesztéprogrambol.

A kovetkezé diagram és a hozza tartozd 7. tablazat latvanyosan szemlélteti kutatdsom
végeredményét, az nyelvi fejlettség mutatoit a két csoport esetében a kimeneti mérésekkor.

Megfigyelhetd, hogy 5-6 honap fejlesztést kovetden a fejlesztett csoport egy mutatod
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kivételével  (,gyljtéfogalmak ismerete”) minden teljesitménymutatdé tekintetében
szignifikansan feliilmulta a kontroll csoport eredményeit, mig a program kezdetén a bemeneti

méréseknél nem lattunk szignifikans kiillonbséget a két csoport mutatdi kozott (6. tablazat).

120%

Atlag nyelvi fejlettség

100%

Bl

60%5

40%%

20%

0% ; T ; ST
1. M bejleszteft csopoy eredmenyvel, agglerhetgmax. pantszamgzazalepban 19 12,

M Eontroll csoport eredményved, az elarheto max. ponmszam szazalakaban

A diagram vizszintes tengelyén lathato sorszamok az alabbi képességeket jelzik:

1 [ Passziv szokincs 7 | Fogalmi illeszkedés/II1
2 | Aktiv szokincs 8 | Fogalmi illeszkedés/IV
3| Artikulacio 9 | Fogalmi illeszkedés

4 | Matematikai fogalmak 10 | Gytjtéfogalmak

5| Fogalmi illeszkedés/I 11 | Relécios fogalmak

6 | Fogalmi illeszkedés/II 12 | Beszéd

7. Tablazat. A fejlesztett csoport és a kontrollcsoport nyelvi fejlodés-mutatdinak
Osszehasonlitdsa. A vizszintes tengely a tdblazatban jelzett médon mutatja a nyelvi fejlettség
mutatdit. A fliggéleges tengely az adott nyelvi fejlettségi mutatoban elérheté maximalis
pontszam szazalékaban mutatja az elért atlagokat.

8 Eredmények dsszegzése

Az 5. fejezetben megfogalmazott hipotéziseket és célkitlizéseket roviden értékelem.
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wHipotézisem szerint bolcsédei koriilmények kozott, kisgyermekneveloként is hatékonyan
tehetiink a gyermek beszédfejlodése érdekében, ha tudatosan megtervezve biztositiuk a
leheto legsokoldalubb zenei ingereket és mozgdasformdkat, valamint ingergazdag nyelvi
kornyezetet teremtiink szamdara.”

o Kisgyermekneveldként nem rendelkezem kiilonleges képességekkel és kiilonleges
képzettségekkel. A bolcséde, ahol a kutatast végeztem, egy datlagos budapesti
bolcsdde. Az eredményeim mégis egyértelmiien bizonyitjak, hogy ilyen ,,atlagosnak”
mondhato koriilmények kozott is lehet latvanyos sikert elérni a nyelvi fejlesztés
terliletén, ha komolyan vessziik a feladatunkat, és tudatosan megtervezve biztositjuk a
lehetd legsokoldalibb zenei ingereket és mozgasformdkat, valamint ingergazdag

nyelvi kérnyezetet teremtiink a gyermekek szdmara.

»Célom volt egy olyan szintfelméré rendszer kidolgozdasa is, amely lehetové teszi, hogy
bolcsodei  koriilmények kozott, kisgyermekneveloként felmerjitk egy két év koriili
kisgyermek aktudlis nyelvi fejlettségi szintjét.”

e A dolgozatban bemutatott vizsgadlati moédszer, amivel haromszor is felmértem a
gyerekek nyelvi-fogalmi érettségét, beszédkészségét, jol vizsgazott. A tesztanyag
kelloképpen differencidlta a gyerekeket, és bar mutatott plafonhatast, csak a kutatas
vége felé értek el egyes gyerekek a maximalis teljesitményt, ¢s foleg a fejlesztett

csoportban.

Tovabba célom volt bizonyitani, hogy a fejlesztésben résztvevo csoport tagjainak a
fejlesztés hatasara hamarabb indul meg beszéde, gyorsabban béviil szokincse, aktivabb
beszédhasznalata, valamint hatékonyabban fejlodnek mozgas, érzelmi és kognitiv

képességei.

e Ez a célkitlizésem varakozédson feliil sikeriilt. Az adatok alapjan a fejlesztett csoport
mar 3 honap utdn szdmos nyelvi mutatd tekintetében, 6 honap utdn gyakorlatilag az
Osszes mért mutatod tekintetében feliilmtlta a nem fejlesztett kontrollcsoportot. Bar
kevés az adat, de erés a gyant, hogy a jobb szociookdndmiai statuszu sziildok gyerekei
(féleg az iskolazottabb sziilok gyerekei) jobban reagéltak a fejlesztésre, 0k jobban
fejlédtek a programban.

50



Apor Vilmos Katolikus Fdiskola Kainné Sima Krisztina

Kifejezett célom volt, hogy olyan nyelvi és beszédfejleszté programot dolgozzak ki, ami
egy atlagos magyar boélcséde viszonyai és lehetoségei kozott, egy atlagosan képzett,
kisgyermekneveld szamara is kivitelezheto.

e Ismét hangsulyozom, hogy a fejleszté programot és a méréseket is én talaltam ki, a
kornyezetemben elérhetd szakemberek tanacsat kikérve. A 63 alkalmas, 5 hénapon at
tartd program, amit végigvittem ¢és itt bemutattam, farasztd, de kreativ, oromteli
feladat volt. Barmely kisgyermekneveld ki tud dolgozni hasonlét, és biztos lehet
benne, hogy a munkdja eredményeként a gyerekek nyelvi-kognitiv képességei szintet

1épnek a fejlesztési program végére.

A munkam szubjektiv értékelése és lezarasa

Szubjektiv megfigyeléseim alapjan a kisérleti csoport gyermekeit a program végére
nyugodtabbnak lattam a szabad jatéktevékenységek soran, egymashoz valo viszonyuk, illetve
kapcsolataik erésodtek. Empatikusabbak, tiirelmesebbek lettek egymaéssal. Uj baratsagok
alakultak, tobbet énekeltek, mondokaztak napkozben. S6t, egymasnak tartottdk az egyiitt
tanult kis- és nagymozgasos mondokakat! Képeskonyvekbdl mondtak egymasnak sajat
szavaikkal a latott, megértett cselekményeket. Eszrevettem, hogy az eléz6leg sokat szaladgald
gyermekek most az eddiginél tobb idot toltenek asztali jatékokkal, képeskonyvek
nézegetésével, valamint tobbet kommunikalnak egymassal. A sziilok részérdl tobb pozitiv
visszacsatolast is kaptam gyermekiikrél, a program altal.

A fejlesztoprogram soran a gyermekek nagyon jol érezték magukat, oOriiltek minden
ujdonsagnak, 1) mondokéanak, vagy akar egy Uj jatékeszkoznek. A program végére jobban
kotodtek hozzam, mint elotte barmikor.

Kutatdsi munkam sordn nagyon sok tapasztalatot szereztem. A program nem csak a
gyermekekre volt kedvezd, fejlesztd hatassal, nekem is sokat hozzatett szakmai
fejlodésemhez. A fejlodésen til pedig emlékezetes marad szamomra a gyermekekkel egytitt
toltott 1dd, ahogyan foiskolai tanulményaim is.

Tovabbi célom a fejlesztéprogram soran elsajatitott tapasztalatokat, tudast késébbi munkam
soran hasznositani, boviteni, valamint §sszeallitani csoportom szamara egy beszédfejlesztett

csoporthoz méltéd ballagasi musort a sziilok és gyermekeik szamara.
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9 Koszonetnyilvanitas

Elsésorban szeretném megkoszonni a Budapest 16. keriileti Bobita Bolcsdde vezetdjének
tdmogatasat, ¢és azt, hogy lehetévé tette programom megvaldsitasat. Koszondm a
kutatdsomban részt vevd kisgyermekneveldk segitokészségét, egyiittmiikodését, kiilondsen
kisgyermekneveld tarsamét, aki naponta segitségemre volt fejlesztOprogramom
lebonyolitasdban. Koszondm Dr. Gombdés Juditnak, konzulensemnek minden segitségét,
amely lehetdvé tette, hogy ez a dolgozat megsziilethessen. Tovabba kdszoném a programban
részt vevd gyermekek sziileinek tdmogatésat, biztatasat, amelyet kutatdsom sordn tanusitottak
felém. Halasan koszonom férjem megértését és tadmogatasat honapokon at tartd6 munkam
soran. Végiil, de nem utols6 sorban, koszondm a kutatasban részt vevo gyermekek hihetetlen

egylittmiikddését, akik emlékezetessé tették szamomra ezt az idészakot.
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10 Nyilatkozat plagiumrol és mesterséges intelligencia hasznalatarol

Nyilatkozat mesterséges intelligencia hasznalatarol

Kijelentem, hogy mesterséges intelligencia  alkalmazast/programot  (pl.  képalkotd,
szivegalkotd) nem haszniltam a dolgozat készitése soran. Jelen nyilatkozat alairasaval
tudomasul veszem, hogy amennyiben  bizonyithaté, hogy a dolgozatol nem magam
készitettem, illetve mesterséges intelligencia alkalmazas/program segitseégét vettem igenybe
vagy a dolgozatlal kapesolatban szerzo1 jogi jogsértés ténye merdl fel, a Szekeio megtagadja a

dolgozat befogaddsat.
Budapest, 2024. november 27.

TS VWS FENS VIS GO Vs T W

Kainné Sima Krisztina
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