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Bevezetés

Az okoseszkozok ¢és a digitalis vilag kiilonbozé viselkedési formakat és életstilusokat
kozvetitenek. Mivel ebben a kdrnyezetben a manipulacio is jelen van, kiemelten fontos, hogy a
gyermekek mikor és mire hasznaljdk ezeket az eszkdzoket, milyen tartalmakat néznek, milyen
jatékokkal jatszanak, illetve kikkel 1épnek kapcsolatba az online térben. A gyermekeknek még
nincs kialakult itéloképessége, ezért nem képesek megkiilonboztetni a digitalis vilagban
latottakat a valosagtol. Kiilondsen aggasztd, hogy sok gyerek sziirés nélkiil fér hozza kiillonb6zo
musorokhoz vagy jatékokhoz, ¢és idegenekkel is konnyedén kapcsolatba 1éphet, ami
kockézatokkal jarhat. Egyre tobb sziild, a mindennapi teendék nyugodtabb elvégzése érdekében,
okoseszkozoket ad a gyerekek kezébe, ezért ezeket gyakran elektronikus bébiszitternek vagy
vezetékes drognak nevezik. A médiaszabalyozas keretében a televizids csatornak feladata, hogy
a torvényi eldirasoknak megfeleld korhatar besorolassal 1assék el a miisorokat, mig a mozifilmek
esetében ezt a Korhatar Bizottsdg végzi. A besorolas tdjékoztatja a sziiléket a tartalmak

jellemzdirdl, lehetdvé téve szamukra, hogy eldontsék, megfelelé-e a miisor gyermekiik szdmara.

1.1. A kutatas célkitiizései

A kutatds egyik f6 célja, hogy a sziilok bevonasaval megvizsgaljam, hogyan hasznaljak a
gyermekek az okoseszkdzoket, és ez milyen hatassal van viselkedésiikre és életviteliikre. Ezen
belil - célkitizés volt annak felmérése is, hogy a sziildk mennyire ismerik a
korhatar-besorolasokat, és mennyire veszik figyelembe ezeket gyermekeik média fogyasztasanak
szabalyozasakor. A kutatas sordn valaszt keresek arra, hogy egy adott tipusu rajzfilm egyszeri
megtekintése hogyan befolydsolja a gyerekek viselkedését és egyiittmiikodését, ugyanakkor,

hogy milyen modon nyilvanul meg ez a hatés.

Tovabba a kutatas célja, hogy feltdrja a pedagdgusok véleményét az okos eszkdzok iskolai
hasznalatarol, ¢és vizsgalja, milyen szabalyozasokat ¢&s korlatozasokat alkalmaznak az
intézmények. Ennek keretében elemzem, hogy az iskoldk milyen konkrét intézkedéseket

javasolnak az okoseszk6zok hasznalatanak korlatozésara.



1.2. A kutatas modszerei és eszkozei

Kutatdsomat nem alapoztam elére meghatirozott hipotézisekre, helyette kutatasi kérdéseket
hataroztam meg. A kutatds eldkészitésekor - figyelembe vettem a kvalitativ kutatdsok fontos
jellemz6jét, vagyis a témanak a tobb moddszerrel torténd vizsgalatat (Santha, 2006; Csikos,
2020). Az adatgytjtéshez a kutatas soran a kovetkezd modszereket alkalmaztam: megfigyelés
kérddiv, félig strukturalt interju. Belattam, hogy a kutatas soran eléfordulhatnak eldre nem latott
¢és tapasztalt fordulatok, ezért fontos szempontnak tartottam a nyitottsdg és rugalmassag elvét

kovetni.

A kutatas elsd 1épése - egy megfigyeléssel egybekotott feladat volt, amelyben 6t osztaly tanuloi
vettek részt. A gyermekek életkora 6 és 9 éves kor kozott volt. A megfigyeléssel egybekotott
feladat abbol allt, hogy a foglalkozas elsé korében megtekintettiink kézdsen egy rajzfilmet,
melyet egy csoportos feladat kovetett. A feladat a gyermekek szamara az volt, hogy négy vékony
palcika, 4 A4d-es lap és egy ragasztd segitségével egy hazikot kellett épitsenek gy, hogy minden
gyermek egyik okle beleférjen a hazikoba.

A kutatas masodik 1épését a gyermekek sziileivel kitoltott kérddiv képezte, amelyben a
gyermekek otthoni médiahasznélati szokasait vizsgéltam, ugyanakkor valaszt keresve arra a

kérdésre is, hogy a sziilok mennyire ismerik a Korhatar Besorolasi Torvényeket.

A kutatasom harmadik részében a gyermekek tanitdival (osztalyfOnokeivel) készitettem
strukturdlt interjukat. Az interjik sordn megkérdeztem a pedagogusokat arr6l, hogy milyen
viselkedésbeli valtozasokat tapasztaltak a gyermekeknél a foglalkozast kovetden, illetve arrol is
kérdeztem Oket, hogy mi a véleménylik az iskolai kdrnyezetben torténd okoseszkoz-hasznalatrol

¢és ennek szabalyozasarol.

A kutatisom mindhdrom részét - két erdélyi iskolaban végeztem: a Brasséi Aprily Lajos

Fégimnaziumban és a Brassoi 15. szamu altalanos iskolaban.

A kutatasom elvégzéséhez engedélyt kértem az Apor Vilmos Katolikus Fdiskola tudomanyos

rektorhelyettesétol, az iskolak igazgatoitol, a pedagogusoktol €s a sziiloktdl is egyarant.



1.3. Kutatasi kérdések

1. Befolyasoljak-e a médidban latott agressziv tartalmak a csapatmunkaban vald
részvételt és a gyermekek egyiittmiikodését?

2. Milyen mértékben tdjékozottak a szildk a gyerekeik média hasznalataval
kapcsolatban? Ismerik-e a korhatar besorolasi torvényeket?

3. Hogyan vélekednek a pedagoégusok az iskolai okos eszkdz hasznalatrol, annak

szabalyozasarol?

2. Elméleti hattér

2.1. A digitalis média hatasa a gyermeki személyiségfejlodésre, egészségére és
onértékelésére?

A mese minden gyermek élete része, ugyanakkor elengedhetetlen is, mivel hozzajarul a gyermek
szocidlis, értelmi, lelki és érzelmi fejlddéséhez, fejlesztve a képzelderot is egyarant.
A 21. szazadban sziiletett gyermekek legtobbje viszont az internet, televizid vilagaban no fel,

sajnos ritkan van résziik a konyv alapt mesék élményének atélésében.

Olvasott, hallgatott mese

Az olvasott mese a gyermekben kialakitja a ketts tudatossagot, éspedig a gyermek a mese altal
tudatosithatja, hogy ez egy fikcio, ugyanakkor bele tudja €lni magat a torténetbe igy €élvezve ezt.
Sokszor a gyermek jatékaban is megjelenik a mesékben hallottak, igy aktivan részt vesz benne.

Az olvasott mesékben a legnagyobb 6romet a gyermek szamdara az ismétlés adja, hisz eldre
lathatja, hogy mi fog torténni. Szintén egy fontos eleme a mesének az, hogy a hosoktol
megtanulhatja, hogy az ¢letben vannak kihivasok €s hogy ezeket hogyan kezelheti, hogyan tud
tullépni a sajat hatdrain és azt is megtanulja, hogy akarhany nehézséggel, akadallyal talalkozik

¢lete sordn, képes ezek legydzésére.

Szintén a mesébdl tanulhatja meg a gyermek azt, hogy igenis fontos néha megallni a célunkhoz

vezetd uton, hogy masokon segithessiink.



A mesék fontos szerepet jatszanak a kornyezeti nevelésben, mivel olyan, a sziikebb-tagabb
kornyezetiikkel kapcsolatos élményeket kindlnak, amelyek hatdssal vannak a gyermekek lelki
fejlodésére és az Oket koriilvevé kornyezethez vald viszonyulasukra. A mesélés elésegiti a
kornyezeti ismeretek mélyebb rogziilését, ami pozitivan befolydsolja a kornyezethez vald
viszonyukat. Tovabba a mesék olvasasa felkelti az érdeklodést az olvasas irant, hozzéjarulva a
gyermekek hossza tdva olvasési készségeinek fejlodéséhez (Molnar, 2019, pp. 11-15).

Jelen cikk egy kutatdst mutat be, melynek harom része volt. Az elsd részben 64 6vodas gyermek
megfigyelése interju segitségével zajlott, melyben a kutatdst végzo azt figyelte meg, hogy a
gyermekek miként reagdlnak a rajzfilmben latottakra, ugyanakkor azt is megfigyelte, hogy

milyen hatéssal van rajuk a csoportdinamika szempontjabol.

A kutatds masodik részét a gyermekek sziileivel készitett félig strukturalt interji volt, mely
segitségével meg szerette volna ismerni a gyermekek jatszasi €s rajzfilmnézési szokasait.
A harmadik részét a kutatdsnak a 8 dvodapedagogussal készitett szintén félig strukturalt interji

képezte (Molnar, 2019, pp. 11-15).

Mediatizalt/ képernyon latott mese

A gyermekek a képernyon keresztiil olyan vilagot latnak, melyet sok esetben nem képesek
megérteni, a gyors vagasok, valtdsok, arany valtozdsok, a sok informécid egyidejlisége miatt,
mert a képernyd értés képessége csak késobb fejlodik ki.

Tobb pozitiv és negativ hatdsa is lehet. Pozitiv hatdsok ko6zé sorolhaté az, hogy a jol
megtervezett rajzfilmek segithetnek a gyerekeknek a tarsadalmi készségek, mint a tiirelem,
segitokészség €és  egylittmikodés  elsajatitasaban.  Ezen  kiviil  tanithatjdk ket
problémamegoldasra, vezetdi képességekre, a veszelyek felismerésére (példaul tiiz, magassagok)
¢s alapvetd tulélési készségekre (pl. sebek kezelése, taborozas). A pozitiv hdsok példaként
szolgalhatnak a gyermekek szamdara. Negativ hatdsok kozé sorolhatd, hogy a latott mese
befolyasolja a gyermek agyi miikodését, hisz a vitalitdsért felelés jobb agyfélteke
megnagyobbodhat, mig a beszédért felelos bal agyfélteke visszafejlodhet. Ennek kovetkeztében
megjelenhetnek a kommunikécids problémak, melyek a késébbiekben szocidlis és érzelmi

veszélyeket is jelenthetnek szdmukra.



Ugyanakkor a képzeletvilag fejlédésére is negativ hatdssal van. A média a fantaziavildgot készen
adja szamukra, minden meg van jelenitve, blokkolva a bels6é képalkotast, mig az olvasott
mesében a képeket 6k maguk alkotjak.

Ezeken til a mai rajzfilmekben sokszor eléfordulnak agressziv cselekedetek, kevésbé vannak

megjelenitve a mindennapok igazi értékei.

Jelen cikk egy kutatast mutat be, melynek harom része volt. Az elsé részben 64 6vodas gyermek
megfigyelése interju segitségével zajlott, melyben a kutatdst végzo azt figyelte meg, hogy a
gyermekek miként reagalnak a rajzfilmben latottakra, ugyanakkor azt is megfigyelte, hogy

milyen hatéssal van rajuk a csoportdinamika szempontjabol.

A kutatds masodik részét a gyermekek sziileivel készitett félig strukturalt interji volt, mely
segitségével meg szerette volna ismerni a gyermekek jatszasi és rajzfilmnézési szokasait.
A harmadik részét a kutatasnak a 8 dvodapedagogussal készitett szintén félig strukturalt interju

képezte (Molnar, 2019, pp. 11-15).

Az Y generaciotol kezdddden a digitalis vildg sziilottei mar fiatalon a technoldgia hasznalatara
épitik mindennapjaikat. Az alfa generéacid tagjai gyakran mar kétéves koruktol kezdve aktivan
hasznaljdk az okostelefont és szamitogépet, amely lehetdséget ad szamukra, hogy felfedezzék
kedvenc mesefiguraikat és jatékait. Oket digitalis bennsziilotteknek nevezik, mivel sokan mar

3-4 évesen Onalloan kezelik ezeket az eszkozoket.

Felnéttkorukra vérhatéan globdlis, multikulturdlis kérnyezetben élnek majd, de ez a digitalis
¢letmod magényt és szorongast is hozhat magaval. A szakmai tapasztalatok szerint viselkedésiik
két fo iranyba terjed: egyrészt nd az agresszid, masrészt a korabbiakndl csendesebb,
visszafogottabb viselkedés is megfigyelhetd. Emiatt tobb forras is az ,,uj csendes” generacid
kifejezést hasznalja rajuk. Az informacios-kommunikacios (IKT) eszkozok alkalmazasa jelentos
hatassal van a kisgyermekek fejlddésére, mind kognitiv, mind érzelmi szempontbdl. A digitélis
kornyezet révén a gyermekek konnyen hozzaférhetnek az informéciokhoz, ami csokkenti a
memorizalas fontossagat, és igy az emlékezdképesség csokkenését is okozhatja. Emellett a
kéziras helyett a billentylizet hasznalata gyengiti az iraskészséget. (Megyeriné, 2018)

Gerald Hiither, német agykutatd professzor kutatdsai ramutatnak arra, hogy a digitalis média,

példaul a tévénézés és a szamitdgépes jatékok, befolyasoljak a gyermekek agyanak fejlodését. A
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neurondlis kapcsolatok kizarolag a valds tapasztalatok alapjan épiilnek ki, €és a gyermekek
kognitiv képességei akkor fejlddnek a legjobban, ha aktivan tapasztaljdk meg testiiket. A

digitalis élmények hidnya azonban ezt megneheziti (Gerald, 2013).

A virtudlis kornyezetben szerzett tapasztalatok nem készitik fel a gyermekeket a valds
¢lethelyzetekre, hanem inkdbb illuziot teremtenek a miikodésiikrdl, ami a frusztracio kezelésének
csokkenéséhez vezethet. Az érzelmi intelligencia kulcsszerepet jatszik a frusztracidval vald
megkiizdésben és a tarsas kapcsolatok kialakitidsaban. A baratokkal és jatszotarsakkal valo
interakciok elengedhetetlenek az empatia és az egylittmiikddési készségek fejlodésében, ezért a
kisgyermekkor rendkiviil fontos a gyermek érzelmi intelligencidjanak alakitasdban (Gagy és

Vajda, 2021).

Az online feliiletek jelent0s hatassal vannak a személyiségfejlodésre, kiillondsen a fiatalok és
gyermekek esetében, akik a fejlodés érzékeny iddszakaban vannak. E feliiletek interaktiv
természete €s az altaluk nyujtott tartalmak szoros kapcsolatban allnak a gyermekek szocialis és

kognitiv fejlédésével (Gagy és Vajda, 2021).

A Nemzeti Média- és Hirkozlési Hatosag (NMHH) altal végzett kutatas soran a kiskort gyerekek
médiahasznalati szokasait vizsgaltdk, a sziilok prizmajan keresztiil,2014. december ¢és 2015.
februar kozott. A kutatds kérddives modszertanra épiilt, és 0sszesen 1105 kérddiv feldolgozasa
révén deriilt fény arra, hogy a valaszadok tobbsége tisztaban volt a korhatar-besorolasokkal, és
ezeket figyelembe is vette. A megkérdezettek kritikusan viszonyultak a médidban latottakhoz, és
legveszélyesebb tényezdként a félelemkeltdé misorokat, a tragarsdgot és az erdszakot

azonositottak (Gabos, 2016).

A képernydidd és a digitalis eszk6zok hasznélata soran kiemelked6 jelentéséggel bir a dopamin
termelés. A szamitogép vagy okoseszkozok altal generalt dopaminszint novelése hasonlit a
droghasznalathoz, mivel ezek a késziilékek az agy figyelmi, koncentracids és dontéshozatali
képességeit is befolydsoljak. A dopamin egy kémiai hirvivé az emberi idegrendszerben,
amely az 6rom ¢és elégedettség érzését nyujtja, igy fokozva a képernyd elott eltoltott idot. A
kovetkezd 6romérzéshez egyre erdsebb stimulus kell, és az emberi agy egy 1d6 utan telitédik, ez

altal fliggdséget alakit ki (Uzsalyné, 2020).



A szamitdgépes jatékok megjelenése uj kihivasok elé allitotta a gyermekek fejlodését, mivel a
pszichologusok megfigyelték, hogy ezek a jatékok, az idegrendszer éretlensége miatt, erdsebb

hatassal vannak a gyerekekre, mint a felndttekre. A kovetkezd négy szempontot emelhetjiik ki:

- A gyerekek konnyen azonosulnak a szereplokkel, igy hajlamosak az agressziv
viselkedés modellek utanzasara;

- A jatékok aktiv részvételt igényelnek, igy a gyerekek maguk idézik el6 az agressziv
magatartast;

- Az ismétlédés ndveli a tanulds lehetdségét, és ha a jaték agressziv, akkor a gyerekek
viselkedésében is megjelenik;

- A jutalmazés folyamata is jelentés hatassal van a tanuldsra, hiszen a szamitdogépes

Jatékok legtobbszor jutalmazasra épitenek (Ranschburg, 2007).

A televizio hatasa az egyénekre és a csaladi kornyezetre sokrétli €s komplex jelenség. A média
altal kozvetitett tartalom, fliggetleniil annak mindségétdl, potencialisan artalmas
kovetkezményekkel jarhat. A televizid6 gyakran mesterséges vilagot teremt, amely a nézOk
szamara valdsagosnak tlinhet, ez altal elhomalyositva a valddi élet tapasztalatait. A reklamok
célja, hogy a problémak megoldasat a médiaban keressék, nem pedig a valdsagban, igy a nézdk

érzékenysége ¢és kritikai gondolkodasa csokkenhet.

A fiatalok sokan nincsenek tudatdban a médiahatas életiikre gyakorolt kovetkezményeivel. A
televizios miisorok értékét tobb tényezd hatdrozza meg, mint példaul a megtekintett miisorok
mindsége, a képernyd elodtt eltoltott idd, valamint a gyerekek és a sugarzott program kozotti

interakcid koriilményei.

A hiradok gyakran stiritik a vilag eseményeit, bemutatva a negativ hireket egy rovid idékeretben.
Ez kiilondsen kockéazatos lehet a gyermekek szamdara, akik nehezen tudjdk elkiiloniteni a
valdsagot a médiaban latottaktol. Evollicios pszicholdgiai és viselkedéstudomanyi kutatasok is

azt mutatjak, hogy a félelmet keltd, negativ informaciok erésebb figyelmet vonzanak.

Dimitri Christakis €s tarsai altal végzett kutatas egyik fontos eredménye, hogy az a gyerek, aki
egy éves koradban hosszabb ideig volt képernyd elétt, hét éves korara nyugtalanabb, impulzivabb

lesz, figyelmi koncentracios zavarokkal is kiizdhet (Ranschburg, 2006).

A média fontos szerepet jatszik a gyerekek életében. Kosa Eva azt allitja, hogy két fontos

tényezdje van annak, hogy a média milyen hatdssal van a gyerekekre. Az els6, hogy milyen
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tartalmakat €s mennyi ideig nézi a gyerek, a masik pedig az, hogy a gyerek mennyire tudja
értelmezni azt, amit 14t. Ha nem a koranak megfeleld miisorokat nézi, nagy veszé€lyt jelenthet
szamara. Ha nem érti meg azt, amit lat, ha nem tudja feldolgozni vagy megbeszélni az altala meg
nem értett cselekvéseket, akkor ez karos hatassal lehet rajuk, hisz ez esetben megjelenhetnek az
agressziv megnyilvanulasok, viselkedésiik részévé valhat a szorongdas, ugyanakkor az iskoldban

is gyengébben fognak teljesiteni’

Az altalanos iskolas kora gyermekek médiahasznélatanak valtozésai az életkorral és a
technologiai fejlédéssel egyiitt jarnak. Az 6vodasok elsdsorban televizidt néznek, mig az

altalanos iskolasok mar inkdbb az okostelefonokat részesitik elényben (Szab6, 2023).

A média hatasa a fiatalok mentalis egészségére és Onértékelésére egyre fontosabb téma,
kiilonosen a 21. szdzadban, ahol a gyermekek a digitalis vilag részeként nének fel. Az aktualis
kutatasok szerint 6tbdl egy fiatal esetében megjelenik a média okozta mentalis megbetegedés,
példaul depresszio forméjaban. A kozosségi médidban elérhetd tartalmak, amelyek kiilonb6zo
szerek hasznalatadt népszertsitik — mint az alkohol, cigaretta és drogok — ndvelik a fiatalok
kisérletezési kedvét, igy Ok is nagyobb valoszinliséggel probaljak ki ezeket a szereket ezaltal

gyakoribb hasznaloi lesznek.

A fiatalok gyakran idealizalt képet mutatnak magukrol a k6zosségi platformokon, ami negativan
befolyésolja onértékelésiiket. A tobbi fiatal dsszehasonlitja sajat magat a médiaban megjelend,
latszolag tokéletes életekkel, személyekkel és ezek kinézetével, ami sajat Onbecsiilésiik és
képességeik torzulasahoz vezet. Szamos tanulmany mutatott r4, hogy a média Osszefliggésbe
hozhatd a depresszid, a rendszertelen ¢és egészségtelen taplalkozas és a testképzavar

kialakulasaval (Nesi, 2020).

Az énkép kialakuldsanak harom alappillére van: az értékesség érzése, az alkalmassag érzése és a
szeretet érzése. Kordbban a gyerekek a valos vilagbol, csaladtagoktol és baratoktol nyerték ezt a
képet, azonban a digitalis vilag hatasara ez a folyamat jelentésen megvaltozott. Ha a gyereknek
nincs tiszta énképe, marpedig nincs, a médiaban latottak alapjan nehezen tudja eldonteni, mi a jo

€s mi a rossz, nem tudja mit engedjen, hogy hasson ra és mit ne (Gabos, 2016).

A fiatalokra, serdiilokre a televizionak sok esetben akar veszélyes hatasa is lehet, mivel ebben a

korban a gyerekek elsddleges céljuk olyanokkd valni, mint a miisorok szerepldi, példaképként

1

https://0js.bibl.u-szeged.hu/index.php/modszertani-kozlemenyek/article/view/43659/42650.
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tekintenek rajuk. A sok televizi6zas hatdssal van a gyerekek onbizalmara, dnbecsiilésére. Nem
véletleniil, mikor felndnek plasztikaztatashoz fordulnak, ugyanakkor egyre gyakoribb az

anorexia, bulimia, az evés- ¢és testképzavar problémaja is iskolds korban.

A televizid legaggasztobb hatasa az, hogy nagyon sok gyerek mar egészen kicsi kortol
kezdddden valogatds nélkiill nézhet barmilyen miisort. Ezért is nevezték el a televiziot
elektronikus bébiszitternek, vezetékes drognak. A nem ¢letkoruknak vald tartalmak hatasat
még fokozza az is, hogy a gyerekek gyakran egészen masképp értelmezik a TV-ben latottakat,

mint a felnottek (Marcel, 1999).

Egyre tobb kutatas mutatja ki, hogy az erdszakot tartalmazé szamitogépes jatékok fokozzék a
gyerekek korében az agressziv magatartast. Abban az esetben, ha a gyerek sok iddt tolt el
agressziv jatékok jatszasaval, csokken a sajat gatlasi kiiszobe és egyre hajlamosabba valhat az
agressziv €s erdszakos magatartasra. A tanulds elmélete kimondja, hogy a szocialis tanulés
kovetkezménye az erdszakos cselekedet. Tobb esetben kerestek Osszefliggéseket az agressziv
magatartds és az olyan gyerekek kozott, akik sok TV miisort, videdt néznek, vagy agresszivitast
tartalmazd szamitogépes jatékokat jatszanak. A gyerekek erdszakossaga akkor erdsodik, ha az

er6szakot a csalad elfogadottnak tekint (Joachim, 2004).

Tovabba, a média hatasa kiillondsen aggasztd, mivel minél fiatalabb korban kezdik el hasznélni,
anndl inkabb hatassal van a nyelvi és szocialis készségeik fejlodésére. Kutatasok igazoljak, hogy
az empatia nem megfeleld fejlodésére is hatassal van, ami késdbb komoly tarsadalmi

problémakat okozhat (Korte, 2020).

A 21. szazadban a gyerekek belesziiletnek a média vilagaba, a média jelenlétében nonek fel, €s
mindenki a kornyezetilkben ezt hasznalja. A kisiskolds gyerekek mentalis és a neurologiai
érettsége fejletlensége miatt még nem képes a képernydn latottak megfeleld értelmezésére. Sok
csaladban a kiilonb6zé médiaeszkozoket ,,bébiszitterként” alkalmazzak, ami gyakran azt jelenti,
hogy a gyermekek egyediill maradnak ezekkel az eszkozokkel. Gyakori, hogy a sziilok nem
figyelnek arra, mit néznek vagy jatszanak a gyerekeik, ami jelentdés kockazatot jelenthet a
gyermekek fejlédésére. Nemcsak a televizid, hanem a szamitogép is jelentds hatdssal van a
gyermekekre, és ezt a hatast leginkabb az hatdrozza meg, hogy mennyi iddt tdltenek a képernyd
elott. A szamitogép hasznalata kiszakitja dket a valds vilagbol, ezért létfontossagu, hogy a

gyermekek tobb 1d6t toltsenek a valosagos kornyezetiikben, mint a digitalis térben. Ez lehetové
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teszi szamukra, hogy megfelelden fejlédjon az személyiségiik. Ellenkezo esetben, ha tal sok id6t

toltenek a képernyok el6tt, torzitott képet alkotnak a vilagrol és onmagukrol.?

A digitalis vilag mindennapi tényezdvé valt a mai fiatalok szdmara. Egyre fiatalabb korban
kezdik el hasznélni ezeket az okos eszkdzoket. Egy amerikai kutatas kimutatta, hogy a két év
alatti gyerekek mar akar naponta 45 percet is eltdltenek a késziilékek eldtt. Ezek az eszk6zok a

fiatalok mentalis egészségre is hatassal lehetnek (Nesi, 2020).

A tulzott képerny6idd negativ hatassal lehet a fizikai egészségre is. Ilyen hatasok koz¢é sorolhato
a szem megerdltetése, a fej- és hatfajas, az elhizas, valamint az érintéképernyodk €s kontrollerek
gyakori hasznalatabol eredd inhiivelygyulladas. Ezeket a negativ kovetkezményeket sok esetben

még a rendszeres fizikai aktivitas és a sport sem képes teljes mértékben kompenzalni.

Twarog €s munkatarsai 2015-ben azt allitottak, hogy a média id6 nagymértékben hatassal van az
elhizasra a gyerekek korében. Sokszor a gyerekek ki vannak téve az egészségtelen ételeket
reklamoz6é médidnak. Ahhoz, hogy ne jelenjenek meg reklamok, nagyon sok esetben fizetni kell.
Mivel a sziilok nem engedik meg ezt maguknak, igy a gyereck mig egy adott tartalmat néz, tobb
reklammal is talalkozhat. Amig egy masik sulyos probléma az is, hogy a legtobb reklam nem a

gyerek koranak megfeleld tartalmakat mutatja (Kérmendi, 2023).

Fontos, hogy ne hasznaljuk az okos eszkozoket lefekvés eldtt, mert azok az ingerek, amelyek az
alvast segitik felporognek. Ugyanakkor a fény, amit ezek kibocsajtanak, leallitjdk a melatonin

hormon termelését, mi az elalvasért felel.

A sugarzas szintén nagy veszélyfaktor, hisz fejfajast, kimeriiltséget, ingeriiltséget valthat ki rovid

tavon, viszont hosszu tdvon negativ hatassal lehet a figyelemre és a memoriara.

A képernyd kivaltja a testérzékelés megsziintetését is egyarant. Ez leginkabb kisgyerekeknél
jelenthet problémat, hisz az idegrendszer még nincs kifejlodve és az egészséges fejlodés
elengedhetetlen feltétele a mozgas, ami eldsegiti a gondolkodast és azt is, hogy konnyebben

megkiizdjenek az érzelmeikkel (Uzsalyné, 2020).

A lefekvés el6tti hasznalat hatassal lehet az “alvas- ébrenlét “ritmusra, az alvas mindségére és

hosszéra. Ez az eszkoz altal kibocsatott kék- fénynek kdszonhetd (Kérmendi, 2023).
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Fontos, hogy a képernyd eldtt iil6 gyermek ne egyediil legyen, hanem egy felnétt jelenlétében,
hogy adott legyen szamara az, hogy értelmezzék a latottakat, ha sziikséges, oldjak a szorongast,
am a legjobb az lenne, ha a sziilok a képerny6zés helyett tobbet jatszananak, vagy mozognanak a
gyermekekkel, mert a kozdsen toltott idé mennyisége is pozitiv hatassal van a gyermekek lelki

vilagara és ezzel csokkentve a képernyd id6 karos hatasat.

A kozosségi média jelentds hatassal lehet a serdiilék agyi fejlddésére és érzelmi folyamataira.
Lehet6vé teszi, hogy a fiatalok egyszerre tobb kortarssal 1€pjenek kapcsolatba, akar anélkiil is,
hogy kozvetleniil talalkoznanak veliik. Ez az online interakcid 0 lehetdségeket és kihivasokat

hoz magaval, amelyek kozvetleniil befolyasoljak a serdiilok érzelmi életét és agyi fejlodését.

Kutatasok szerint 0sszefliggés van a kozosségi média fiiggdség és az agy anatomiai valtozasai
kozott. Kiilonosen a talzott haszndlatot kapcsolatba hoztdk a sziirkedllomany szerkezetének

atalakulasaval, amely természetesen kihat az agy miikodésére és fejlédésére is (Korte, 2020).

A lefekvés el6tti hasznalat hatassal lehet az “alvas- ébrenlét “ritmusra, az alvds mindségére és

hosszara. Ez az eszkoz altal kibocsatott kék- fénynek koszonhetd (Kormendi, 2023).

A gyermekorvosok az aldbbi alapsziikségleteket hataroztak meg, amelyek kulcsfontossagtiak a
gyermekek egészséges fejlddése szempontjabol: feltétlen szeretet és tdmogatds, dicséret és
elismerés, a fejlettségi szintjiikkhoz igazodd 0j élmények, 6nallosag és feleldsségvallalas, hatarok
¢s struktirak, valamint a testi épség és biztonsag biztositdsa. A tapasztalatok és a kutatasok

szerint ezek a képernyon latott tartalmak altal nem biztosithatok.

Az elmult két évtizedben a média egyre meghatarozobb szerepet jatszik a fiatalok
mindennapjaiban, 0j kihivasok és lehetdségek elé éallitva dket. Egyre tobb kutatds foglalkozik a
kozosségi média hasznalatanak hatdsaival, és azokkal az élményekkel, amelyek serdiilok
mentalis egészségéhez jarulhatnak hozza. A média ndvekvd jelenlétének fényében kiilondsen
fontos, hogy a fiatalokat tdmogassuk az egészséges és tudatos kozosségi médiahaszndlat
kialakitasaban. sajnos a kozdsségi média hasznalata mar kisiskolas korban elkezdddik, ami még

fokozottabb veszélyt jelent ebben az életkorban (Nesi, 2020).

Az okoseszk6zok tulzott hasznélatanak egyik legnagyobb kockazata a fiiggdség kialakulasa. A
dopamin 4ltal kivaltott dromérzet teltség érzést okozhat, ami az alapsziikségletek, példaul az
étkezés iranti érzékenység csokkenéséhez vezethet. Ez a hatds nemcsak a jatékfiiggdséggel fligg

0ssze, hanem az internethasznalat €s a kozosségi média talzott hasznalataval is. Az iskolaskora
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gyermekek idegrendszere még fejlodésben van, ezért fontos, hogy a valds vilagban szerzett
tapasztalatok tdmogassak ezt az érési folyamatot. Ehhez elengedhetetlen a fizikai aktivitas és az

€10, személyes kapcsolatok megélése (Uzsalyné, 2020).

A kozosségi média platformok vilagaban a szoveges és vizualis informaciok egyarant jelen
vannak, ami kiilonosen fontos szerepet jatszanak a felhasznalok kozotti kommunikacidban. A
képek haszndlata nem csupan esztétikai ¢lményt nyujt, hanem lehetdséget teremt arra, hogy az

egyének hatékonyabban és kdzvetlenebbiil fejezzek ki magukat.

Egy 2016-0s kutatds soran tobb motivacios tényezdt azonositottak, amelyek befolyasoljak, hogy
az emberek miért osztanak meg képeket a kozosségi médidban. Ezek kozé tartozik a
figyelemfelkeltés, a kommunikécio, az archivalas, valamint a szorakozas. Az els6dleges cél
gyakran az, hogy a felhasznalok felhivjak magukra a figyelmet, és olyan reakciokat valtsanak ki,
amelyek megerdsitik a tarsadalmi kapcsolataikat. Emellett a képek segitenek a felhasznaloknak
az ¢élmények archivaladsaban, lehetdvé téve szamukra, hogy késébb visszatekinthessenek az

altaluk meg¢lt pillanatokra.

A vizudlis tartalom nemcsak esztétikai szempontbol fontos, hanem funkcionalisan is. A képek
lehetdséget adnak arra, hogy olyan érzelmeket ¢€s informéciokat kdzvetitsiink, amelyeket irasban
nehezen, vagy akar lehetetlen lenne kifejezni. Az online térben a képek hatékonysaga abban
rejlik, hogy képesek azonnali és erdteljes reakciot kivaltani a nézokbdl, ami a kozosségi

médiaban val6 aktiv részvétel szempontjabol elengedhetetlen.

Ezért a kozosségi oldalak nem csupan platformok a kapcsolattartasra, hanem olyan kreativ
terepek is, ahol a felhasznalok sajat identitdsukat formaljak és erdsitik, mikdzben folyamatosan
keresik a kapcsolatokat és az elismerést a digitalis vilagban. A képek tehat kulcsszerepet
jatszanak a kommunikacioban, amely a tarsadalmi interakciok szerves részévé valt (Lehmann,

2021, pp. 40-49).

A kozosségi média rohamosan elérhetdvé valt a fiatalok szdmara, akik egyre fiatalabb korban
kezdik felfedezni ezt a digitalis teret. Az online platformokra val6 regisztracié utdn konnyedén
kapcsolatba léphetnek maés felhasznalokkal, ami lehetévé teszi szamukra, hogy barati
felkéréseket kiildjenek, illetve fogadjanak. Az elfogadott felkérés utan azonnal hozzaférhetnek
masok profiljdhoz, megoszthatjdk véleményiiket, és ha sziikséges, akar jelenthetik vagy
blokkolhatjak is a nem kivant felhaszndlokat. Ezenkiviil az tizenetkiildés, beleértve a csoportos

iizenetkiildést, valamint a kiilonb6z6 dokumentumok és fényképek kiildése is egyszeriivé valik.
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Kiilondsen figyelemre méltd, hogy videdhivasokat is indithatnak, igy valés id6ben
kommunikélhatnak masokkal, minddssze egy okoseszkéz ¢és stabil internetkapcsolat

segitségével.

Bér a digitalis interakciok szamos eldnnyel jarnak, nem szabad elhanyagolni a személyes
kommunikacid és tarsas érintkezés fontossagat. A személyes beszélgetések soran a résztvevok
konnyebben észlelhetik a masik fél arckifejezéseit, gesztusait €s beszédstilusat, amelyeket irott
szoveggel nem lehet hatékonyan atadni. A személyes talalkozok lehetdséget biztositanak arra,
hogy a résztvevok fejlesszék empatias képességeiket, valamint javitsak a verbalis és nonverbalis
iizenetek értelmezésére vonatkozo készségeiket. Ez a fejlédés kiilondsen fontos a fiatalok
szamara, mivel a tarsas interakciok soran tanuljak meg a kapcsolatok dinamikajat és a tarsadalmi

normakat, amelyek elengedhetetlenek a sikeres felndtté valashoz (Karpati, 2019, pp. 77-91).

A fiatalok szerint a kozosségi média minden negativ hatds ellenére 0 lehetdséget teremt
szamukra a kapcsolattartasra, hiszen humoros, szdrakoztato tartalmak is talalhatoak, ugyanakkor
a kreativitds fejlesztésére is lehetdséget biztosit. A tizenévesek 81%-a azt mondja, hogy a
kozosségi média lehetdveé teszi szamukra, hogy kozelebb érezzék magukat barataikhoz. A
serdiilék gyakran emlitik a baratok és csaladtagokkal vald kapcsolattartds pozitiv aspektusat a

kozosségi médidban (Nesi, 2020.).

Az okoseszkozoket harom nagy csoport szerint kategorizalhatjuk éspedig kapcsolattartd,
szorakoztatd és mindennapi ligyintézést elésegitd funkciok. Az irott iizenetek konnyebbé tehetik
a kommunikdciét a szorongasban 1évd személyek szamdra. Ez 4altaldban alacsonyabb

onbizalommal rendelkez6 személyekre érvényes (Kormendi, 2023).

Az internet a modern kommunikdcido egyik alapvetd eszkozévé valt, amely nemcsak
informaciocsere lehetdségeit nydjtja, hanem szamos 11j lehetdséget is magaban hordoz. Csepeli
Gyorgy elemzése szerint az online tér globalis jellege kiemeli azt a kiilonbséget, hogy az
informdciok 1étrehozésa, taroldsa €s megosztasa immar nem helyhez kotott. Ez azt jelenti, hogy
barki a vilag barmely pontjan, akar egy kis tanyan, akar egy nagyvarosban, azonnal hozzaférhet
azonos tartalmakhoz, fliggetleniil a fizikai tavolsagtol. Ezzel parhuzamosan fontos megérteni,
hogy az internet nem egy atmeneti szinpad, hanem egy tartos archivum. Az online platformokon

kozzétett tartalmak sosem tlinnek el végleg, ami komoly kdvetkezményekkel jarhat.
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A digitdlis nyomok, amelyeket magunk utdn hagyunk, béarmikor -eldkeriilhetnek, ¢és
felhasznalhatok elleniink. Ezért elengedhetetlen, hogy tudatosan és feleldsségteljesen alljunk

hozz4 online tevékenységeinkhez.

Ezek az informdciok arra is ravildgitanak, hogy a multunk, amelyet az interneten hagyunk,
formalhatja a jelenlinket. A digitalis onmegtartoztatas, vagyis az online megosztasok tudatos
korlatozéasa, segithet abban, hogy ne keriiljiink olyan helyzetbe, ahol a multunk negativ
Okovetkezményekkel jarhat a jovonkben. Ez a megkozelités fontos 1épés lehet a fiatalok
szamara, akik a digitalis vilagban navigalnak, és probalnak megtalalni egyensulyt a nyilvanos
megjelenés és a maganélet kozott. Ezt a kisiskolasok egyaltalan nem képesek felmérni, és igy

tudtukon kiviil hosszan tarté veszélyhelyzetet teremtenek (Tari, 2011).

2.2. A digitalis vilag hatasa a tanuldsra

A COVID-19 vilagjarvany alatt az altalanos iskolds korti gyermekek médiahasznalati szokasai
jelentds mértékben 4talakultak, amint azt tobb vélaszadd is megemliti. Az online oktatas
bevezetése kovetkeztében a gyermekek médiafogyasztisa l1ényegesen megnovekedett. A tandrak
soran hasznalt szamitégépek és az otthoni munkavégzés id6tartama meghatarozd tényezokké

valtak a gyermekek digitalis tevékenységeiben.

Ezen feliil az online oOrdk utdni szocidlis interakciok is befolyasoltak a gyerekek
médiahasznalatat, mivel sokan eldszeretettel maradtak a Zoom platformon, hogy tarsaikkal
beszélgessenek, €s ezzel parhuzamosan telefonos kapcsolattartast is folytattak. Ez a tendencia a
digitalis eszk6zok hasznalatanak tovabbi novekedését eredményezte, amely segitette az otthoni
oktatas és a tarsas kapcsolatok fenntartasat. Sajnos szinte lehetetlenné valt, hogy ne szokjanak ra
a jaték- és szorakoztatd platformokra - jelentésen novelve az addikcio veszélyét. Rengeteg sziilo

vesztette el az iranyitast ebben az iddszakban a gyermekek képernydzése terén

Ezek a tapasztalatok vilagosan jelzik, hogy a COVID-19 vildgjarvany jelentds hatassal volt az
altalanos iskolas korti gyermekek médiahasznalati szokésaira, €s kiilonb6z6 modokon formalta a

gyermekek €s csaladjaik altal elérhetd digitalis tartalmak iranti igényét (Szabo, 2023).

James S. Coleman kutatisai az emberi és tarsadalmi téke kapcsolatait elemzik, kiilonds

figyelmet szentelve a csaladon beliili tarsadalmi téke iskolai teljesitményre gyakorolt hatasanak.
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Coleman hangsulyozza, hogy az emberi toke a tarsadalmi téke kozvetitése révén adhatd tovabb,
amely a sziilok ¢és gyermekek kozotti interakciokban mutatkozik meg. Eredményei azt jelzik,
hogy a sziiléi elvarasok és tdmogatas jelentdsen javitjak a kozépiskolas didkok teljesitményét.
Ezzel szemben Annette Lareau kutatdsa, melyben 8-10 éves gyerekeket és csaladjait vizsgalta,
ravilagit a kiilonbozd tarsadalmi osztalyok eltérd nevelési megkdzelitéseire. A kozéposztalybeli
csaladok az ,,0sszehangolt miivelés” elvét alkalmazzdk, ahol a szervezett szabadidds
tevékenységek ¢és a kommunikacid kiemelt szerepet jatszanak. Ezzel -ellentétben a
munkasosztalybeli és szegény csaladok a spontan fejlédésre helyezik a hangsulyt, biztositva a

gyermekek alapveto sziikségleteit és gyakran alkalmazva a tekintélyelvii nevelést.

A gyermekek szocializaciojahoz alapvetden sziikséges a mindségi csaladi egyiittlét, amely
magaban foglalja a ko6zos kulturalis eseményeket, példaul a csaladi étkezéseket és a
meseolvasast. A kozos étkezések nemcsak a kommunikacié szinterei, hanem kutatasok szerint
segithetnek csokkenteni a gyermekkori elhizas kockazatat. Ezenkiviil azok a gyermekek, akiknek
sziileik rendszeresen olvastak mesét vagy konyvet nézegettek veliik 6vodas korban, fejlettebb

iras- és olvasas készségekkel birnak (Perpék és Fekete, 2016)

Az okoseszk6zok hasznalata kognitiv idegtudomanyi nézépontbdl cimii cikk az okoseszkdzok,
kiilonosen az okostelefonok €s mas mobiltechnologidk oktatdsban betoltott kettds szerepét
elemzi. A szerzOk hangstlyozzdk, hogy ezek az eszkdzok szdmos negativ hatdssal birnak a
figyelemre ¢és a tanulasi folyamatokra, mivel a fiatalok gyakran elveszitik a fokuszt az 6rdk alatt

az okostelefonok hasznalata kovetkeztében.

A cikk kitér a pedagogusok és sziilok aggalyaira is a mobil fliggdséggel kapcsolatban. Sok tanar
és sziilld attol tart, hogy a mobiltelefonok iskolai hasznalata fokozza a gyermekek
mobilfiiggdségét, ezért ellenzik az ilyen eszkozok alkalmazasat az oktatasi kdrnyezetben.
Ugyanakkor hangsulyozza az oktatasi céli alkalmazasok szerepét is, amelyeknek képesnek kell
lenniiik fenntartani a tanuldk érdeklddését, novelni elkotelezettségiiket ¢és javitani

koncentraciojukat (Csépe és Torok,2020).

A képernyd eldtt toltott 1do intellektudlis fejlodésre gyakorolt hatdsa pozitiv és negativ
kovetkezményekkel jarhat. Ez nagymértékben fligg attdl, hogy milyen tartalmakat néz a gyerek,

mennyi ideig tovabba a kdrnyezettdl is, amelyben ezt a tevékenységet végzi.
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Hodi és munkatarsai 2019-es kutatasukban megéllapitottak, hogy azok a gyerekek, akik naponta
tobb mint két orat toltenek képernyd elétt, altalaban gyengébben teljesitenek a gondolkodasi €s
nyelvi képességeket méro teszteken. Szerintiik azok a tartalmak, amelyek eldsegitik a fejlodést, a

kovetkezd jellemzdkkel birnak:
1. A szerepldk kiemelik €s hangstlyozzak a targyakat, mikdzben neveket mondanak.
2. A szereplok kérdéseket tesznek fel a nézéknek, és id6t adnak a valaszokra.

3. A karakterek kozvetleniil a gyerekekhez beszélnek, igy Osztondzve az interakciot €s a

figyelmet (K6rmendi, 2023).

A média hatassal van a tanulasra és a gondolkodésra is. Piaget megfogalmazta, hogy a gyerekek
kisgyerek korban még egocentrikusan gondolkodnak. Ebben az életszakaszban a gyerekek azt
hiszik el, amit latnak. Kisiskolds korban kezd ez megvaltozni. Tobb tanulmany jelent meg arrdl,
hogy azok a tanuldk, akiknek otthon nincs képernyd hozzaférési lehetdségiik, sokkal jobban
olvasnak, mint akik akdr napi egy orat nézik a televizidt. Azt is kimutattak, hogy a képernyd
tart igényt a sajat karrierje épitésében. Ez a hatds leginkdbb iskolaskoru gyerekeknél jelent meg.
felfigyeltek arra, hogy az iskolai és a jovébeli munkahelyi karrier is kozombossé valt szamukra

(Ranschburg, 2007).

A kutatasok azt is kimutattdk, hogy a képerny6kdn vald olvasas negativan befolyasolhatja a
szOvegértés szintjét, ami hatdssal van az olvasasi készségekre és az oktatasi eredményekre. Ezek
az eredmények hangsilyozzak a digitalis médiahasznalat és az oktatasi teljesitmény kozotti
Osszefliggéseket, ¢és alatdmasztjak a torvény elfogadasanak szilikségességét az iskoldkban az
okostelefon-haszndlat korlatozasa érdekében. Ez a lépés hozzdjarulhat a tanuldsi kornyezet

altalanos javitdsdhoz, valamint a didkok jolétének noveléséhez (Korte, 2020).

Néhany kutaté azt is allitja, hogy a gyerek szdmdara a TV nézése egy passziv tevékenység, mivel
sok esetben meg sem érti azt, amit néz. Csak il a késziilék elott és nem valt ki benne semmi
reakciot. Nem is igazi gyerekek {iilnek ott a késziilék elott, hanem inkabb mindenfajta agyi
miikodéstdl megfosztott zombik. Ez azt is eredményezi, hogy a gyerekeket passziv tanulokka

teszi, akik nem tudnak hosszabb ideig figyelni a feladatuk elvégzésére.

Ami pozitivitast ki lehet emelni a szamitogépes jatékok esetében az az, hogy ezek nem passziv
tevékenységek, vagyis interaktivitast igényelnek. A jaték esetében a gyerekek iigyessége

fejlodhet bizonyos teriileteken. Viszont a gyerekekben négy sajatos okbol ndvelheti az agressziv
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viselkedést, éspedig a gyerekek kdnnyen azonosulnak a szereplokkel, igy nagy valdszintiséggel
utdnozni is akarjak és fogjak is Oket. A jatékok aktiv részvételt igényelnek, tehat 6k hozzak létre
ezeket az agressziv cselekedeteket. Az ismétlés noveli a tanulas lehetdségét. A negyedik ok nem

mas, mint a jutalmazas, ami a legtdbb jaték alappillére.

Vannak ugynevezett jo jatékok is. Vannak jatékok, amelyek a gyerek kompetenciait fejleszthetik
¢s az egyre nehezebb szint eléréséhez folyamatos gondolkodasra készteti dket. (Ranschburg,

2006).

A WHO Altal kiadott 272-es szamu kozgytilési torvény lehetOséget biztosit az iskolak szamara az
okostelefonok hasznalatanak korlatozasara. Ezt a jogszabalyt azért hozték 1étre, mert a kutatdsok
ravilagitottak a digitalis média intenziv hasznalatanak potencialis negativ kovetkezményeire. Az
intenziv digitalis médiahasznalat ugyanis csokkentheti a memoria kapacitasat, ami hatranyosan
befolyéasolhatja az iskolai teljesitményt és a tanulas hatékonysagat. Tovabbd, pszichologiai
problémék, mint a depresszid, szorongds és alvdszavarok is megjelenhetnek, amelyek szintén

negativ hatdssal lehetnek a didkok iskolai teljesitményére (Korte, 2020).

A pedagogiai szempontbol levont kovetkeztetések azt mutatjak, hogy a hatékony tanulas alapjat
a jaték, az aktiv részvétel, az ujdonsag felfedezése és az érdekes tartalmak nyujtjak, mindezek
pedig sikerélményekkel kell, hogy tarsuljanak. Jelenleg mar minden negyedik eurdpai orszdgban
korlatozzak az okostelefonok hasznalatat, és a Szilicium-volgy neves kutatdi ugy dontenek, hogy

gyermekeiket ugynevezett fertézésmentes iskolakba iratjak (Uzsalyné, 2020).

Az OECD (Gazdasagi Egyiittmiikodési és Fejlesztési Szervezet) megallapitotta, hogy a
hagyomanyos alapkészségek, mint az olvasas €s a matematika tanitdsa jelentésen hozzéjarul a
gyermekek felkészitéséhez a digitalis jovO kihivasaira. Az alapvetd készségek elsajatitasa
nagyobb mértékben segiti eld az esélyegyenldséget a digitalis térben, mint a legljabb
technologiai eszk6zokhoz és szolgaltatasokhoz vald hozzaférés kiterjesztése. Az olvasasi és
matematikai alapkompetencidk biztositasa tehat kulcsfontossagii a gyermekek jovobeli

sikeréhez.

A technoldgia elvonhatja a tanuldk figyelmét. Ugyanakkor azt is megallapitottak, hogy a talzott
szamitogép haszndlat az oktatdsra is karos hatdssal lehet. Azok a tanulok, akik az iskolaban

kevesebb szamitdgépet hasznalnak, sokkal jobb tanulasi eredményeket érnek el (Arjun, 2015).
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2.3. Torvények a korhatar besorolasokat illeten

“MASODIK RESZ - A MEDIASZOLGALTATASOKRA ES A SAJTOTERMEKEKRE
VONATKOZO ALTALANOS SZABALYOK

I Fejezet A MEDIASZOLGALTATASOK TARTALMARA VONATKOZO ELOIRASOK

A gyermekek és a kiskoruak védelme

9. § (1) * A linearis médiaszolgaltatast nyujto médiaszolgaltato — a hirmiisorszam, a
politikai tajékoztato miisorszam, a sportmiisorszam, a miisorelozetes, valamint a politikai
reklam, a televizios vasarlas, a tarsadalmi célu reklam és a kozérdekii kézlemény kivételével —
valamennyi, altala kozzétenni kivant miisorszamot a kozzétételt megelozoen a (2) — (7) bekezdes

szerinti kategoriak valamelyikébe sorolja.

(2) Azt a miisorszamot, amely korhatarra tekintet nélkiil megtekintheté vagy meghallgathato,

az I. kategoriaba kell sorolni.

(3) * Azt a miisorszamot, amely hat éven aluliakban félelmet kelthet, illetve amelyet korandl
fogva nem érthet meg vagy félreérthet, a Il. kategoriaba kell sorolni. Az ilyen miisorszam

minositése: hat éven aluliak szamdra nem ajanlott.

(4) * Azt a miisorszamot, amely tizenkét éven aluliakban félelmet kelthet, illetve amelyet
koranal fogva nem érthet meg vagy félreérthet, a IIl. kategoriaba kell sorolni. Az ilyen

misorszam minositése. tizenkét éven aluliak szamara nem ajanlott.

(5) * Azt a misorszamot, amely alkalmas a tizenhat éven aluliak fizikai, szellemi vagy
erkolcsi fejlodésének kedvezotlen befolyasoldasara, kiilonosen azaltal, hogy erdszakra, illetve
szexualitasra utal, vagy témdjanak meghatarozo eleme az erdszakos modon megoldott konfliktus,
a 1V, kategoriaba kell sorolni. Az ilyen miisorszam mindsitése: tizenhat éven aluliak szamdra nem

ajanlott.

(6) * Azt a miisorszamot, amely alkalmas a kiskoruak fizikai, szellemi vagy erkolcsi
fejlodésének kedvezotlen befolyasolasara, kiilonosen azaltal, hogy meghatdrozo eleme az
eroszak, a sziiletési nemnek megfelel6 onazonossagtol valo eltérésnek, a nem

megvaltoztatasanak, valamint a homoszexualitasnak a népszeriisitése, megjelenitése, illetve a
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szexualitds kozvetlen, naturdlis vagy oncélu abrazolasa, az V. kategoriaba kell sorolni. Az ilyen

misorszam mindositése. tizennyolc éven aluliak szamara nem ajanlott.

(7) Azt a miisorszamot, amely alkalmas a kiskoruak fizikai, szellemi vagy erkolcsi fejlodésének
sulyos karositasara, kiilonosen azaltal, hogy pornografiat vagy szélsoséges, illetve indokolatlan

)

eroszakot tartalmaz, a VI. kategoriaba kell sorolni.’

“14. § * A vallasi, hitbeli vagy mas vilagnézeti meggyozodest serto, az eroszakos vagy mads
modon a nyugalom megzavarasara alkalmas képi vagy hanghatasok médiaszolgaltatasban

torténd bemutatdsa eldtt a nézék vagy hallgatdk figyelmét erre a kériilményre fel kell hivni.”” .

2.4. Sziiloi szerepek és a gyermekek médiahasznalata

A 21. szazadra jellemzd a technologia gyors fejlédése, kiilondsen a televizid és az internet
terjedése, amely hatassal van mindannyiunk mindennapi életére és ezen belil is a
kommunikéciora. A média pozitiv és negativ hatasokkal is bir.

Kosa Eva szerint a média hatasa két aspektusbol vizsgalhato, éspedig mennyiségi és mindségi
mutatok alapjan. A mindségi mutatok alatt a tartalom megértését és értelmezését érti, a
mennyiségi mutatok alatt pedig a nézett tartalom mennyiségét és idOtartamat érti.

A gyermekek életkori sajatossagainak koszonhetden masképp értelmezik a médidban latottakat,
mint a felndttek. Példaul a gyermekek nem tudnak kiilonbséget tenni a fantdzia és a valdsag
kozott (Piaget, 1878).

A sziilok és gyermekeik kozotti egylittmikodés egyre nehezebbé valik, foként a technologia,
kiilonosen az internethez kapcsolodd okoseszkdzok miatt.

Bar a felnétté valas folyamata egyszeritinek tlinhet, sok kihivas is adodik. A fiatalok valasztott
tanulmanyi irdnyai gyakran nem illeszkednek a munkaerdpiac igényeihez, ami megneheziti a
munkavallalast. Emellett sokan nem rendelkeznek olyan tulajdonsdgokkal, mint a kitartds vagy

az érett onértékelés, amelyek sziikségesek a sikerhez.

A Farkas Palma, Schreindorfer Linda Anna, Szabd Géabor, Varga Gyodngyi és Rausch Attila altal
végzett kutatds célja a bolcsddei gyermekek csaladjaiban az okoseszkdzok hasznalatanak
felmérése, valamint a sziilok véleményének megismerése volt. A vizsgalat soran 234 sziild toltott

ki kérddivet. Az eredmények rdmutattak arra, hogy a sziilok kozott nem alakult ki egységes
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szokasrendszer az eszkdzhasznalattal kapcsolatban, és sokan nincsenek tudatdban a digitalis
média potencidlis negativ hatdsainak. Ugyanakkor a sziilok fontosnak tartjdk a megfeleld

eszkOzhasznalat oktatasat, ez is a sziilok mieldbbi edukalasanak sziikségességét mutatja!

A kutatas lehetdséget nyujtott a sziilok véleményének feltérképezésére a digitalis eszkozok
gyermekekre gyakorolt hatasar6l, valamint a prevencidés ¢és produktiv eszkozhasznélati
nézeteir6l. Az eredmények alapjan a kutatok ajanlasokat fogalmaztak meg a bolcsddés
korosztaly digitalis eszkozhaszndlatara vonatkozoan, hangstlyozva a prevenciot és a biztonsadgos
tartalom fogyasztast. Az Amerikai Pszichologiai Tarsasag 2000-ben kiemelte, hogy haroméves
korig nem szabad okoseszkozt adni a gyermekek kezébe, mert ezek maradando karosodéasokat
okozhatnak az agyfejlodésében. Az okoseszkozok talzott hasznédlatanak egyik legnagyobb
kockazata a fliggdség kialakuldsa. A dopamin altal kivaltott 6romérzet teltség érzést okozhat,
ami az alapsziikségletek, példaul az étkezés iranti érzékenység csokkenéséhez vezethet. Ez a
hatds nemcsak a jatékfliggdséggel fiigg 0ssze, hanem az internethasznalat és a kozdsségi média
tulzott hasznalataval is. Az iskolaskori gyermekek idegrendszere még fejlodésben van, ezért
fontos, hogy a valos vilagban szerzett tapasztalatok tdmogassak ezt az érési folyamatot. Ehhez

elengedhetetlen a fizikai aktivitas és az ¢l0, személyes kapcsolatok megélése (Uzsalyné, 2020).

Az eszkdzhasznalat modja és gyakorisdga szamos tényezotol, példaul az életkortdl és a
szociodkondmiai helyzettdl fligg. A legfrissebb kutatasok is ezt a témat boncolgatjak, ami segiti
a sziiléket a tudatosabb eszkozhasznalatban. A modern életmod kovetkeztében sok sziilének
kihivast jelent a folyamatos online jelenlét, ami gyakran arra 0sztonzi Oket, hogy fényképeket
készitsenek gyermekeikrdl, amelyeket késobb kozosségi oldalakon osztanak meg. Ennek

eredményeként mar 6 honapos korban is kialakulhat a gyermek digitalis labnyoma.

A statisztikdk szerint a 3-4 éves gyermekek korében akéar 16%-nak sajat tabletje van, mig a 6-7
évesek 71%-a hasznalja a YouTube-ot sziil6i feliigyelet nélkiil. Ezért 1étfontossagu, hogy a
szllok hatarokat szabjanak az eszkdzhasznalatra, mivel e nélkiil a gyermekek nem tanuljak meg

a feleldsségteljes hasznalatot.

A sziil6k szamara tobb lehetdség all rendelkezésre a képernyd 1d6 korlatozasara. Az elsddleges
1épés a nyilt kommunikécio, amely sordn a sziildk megbeszélhetik gyermekeikkel a digitalis
eszk6zOk hasznalatit. Emellett fontos, hogy kozosen hatarozzak meg az elfogadhato
képerny6idot és az eszkOzhasznalati szabalyokat. A tartalom feliigyelete szintén elengedhetetlen,
igy a sziilok kivalaszthatjdk a megfeleld alkalmazdsokat ¢és weboldalakat. Alternativ

tevékenységek, mint a szabadban valo jaték, sport, kreativ foglalkozasok, olvasas ¢és
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tarsasjatékok biztositasa szintén hozzajarulhat a gyermekek egészséges fejlddéséhez. A digitalis

eszk6zoktdl mentes kozos 1d6 eltdltése erdsiti a csaladi kapesolatokat.

A kutatds soran megallapitottak, hogy a részt vevd sziilk gyermekei koziil a tobbség mar
kétéves koruk eldtt talalkozott digitalis eszkdzokkel. A 232 résztvevobol 200-an jelezték, hogy

gyermekeik mar 2 éves korukra vagy elOtte hasznaltak ezeket az eszkozoket (Farkas et al., 2021).

Doéra Katalin Szabo-Prievara kutatdsa a COVID-19 jarvany idején a gyermekek és sziileik
médiahasznalati szokésait vizsgalta. A kutatas soran 15 sziild vett részt, akik koziil 14-en nok
voltak. A kérdezés célcsoportjat olyan gyermekek képezték, akik még nem toltotték be a 18.
¢letéviiket. Az adatgyiijtés strukturdlt interjuik formdjaban tortént, amely négy f6 tematikai
egységre ¢piilt: demografiai adatok, a sziilék és gyermekek médiahasznalati szokasai, a
haztartasban elérhetd eszk6zok, valamint a médiahasznalati szabalyok ¢és azok kozos

kialakitdsanak lehetdségei.

Az eredmények alapjan megallapithatd, hogy azok a sziilok, akik munkajuk sordn is jelentds
mértékben hasznalnak digitalis eszkozoket, szabadidejiikben is tobb idot toltenek ezekkel az
eszkozokkel. A leggyakrabban hasznalt eszk6z az okostelefon volt, amelyet a sziilok koziil szinte
mindenki intenziven hasznalt, bar egy valaszado esetében az okostelefon kizarolag hivasokra és
munkaval kapcsolatos fotok készitésére korlatozddott. Az ovodaskora gyermekek
médiahasznalatat tobb tényezd befolyasolja, amelyek koziil kiemelkedd az évszak, mivel a téli
honapokban a gyermekek hajlamosabbak tobb 1d6t tolteni a televizid eldtt. A sziilok
munkaterhelése és  élethelyzete szintén jelentés hatast gyakorol a  gyermekek

médiafogyasztasanak mértékére.

Az altalanos iskolas gyermekek médiahasznalata szoros Osszefliggést mutat a sziilok szokésaival,
kiilonosen az eszkdzhasznalat tipusa, célja és idétartama tekintetében. Az eredmények azt jelzik,
hogy a gyermekek leggyakrabban csevegésre és jatékra haszndljak az okostelefonjaikat,
atlagosan napi egy orat toltenek ezekkel a tevékenységekkel. A tudatos médiahasznalat
kialakitdsaban jelentds szerepet jatszanak a csalddon beliili szabalyok, amelyek hozzajarulhatnak
a szabadidé strukturdlasdhoz. A kutatds ugyanakkor felhivta a figyelmet arra is, hogy a
szabalyozas hidnya problémas eszkdzhaszndlathoz vezethet. Egyes esetekben a sziilok a talzott
képernyOhasznalat miatti konfliktusokat emlitettek, és ennek kdvetkezményeként szabalyokat
vezettek be, amelyek azonban gyakran nem bizonyultak hatékonynak, ami tovabbi fesziiltségeket

okozott a csaladon beliil.
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A hosszabb otthoni munkavégzés iddszakaban a kutatds ravildgitott arra is, hogy szamos
csaladban megnovekedett a gyermekek médiahasznalata. Egyes esetekben a gyerekek tobb 1dot
toltottek a televizio eldtt, amit a sziilok kozos csaladi tevékenységekkel igyekeztek ellensulyozni.
Mas esetekben a szigorubb szabalyokat alkalmazo sziilok is nehézségekrdl szamoltak be a
képerny6idd korlatozésa terén, kiilondsen az oktatasi célii hasznalat kapcsan. A kutatds azt is
megallapitotta, hogy a csaladok egyre nagyobb ardnyban rendelkeznek digitalis eszkdzokkel, €s
ez a tendencia erdsiti a médiahasznalat szerepét a mindennapi ¢letben. A sziilok
médiafogyasztasi mintdi nagyban befolydsoljak a gyermekek sajat szokdsait is. Azok a
gyermekek, akik sziileikkel k6zosen vesznek részt médiafogyasztasban, hajlamosabbak tobb idot

tolteni a képernydk elott.

Osszegzésképpen a kutatds hangsiilyozza a csaladi médiahasznalat dsszehangoldsanak és a kozos
szabalyok kialakitdsanak jelentoségét. Az ilyen szabalyoknak nemcsak a médiahasznalat
id6tartamara, hanem a tartalmi elemekre és az egyiittes fogyasztasra is ki kell terjedniiik, hogy
segitsék a csaladtagok egészséges médiahasznalati szokasainak kialakitasat, valamint az online

¢s offline tevékenységek kozotti egyensuly fenntartasat (Szabd, 2023).

Csaladdon beliili kommunikaciora is szintén hatdssal lehet, mivel a gyerekek az eszkdzoknek
koszonhetden kevesebb mindségi 1dot toltenek a sziileikkel és barataikkal. Kevésbé karos hatasa
van a médiafogyasztasnak abban az esetben, ha a gyerek a sziilével nézi, mintha egyediil tenné
ezt, mivel igy a sziilének esélylik van, hogy tudjak feliigyelni azt, hogy a koranak megfeleld
tartalmat néz-e a gyerek és a gyereknek is lehetdsége van arra, hogy kérdezzen a sziiloktdl.
Holloway és munkatarsai 2013-ban kimutattak, hogy az okos eszk6zok hasznalata abban az
esetben lehet fejlesztd hatassal, ha a sziild korlatozza a hasznalati id6t, feliigyeli azt, hogy mit

néz és elmagyarazza és segiti a latottak elemzését.

A csalad és a barati tarsasag mintaként szolgal a gyerekek szamara. Példdul, ha a sziil napi tobb
orat tolt el a képernyd elott, ez a gyerek szamara normalis dolognak tiinik majd. (Koérmendi,

2023).

Az évi hatésagi kutatasok eredményei szerint az internet terjedésében kiemelt szerepldk a
gyerekek. Kiilondsen aggasztd, hogy az iskolaskora gyerekek talnyoméd része egyediil
internetezik otthon, vagyis felndtt feliigyelet nélkiill. Ez a jelenség mar a hét éven aluli
gyermekek sziilei korében is megfigyelhetd, akik szintén azt nyilatkoztdk, hogy gyermekeik
szabadon hasznaljdk az internetet. Ennek veszélye abban rejlik, hogy a felnéttek ilyen esetekben
nem tudnak azonnali magyardzattal szolgdlni a felmerild kérdésekre, és nincs modjuk
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megakadalyozni azt sem, hogy a gyerekek szamara nem megfeleld tartalmakat tekintsenek meg.
Az 1is kideriilt, hogy tizbdl minddssze négy sziild beszél a gyerekével azokrol az online

¢lményekrol, amelyek esetlegesen felkavartak oket.

A sziil6k tobbsége ugy véli, hogy a hagyomanyos pedagdgiai eszkdzok, mint a beszélgetés ¢és a
magyarazat, sokkal hatékonyabbak az online eszkozoknél. Ugy gondoljék, hogy a személyes
kommunikécié segithet abban, hogy a gyerekek jobban megértsék a vilagot, és a felmeriild

problémakat hatékonyabban kezeljék.

Kisiskolas korban fontos, hogy uUtmutatast kapjanak a gyerekek. Kimondottan fontos figyelni
arra, hogy mennyi id6t tolt el képernyd elétt, hogy mit fogyaszt és milyen aranyban. A szakértok
ebben a korban edukacids tartalmakat ajanlanak, de azok nézését is maximum napi 45-50

percben (Uzsalyné, 2020).

A média atvette az uralmat sok csalddban. A fiatalok nagyon sok esetben kihasznaljak azt, hogy
a sziillok engedékenyek. Ez éltaldban azokra a csaladokra jellemzd, ahol jelen vannak kiilonb6zd
problémak, mint példaul az anyagi gondok, belsd csaladi konfliktusok vagy akar az alacsony
képzettség, melyeknek koszonhetden segitségre szorulnak. Az engedékenységnek kdszonhetden
megjelent a gyerekek magatartdsdban az erdszakos, agressziv viselkedési megnyilvanulasok.
Egyre tobb csaladban hattérbe szorul a kommunikacié. A gyerekek szamara a kommunikacio

hianya az elhanyagolas érzetét keltheti abban a csaladban, ahol ez jelen van (JOACHIM, 2004).

A gyereknevelés régebben sokkal inkabb zart kézegben zajlott, amely lehetdvé tette a gyermekek
szdmara a kiegyensulyozottabb, nyugodtabb gyermekkort. Ebben a kdrnyezetben nem kellett
olyan kihivasokkal szembesiilniiik, amelyek feldolgozadsdhoz még nem rendelkeztek a megfeleld
¢érettséggel. Ezzel szemben napjainkban a gyermekek mar egészen fiatal korban képesek arra,
hogy akér ¢letkorukat letagadva hozzaférjenek kiilonféle kozosségi oldalakhoz és online
tartalmakhoz. Kiemelendd, hogy a gyermekek gyakran olyan magas szinti kommunikacios
készségekkel birnak, hogy nehéz felismerni, valdjaban kiskortival van dolgunk, nem pedig
felndttel. A digitalis vilagban val6 jelenlétiik feliigyelete gyakran hidnyos, mivel a sziil6i kontroll

¢s fegyelem a mindennapi élet soran nem mindig megfelelden érvényestil.

A sziilék sokszor nem is sejtik, hogy gyermekeik milyen tevékenységeket folytatnak az
interneten, és ezzel megnd annak a kockézata, hogy a gyerekek olyan tartalmakhoz vagy

helyzetekhez jutnak, amelyek talmutatnak életkori érettségiikon.
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Laszlo Miklos és Kosa Eva (2009) kutatdsukban megéllapitottak, hogy a mult és jelen gyermekei
kozott a legnagyobb kiilonbség abban rejlik, hogyan szerzik meg ismereteiket és tapasztalataikat
a vilagrol. A korabbi generaciok elsdsorban személyes tapasztalatokon keresztiil tanultak, mig

napjaink gyerekei egyre inkabb az online térbdl meritenek ismereteket (Tari, 2011).

Szamos felmérés kimutatta, hogy a 13 év alatti gyermekek jelentds része mar jelen van
kiilonbozd kozosségi média platformokon. Ez a jelenség nemcsak a korai digitalis jelenlét
problémadjat veti fel, hanem az internetes zaklatas kockazatat is megnoveli a kiskortiak korében.
Az effajta online platformok gyakran teremtik meg a virtudlis bantalmazas lehetdségét, ami

komoly pszichés terhet r6 a gyermekekre.

A gyermeknevelés kozponti eleme a kapcsolatok megélése. A szoros, tamogatd kapcsolatok
hidnydban minden egyéb nevelési stratégia, barmennyire jol kidolgozott is, konfliktusokhoz
vezethet. Az online vilagban is elsésorban kapcsolatokat keresiink, mivel arra toreksziink, hogy
masok elfogadjanak, értékeljenek, megértsenek és kedveljenek benniinket. Ez az emberi igény
kiilonosen a kozdsségi médidban nyilvanul meg, ahol az elismerés irdnti vagy nagy szerepet
jatszik. A mai digitalis kornyezet lehetOséget biztosit arra, hogy a gyermekek kapcsolatban

maradjanak a szamukra fontos emberekkel, még akkor is, ha fizikailag tdvol vannak toliik.

Sok sziilé ugyanakkor hajlamos arra, hogy elhanyagolja gyermekeit, mikdzben maga is az online
térben van jelen. Fontos felismerni, hogy a sziilék példamutatasa dontd szerepet jatszik abban,

hogy a gyermekek hogyan alakitjak ki online szokdasaikat.

A kozosségi média egyik fontos funkcidja, hogy enyhiti a tadvolsdg okozta érzelmi hidnyt.
Mindig is megterheld volt szdmunkra, ha el kellett valnunk egy szamunkra fontos személytdl. A
kotodés az egyik leger6sebb emberi sziikséglet, amit a kdzosségi média egyes szempontbol
segithet kielégiteni. Azonban az online kapcsolattartas sok esetben nem képes olyan érzelmeket
¢s ¢lményeket atadni, mint a személyes jelenlét, példaul az 6rom kifejezése soran. A virtudlis
kapcsolddas csak hazudja a kapcsolatot, illetve csak a valds kapcsolat nagyon kis arnyékat tudja

nyujtani.

Sok fiatal szdmara az okoseszkdz nemcsak egy eszkdz, hanem egy olyan tér, ahol azt gondoljék,
hogy elfogadast ¢s kedvességet kapnak. Azonban a gyermekeknek idére van sziikségiik ahhoz,
hogy megtanuljak, miként hasznalhatjak ezeket az eszkozoket biztonsdgosan ¢€s tudatosan,
elkeriilve a veszélyeket. A digitalis eszkozok hasznalatanak szabalyozdsa kiemelten fontos,

hiszen nem a teljes tiltas jelenti a megoldast, hanem az 1ddzités és a megfeleld keretek

27



kialakitasa. A sziilok feladata, hogy olyan védelmi mechanizmusokat hozzanak létre, amelyek

ovjak gyermekeiket a digitalis vilag karos hatasaitol.

Az a felfogas, miszerint ami j6 a felnétteknek, az automatikusan jo a gyerekeknek is, problémas
lehet. A digitalis kapcsolatok csak akkor valhatnak igazdn hasznossé a gyermek szdmara, ha mar
elég érettek ahhoz, hogy megdrizzék sajat egyéniségiiket, €s ne a kdzosségi médidban keressék
Oonazonossagukat. Minél fejlettebb a gyermek, annal kevésbé fog fiiggeni az online

kapcsolatoktol (Neufeld és Maté, 2014).

A csaladi étkezések, esti kozos 1dotoltések és lefekvés eldtti orak olyan alkalmak, amelyeket
érdemes mentess¢ tenni minden digitalis tevékenységtdl. Ezaltal biztosithatjuk, hogy
gyermekeink megfeleld érzelmi kapcsolodast éljenek meg, €s egyuttal megeldzhetjiik a digitalis

eszk6zok tilzott hasznalatabol eredd problémakat (Ranschburg, 2017).

2.4.1. A televizio és internet hatasa

A televizioban megjelenitett erdszak a testi €s lelki agresszivitas egyarant karos a gyermekekre.
A televizid hatdsa kiilondsen jelentds a gyermekek esetében, mivel a latott események
kozvetleniil, direkt médon mutatjak be a kivant viselkedésmintakat.

A gyermekek ezeket a karaktereket gyakran példaképként tekintik, ez utdnzésra készteti ket és
sok esetben ennek koszonhetden a sziilok altal nyujtott szobeli utasitds sincs hatassal rajuk. A
megjelenitett negativ mintak hatdsara a gyermekek hajlamosak lehetnek az agresszio és negativ
viselkedési formak utanzasara. (Piaget, 1878).

A "Impact of Cartoon Programs on Children's Language and Behavior" cimii kutatds a
rajzfilmek, példaul az egyik legkdzismertebb rajzfilm, a 7om és Jerry hatasat vizsgalja a
gyermekek nyelvi fejlodésére és viselkedésére. A gyerekek hajlamosak utdnozni a mesékben
latott magatartasformat, mivel nem tudnak kiilonbséget tenni a médiaban latottak és a valds vilag
kozt. A sziilok ¢és pedagdgusok feleldssége, hogy figyelemmel kisérjék a tartalmat és a
gyerekekre gyakorolt hatdst (Shazia, 2017).

A Tom and Jerry cimli animacios sorozat a 20. szdzadi animacids mifaj egyik legismertebb ¢€s
legtobbet elemzett alkotdsa. A sorozat a slapstick humorra ¢épit, amely az erdszakos
cselekmények és humoros jelenetek ismétlésével és tulzdsokkal szorakoztatja a nézdket. A
kutatds a Tom and Jerry animacios sorozatban alkalmazott hangkép és képi viszonyokat
vizsgalja, kiilonos figyelmet forditva a zenei alafestés €s a hangok szerepére a fizikai erdszakos

jelenetek humoros hatdsanak kozvetitésében. A hangok és a zene szoros kapcsolatban allnak a
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vizualis elemekkel, kulcsszerepet jatszanak abban, hogy a sorozat megteremtse a slapstick humor
sajatos formajat, amely egyszerre szérakoztatd és sokszor intenziven agressziv is.

A kutatas célja, hogy feltarja, miként hat a zene a vizudlis akciokhoz valé szoros kapcsolatra,
kiilonds figyelmet forditva arra, hogy ezek hogyan befolyasoljak a komikus erdszak
megjelenését. A Tom and Jerry epizddok az animdcios miifaj egyik legklasszikusabb példajat
nyujtjak, mivel az erdszak €és a humor kozotti kapcsolatot, valamint a képi és hanghatasok
Osszhangjat is tokéletesen abrazoljak. A kutatas a Tom and Jerry epizodokat elemzi, kiemelve a
zenei ¢s hanghatasok szerepét a slapstick vigjatékok vizudlis akcioindl, valamint annak
fontossagat, hogy a zene hogyan fokozza a nézdOk érzelmi reakcioit és fokozza az egyes
erdszakos jelenetek komikus hatésat.

A slapstick humor kiilonleges forméja, amely az erdszak és a fajdalom gyors feloldaséval,
valamint a tilzasokkal éri el komikus hatdsat, mélyen gyokerezik a fizikai erdszak és a vizualis
akciok dinamizmusaban. A zene és a hangok ebben a dinamikdban az akciok iranyitoiként
miikodnek, hiszen a zene szoros kapcsolatban all a képi akciokkal, és segit a nézok szamara a
jelenetek emocionalis megélésében (Ren, 2023).

A kutatas sordn az audiovizudlis elemzés segitségével a zenei alafestés és a hanghatdsok szerepe
is részletes vizsgéalatot nyer. A filmzene elemzése segit megérteni, hogyan befolyéasoljak a zenei
elemek a vizualis képek hatasat és hogyan erdsithetik meg az egyes érzelmi reakciokat, melyeket
kivaltanak. A filmzenét a klasszikus animaciokban nemcsak kiséroelemként alkalmaztak, hanem
a képi akcidokhoz vald szoros illeszkedésével hozzajarultak a vigjatékok komikus hatdsdnak
fokozéasahoz.

A zenei és képi szinkronizacid megszakitasa is érdekes kérdéseket vet fel. Amikor a zene és a
vizualis akciok kozotti kapesolat megszakad, az erdszakos jelenetek komikus hatasa csokkenhet,
mikdzben az erdszakos tartalom intenzivebbé valhat.

A kutatas arra mutat rd, hogy a Tom and Jerry cimii sorozatban a zenei és hanghatdsok nemcsak
a slapstick humor komikus hatasat erdsitik, hanem lehetdséget adnak arra, hogy az erdszak és a
humor kozotti viszony ujfajta moédon jelenjen meg. A hang és a kép kozotti szinkronizaciod
hozzajarulnak ahhoz, hogy a nézok érzelmi reakcioi és értelmezései valtozhassanak (Ren, 2023).
Cartoons’ effect in changing children mental response and behavior cimii cikk a gyerekek
fejlodésére gyakorolt hatasokat vizsgalja, amelyek a kornyezetiikbdl szarmaznak, kiilonosen a
tévézes, iletve a mesefilmek révén. A meseprogramoknak jelentds hatdsuk van a gyerekek
agyara, ¢és azok a korai években erdsen formaljak a gondolkodast €s a viselkedést.

A cikk a gyermekek szdmara késziilt rajzfilmek pozitiv és negativ hatasait vizsgalja, kiilonds

figyelmet forditva a szexudlis és er0szakos tartalomra.
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Pozitiv hatasok kdzé sorolhatd az, hogy a jol megtervezett rajzfilmek segithetnek a gyerekeknek
a tarsadalmi készségek, mint a tiirelem, segitOkészség ¢és egylittmikodes elsajatitasaban. Ezen
kiviil tanithatjdk Oket problémamegoldasra, vezetdi képességekre, a veszélyek felismerésére
(példaul tliz, magassagok) és alapvetd talélési készségekre (pl. sebek kezelése, tdborozas). A
pozitiv h6sok példaként szolgalhatnak a gyermekek szamara.

Negativ hatdsok korében érdemes megemliteni, hogy a negativ tartalmu rajzfilmek ziirzavart
kelthetnek a gyermekekben, hiszen ellentmondanak a sziilok oktatdsaval a rossz példamutatas
altal. A szexuadlis és erdszakos tartalom kiilonosen karos lehet. A szexudlis tartalom a gyermekek
agyaban olyan hormonalis reakcidkat valthat ki, amelyek zavaros vagyakat eredményezhetnek,
mig az erOszakos jelenetek érzéketlenné tehetik a Oket, elvonva a figyelmet a valodi
kovetkezményekrél. Az erdszak talzott jelenléte agressziv viselkedést eredményezhet a
gyermekeknél.

A cikk tehat arra figyelmeztet, hogy a rajzfilmek hatdsa mind pozitiv, mind negativ iranyban erds
lehet, és megfeleld kontroll sziikséges ahhoz, hogy a gyermekek szamara hasznos és biztonsagos
tartalom legyen elérhetd. (Habib, Soliman, 2015).

A szakirodalomban a gyerekeknek sz6lo tévémiisorok, kiilondsen a rajzfilmek hatasait illetéen

négy komoly kritika fogalmazodik meg. Ezek a kovetkezok:

1. Agresszidé novekedése: A rajzfilmekben gyakran eléforduld erészakos tartalom, még
ha nem is mindig tinik valésagosnak, hozzajarulhat a gyerekek agressziv
viselkedésének novekedéséhez. A Tom és Jerry példdja gyakran felmeriil a vitakban,
mivel bar a rajzfilm alapvetden humoros és komikus, jelen van a folyamatos fizikai
er6szak. A gyerekek hajlamosak ezt nem erdszaknak, hanem viccesnek tekinteni,
mivel a humor oldja a fesziiltséget. Azonban minél kevésbé realis a mesében abrazolt
vilag, annal kevésbé tlinik valoszerlinek az erdszak, igy nem jelenik meg kdvetendd
példaként a valds helyzetekben.

2. Korai szexualitds: a mai rajzfilmekben egyre gyakrabban jelennek meg szexualitassal
kapcsolatos elemek, amelyek a gyerekek szamara koraiak. Ez nemcsak a gyerekek
szexualis fejlodését befolyasolhatja, hanem arra is figyelmeztet, hogy a tulzott
szexualizaltsag kéaros hatdssal lehet a gyerekek egészséges onképére.

3. A gyerekek fantaziavildganak visszaszorulasa: A rajzfilmek és mas eszk6zok, példaul
videojatékok ¢&s digitalis eszkozok, csokkenthetik a gyerekek képzeletének ¢és
kreativitdsanak fejlodését. A tulzottan strukturalt, elore meghatarozott torténetek nem

hagynak elég teret a gyerekek szdmara, hogy sajat fantaziavilagot épitsenek.
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4. Iskolai figyelemzavarok: A tévémiusorok, kiilonosen a gyors vagasokkal és sok
vizudlis  ingerekkel teli rajzfilmek, hozzajarulhatnak a figyelemzavarok

novekedéséhez.

Az ilyen tipust hatdsok kiilonosen az olyan életkora gyermekeknél vannak jelen, akik nem
tudjak megkiilonboztetni a mesékben abrazolt vilagot a valosagtol, és igy a tanulsdgokat nem

helyezhetik megfeleld kontextusba (Béres, Kopics, 2011).

A gyerekeknek szol6 animacios filmek nem mindig felelnek meg a gyermekek fejlédési
sziikségleteinek, és negativan befolyasolhatjak személyiségiiket. A filmek gyakran kdvetnek
vizualis trendeket anélkiil, hogy figyelembe vennék a gyermekek fejlodését, igy a groteszk
képi vilagot és a kovetkezmények nélkiili cselekedeteket nem tudjak megfelelden értelmezni.
A  mesékben szereplé gonosz szereplok nem problémasak, ha azoknak erkolcsi
kovetkezményei vannak, és a rossz nem marad biintetleniil. A problémat az jelenti, ha a
negativ karakterek és események nem szolgalnak tanulsdggal, ami szorongast valthat ki. Ezen
kiviil a talzott cukisag és giccsesség is elvonja a figyelmet a valddi tizenetekrdl. A filmeknek
nem szabad a gyerekek szamara csak szorakozast nyujtaniuk, hanem fontos, hogy a latottakat

megbesz¢éljék a felndttekkel, és a filmek hozzdjaruljanak a gyermekek személyiségének

fejlédéséhez (Békési, 2010).

A rajzfilmek gyakran eltérnek az olvasott meséktél abban, hogy az agresszid, a gyors
képvaltasok ¢és a fokozott vizualis hatdsok dominalnak. A modern rajzfilmek gyakran nem
kozvetitenek pozitiv értékeket. Ugyanakkor, ha a gyermek egyediil nézi a miisorokat, fokozodhat

benne a szorongas ¢s az alvaszavar problémadja is felbukkanhat (Piaget, 1878).

2.4.2. Az olvasott mesék hatasa

A népmesék tradiciondlis szerepe a gyermekek erkodlcsi nevelésében kiemelkedd fontossaggal
bir. A mese tanulsidgait a gyermekek képesek mélyen elraktarozni, amely a késdbbiekben
segitség lehet szamukra a személyes konfliktusok kezelésében €s az onértékelés kialakitasaban.

A meseh6sok kitartasa példaértékkel bir a gyerekek szdmara az élet kihivasaival szemben. Segiti
megérteni, hogy mi a jo és mi a rossz. Ezek a karakterek megmutatjdk szamukra, hogy melyek a
pozitiv értékek ¢és viselkedésmintdk. E tényezd folytan lehetdséget ad a fantazia fejlodésére,

reményt ad szdmukra, hogy a végsd gydzelem be fog kovetkezni.
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Osszességében a népmesék hagyomanyos szerepe az erkdlesi fejlédés tamogatasaban és a
szocialis normak kozvetitésében még mindig nélkiilozhetetlen, mig a rajzfilmek esetében fontos
a sziloi jelenlét a tartalom kivalasztasaban és a fogyasztds irdnyitdsdban a negativ hatasok

elkeriilése érdekében (Piaget, 1878).

Nadarajan Thambu, az 6vodas gyermekek erkolcsi és etikai értékeinek kialakitdsaban betoltott
szerepét vizsgalja a mesélés és meseolvasas kontextusaban.

Ebben a tanulméanyban tobbek kozott megfogalmazta a mesélés és a meseolvasds hatasait,
ugyanakkor gyakorlati javaslatokat tett. Kutatdsi eredményeinek elsd ilyen tanulsdga, hogy a
mesek olyan erkolcsi tanulsdgokat kozvetitenek, amelyek eldsegitik a gyermekek szdmara a
helyes ¢€s helytelen cselekedetek megkiilonboztetését. A torténetek gyakran szemléltetik az olyan
alapvetd értékeket, mint az 8szinteség, empatia, egyiittérzés és a kozosségi feleldsség.

A masodik nem més mint, hogy a mesék eldsegitik a szocidlis képességét fejlesztését. A mesék
lehetdséget adnak a gyermekek szamara, hogy azonosuljanak a szereplokkel, ezaltal fejlédnek
szocialis készségeik €s érzelmi intelligencidjuk. A torténetek feldolgozasa segiti a gyermekeket a
szocialis helyzetek kezelésében, az érzelmi reakciok megértésében €s a kapcsolati készségek
erdsitésében.

Nem utols6 sorban az olvasott mese hozzajarul a gyermekek nyelvi fejlédéséhez, mivel boviti
szokincsliket €s fejleszti nyelvi kifejezokészségiiket. A kiilonb6zo narrativ strukturak €s nyelvi
formadk megismerése serkenti a kognitiv fejlédést, tdmogatva a nyelvi és kommunikacids
készségek fejlodését.

Az ir6 ajanlja a sziildknek a meseolvasds rendszeres bevezetését a mindennapokban. A
sziiloknek és pedagdgusoknak be kellene épiteniiik a mesélés €s olvasas szokéasat a napi rutinba,
hogy a gyermekek szdmara természetessé valjon a torténetekkel valo foglalkozas. Ugyanakkor
fontosnak talalja az interaktiv meseolvasast, amely soran a gyermekek aktivan részt vesznek a
torténet feldolgozasaban, ez ugyanis fokozza a tanulasi élményt. A kérdések €s valaszok révén a
gyermekek mélyebben megértik a mesék mondanival6jat. Fontosnak talalja azt is, hogy ne csak
egy kultira mesé¢jét olvassdk, hanem vonjak be mas régiok meséit is, hisz ez hozzajarul a

gyermekek kulturalis tudatossdganak fejlesztéséhez, sz€lesitve vilagnézetiiket.
Thambu arra 0sztonzi a pedagogusokat €s sziiloket, hogy ismerjék fel a mesék és torténetek

jelentéségét a gyermekek erkolcsi és etikai fejlodésében. A mesélés nem csupan szorakoztatod

tevékenység, hanem alapvetd eszkoz a gyermekek értékrendjének és tarsadalmi kompetenciainak
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alakitasaban, eldsegitve a tdrsadalmi kohéziot és a jovo generaciok felelds allampolgarra valasat

(Nadarajan, 2017).

2.5. Ajanlasok a felelosségteljes médianeveléshez kisiskolaskorban

Az okoseszk6zok legnagyobb veszélye a fliggdség kialakulasanak lehetdsége, hisz ezek az
eszk6zok folyamatosan elérhetdek lehetnek a gyerekek szamara, foleg, ha sajat eszkozzel, n.

semélyes képernydvel rendelkeznek.

Kormendi Attila a Behalozott gyerekek cimii konyvében tobb kutatast is bemutat, amelyekben a

gyermekek médiahasznalati szokasait vizsgaltak a kutatok, ilyen példaul:

- Az Europai Bizottsag 2008-ban végzett felmérése alapjan 6 éves gyerekek 42
szdzaléka, a 7 éves gyerekek 52 szdzaléka hasznalja az internetet.

- Rideout és Robb 2019-ben végzett kutatasuk soran kimutattak, hogy a 8-12 év kozotti
gyerekek atlagosan 4 ora 44 percet toltenek képernyd elétt, mig a 13-18 év kozottiek atlaga 7 ora
22 percre emelkedik.

- Hodi és munkatarsai 2019-ben magyar o6vodas kort gyerekeket vizsgaltak. Ez a
kutatas a csalddon beliili okoseszk6z hasznalatdit mérte fel. Eredményeik kimutattak, hogy a
gyerekek 21 szazaléka tablagépet hasznal, 9.1 szizalékdnak van mar okostelefonja és 2

szazalékanak van sajat szamitogépe vagy laptopja.

Az internetnek koszonhetden sokkal elérhetdbbé valtak a pornograf tartalmak, akar képek akar
videok formajaban. Mivel a legtobb eszkdz hordozhato és legtobbjiik folyamatos internet
hozzaférést biztosit, egyre jellemzobbé valt a tilzott pornografia fogyasztas a serdiilok korében.
Ezek megtekintése kozben egyre tobbféle érzelem jelenhet meg, mint példdul a szexualis
izgalom, szégyen, undor vagy akar a meglepddés. Ajanlott a gyermekek esetében a szexualis
tartalmak fogyasztasat teljesen kiiktatni, mivel gyorsan kialakulhat a szokasos ingerre vald adott
reakcid csokkenése, amit habituacionak neveziink. A habituacio egy tanuldsi forma, amely azt
jelenti, hogy azok az ingerek, amelyek gyakran érnek minket, elvesztik hatdsukat. Ezt a
jelenséget érdemes figyelembe venni a szexudlis ingerek esetében is. A fiatalok korében az
online pornografia vonzerejét harom {6 tényezé magyarazza. Elészor is, ezek a tartalmak
folyamatosan elérhetdk az interneten, ami kdnnyli hozzaférést biztosit. Masodszor, sok esetben
olcson vagy akar ingyenesen hozzaférhetok. Végiil, az anonimitds is fontos szerepet jatszik,

lehetovée téve a felhasznalok szamara, hogy diszkréten élvezhessék a tartalmakat.
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A fliggdségeket két csoportba sorolhatjuk. Az elsé a kémiai fliggdség, ami egy kémiai anyagnak
koszonhetd. Ilyen példaul az alkohol. A mésodik csoport a viselkedési fiiggdségeket tartalmazza,
amikor egy adott viselkedéshez valik fliggévé egy személy és ez megakadalyozza a mindennapi
teendok elvégzésében. Az utdbbinal is megjelennek az elvonasi tlinetek akar a kémiai anyag altal
elojott fliggdségnek. A kémiai fiiggdség esetében sokkal erdsebbek az elvonasi tiinetek és ez
segit abban, hogy a személy belassa azt, hogy segitségre szorul. A viselkedési fliiggdségnél ezek
a tiinetek gyengébb formaban jelennek meg. Ez altaldban szorongast, tiirelmetlenséget ¢€s
agressziv viselkedési megnyilvanulast valthat ki. Sok esetben a személy Ossze se tudja kotni az
okoseszkdz fliggdséggel. Ezt a fliggdségi kialakulast az segiti eld, hogy ezek az eszkozok
folyamatosan vagy konnyen elérhetdek. Sahin és munkatarsai 2013-ban azt javasoltak, hogy
ezeket az eszkozoket minél késébb adjuk a gyerekek kezébe, mivel minél korabban kezdik el

ezek hasznalatat, anndl inkabb jellemzd, hogy nem megfelelden, helyteleniil hasznaljak.

A veszélyeztetd tényezoket négy csoportba sorolhatjuk, éspedig belsd, kiilsO, szituacios €s
szocialis tényezOk. Az belsé tényezok kozé sorolhatjuk azokat a vonasokat, mint példaul az
¢lmény- és ingerkeresés, az alacsony Onbecsiilés, a magas extraverzio és az alacsony dnkontroll.
A kilsé tényezokhoz tartozik az, hogy az okos eszkdzok tarsadalmilag elfogadhatoak,
ugyanakkor ezeket gyakran rekldmozzak. A szituacids tényezOk olyan magatartasformakat
valthatnak ki, melyek sokdig fenndllnak és eldsegitik a fiiggd viselkedést. Ilyen példaul a
magany, szomorusag, kiégés. A szocialis tényezok kozé sorolhatd az, hogy a gyerekeknek fontos

az, hogy kapcsolatokat tartsanak fenn, hogy elérhetdek legyenek online térben is.

Az egyik legfontosabb dolog, ami segit az az, hogy minél késObb engedjiik meg a gyerek
szamara hasznalni kiilonosképpen a személyes képerny6t és a korlatlan internetet. Az elsé két
¢letévben ajanlott, hogy egyaltalan ne adjunk hozzaférési lehetdséget, késdbbiekben pedig fontos
korlatozni az id6 mennyiséget, amit a képernyd elott tolthet. A személyes képernyd hasznalatat a

szakértok kb. 14-16 éves korig nem ajanljak.

A teljes tiltdis nem ajanlott azon gyermekek korében, akik mar hasznaltdk, foleg, ha a
gyermeknek igénye van ra, mivel elsdsorban megjelenhetnek az elvonasi tiinetek, ugyanakkor

nagy eséllyel a késobbiekben potolni fogja ezt az idot.

Szintén fontos tényezd, hogy a sziilé ne az okoseszkdzzel jutalmazza gyermekét, abban az
esetben, ha valamit jol csinal vagy valamilyen munkat elvégez. Ez a gyerek szamara azt mutatja,

hogy értékes, fontos, mivel jutalmazé értéke van (Kérmendi, 2023).
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“Az életkornak nem megfelelo- és barmilyen korban a tulzott mennyisegii géphaszndlat a

kutatasok szerint fiiggoséget és klinikai és idegrendszeri elvaltozasokat okoz “(Uzsalyné, 2020).

A fliggdség kovetkeztében megjelend elvonasi tiinetek kozé sorolhato az idegesség, szorongés,
kényszeres gondolatok. Amikor a késziilék elé {il, vagy akar kezébe fogja az okos eszkdzoket,
ezek az elvonasi tiinetek megsziinnek. A fiiggd is soknak tartja az id6t, amit a késziilék
jelenlétében tolt, viszont mar nem tudja ezt kontroll alatt tartani. Ennek koszonhetéen egyre
inkabb hattérbe szoritja a munkahelyi, szocidlis és mas szorakoztatd tevékenységeit. Szamara
ezek az eszkdzok menekiilési lehetséget biztositanak, olyan menekiilési lehetdséget, amely altal
védekezhet sajat érzései, szorongasai €s depresszidja eldl. A bilintudat is megjelenhet, ennek
koszonhetden probalja tavol tartani magat ezen késziilékek hasznalatatdl, viszont ujra és Ujra

visszatér hozzajuk (Ranschburg, 2007).

crer

Mint barmilyen fajta fiiggdséget, példaul szerencsejaték fiiggdség, az internetfiiggdséget is a
kényszer jellemzi. Hasznalata nélkiil megjelenhetnek az aldbbi tiinetek: szorongas,

ingerlékenység, diszforia (Korte, 2020).

A gyerekek szdmara sokkal eldnyodsebb, ha olvasni tanitjuk dket, hogy egylitt tudjuk megismerni
a gyermekirodalom vilagat.

A gyerekek a személyes konfliktusok altal tanulhatjak meg, hogy meg kell érteniiik a masikat,
ugyanakkor tiszteletben is kell tartani 6t. Fontos a példamutatas a felndttek részérdl azzal
kapcsolatban, hogy hogyan kell megfeleléen kezelni a haragot, az agresszidt. A talzott
képernyOhasznalat egyik elso és leggyakoribb kdvetkezménye éppen az indulatkezelés hianya.
Ebben a korban még nem ismerik a képességeiket ezért fontos, hogy védelmet biztositsunk
szamukra a stulyos hibak elkovetésének megeldzése érdekében. Emellett még a szovegértés sem

alakul megfelelden a géphasznalat soran.

Fontos, hogy ebben a korban a gyerek ne rendelkezzen személyes képernydidovel, mivel ez
noveli a képernyd eldtt eltoltott idét. Szintén fontos, hogy legyenek egyértelmii idokorlatok,
melyek ne haladjak meg a napi 30 percet, mivel a képerny0 negativ hatassal lehet, tobbek kozott
az olvasasi és szamolasi képességekre.

Lehetéleg a gyerekek ne hasznaljanak szamitdogépet és internetet. Ha ez nem megvalosithato
fontos, hogy a sziilé vagy a neveld jelenlétében hasznalja, hogy tudjak feliigyelni, hogy mit néz

¢s tudjak majd megbeszélni a gyerekkel a latottakat.
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Ugyanakkor az is fontos, hogy a gyerekek csak a szamukra késziilt bongészéhoz férjenek hozza.

Ilyen példaul a www.blinde-kuh.de. A jelszavak alkalmazasa is azért sziikséges, fOleg az

okoseszk6zokon, hogy a gyerek ne tudjon letdlteni vagy ne tudjon hozzaférni olyan
alkalmazéasokhoz, melyek a koranak nem megfeleldek.

Pedagogusoknak fontos figyelniiik arra, hogy egyaltalan, vagy csak nagyon ritkan adjanak olyan
hazi feladatot a gyerekeknek, melyek csak szamitdogép segitségével végezhetdek el. Szintén egy
elengedhetetlen szempont az, hogy legalabb als6 tagozatos didkok ne rendelkezzenek sajat
okostelefonnal. Ha mégis fontos a telefon, akkor olyan legyen, mely csak kommunikaciora

hasznalhat6 (Vekerdy, 2019).

A digitalis tartalomipar a profitra 0Osszpontosit, igy nem mindig veszi figyelembe a
képernybhasznalat esetleges veszélyeit. Ez a hozzadllas figyelmen kiviil hagyja azokat a
kockézatokat, amelyek a fiatalokat érinthetik. Fontos, hogy noveljiik a médiahatasokrol vald
tudatossagot, és biztositsuk, hogy a képerny6hasznalat biztonsagos mddon torténjen (Uzsalyné,

2020).

3. A kutatas bemutatasa

A kutatas célja, hogy betekintést nyujtson, hogyan befolyasoljak az okoseszkdzok és a
médiafogyasztas a gyermekek viselkedését és életvitelét, figyelembe véve a szlilok szerepét is. A
kutatds harom f0 aspektust vizsgal: egyrészt a gyermekek okoseszkdzhasznalatat és ennek
hatdsat a gyermekek tarsas viselkedésére, masrészt a sziilok tudatossagat a médiatartalmak
korhatar-besorolasarol, valamint a gyermekek médiafogyasztasi szokasait. Emellett célom annak
feltarasa, hogy egy-egy rajzfilm vagy mese milyen hatdssal van a gyermekek viselkedésére,
kiilonosen az egylittmikodésiikre €s a szocialis interakcidikra. A kutatas keretében arra is valaszt
keresiink, hogy a pedagdgusok miként vélekednek az okoseszkozok iskolai hasznalatarol, és
milyen szabdlyozasokat alkalmaznak az oktatdsi intézmények az eszk6zok hasznalatanak

korlatozasara.

A kutatds eldfelvetései kozott szerepel, hogy az agressziv és nem agressziv tartalmi
médiahatasok kiilonb6zé mddon befolyasoljak a gyermekek viselkedését és egylittmiikodését,
valamint, hogy a sziilok nem mindig ismerik teljes mértékben a korhatar-besorolasi torvényeket,
¢s nem besz¢élik meg a latott tartalmakat a gyerekekkel. Emellett feltételezhetd, hogy a
gyermekek hétvégén tobb 1d6t toltenek a képernyd eldtt, mint hétkdznap, és hogy az iskolak
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rendelkeznek okoseszkOz-hasznalatra vonatkozd szabdlyzattal, amelyet a pedagdgusok

igyekeznek betartatni.

Jelen kutatdsnak harom fontosabb aspektusa volt. Az elsé 5 osztdly megfigyelési foglalkozésa
volt, a mésodik a szitildkkel kitoltetett kérddiv €s a harmadik pedig a pedagdgusokkal készitett

rovid interja.

4. A Kkutatas tétmaja

Az okoseszkozok és a digitalis vilag kiilonboz6 viselkedésformékat, szokasokat és
¢letstilusokat kozvetitenek, amelyek jelentds hatassal vannak a gyermekek fejlodésére és
tarsadalmi kapcsolataikra. Mivel ezen a platformon a manipulacido is gyakran jelen van,
kiilonosen fontos, hogy a gyermekek mikor és milyen céllal hasznaljak ezeket az eszkozoket,
milyen tipust tartalmakhoz férnek hozza, milyen jatékokat jatszanak, és kikkel 1épnek
kapcsolatba az online térben. A digitalis vildg sajatos kihivasokat rejt, hiszen a gyermekek még
nem rendelkeznek kell6 mértékii kritikai gondolkodéssal és itéloképességgel, igy szamukra
nehézséget okozhat a virtudlis tartalmak €s a valosag kozotti kiilonbség felismerése. Kiilonosen
aggasztd, hogy sok gyermek sziirés vagy feliigyelet nélkiil férhet hozzd kiilonféle online
musorokhoz, videojatékokhoz és mas digitalis tartalmakhoz, amelyek nem minden esetben
felelnek meg a koruknak megfeleld szintnek. Emellett az online térben kdénnyen kapcsolatba

Iéphetnek idegenekkel is, ami potencialisan biztonsagi kockéazatokkal jarhat.

A digitalis kornyezet hatdsa egyre inkabb megjelenik a mindennapi csalddi ¢életben is, mivel
egyre tobb sziilé ad okoseszkozoket gyermeke kezébe, hogy konnyebbé és nyugodtabbd tegye
sajat mindennapi teenddi elvégzését. Ezen eszkozok gyakran elektronikus bébiszitterként vagy
,vezetékes drogként” jelennek meg, mivel lehetdséget adnak a sziilok szdmara, hogy némi
szabadid6t nyerjenek, mikdzben gyermekiik szorakozik a digitdlis vilagban. Ez a jelenség, bar
kényelmes, hosszii tavon komoly negativ hatassal lehet a gyermekek szocidlis készségeire,

illetve mentalis és érzelmi fejlédésére.

A megfelel6 médiatartalom elérhetdsége ¢€s a tartalomhoz vald hozzaférés szabalyozasa
kiilonosen fontos a gyermekek védelme érdekében. A médiatdrvények értelmében a televizios

csatornak kotelesek a miisorokat a jogszabalyoknak megfeleléen korhatar-besorolassal ellatni,
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hogy a sziil6k tisztaban legyenek azok tartalméval, és mérlegelhessék, hogy azok megfelelnek-e
gyermekiik életkoranak és érettségének. A mozifilmek esetében a Korhatar Bizottsag végzi el a
besorolast. A besorolas nemcsak a sziilok tdjékoztatasat szolgalja, hanem lehetOséget biztosit
arra is, hogy tudatosan valasszanak olyan tartalmakat, amelyek eldsegitik a gyermekek

egészséges fejlodését, mikdzben elkeriilik a nem megfeleld hatasokkal jaro tartalmakat.

4.1. A kutatas célkituzései

A kutatas egyik fO célja, hogy a sziilok bevonasaval megvizsgaljam, hogyan hasznaljak a

gyermekek az okos eszkozoket, és ez milyen hatdssal van viselkedésiikre és életviteliikre.

Ezen beliil - célkitlizés volt annak felmérése is, hogy a sziildk mennyire ismerik a
korhatar-besorolasokat, €s mennyire veszik figyelembe ezeket gyermekeik média fogyasztasanak
szabalyozasakor. A kutatds soran valaszt keresek arra, hogy egy adott tipust rajzfilm egyszeri
megtekintése hogyan befolydsolja a gyerekek viselkedését és egyiittmiikodését, ugyanakkor,

hogy milyen modon nyilvanul meg ez a hatas.

Tovabba a kutatas célja, hogy feltarja a pedagogusok véleményét az okos eszkozok iskolai
hasznalatarol, és megvizsgalja, milyen szabalyozasokat és korlatozasokat alkalmaznak az
intézmények. Ismertetem, hogy az iskoldk milyen konkrét intézkedéseket javasolnak az okos

eszk6zok hasznalatanak korlatozéasara. intézmények.

4.2. A kutatas modszerei és eszkozei

Kutatdsomat nem alapoztam elére meghatarozott hipotézisekre, helyette kutatasi kérdéseket
hataroztam meg. A kutatds el6készitésekor - figyelembe vettem a kvalitativ kutatasok fontos
jellemzdjét, vagyis a témanak a tobb moddszerrel torténd vizsgélatat (Santha, 2006; Csikos,
2020). Az adatgylijtéshez a kutatas soran a kovetkezd modszereket alkalmaztam: megfigyelés
kérddiv, félig strukturalt interju. Belattam, hogy a kutatds soran eléfordulhatnak elére nem latott
¢€s tapasztalt fordulatok, ezért fontos szempontnak tartottam a nyitottsag és rugalmassag elvét

kovetni.
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4.2.1. Kérdoives modszer

A kérdoéivek célja elsdsorban egyének véleményének megismerése, amelyek lehetnek
érzelmekkel vagy tudassal kapcsolatosak. Az irasbeli kérddivek eldonye, hogy nagyobb
informaciomennyiség gyujthetd 0Ossze, de hatranyuk, hogy nincs lehetdség kérdések
pontositasara. A kérddivek fejlesztéséhez eldzetes szakirodalom-elemzés sziikséges.

A kérddives kérdések lehetnek zart vagy nyilt kérdések. A Likert-skala a leggyakrabban hasznalt
zart kérdéstipus, amely a valaszadd attitlidjét vagy egyetértését méri Otfokozatu skalan. Az
Osgood-skala két ellentétes fogalom kozott helyezi el a valaszokat. A kérddivek alkalmazasa
soran gyakori kihivas a kérdések megfeleld megfogalmazasa és a vélaszlehetéségek pontos
meghatdrozasa.

A kérddivek esetén a nyilt valaszok feldolgozéasa id6igényes, de hasznos lehet, ha kvalitativ

elemzésre keriil sor (Csikos, 2020).

4.2.2 Strukturalt interju

A szoveg - az interjuk, mint adatgyljtési moddszer technikai és gyakorlati aspektusait
targyalja, kiilonos figyelmet forditva az interjuk tipusaira, a felvételek rogzitésére, valamint az
adatok feldolgozésara és publikalasara. Az interjuk alkalmazasanak célja a kutatasban szerepld
jelenségek alapos megismerése, és a valaszadok véleményeinek, attitidjeinek feltarasa. A
strukturdlt interjik elére meghatdrozott kérdésekkel, a valaszadok szdmdra standardizalt
feltételeket biztositanak. A félig strukturdlt interjik elére meghatarozott kérdések mellett
lehetdséget adnak a szabadabb interakciora. A strukturdlatlan interjikban a kérdések rugalmasak,
¢s az interjuvezetd a beszélgetés alakulasanak megfelelden iranyitja a beszélgetést. (Csikos,
2020).

A valaszok elemzése soran mind kvalitativ, mind kvantitativ modszerek alkalmazhatok. A
kvalitativ elemzés célja a jelenség minél részletesebb megértése, mig a kvantitativ elemzés soran

a valaszok eléfordulasanak szdmadatokkal valo jelolésére is sor keriilhet.

4.2.3 Megfigyelés
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A pedagdgiai megfigyelések célja, hogy valds idében, zokkendmentesen gytjtsiink adatokat a
folyo pedagogiai folyamat soran. Az egyik legnagyobb kihivas, hogy a megfigyelés ne zavarja
meg a tanulok vagy pedagoégusok munkajat, és etikai szempontbdl is indokolt legyen. A
megfigyeld észrevétlensége jogi és etikai kérdéseket vethet fel, ezért gyakran sziikséges a
résztvevok beleegyezése, példaul sziiléi hozzajarulas kiskoruak esetében. A megfigyelés lehet
személyes vagy eszkozokkel rogzitett, de a legértékesebb akkor, ha a helyszinen torténik, mivel
bizonyos iddbeli és térbeli valtozasokat csak igy észlelhetiink. A megfigyelés tervezett, tudatos
tevékenység, amely a pedagdgiai folyamat pontos értékelésére szolgal.

A megfigyelések kddrendszerei segitenek a viselkedés kategorizaldsdban, hogy az adatgytijtés ne
maradjon szubjektiv. Fontos a kutatasi kérdések és célok vilagos meghatarozasa, a viselkedési
kategoridk pontos rogzitése, és az etikai normak betartasa. Tobb megfigyel6 esetén az egyetértési

szint meghatdrozasa is kulcsfontossdgu a megbizhat6 és érvényes adatgytijtéshez (Csikos, 2020).

A kutatdsomnak harom része van, az els6 részben 71, 6-9 éves gyermek bevonasaval végeztem

el a vizsgalatot, akik egy megfigyeléssel egybekotott foglalkozason vettek részt.

A foglalkozas elsé részében a gyerekek két csoportba lettek osztva: az egyik csoport agressziv
tartalmu, Tom és Jerry-t, mig a masik csoport vidam, agresszidomentes, Sam tiizolto, rajzfilmet
nézett. Ezen részben megfigyeldlap segitségével figyeltem, hogy milyen viselkedési mintakat
valtott ki a rajzfilm. Ezt kdvetéen mindegyik csoport kiilon foglalkozason vett részt, melyben az
volt a feladat, hogy négy vékony palcika, négy Ad-es lap és egy ragasztd segitségével egy
hazikoét kellett készitsenek ugy, hogy a végén minden gyermek egyik okle beleférjen a hazikoba.
Ezen feladatot egy masodik megfigyelési lap segitségével kovettiik végig, melyben arra
figyeltiink, hogy a megtekintett rajzfilm milyen hatassal volt a gyerekek egylittmiikodésére.
Kivancsi voltam, hogy a latott népmese mennyire viselkedésformat valt ki a gyermekekbdl, ezért
még egy harmadik osztallyal is elvégeztem a megfigyeléssel egybekotott foglalkozast, melynél
még 26 gyermek volt jelen, akik egy népmesét tekintettek meg, éspedig A szorgalmas és a rest
leany-t. Ezen meséket a gyermekek 10 percen keresztiil nézték. Ezek a mesék olyan mesék,
amelyek ismertek voltak szamukra, a kereskedelmi csatorndkon ¢€s az interneten is
megtekinthetdk egyarant. A megfigyelést két iskolaban végeztem, éspedig az Brassoi Aprily
Lajos FOgimnaziumban és a Brasséi 15. szamt A4ltalanos iskolaban. A megfigyelési
foglalkozason 5 osztaly vett részt. Mindenekel6tt a gyermekekkel beszélgettiink, mialatt

elmondtam, hogy mi is lesz ezen a megfigyelési foglalkozason. Elmondtam a mesék cimét, majd

40



az azt kovetd kozos feladatot is. Kivancsisaggal, mosolyogva fogadtdk a gyermekek a

foglalkozast, amivel késziiltem.

A kutatds masodik részében a 97 gyermek sziileit kértem meg, hogy toltsenek ki egy kérddivet,
amelyben a gyermekek otthoni médiahasznalati szokésait szerettem volna megvizsgalni,
ugyanakkor azt is, hogy a sziilok mennyire ismerik a korhatar-besorolasokat, valamint, hogy
ezek mennyire befolyasoljak a gyerekek médiafogyasztasat, példaul mit engednek nekik nézni
vagy jatszani. A 97 sziild koziil csak 46 sziild toltotte ki a kérddivet. Ez a tény is sok tovabbi
kérdést is vetett fel bennem, amit kés6bbiekben érdemes lenne vizsgalni, mint példaul mi lehet

az oka annak, hogy csak ennyien toltotték ki, stb. ..

A kutatas harmadik részében interjukat készitettiink az iskolai tanitondkkel is, akikkel a
foglalkozast kovetden beszélgettiink. A beszélgetések soran érdeklédtem arrol, hogy a
pedagdgusok milyen tapasztalatokat szereztek a gyerekek viselkedésérdl a kutatas elsd része,
pontosabban a gyermekekkel elvégzett foglalkozast kovetden ¢és arrol is, hogy milyen
véleményiilk van az iskolai kornyezetben torténd okoseszkoz-hasznalatrol és ennek

szabalyozasarol.

Mindkét megfigyelési lap, a kérddiv és az interjun feltett kérdések is csatolva megtalalhatoak a

mellékletben.

A kutatds harom része kiegésziti egymast, hisz kiilonb6zé nézdpontot adva nyujtanak atfogo
képet a rajzfilmek hatasarol a kisiskolds gyermekek egylittmiikodésére. Az egyes modszerek
kozotti osszefiiggések segitenek abban, hogy teljesebben értelmezni tudjam az eredményeket és

hogy alaposabban tudjam vizsgélni a témat.

A megfigyelés és csoportos feladat kozvetleniil vizsgalta a gyermekek viselkedését ¢és
egylittmiikddését a rajzfilmek megtekintése utan. Az itt gyiijtott adatok révén feltarhato, hogy a
kiilonbozo tipusu rajzfilmek milyen mértékben ¢és mdodon befolyasoljak a gyermekek csoportos

munkaban valo részvételét.

A kérdoivek altal a gyermekek otthoni médiafogyasztisi szokdsair6l, valamint a sziil6k
médiahasznalattal kapcsolatos  tudatossagarol  kaptunk képet. Ez a rész fontos
hattérinformaciokat nyujtott a gyermekek otthoni kdrnyezetérdl, ami kdzvetetten befolyasolhatja
a rajzfilmekre adott reakcioikat. A sziilok ismereteinek és hozzaallasanak vizsgélata segitett

megérteni, hogyan alakithatjak a csaladi szabalyok a gyermekek médiafogyasztasat.
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Pedagogusokkal készitett interjuik lehetdséget biztositottak a tandrok véleményének
megismerésére az okoseszkozok iskolai hasznalatat illetden és média hasznalatdnak kezelésének

lehetdségeirdl és szabalyozasairdl és ezek sziikségességérol.

Ezek elsésorban azért fontosak, mivel egy kiegészitd perspektivat nyujtanak, hisz mindhdrom
kutatasi rész mas-mas szemszogbol kozeliti meg a témat: a gyermekek kozvetlen megfigyelése, a
csaladi hattér elemzése, valamint a tanarok tapasztalatai egyiittesen nyujtanak egy viszonylag
teljes, vagy legaldbbis tobboldali képet. A kiillonbozé modszerek Osszevonasa noveli az
eredmények érvényességét, megbizhatobba teszi az eredményeket, mivel megerdsithetik és
pontosithatjak egymadst. A megfigyelés altal kapott eredmények kiegészithetdek a sziiloi és

pedagodgusi tapasztalatokkal, ami segit az eredmények jobb megértésében.

4.3. Kutatasi kérdések

1. Befolyasoljak-e, hogy a médidban latott agressziv tartalmak a csapatmunkaban valo
részvételt és a gyermekek egylittmiikodését?

2. Milyen mértékben tajékozottak a sziilok a gyerekeik médiahasznalataval
kapcsolatban? Ismerik-e a korhatar besorolasi torvényeket?

3. Hogyan vélekednek a pedagogusok az iskolai okoseszkdz hasznalatrol, annak

szabalyozasarol?
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4. A Kutatasom eredményei

4.1. Megfigyelési eredmények kiértékelése

A megfigyelés sordn az tobb szempont alapjan elemeztem a gyermekek reakcioit és

viselkedését a mesenézés alatt.

A megfigyelés kezdetén fontos szerepet kap a gyerekek mesére vald felkésziilése. E szempont
célja annak megfigyelése, hogy a gyerekek képesek-e ellazulni és nyugodt allapotba keriilni,
mieldtt megkezdik a rajzfilm nézését. Ebben a szakaszban elmondtam, hogy melyik rajzfilmet

nézik, amely segiti ket a rdhangolodédsban és az érdeklddés felkeltésében.

A megfigyelés egyik fontos szempontja a figyelem mérése. Itt elsdsorban a terjedelemre
voltam kivancsi. Ebben az esetben a figyelem id6tartama 15 perc, és az a cél, hogy
megfigyeljiik, milyen mértékben tudjak fenntartani figyelmiiket ez id6 alatt. Ugyanakkor azt
is figyeltem, hogy a gyerekek mennyire képesek a figyelmiiket hosszabb id6n at egy iranyba
Osszpontositani a mese folyamén, vagy milyen gyakran szakadnak el a nézéstdl. Szintén egy
fontos szempont még a kezdetekben a figyelem megoszlasa, amely arra utal, hogy a gyerekek
figyelme milyen mértékben oszlik meg kiillonbozd ingerforrasok kozott a mese alatt.
Ugyanakkor arra is figyelmet forditottam, hogy hogyan viszik at a figyelmiiket az egyes

jelenetek kozott, azaz képesek-e zokkendmentesen kovetni a torténet alakulasat.

A megfigyelési szempontok alapjan, amelyet korabban is emlitettem, a kovetkezd

eredményeket kaptam:

43



Filmnézés kozben

Erdekes kiilonbségeket figyelhetiink meg mar a filmnézés kozben is. Tobb elemet vizsgaltam a

gyermekek viselkedésére vonatkozoan mar a megfigyelés ezen mozzanataban is (Abra 1).

Abra 1- A gyermekek rajzfilmnézés kzben

Az els0 ilyen pont, amit kiemelnék az a gyermekek nyugodtsaganak megfigyelése a rajzfilmek

megtekintése pillanataban.

Sam tlizoltd Tom és Jerry A szorgalmas és a rest ledny

NYUGODT WG —

NEM

Abra 2- Gyermekek nyugodséagénak vizsgélata

Harom diagramot lathatunk. Az els6 a Sam tiizolto, a mésodik a Tom és Jerry, a harmadik pedig
A szorgalmas és rest leany rajzfilmet megtekintd gyermekek nyugodtsagi szintjét mutatja. Azon
gyerekek korében sokkal inkabb jelen van, akik A4 szorgalmas és a rest ledny rajzfilmet
tekintették meg, mint a mas rajzfilmek esetében. Azon gyermekek korében, akik az agressziv
rajzfilmet tekintették meg, sokkal inkabb a nyugtalansag volt jelen (Abra 2).

Egy kovetkezé pont, az a viselkedési forma lenne, amely azt mutatja ki, hogy a gyerekek

mennyire zavarjak tarsaikat a filmnézés kozben. Pontosabban azt figyeltem meg, hogy a
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gyerekek mennyire probaljak elvenni a tarsaik figyelmét.

Sam tiizoltd Tom és Jerry A szorgalmas ég a rest leany

A kiivetkenl darabisimi: ZAVARIA A TOBSIEKET ZAMARIA & TOBBIEKET ZAVARLA A TOBBEKET

Abra 3- Téarsak zavarasa

A gyermekek figyelmét sokkal inkdbb felkelti az agresszivitast tartalmazé rajzfilm, mint azok,
amelyek nem tartalmaznak agressziv jeleneteket. Fesziiltségkeltd hatds miatt jobban figyeltek a

rajzfilmre (Abra 3).

Kivancsi voltam arra is, hogy a gyerekek milyen ardnyban nézik végig tiirelmesen a 15 perces

rajzfilmet.

Sam tlizolto Tom és Jerry A szorgalmas és a rest ledny

WEM NER WEGIG TORELMESEN NEM NED VEGIG TOREUMESEN WEM NER WEGIG TORELMESEN
-

e

Abra 4- Rajzfilm végignézése

Az alabbi diagramokbdl az deriil ki, hogy a gyermekek, akik A szorgalmas és a rest leany
rajzfilmet nézték, 100% jelen volt az, hogy mindenki tlirelmesen végig tudta nézni a rajzfilmet.
A ko6zépso diagram a Tom és Jerry rajzfilmre vonatkozik, amely azt mutatja, hogy a gyerekek
2,9% nem nézi, mig a Sam tlizolt6 kevésbé érdekes a gyerekek szamara, hisz azon gyermekek,
akik A szorgalmas és a rest leany korében, akik ezt a rajzfilmet nézték, 22,9% nem nézi végig

(Abra 4).
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A kovetkezd megfigyelési szempont az, hogy a gyerekek mennyire tartjak érdekesnek a latott

mesét.

Sam tlizolto A szorgalmas és a rest ledny

Frdekeinek tictatts

Abra 5- Mesék érdekesség vizsgélata a gyermekek szemszégébdl

Az aldbbi diagramokbol az deriil ki, hogy a gyermekek leginkdbb a népmesét tartottak
érdekesnek, pontosabban gyermekek 88,9%. A kovetkezd a Sam tizolto lenne, hisz ennél a
nézett mesénél a gyermekek 80,6% élvezte, mig a Tom és Jerry rajzfilmet a gyermekek alig
28,6%-a ¢€lvezte. Az arckifejezés, a mimikai jelek, nevetés, a torténetben vald elmélyiilés jelei

mutattdk meg ezt a viselkedési format (Abra 5).

A kovetkez6 pontban azt is vizsgaltam, hogy a gyermekek hany szazalékanak sikertilt figyelnie a

rajzfilm teljes ideje alatt.

Sam tlizoltd Tom és Jerry A szorgalmas és a rest leany

FIGYEL FIGVEL FIGYEL

s

Abra 6- Figyelemvizsgélat a mesenézés alatt

Ezen diagramok azt mutatjak, hogy a Sam tiizolto rajzfilm esetében a gyermekek 88,9%-nak
sikeriil végig figyelemmel kisérniiik a rajzfilm eseményeit, a Tom és Jerry-t nézé gyermekek
esetében a gyermekek kevesebb, mint felének sikeriil, pontosabban 42,9%, mig 4 szorgalmas és

a rest leany rajzfilm esetében a gyermekek 69,2% sikeriil figyelemmel kisérni az eseményeket.
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Ezen pontos érdekes kovetkeztetés vonhato le az eldz6 és a mostani diagramok kozott, hisz
elmondhat6, hogy a gyermek attol, hogy unja az adott mesét képes végig figyelemmel kisérni az
adott rajzfilm eseményeit. Ez a Sam tiizolto rajzfilm esetében mondhat6 el. A mese tipusabol
adododan a rajzfilmnek volt torténete, aminek volt tanulsaga is a gyermekek erre felfigyeltek. A
Tom és Jerry rajzfilm esetében viszont pont ennek az ellentéte bizonyosult be, hisz maga a
rajzfilmet senki sem unta, viszont a gyermekek 57,1% nem tudta figyelemmel végig kisérni az
eseményeket. Itt nincs torténet, mint az el6zénél. Itt a vidam agresszid keltette fel a gyermekek
figyelmét Ez koszonhetd a gyors képvaltasoknak, az agressziv jeleneteknek ugyanakkor az éles
szinli képeknek is egyarant. A Sam tiizolto és A szorgalmas és rest leany ezen szemszogbol
teljesen ellentétes, hisz A szorgalmas és a rest leany rajzfilm esetében a gyermekek korében nem

mutatkoztak az unalom jelei, kevésbé érdeklddve, de figyelemmel kisérték a torténteket.

Feladat kozben

Az el6z6 megfigyeléshez hasonloan, amikor a gyermekek viselkedését figyeltem egy
megfigyelési lap segitségével a nézett mese alatt, most is a gyermekek viselkedését és

egylttmiikodését figyeltem a feladat elvégzése alatt.

Abra 7 A gyermekek feladatvégzés kézben
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A feladat a kovetkezo volt: négy A4-es lap, egy ragasztd €s négy vékony palcika segitségével a
gyermekek egy hazikot kellett épitsenek ugy, hogy mindegyik gyermek egyik okle beleférjen az
altaluk épitett hazikoba. Ahogy a fentiekben is, harom diagram lesz lathato, az els6 a Sam tiizolto
rajzfilmet néz6 gyermekek csoportjat, a masodik a Tom és Jerry-t nézé mig a harmadik pedig a 4

szorgalmas és a rest leany rajzfilmet néz6 gyermekek csoportjat jelképezi.

Az obszervacio kozéppontjaba, a hangsulyt legfoképpen arra helyeztem, hogy megvizsgaljam,
milyen egyiittmiikodési folyamaton mennek keresztiil, illetve milyen mértékben kooperalnak
egymassal feladatvégzés kozben. Ebbe beleértve azt is, hogy mennyire tudtak nyugodtsagot,
higgadtsagot, tiirelmet tanusitani egymassal szemben. A vizsgalat keretein beliil, arra is kitértem,
milyen hatast gyakorolnak rajuk, a népmesékben jelen 1évo erkolcsi tanulsdgok, tovabba,
ezeknek az erkdlcsi konkluzidknak a hianya egy masik népmesébdl, dsszességében hogyan
gyakorolt hatést, jelent meg a viselkedésiikben. Az eredmények azonban arra is kitérnek, hogy a
gyermekek aktivan vagy passzivan voltak jelent a feladat elvégzése kozben, mutatkoztak-e

agressziv megnyilvanulasok a vizsgalat alatt (Abra 7).

Az els6 megfigyelési pont a gyermekek nyugodtsaga volt a feladat elvégzése kozben.

Sam tiizoltd Tom és Jerry A szorgalmas és a rest ledny

Abra 8- A gyermekek nyugodtséga

Ezen diagramokon az figyelhetd meg, hogy azon gyermekek, akik a népmesét és agresszivitas
mentes rajzfilmet nézték sokkal inkabb nyugodtabbak, mint a Tom és Jerry- csoport,
pontosabban a Sam tiizolto rajzfilmet néz6 gyermekek 88,9% nyugodt volt a feladat elvégzése
kozben, a népmesét nézd gyermekek 88,5% volt nyugodt, mig a Tom és Jerry rajzfilmet néz6k

alig 42,95% volt jelen a nyugodtsag (Abra 8).
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A kovetkez pontban a gyermekek egytittmiikddését figyelhetjiik meg.

Sam tiizoltd Tom és Jerry A szorgalmas és a rest ledny

EGYUTTMORO DS BT On0d
EGYUTTMOKODG
o e
-
= -

Abra 9- A gyermekek egyiittmiikédése

Jelen diagramokbdl az figyelhetd meg, hogy azon gyermekek korében, akik agresszivitds mentes
rajzfilmet néztek, sokkal inkabb jellemzd és jelen van az egyiittmiikodéses magatartas a feladat
elvégzése alatt. A népmesét nézé gyermekek 65,4%, a Sam tiizolto rajztilmet nézok koziil 63,9%
mig a Tom és Jerry-t nézok alig 48,6% volt teljes mértékben lathatd az egylittmiikddo a feladat
megoldasanak folyamatéban (Abra 9).

A megfigyelés kovetkezd eleme, melyet ki szeretnék emelni az a gyermekek optimizmusa,

pozitivitasa a feladat teljesitésével szemben.

Sam thizolto A szorgalmas és a rest ledny

Abra 10- A gyermekek optimizmusa

Jelen abrak azt bizonyitjak, hogy azok a gyerekek, akik optimista gondolkodast nézett mesét
kovettek végig, azok sokkal inkabb tovabb vitték magukkal ezt a magatartasformat a feladat
elvégzése alatt is. A Sam tiizolto rajzfilm esetében mindegyik gyermek optimista volt azzal
tekintetben, hogy képesek a feladatot sikeresen teljesiteni, 4 szorgalmas és a rest leany
rajzfilm esetében a nézdé gyermekek 88,5% vitte tovabb ezt a magatartasformat, mig a Tom és
Jerry rajzfilm esetében a gyermekek 31,4% gondolta azt, hogy képesek egyiitt teljesiteni a
haziko épitésének kihivésait (Abra 10).
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A kovetkezdkben a negativ viselkedési formak megjelenését vettem figyelemben. Az elsé ilyen
jellegi viselkedési megnyilvanulas, melyet vizsgaltam az az egymassal valé hangoskodas

jelenségének jelenléte a gyermekek korében a feladat elvégzésének pillanatiban.

A szorgalmas és a rest ledny

HANGOSKDOOTT

Abra 11- Egyméssal valé hangoskodéas

Az eredmények azt mutattak, hogy azok a gyermekek korében, akik a népmesét nézték kevésbé
kiabaltak egymaéssal, mint azok, akik a Tom és Jerry vagy a Sam tiizolto rajzfilmet nézték.
Szamokban kifejezve a népmesét néz6 gyermekek 11,5% jelent meg ez a magatartasforma, a
Sam tiizolto rajzfilm esetében 27,8%, mig a Tom és Jerry rajztfilmnél a gyermekek 25,7% kiabalt
a feladat elvégzése kozben (Abra 11).

A kovetkezd eredmény a gyermekek passzivitdsarol szol pontosabban arrdl, hogy a gyermekek

hany szazaléka volt passzivan jelen a feladat elvégzése kdzben.

Sam tiizolto Tom és Jerry A szorgalmas és a rest ledny

Abra 12- A gyermekek passziv jelenléte a feladat elvégzése kbzben

A leginkdbb passziv viselkedés a népmesét nézd gyermekek korében volt észrevehetd
pontosabban a gyermekek 19,2% ott iilt a feladat elvégzésénél a tarsai mellett, viszont nem
szoltak hozzd és nem is segitették Oket, a Sam tizolto esetében a gyermekek 11,1% volt

passzivan jelen, mig a Tom és Jerry esetében a gyermekek 5,7% volt megfigyelhetd ez a
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magatartas (Abra 12).
Szintén a megfigyelés része volt az agressziv magatartas megfigyelése is. Itt a verbalis és fizikai
agresszivitast vizsgaltam pontosabban azt, hogy csufoltdk-e egymadst, csattogtattak-e vagy akar

egymast bantottak-e fizikailag.

Sam tlizolto Tom és Jerry A szorgalmas és a rest leany

Abra 13- A gyermekek agressziv megnyilvanulasai

Az egymas fizikai bantalmazéasa nem volt jelen, viszont a Tom és Jerry rajzfilmet nézok esetében
jelentek meg agressziv megnyilvanulési formak éspedig az egymas csufolasa, lenézése, eszk6zok
asztalhoz csapdsa, padba lités. A gyermekek 8,6% jelent meg ez a viselkedési megnyilvanulas,
mig a Sam tizolto és A szorgalmas és a rest leany rajzfilm esetében egyaltalan nem volt

megfigyelhetd ilyen jellegli magatartasforma (Abra 13).

A megfigyelés utolso eleme a szomortsag, mint jelenség megjelenésének vizsgalata volt.

Sam tlizolto Tom és Jerry A szorgalmas és a rest ledny

Abra 14- A gyermekek szomortiséga, mint érzelem kifejezése

Ez az érzelmi kifejezés fesziiltségek okan is kialakulhat. Ez a jelenség egyetlen csoport esetében
jelent meg éspedig azok korében, akik a Tom és Jerry rajzfilmet tekintették meg. Itt a gyermekek
8,6% jelent meg éspedig a kialakult fesziiltség miatt, amely a feladat teljesitésébdl és a tarsak

viselkedésének koszonheten jelent meg (Abra 14).
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5.2. Sziiloi kérdoiv eredmények

A kutatds ezen részében a 97 gyermek sziileit kértem meg, hogy t6ltsék ki a kérddivet. A
kérdéivet Google Drive-ban allitottam Ossze, ezt elkiildtem a pedagégusoknak, 6k meg

tovabbitottak a sziilok felé. A 97 sziild koziil csak 46-an toltotték ki a kérddivet.

A gyermeke neme
46 valasz

® Fiu
@ Lany

Abra 15- A gyermekek neme

Jelen abrabol a gyermekek nemének aranya dertil ki. A kérddivet kitoltd sziilok gyermekei koziil

45,7 szézaléka fin és 54,3 szazaléka lany (Abra 15).

Naponta, a gyermek mennyi idét tolt TV nézéssel?
46 valasz

@ Kevesebb, mint 1 érat
@ 1-3 6rat naponta
4-5 érat naponta
@ Tobb, mint 5 érat naponta

Abra 16- Gyermekek a tévé elott toltétt idejiik hétkbznap

A 69,6 szdzaléka a valaszado sziiloknek gy véli, hogy gyerekiik kevesebb, mint egy orat tolt
tévé eldtt, viszont 30,4 szazaléka azt allitja, hogy atlagban 1-3 orat tolt a gyermeke tévénézéssel

(Abra 16).
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Mennyi id6t tolt a gyerek TV nézéssel hétvégén?
46 vélasz

@ Kevesebb, mint 1 érat
@ 1-3 6rat naponta
4-5 orat naponta
@ T6bb, mint 5 6rat naponta

Abra 17- Gyermekek a tévé elott toltétt idejiik hétvégén

Hétvégi tévénézési szokésok picit eltéréek. Ebbdl a diagrambdl az figyelhetd meg, hogy a
gyerekek sokkal tobb id6t toltenek el hétvégén a képernyd eldtt, mint hétkdznap. Ezt az is
alatdmaszthatja, hogy nincs iskolai id6 hétvégén, ennek kdszonhetden a gyerekek tobb iddt
toltenek el az otthoni kornyezetben. A gyerekek 50 szdzaléka hétvégén 1-3 6rat tolt el a késziilek
elott, 39,1 szazaléka kevesebb mint 1 6rat, viszont a gyerekek 10,9 szazaléka akar napi 4-5 orat
is eltolt a tévé elétt (Abra 17).

Mennyi idét tlt a gyermek, internetes eszkbzok (laptop, asztali gép, okos telefon) hasznalatéval

hétkéznap?

46 vélasz

@ Kevesebb, mint 1 érat
. @ 1-3 6rat naponta
A 4-5 6rat naponta

@ Tobb, mint 5 6rat naponta

— |

Abra 18- A gyermek okoseszkéz hasznélati ideje hétkéznap

A sziil6ket arrol is kérdeztem, hogy mennyi 1d6t tolt el a gyerek internet hasznalattal.
Tobbsége hétkdznap kevesebb, mint 1 6rat internetezik, 28,3 szdzalé¢ka a gyerekeknek 1-3 orat
naponta, viszont egy valaszadd a tobb mint 5 drat naponta is bejeldlte. Ebbdl az is latszik, hogy

mar a kisiskolas gyerekek is inkabb az internetet hasznaljak, mintsem a tévét (Abra 18).
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Mennyi id6t tolt a gyermek, internetes eszkozok (laptop, asztali gép, okos telefon) hasznélatéval
hétvégén?
46 valasz

@ Kevesebb, mint 1 6rat

@ 1-3 6rat naponta

@ 4-5 6réat naponta

@ T6bb, mint 5 érat naponta

Abra 19- A gyermek okoseszkéz hasznélati ideje hétvégén

A gyerekek hétvégi internet hasznalati ideje szintén megnovekedett a hétkdznapihoz képest, ugy,
mint a TV nézés esetében is. A valaszado sziilék 47,8 szazaléka azt allitja, hogy a gyerekiik
kevesebb, mint 1 orat internetezik hétvégén, viszont 41,3 szazaléka 1-3 orat jelolt be, 8,7

szazaléka napi 4-5 orat és szintén 1 személy a tobb, mint 5 orat naponta (Abra 19).

Van a gyermek szobdjaban TV?
46 vélasz

@ Van
@ Nincs

Abra 20- Van-e a gyermek szobéjaban tévé?

A sziiloket arrdl is kérdeztem, hogy a kisiskolas gyereknek van-e a szobdjaban tévé. A

vélaszadok tobbségénél nincs, viszont 34,8 szazalékanak van tévé a szobajaban (Abra 20).

Van a gyereknek sajat szamitdgépe/ laptopja, okostelefonja?

46 vélasz
@ Van
@ Nincs

Abra 21- Rendelkezik-e a gyermek sajat okoseszkézzel?
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A sziléket arrdl is kérdeztem, hogy a kisiskolds gyereknek van-e sajat szamitdgépe,
okostelefonja vagy/és laptopja. A valaszadok tobbsége szerint nem rendelkezik, viszont 37

szazalékanak van sajat okoseszkoze (Abra 21).

A gyermeke viselkedésére hogyan hatnak a médidban latott és halott tartalmak?
46 vélasz

@ Csunya beszéd

@ Gyakori siras
Kiabalas

@ Rugdosddas

@ \erekedés

‘ @ Zarkozottsag
@ Kénnyen baratkozik
@ Nyitottsag

@ Vidamsag

Abra 22- A médiaban latottak hatésa a gyermekek viselkedésére

A sziiloket megkérdeztem, hogy azok alapjan, amire 6k felfigyelnek, szerintiik a média milyen
hatassal van a gyerek viselkedésére. Itt lathatd, hogy milyen valasztasi lehetoségeket kinaltam fel
szamukra, amelyek koziil csak egyet tudtak kivalasztani. Leggyakoribb viselkedési
megnyilvanulas a sziildk valaszai alapjan a kiabalas, ezt kdveti az, hogy 21,7 szdzaléka kdnnyen
baratkozik, egyenld értékben, éspedig 17,4 szdzaléka a sziiloknek a nyitottsdgot és a viddmsagot
valasztottak, és 8,7 szazaléka a szliloknek a gyakori sirast.

Tehat a sziilok tobbsége ugy gondolja, hogy a médidban latottak leginkabb pozitiv hatéssal
vannak a gyerekek viselkedésére (Abra 22).
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Sziiléként felligyeli-e, hogy milyen tartalmakat néz a gyermeke a TV-ben, vagy milyen jellegi
szamitdgépes jatékokat jatszik?
46 vélasz

@® Soha
@ Ritkan
@ Gyakran
@ Mindig

Abra 23- A sziil6k feliigyelete a gyermekek média hasznélata kézben

Ebbdl a diagrambol az dertil ki, hogy a sziil6k igenis fontosnak tartjak, hogy feliigyeljék azt,
hogy mit néz, mit jatszik a gyerekiik (Abra 23).

Az elkovetkez6 par diagramban a sziil6ket a korhatar besorolasok illetéen kérdeztem.

Ismeri 6n a szamitdgépes jatékok és a TV korhatar besoroldsait?
46 valasz

@® igen
® Nem

Abra 24- A sziil6k véleménye a korhatar besorolasi térvények ismereteit illetéen

Az els6é kérdés, amit a korhatar besorolasok alapjan kérdeztem az az, hogy ismerik-¢ ezeket.
Legtobb sziild azt mondta, hogy igen, viszont a nem-el valaszadok szdzaléka nem Kkicsi,

pontosabban 26,1 szazaléka a sziiloknek vélaszolt nem-el (Abra 24).
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A sziiloket ennél a diagramnal az alabbi jelrdl kérdeztiik:

On szerint mit jelent az alabbi jel?
46 vélasz

@ Ezek a misorok a hat éven aluli
gyerekekben félelmet kelthet, mivel nem
érthet meg mindent vagy félelmet kelthet

@ Ezek a miisorok 6 éves gyerekeknek
ajanlottak

@ Ezek a misorok 6 éven aluli
gyerekeknek ajanlottak

Abra 25- A sziil6k ismerete a korhatérbesorolési térvényt illetéen 1

A valaszadok 54,3 szazaléka a helyes valasz lehetdséget jeldlte, viszont elég nagy szazalékuk

nem tudta a helyes valaszt (Abra 25).

A sziildket ennél a diagramnal az alabbi jelrdl kérdeztiik:

On szerint mit jelent az aldbbi jel?
46 vélasz

@ Meghatarozé eleme az erészak, illetve a
szexualitas kézvetlen, naturalis
abrazolasa. Ez artalmas lehet a
kiskoruak fizikai, szellemi vagy erkélcsi
fejlédésére

@ 18 éves fiataloknak ajanlott

@ Ezek a misorok 18 éven allliak
szamara ajanlottak

Abra 26- A sziil6k ismerete a korhatérbesorolési térvényt illetéen 2
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Itt a legtdbb sziil6 a helyes valaszt jelolte. Befolyassal lehetett az is, hogy a 18 év alattiak
szamara nem ajanlott misorok piros karikaval vannak jeldlve, igy jobban ki van emelve a tiltasi
rész, mint a tobbi korhatar besorolast jelzd figyelmeztetéseknél (Abra 26).

A kovetkezékben mar Itt mar a szdmitogép korhatar besorolasarol kérdeztiik a sziiloket. Ennél a

kérdésnél pontosabban az alabbi jelentésérol: e

On szerint mit jelent az al&bbi jel?
46 vélasz

@ Ezek a jatékok 3 éven allliak szaméara
nem ajanlottak

@ Ezek a jatékok 3 évesek szamara
ajanlottak
Ezek a jatékok 3 éven allliak szamara
ajanlottak

Abra 27- A sziilok ismerete a korhatérbesorolasi térvényt illetéen 3

Ebbdl az eredménybdl kideriil, hogy sok sziild ismeri €s fontosnak tartja a szamitogépes
korhatar besorolasi figyelmeztetéseket is, viszont aranyban kevesebben ismerik ezeket (Abra

27).

Ez a kovetkezd diagrambol is kideriil, melyben a kovetkezé IR jelrél kérdeztem a

sziiléket (Abra 28).
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On szerint mit jelent az aldbbi jel?
46 vélasz

@ Ezek a jatékok 16 éven allliak szamara
nem ajanlottak

@ Ezek a jatékok 16 évesek szamara
ajanlottak

@ Ezek a jatékok 3 éven allliak szamara
ajanlottak

Abra 28- A sziil6k ismerete a korhatérbesorolasi térvényt illetéen 4

Ezt kovetden arra is rakérdeztem, hogy mennyire szoktdk figyelembe venni ezeket a

torvényeket a gyermekek médiahasznalata kdzben.

Figyelembe szokta venni a korhatér besorolasokat?
46 vélasz

@ Mindig
@ Gyakran
© Néha

. @ Soha

Abra 29- Korhatar besorolasi térvények figyelembevétele a gyermekek otthoni médiahasznélata kbzben

Az alabbi eredmény szintén azt bizonyitja, hogy a sziilok igenis figyelembe veszik a korhatar
besorolasi torvényeket. Viszont a felmeriil6 kérdés az az, hogy a gyerek szobajaban van tévé és

van sajat okoseszkoze, mennyire tudja ezt figyelni a sziild (Abra 29).
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Meg szoktak beszélni a TV-ben latottakat, illetve a szamitdgépes jatékok szabalyait ?
46 vélasz

@® Soha
@ Mikor kérdez

Mikor ugy gondolom, hogy nem ért
valamit

@ Mindig mindent elmagyarazok

Abra 30- Kommunikéacié a médiaban latottakrél

A kovetkezd kérdés az volt, hogy a sziil6k szoktak-e beszélni a gyerekekkel a médidban
latottakrol. A legtobb sziild akkor beszél a gyerekével, amikor ugy gondolja, hogy nem ért
valamit. Viszont sok esetben a gyerek nem érti meg azt, amit a felndtt igen, emiatt ez veszélyes
lehet a gyerekre nézve. A valaszadok 30,4 szdzaléka azt a valaszlehetdséget jelolte, hogy akkor
besz¢él a gyerekkel a médiaban latottakrol, ha a gyerek kérdez valamit. De sok esetben a gyerek
lehet nem mer kérdezni vagy egyszerlien nem tudja, hogy kérdezhetné meg a sziileitdl azt, amit

nem értett (Abra 30).

On szerint ezek az okos eszk6zok hasznélata milyen hatdssal vannak a gyermek tanulasi
eredményeire?
46 vélasz

@ Teljes mértékben pozitiv
@ Inkabb pozitiv

Ink&bb negativ
@ Teljes mértékben negativ

Abra 31- Sziilsk véleménye a média hatasérél a gyermekek tanulési eredményeire valé tekintettel

A sziiloket arrol is kérdeztem, hogy szerintiik az okoseszk6zok haszndlata milyen hatdssal van
a gyerekiik tanulasi eredményeire. Nagy szdzalékban a sziilok tgy gondoljak, hogy teljes
mértékben pozitiv hatdssal van (43,5 szdzaléka a sziiléknek gondolja igy). Ezek a sziil6k

egész biztosan nem ismerik a képerny® artalmas, tanulast is akadalyozé veszélyeit (Abra 31).
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Ha a gyerek haszndl internetet, dltaldban mire szokta hasznalni?
46 vélasz

@ Nincs internet hozzaférése

@ Rajzfilm nézés
Jatékok

@ Utanna néz azoknak a dolgoknak,
melyek érdeklik

@ Kommunikacié a baratokkal

@ Ismerkedés

@ Egyébb

-
N\

Abra 32- Mire hasznéljék a gyermekek az internetet?

A sziiloket arrol kérdeztem, hogy a gyerekek az internetet altalaban mire szoktdk haszndlni.
Legtobb gyerek a sziild szerint rajzfilmnézésre, 26,1% jatszasra, viszont 13 szazaléka a
gyerekeknek ismerkedésre. Fontos, hogy figyelemmel kovessiik, hogy a gyerek kivel probal
ismerkedni, figyelemmel kovessiik a furcsdnak tiint beszélgetéseket, mivel sok ember van, aki
nem feltétleniil jo szdndékkal ismerkedik, és akar veszélybe is keriilhet a gyerek. Elfajulhat a
dolog az online zaklatasig vagy akar sokkal nem kivanatosabb helyzetekig is egyarant, €s ezt a

sziil6k valosziniileg nem kisérik figyelemmel (Abra 32).

Van a gyerekének sajat okostelefonja?
46 vélasz

@ Igen
@ Nem

Abra 33- A gyermek rendelkezik-e sajét okostelefonnal?

Ez a diagram azt az eredményt vazolja fel, hogy a legtobb gyerek még nem rendelkezik sajat

okostelefonnal (Abra 33).

Viszont amikor a gyermek kezébe keriil az okostelefon, leginkabb arra szokta hasznalni, hogy

kapcsolatot tartson a sziileivel és arra, hogy jatszodjon (Abra 34).
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Mire haszndlja az okostelefont?
46 valasz

@ Nincs neki

@ Veliink valé kapcsolattartas
Masokkal valé kapcsolattartas

@ Jatékok

@ Internetezés

@ Egyébb..

Abra 34- Mire hasznélja a gyermek az okostelefont?

A sziildket megkértem, hogy soroljanak fel szerintiik agressziv rajzfilmet. A leggyakrabban
megemlitett agressziv rajzfilmek az alabbiak:

- Tom és Jerry

- Scooby-doo

- Ninjago
Viszont volt olyan sziild, aki 6szintén bevallotta, hogy nem tud agressziv rajzfilmet megnevezni.
Ugyanakkor nem agressziv rajzfilmet is kértem, hogy soroljanak. A leggyakrabban megemlitett
rajzfilmek az alabbiak:

- Fixiki

- Tlizolté Sam

- Peppa malac

- Bogy6 és Baboca

- Micimacko

A kérdéiv eredményei alapjan tobb fontos kovetkeztetés vonhaté le a gyermekek
médiafogyasztasarol, a digitalis eszkozok hasznalatardl és a sziildi feliigyeletrdl. A valaszok
szerint a gyermekek tévénézési és internetes szokdsai jelentds kiillonbséget mutatnak a
hétkoznapok és a hétvégék kozott. A hétvégi idészakban a képernyd eldtt toltott ido
megnovekszik, kiillondsen tévénézeés és internetes aktivitds terén. Az internet haszndlata szintén
emelkedik a hétvégén, és a valaszok alapjan a kisiskolas gyerekek is egyre inkabb az internetet
hasznaljdk, mintsem a hagyomanyos tévét. A hét kozbeni is tallépi azt a hatart, ami ennek a
korosztalynak javara lenne, fOleg azért, mert a képernydidd jelentds része a szorakoztatd
tartalmakra koncentraldodik.
A sziilok altaldban fontosnak tartjak, hogy figyelemmel kisérjék gyermekiik médiafogyasztasi

szokasait. Az eredmények szerint azonban a korhatar-besorolasokkal kapcsolatos tudéas vegyes,
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¢s sok esetben nehézséget okoz szamukra, hogy folyamatosan ellendrizzék, mit néznek és milyen
eszkozoket hasznalnak a gyerekek.

A sziilok véleménye szerint az okoseszk6zok haszndlata, kiillonosen a szamitogépek és
okostelefonok, pozitivan befolyasolja a gyermekek tanulasi eredményeit, a szakirodalomban

irtakkal ellentétben. Ez is azt mutatja, hogy igen nagy sziikség van a sziilok edukalasara.

5.3. Pedagogusokkal készitett interju

Ot ndi pedagdgussal - a gyermekek tanitoival - készitettem strukturalt interjit, melynek soran
15 kérdést tettem fel. A feltett kérések a digitalis €és okos eszkozok iskolai hasznalatira
iranyultak. A pedagogusok a 45-55 éves korosztalyhoz tartoznak. A pedagdgusok
anonimitasanak megdrzése érdekében - monogramokat fogok hasznalni, példaul N.M.
Elsé korben arrdl érdeklédtem, hogy héanyadik osztalyban tanitanak. pedagogus eldkészitd
osztalyban, Romanidban ezt mar az iskoldhoz csatoltdk, mint 0. osztaly, egy pedagdgus elsé
osztalyos didkokat, egy pedagogus masodik osztalyos diakokat, mig két pedagdgus harmadik

osztalyos didkokat tanit.

Ezt kovetéen pedagogusoktol arrdl érdeklédtem, hogy beszéltek-e a gyermekekkel az
eseményekrol. Két pedagogus nem beszélte meg az eseményeket a gyerekekkel, mig harman
viszont igen. Természetesen megkérdeztem az utobbiakat is, hogy miért nem, id6hidnyra
hivatkoztak, pedig az egyik legfontosabb neveldi feladat, hogy a gyermekek élményeit

beszélgetés formajaban is feldolgozzuk.

Azon pedagogusok, akik igennel vélaszoltak megkérdeztem, hogy mi volt a beszélgetés 6
lizenete. az egyik pedagdgus azt mondta, hogy a beszélgetés sordn a didkok élményeirdl, a
feladat soran szerzett tapasztaltakrol esett sz0, mig a masik a csapatmunkarol és annak pozitiv
eredményeirdl beszélgetett a gyermekekkel. Az egyik pedagogus igy fogalmazott: “Arrol
beszéltiink, hogy hogyan érezték magukat a filmnézés kozben, és utana. A csapatmunka pozitiv
eredményeket hozott, mert egymds kozétt felosztottak a szerepeket és sikeresen elvégeztek a
feladatot.” M 1., mig egy masik pedagogus igy fogalmazott: “A gyerekeknek tetszett a csoportos
feladat, és végeredményben biiszkék voltak, hogy sikeriilt teljesiteniiik.”. K.M., a harmadik pedig

ezt mondta “Inkabb arrol volt szo, hogy ki mit latott, mi tetszett.” S.H.

A kovetkez6 kérdés a digitalis eszkdzok hasznalatara vonatkozo iskolai szabalyozasra iranyult.

63



Minden pedagdgus megerdsitette, hogy léteznek ilyen szabalyok, amelyek kozott szerepelt, hogy
a gyerekek a tanordk alatt, tanari engedéllyel hasznalhatjdk okoseszkozeiket. A pedagdgusok igy
nyilatkoztak: “Leadjdk az eszkozt reggel, orak utan visszakapjak.” S.H., “Az iskola szabalyzata
tiltia a telefonok hasznalatat a tanordkon” PF., “A gyermekek csak az én jelenlétembe
hasznalhatjak” M.1., “Az iskolaban a telefonok, tabletek kizarolag csak tanuldsi célra
hasznalhatoak a tanar feliigyelete alatt.” KM. és “Elemi osztalyokban csak a tanitasi

folyamatban hasznalhatok™ B.1.

A kovetkezd kérdéssel arra fokuszaltam, hogy a pedagdgusok a tanitasi folyamatban
hasznalnak-e digitalis eszkozoket és ha igen, akkor mire hasznaljak ezeket. Valaszaik alapjan a
digitalis tablak, interaktiv feladatok és filmek jelentds szerepet kapnak az oktatasban. Volt két
tanitd néni, aki konkrétabban valaszolt a feltett kérdésre: “A anyagok/ témakorok szemléltetésere,
gyakorlatok végzésére, leckék bemutatisa soran alkalmazom a digitalis eszkozt.” P.F. és
“Legfoképpen az interaktiv tablat haszndalom tanorakon, tananyagok szemléltetése céljabol,

online feladatok megoldasara, filmek, videok megnézésére stb.” B.1.

A kovetkezo kérdés azt firtatta, hogy a gyerekek rendelkeznek-e sajat okoseszkdzokkel. Négy
pedagogus Ugy nyilatkozott, hogy igen, a gyermekek rendelkeznek sajat okoseszkozzel, és egy
pedagdégus mondta azt, hogy nem. Szintén ezen kérdésen belill érdeklédtem arrol is, hogy a
gyermekek szoktdk-e az iskolaban hasznalni ezeket. Négy pedagdgus azt mondta, hogy nem,
mivel nem megengedett a hasznalatuk, viszont egy pedagoégus azt nyilatkozta, hogy igen,
hasznaljak és hasznalhatjak is. Sajnos ebbdl is latszik, hogy siksor a pedagoégusok is ugyantgy,
mint a sziilok elméletben lehet, hogy a taniténéni is tudjak mit kell tenni, de a kdnnyebbség és a

kényelem érdekében szemet hunynak a megismert tények folott.

Az interji sordn azt is megkérdeztiik, mivel toltik a didkok a szilineteket. A pedagdgusok
megfigyelései szerint a gyerekek a szabadban jatszanak, vagy a tanteremben toltik az id6t. Rovid
valaszokat kaptam a kérdésre, mint példaul: “Jatékkal a szabad levegon.” M.1. vagy “Jatszanak

az udvaron, vagy egymassal az osztalyteremben” S.H.

Tovabba érdekelt minket, hogy a sziilok kérik-e a gyerekek okoseszkdz hasznalatat az iskolaban.
A pedagdgusok tapasztalatai alapjan ez nem jellemzd, mind az 6t pedagdgus azt mondta, hogy a

szllok nem kérik azt, hogy a gyermek hadd vigye okoseszkozt az iskolaba.

A kovetkezd kérdésnek koszonhetden az is kideriil, hogy négy pedagdgus azt mondja, hogy
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szoktak a sziil6kkel beszélni az okoseszkdz hasznalatrol, mig egy pedagdgus nem szokott.

A kovetkez6 kérdés altal arra voltam kivancsi, hogy a sziilok igénylik-e, hogy beszélgessenek a
digitalis eszk6zok hasznalatardl €s ha igen milyen forumon. Két pedagdgus allitotta azt, hogy
nem, viszont a masik harom pedagogus valaszaibdl az dertilt ki, hogy a sziil6k igenis igénylik és

szoktak is beszélni err6l a sziloi értekezlet keretein beliil.

A napkozis tevékenységekrol is érdeklddtiink, és a valaszok alapjan a gyerekek kézmiives
foglalkozasokkal, sporttevékenységekkel foglalkoznak, valamint néha rajzfilmeket is néznek. A
pedagogusok erre a kérdésre ezekkel a szavakkal vélaszoltak: “Keézmiives foglalkozas,
sporttevékenység. Igen szoktunk kapcsolni nekik rajzfilmet is, illetve a délutanok folyaman
megengedjiik a gyerekeknek, hogy hasznaljak okos eszkozeiket”, S.H. “Nem tanitok délutin”,
PFE.  “Gyakorlo feladatokat csindlunk, szabad jatékokkal téltjiik el az idot. Idonként néziink
rajzfilmet, de megengedjiik a telefon hasznalatat is nekik.”, “Szabadjatékok, alkoto feladatok,
gyvakorlo feladatok stb.” M.L., “A napkézben feladott hazi feladatokat oldjuk meg, ezutan, ha
elkésziiltek rajzolhatnak, kézmiiveskedhetnek. Nem kapcsolunk nekik rajzfilmet, és délutanonként
sem engedélyezett a telefonuk hasznalata.” K.M. és “Nem tudom, mert nem veszek részt

napkozis oktatasban.” B.1.

Arrdl is kérdeztem a pedagdgusokat, hogy ha nem 6k maradnak a gyerekekkel a délutani
foglalkozasokon, szoktak a feliigyelok rajzfilmeket bekapcsolni a gyerekeknek. Harom
pedagodgus azt allitotta, hogy igen, egy azt, hogy csak idonként €és egy pedagogus ugy vélekedett,
hogy nem.

Szintén a délutdni napkozi id6ére vonatkozodan arrdl érdeklédtem, hogy megengedik a
gyerekeknek az okoseszkoz hasznalatot. Két pedagogus azt mondta, hogy igen, viszont harom

személy a pedagdgusok koziil gy vélekedett, hogy nem.

A kovetkez6 kérdésnél arra 6sszpontositottam, hogy a pedagégusok mennyire vannak tisztdban a
gyerekek otthoni digitélis eszkdzhasznalati szokéasaival? Pontosabban, fontosnak tartjak-e, hogy
tisztaban legyenek ezzel? A pedagdgusok tobbnyire ismerik a gyermekek szokasait, vagy sziilok,
vagy a gyermekek mesélései alapjan. “Igen, nagyjabol ismerem, beszéliink errol a sziilokkel”
S.H. és “Nem ismerem, csak annyit tudok, amennyit a gyerekek mesélnek” K.M., “Igen is meg

nem is.” PF., “Elég jol ismerem, mert fontosnak tartom ezek ismeretét, foleg azt, hogy mennyi

65



idot toltenek és milyen tartalmakat néznek.” M.1., “ Igen, ismerem, bar sokszor azt érzem, hogy

nem minden esetben merik a sziilok elmondani, felvallalni.” B.1.

Végiil arra kértiik a pedagdgusokat, hogy osszak meg véleményiiket a digitalis eszkdzok iskolai
hasznalatarol. Az egyes pedagogusok megosztottdk tapasztalataikat, kiemelve, hogy az
okoseszk6zok hasznalata hasznos lehet, ha azt feleldsségteljesen alkalmazzak. A pedagodgusok
igy vélekedett: “Az okoseszkozok haszndlata nagymértékben segiti a tanitasi folyamatot, ha kellé
idoben, megfelelo modon hasznaljuk.” S.H., “Nem szoktam megengedni az okos eszkozok
hasznadlatat az elemi tagozaton, eddig meg is tudtam valdsitani, hiszen olyan sziil6i
kozossegekkel dolgoztam, akik megértették ezeknek a folosleges/kdros hasznalatat az iskolaban.”
K.M., “Korlatozott mértékben hasznalhatja a gyerek az okoseszkozoket. Otthon sziildi feliigyelet
mellett.” P.F., “Véleményem szerint sziikséges lenne a sziilok és a gyerekek felvilagositisa a
digitdlis eszkozok helyes haszndlatat illetéen” M.1. és “Probdlom tudatos eszkozhaszndlatra
nevelni a gyerekeket” B.1. Itt ujraujra bebizonyosodik, hogy a pedagdégusok nagyjabol tisztaban
vannak a veszélyekkel, viszont nem minden koriilmény kozott képesek megvédeni a gyermekek

ezektol a hatdsoktol.t képesek megvédeni

Roviden 0sszefoglalva az mondhatd el, hogy az interjuk alapjan az 6t, 45-55 éves korosztalyba
tartoz6 pedagogus eltérd évfolyamokon (0-3. osztaly) tanit. A digitalis eszk6zOk hasznalatat
mindannyian szabalyozzak, hisz a tanordkon kizarolag tanari engedéllyel vagy tanulési célbol
hasznalhatjak. A pedagogusok a tanitas sordn leginkabb interaktiv tablat, online feladatokat és

szemléltetd anyagokat hasznalnak.

A szililok részérdl nem érkezik igény az eszkdzok iskolai hasznalatidra, de a pedagdgusok
tobbsége rendszeresen beszélget velikk a digitalis eszkdzokrol, foként sziiloi értekezleteken. A
napkoézis foglalkozdsok kézmiives ¢€s sporttevékenységekre épiilnek, esetenként rajzfilmek
nézésével vagy okoseszkdzok haszndlatdval kiegészitve. A pedagdgusok fontosnak tartjak a
gyermekek digitdlis szokdsainak ismeretét, €és hangsulyozzdk a tudatos eszkdzhaszndlat
jelentdségét az oktatasban. Az eszkozok hasznossagat elismerik, de csak felelOsségteljes

alkalmazas mellett timogatjak hasznélatukat.
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6. Kovetkeztetések

A filmnézés kozbeni megfigyelések azt mutatjak, hogy a gyermekek viselkedése szoros
kapcsolatban 4ll a rajzfilmek tipusdval ¢és tartalmaval. Az eredmények alapjan a
legnyugodtabbak azok a gyermekek voltak, akik agresszivitds mentes meséket, mint példaul 4
szorgalmas és a rest leany néztek. Ezzel szemben azok, akik agressziv tartalmu rajzfilmeket,
példaul Tom és Jerry-t néztek, sokkal nyugtalanabbak voltak. Az ilyen rajzfilmek egyébként
jobban felkeltették a gyermekek figyelmét, de a figyelem fenntartisa mar problémat jelentett
szamukra.. A torténet hianya és a gyors, hektikus események miatt a gyermekek egy része nem
tudta kovetni a cselekményt. A mesék hatasa az élvezet mértékében is tikkr6z6dott: a Szorgalmas
és rest leany népmese volt a legélvezetesebb a gyermekek szamara, mig a Tom és Jerry rajzfilm
az alacsony ¢€lvezeti érték mellett is vonzo volt a gyerekek szaméra, hiszen az agresszivitas €s a
humor konnyen, de a tobbi megfigyelési eredmény szerlien csak meglehetdsen felszinesen
kototte le 6ket. Azonban a Sam tiizolto esetében a gyerekek nagy része nem nézte végig a mesét,

mivel annak tartalma nem tartotta fenn kell6képpen az érdeklodéstikett.

A feladattal kapcsolatos megfigyelések soran egyértelmiien kirajzolodott, hogy a nyugodt és
erdszakmentes mese, mint 4 szorgalmas és a rest leany, a legjobb kdrnyezetet biztositotta a
gyermekek szamara a feladat elvégzésére, igy naluk tapasztaltuk a legnagyobb egyiittmiikodést
¢s tiirelmet. A Sam tiizolto csoport is viszonylag jol miikodott, de a Tom és Jerry mesét nézd
gyerekek kevésbé voltak képesek aktivan egyiittmiikodni, mivel a figyelmiik inkabb a gyors
akciokra és a humoros agresszidra Osszpontositott, ami negativ hatdssal volt az egylittmiikodési

készségiikre.

Osszességében tehat megallapithatd, hogy a gyermekek viselkedését a mese jellege és tartalma -
még ilyen rovid ido6 alatt is - nagyban befolyéasolja. Az er6szakmentes, tanulsadgos torténetek jobb
egylittmiikddést, nyugodtsagot és pozitiv viselkedést eredményeztek, mig az agresszivabb, gyors
tempoji mesék figyelemzavart, nyugtalansdgot és alacsonyabb szintli tarsas egylittmiikodést
mutattak. Az eredmények alapjan ugy tiinik, hogy a mese tartalma, kiilondsen annak agressziotol

vald mentessége, kozvetlen hatdssal van a gyermekek érzelmi és tarsas viselkedésére.

A sziil6i kérddiv eredményei ravilagitanak a gyermekek médidban valo részvételének kiilonbozo
aspektusaira, kiilonos figyelmet forditva a televizidzas €s internethasznalati szokésokra, valamint

a sziilok médiahasznalat ismereteire €s attitlidjeire.
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A valaszadok kozott a gyermek neme szoros aranyban oszlott meg, a fitk 45,7%, mig a lanyok
54,3% tettek ki. A tévézési szokéasok alapjan a sziilok tobbsége (69,6%) ugy véli, hogy
gyermekeik naponta kevesebb mint egy orat toltenek a képernyd eldtt, ugyanakkor 30,4% arrdl
szamolt be, hogy a gyerekek 1-3 ordt is elérhetnek naponta. Hétvégén a gyerekek
médiahasznalata szignifikdnsan megnovekszik, hiszen ilyenkor tobb id6t toltenek otthon, amit
jol tiikroznek az eredmények, ahol 50% 1-3 6rat (1), 10,9% pedig 4-5(!) 6rat néz televiziot. Az
internet hasznalatanak terjedése is egyértelmii, hiszen a valaszadok szerint a kisiskoldsok
tobbnyire inkdbb az internetet hasznaljak, mint a televiziot. A hétvégi internethaszndlat is
jelentdsen meghaladja a hétkoznapi iddt, amely jol mutatja, hogy a szoérakoztatd és oktatd
tartalmak online térhoditasa mellett a sziilok figyelme is egyre inkabb az internetes
tevékenységekre irdnyul. A sziilok jelentds része, 34,8% jelezte, hogy gyermekének van tévéje a
szobajaban, és 37% valaszolt ugy, hogy a gyereknek sajat okoseszkéze van. Ez a tendencia a
digitalis eszkozok elterjedtségét és a gyerekek fokozodo digitélis jelenlétét jelzi, valamint azt a
sajnalatos tényt, hogy a sziil6k nincsenek tisztdban a személyes képernyd veszélyeivel, hiszen
ezeknek az eszkozoknek konnyli hozzaférhetdsége olykor megoldhatatlan kihivasokat is
jelenthet, mivel a sziil6knek egyértelmiien nehézséget okoz a megfeleld feliigyelet biztositasa. A
média hatasaval kapcsolatosan a sziilok gyakran a pozitiv viselkedési hatdsokat emlitették, mint
példaul a baratkozas, vidimsag vagy nyitottsdg, de fontos kiemelni, hogy ez a felfogas nem
mindig tiikr6zi a médiaban latott kapcsolatok valdésagat, ami hosszu tdvon vesz€lyes hatasokat is
eredményezhet. Ezenkiviill a sziil6k jelentds része tudatdban van a korhatar-besorolasok
fontossadganak, és gyakran figyelik, hogy a gyerekek mit néznek, illetve mit jatszanak a
médidban. Azonban a sziilok valaszaib6l az is kideriil, hogy nem mindenki ismeri pontosan a
korhatar-besorolasok jelzéseit, és sziikségiik van az ezekrdl valo tajékoztatasrol. Megjegyezziik,
hogy nem csupén a korhatar-besorolés ala tartoz¢ tartalmak tartoznak a karos befolyasok kozé,

hiszen lathattuk pl. a Tom és Jerry rovid megtekintése utan megfigyelhetd reakciokat is.

Osszegzés

A kérddiv arra is ravilagit, hogy a sziildk nem mindig beszélnek a gyerekekkel a médidban
latottakrol. A legtdbb sziild csak akkor kezdeményez beszélgetést, amikor a gyerek kérdez
valamit, azonban sokszor eléfordulhat, hogy a gyermek nem mer vagy nem tud kérdezni, €s a
felndttek sem veszik észre azokat a karos informécidkat, amelyek a gyermek szamara negativak

lehetnek.
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A média és az okoseszk6zOk hatasai nemcsak a szorakozasra, hanem a tanulasra is kihatnak, és a
sziilok egy része gy véli, hogy az okoseszkdzok pozitivan befolydsoljak a gyerekek tanulasi
eredményeit, bar azzal lathatdlag nincsenek tisztaban, hogy a képernyd elétt toltott id6 talzott
mértéke hosszu tdvon karos hatasokkal is jarhat, valamint nem volt megfelelden koriiltekintd a
kérdésiink, hogy vajon ezt a megallapitast mire alapozzak. Az internetet leginkabb szorakozasra

hasznaljak a gyerekek.

Osszességében elmondhatd, hogy a sziilék részben tajékozottak a média hatdsairdl, de nem
mindig rendelkeznek a sziikséges ismeretekkel a megfeleld feliigyelethez, és az iskolaskoru
gyermekek egyre inkabb egyéni dontéseket hoznak a médidban valo részvételiikrdl, amit a
sziilok nem mindig tudnak kell6képpen figyelemmel kisérni. Az eredmények azt sugalljak, hogy
a médiaval kapcsolatos tudatossag és a digitalis eszkdzok haszndlatanak feliigyelete még
nagyobb odafigyelést igényel a jovében és a sziilok és pedagégusok hatékonyabb tajékoztatdsara

van sziikség.

A pedagogusokkal késziilt interjuk alapjan a digitdlis eszkozok iskolai alkalmazédsa szigoru
szabalyozas alatt all. Az okoseszk6zOk hasznalata a tandrdkon tanéari engedéllyel, tanuldsi
célokra torténik. A didkok a tandrak elott leadjak eszkozeiket, és csak 6rak utan kapjak vissza. A
pedagdgusok az interaktiv tdblakat, online feladatokat és filmeket hasznalnak leginkabb az

oktatasban.

Bar a didkok tobbsége rendelkezik sajat okoseszkozzel, azok hasznalata az iskoldban nem
jellemzd, mivel az iskolai szabéalyok korlatozzék. Figyelemre mélté azonban, hogy a kutatasban
résztvevo 3 tanitd koziil két tanitd délutan az iskolai tiltds ellenére feloldja sajat hataskorén beliil
az altala is szlikségesnek vallott szabalyt. A pedagogusok tobbsége tisztdban van a gyerekek
otthoni eszkdzhasznélataval, foként a sziilok vagy a didkok elmondésai alapjan. A napkozis
tevékenységek soran a gyerekek kézmiives foglalkozasokat és sportot végeznek, €s csak ritkan
engedélyezik szdmukra az okoseszk6zok hasznalatat.

A pedagdgusok véleménye szerint a digitalis eszkozok hasznosak lehetnek a tanulasban, ha
feleldsségteljesen hasznaljdk oket. A sziilok ¢€s diakok felelds eszkozhasznalata, valamint a

pedagdgusokkal valé kommunikacio kulcsfontossagi a megfeleld beépitéshez.

Kutatdsom soran megfogalmazodott bennem az a gondolat, hogy megfogalmazzam azt, hogy mit

1s ajanlanék leendd neveléstudomanyi bolcsészkeént a sziiloknek.
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A szil6k szdmara kiemelten fontos, hogy tudatosan és feleldsségteljesen kezeljék gyermekiik
okoseszkdz-hasznalatat, hogy megelézzék a digitalis fliggdség €s az egészségtelen internetes
tartalmak hatéasait. Az egyik legfontosabb ajanlas, hogy a szlilok minél kés6bb adjak a gyerekek
kezébe a személyes képernydket. Ezen kiviil a képernyd eldtt toltott idot is korlatozni kell:
fiatalabb korban célszerli napi maximum 30 percet engedélyezni, hogy elkeriiljiik a digitalis
tulterhelést, amely kéros hatassal lehet példaul az olvasasi és szamolasi készségekre is. A
sziiloknek keriilnitik kell azt is, hogy okoseszkdzzel jutalmazzak gyermekeiket, mivel ez
megerdsitheti a gyermekek eszkdzhoz valo tulzott ragaszkodasat. Helyette mas tipusu jutalmak,
példaul kozos programok vagy élmények adasa segithet abban, hogy a gyermekek értékeket
épitsenek, amelyek nem kotddnek a digitalis vilaghoz. Fontos, hogy sajat viselkedésiikkel is
példat mutassanak, mivel a gyerekek konnyen leméasoljak a felnéttek médiaval valo kapcsolodasi
szokasait. Ha a sziil6k maguk is tul sok i1d6t toltenek digitalis eszkozokkel, az a gyermekek
szamara is normava valhat. A digitalis eszk6zok haszndlataval kapcsolatban minden nevelének
figyelnie kell a fliggdség jeleire is. A talzott okoseszkdz-hasznalat, amely elvonasi tiinetekkel,
mint szorongas vagy ingerlékenység jar, komoly problémat jelezhet, és sziikséges lehet a helyes
iranyba torténd beavatkozds. Az eszkozokkel vald fokozottan kontrollalt kapcsolat segithet
megelézni, hogy a gyerekek a digitalis vildgban vald elmeriiléssel helyettesitsék a valodi
szocialis kapcsolatokat és tevékenységeket. Végiil, a sziiloknek fontos odafigyelniiik arra is,
hogy a gyerekek digitalis tartalmakkal valo talalkozasa megfeleld kontextusban térténjen. Ha
mar eléfordult, hogy gyermekek nem megfeleld tartalmakat latnak, Az iskoldban jo lenne, ha
mindenhol egységes szabalyok vonatkoznanak az okoseszkézok hasznlatat illetéen. gy a
gyerekek tudni fogjak, hogy mikor és hogyan hasznalhatjak oket.

A pedagogusoknak fontos, hogy rendszeresen beszélgessenek a sziilokkel a digitalis
eszk6zokrol, hogy egyiitt segitsék a gyerekeket a felelds okoseszkdz hasznalatban.

A napkozis foglalkozasok soran eldtérbe kell helyezni az aktiv és kreativ tevékenységeket,
példaul a kézmiives foglalkozasokat, a sportoldst és a csoportos jatékokat, a beszélgetést.

A pedagogusoknak fontos atlatni a gyerekek otthoni digitalis szokasait, hogy tudjak, mennyi idot
toltenek eszkozokkel €és milyen tartalmakat néznek.a sziiloknek beszélgetnilik kell a gyerekkel
arrol, amit lattak, hogy segitsenek értelmezni és feldolgozni azokat az élményeket. A digitalis
vilag szamos vesz¢Elyt rejt, de megfeleld sziiloi iranyitassal és tudatossaggal a gyerekek képesek

lehetnek a biztonsagos ¢és egészséges online tér hasznalatara.

Ezek utan fontosnak tartok megfogalmazni néhany ajanlatot a pedagdgusok szamdra is. Az

iskolai digitalis eszk6zok hasznélataval kapcsolatban fontos, hogy a pedagdgusok megtanitsak a
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gyerekeknek, hogyan hasznaljak helyesen. Ehhez segithet, ha beszélgetnek a gyermekekkel a
biztonsdgos internethasznalatrdl, arrdl, hogy milyen tartalmakat nézhetnek, ¢s miként kell
helyesen viselkedniiik az online térben.
Az oktatast segitd eszkozoket, mint pl. az interaktiv tablakat, online feladatokat vagy videdkat,
természetesen érdemes beépiteni az oktatdsba, mert ezek segithetnek a tananyag megértésében és
a gyerekek érdeklddésének fenntartasaban.

Ha a pedagogusok feleldsségteljesen hasznaljak a digitalis eszkozoket, ¢és megfeleld
szabalyokkal ¢és iranyelvekkel segitik a gyerekeket, az eszk6zok hasznosak lehetnek a

tanulasban.

Hossza tavu céljaim kozé tartozik, hogy ezt a kutatast tovabb fejlesszem, feltett szandékom,
hogy elvégezzem mas régiokban is. Ezt kdvetden Ossze szeretném hasonlitani az elért
eredményeket, igy megvizsgalva a mas teriileten ¢é16 magyar gyermekek médiahasznalati
szokasait és az egyszeri rajzfilm megtekintésének hatdsat a gyermekek viselkedésére és

egytlittmikodésére.
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Megfigyel6lap 1 - Filmnézés kozben
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Megfigyeldlap 2 - Feladat elvégzése kozben
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Sziiloi kérdoiv

Kedves Sziild/ Torvényes képviseld

Magyari Timea vagyok, az Apor Vilmos Katolikus Foéiskola, Neveléstudomanyi MA-
els6éves hallgatdja. Jelen kérddivvel - gyermeke médiahasznélat szokasait, és ezek hatasait
vizsgéaljuk. A kapott eredményeket, egy TDK munkiban fogjuk bemutatni. A kérddivben
szerepld adatokat, névteleniil- anonim mddon hasznaljuk fel. A kérddiv kitoltése: 10-15 percet
vesz igénybe.

Koszonom, hogy a kérddiv kitoltésével segiti a munkankat!

1. Az On neme

° N6

° Feérfi

2. A gyermeke neme
° Fiu

° Lany

3. A gyermek életkora

4. Hany testvére van a gyereknek?

5. Testvérek ¢életkora

6. Naponta, a gyermek mennyi idot tolt TV nézéssel?
[ Kevesebb, mint 1 orat

° 1-3 orat naponta

° 4-5 orat naponta

° Tobb, mint 5 6rat naponta
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8.

Mennyi idot tolt a gyerek TV nézéssel hétvégén?
Kevesebb, mint 1 orat

1-3 6rat naponta

4-5 orat naponta

Tobb, mint 5 6rat naponta

Mennyi idot tolt a gyermek, internetes eszkozok (laptop, asztali gép, okostelefon)

hasznalataval hétkoznap?

9.

Kevesebb, mint 1 orat
1-3 6rat naponta
4-5 orat naponta

Tobb, mint 5 6rat naponta

Mennyi idot tolt a gyermek, internetes eszkozok (laptop, asztali gép, okostelefon)

hasznalataval hétvégén?

10.

Kevesebb, mint 1 orat
1-3 6rat naponta
4-5 orat naponta

Tobb, mint 5 6rat naponta

Milyen adasokat néz inkabb a gyerek?
Televizids mesecsatornak

Interneten elérhetd mesék

Hirek

Korhatar nélkiili filmek

Korhataros filmek

Amit a felnéttek néznek

Egyéb...

Van a gyermek szobajaban TV?
Van

Nincs
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12.

16.

Van a gyereknek sajat szamitogépe/ laptopja, okostelefonja?
Van

Nincs

Jatszik-e a gyereke szamitogépes jatékokat?
Igen

Nem

A gyerek képernyo elott étkezik
Soha

Ritkan

Gyakran

Mindig

A gyermeke viselkedésére hogyan hatnak a médiaban latott és hallott tartalmak?

Cstinya beszéd
Gyakori sirés
Kiabalas

Rugdosas
Verekedés
Zarkozottsag
Konnyen baratkozik
Nyitottsag
Vidamsag

Sziiloként feliigyeli-e, hogy milyen tartalmakat néz a gyermeke a TV-ben, vagy

milyen jellegii szamitogépes jatékokat jatszik?

Soha
Ritkan
Gyakran
Mindig
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17. Ismeri 6n a szamitogépes jatékok és a TV korhatar besorolasait?

° Igen

o Nem

18.  On szerint mit jelent az alabbi jel?

° Ezek a miisorok a hat éven aluli gyerekekben félelmet kelthet, mivel nem érthet meg

° mindent vagy félelmet kelthet

° Ezek a miisorok 6 éves gyerekeknek ajanlottak

° Ezek a miisorok 6 éven aluli gyerekeknek ajanlottak

19.  On szerint mit jelent az alabbi jel?

° Meghatarozo eleme az erdszak, illetve a szexualitas kozvetlen, naturélis dbrazolésa. Ez

artalmas lehet a kiskoruak fizikai, szellemi vagy erkolcsi fejlodésére
° 18 éves fiataloknak ajanlott

° Ezek a musorok 18 éven aluliak szamara ajanlottak

20.  On szerint mit jelent az alabbi jel?

° Ezek a jatékok 3 éven aluliak szdmara nem ajanlottak
° Ezek a jatékok 3 évesek szamara ajanlottak

° Ezek a jatékok 3 éven aluliak szamara ajanlottak

21.  On szerint mit jelent az alabbi jel?

° Ezek a jatékok 16 éven aluliak szdmara nem ajanlottak
° Ezek a jatékok 16 évesek szamara ajanlottak

° Ezek a jatékok 3 éven aluliak szdmara ajanlottak
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22.  Figyelembe szokta venni a korhatar besorolasokat?

° Mindig
° Gyakran
° Néha

° Soha

23.  Meg szoktak beszélni a TV-ben latottakat, illetve a szamitogépes jatékok

szabalyait?
° Soha
° Mikor kérdez
° Mikor gy gondolom, hogy nem ért valamit
° Mindig mindent elmagyarazok
24. On szerint ezek az okos eszkozok hasznalata milyen hatissal vannak a gyermek

tanulasi eredményeire?

° Teljes mértékben pozitiv

° Inkabb pozitiv

° Inkabb negativ

° Teljes mértékben negativ

25.  Ha a gyerek hasznal internetet, altalaban mire szokta hasznalni?
° Nincs internet hozzaférése

° Rajzfilm nézés

° Jatékok

° Uténanéz azoknak a dolgoknak, melyek érdeklik
° Kommunikacié a baratokkal

° Ismerkedés

° Egyéb

26.  Van a gyerekének sajat okostelefonja?

° Igen

° Nem
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27. Mire hasznalja az okostelefont?

° Nincs neki

° Veliink valo6 kapcsolattartas

° Masokkal valo kapcsolattartas

° Jatékok

° Internetezés

° Egyéb...

28.  Lefekvés elott, a gyermeknek inkabb mesét olvasnak, vagy rajzfilmet néz /

szamitogépes jatékokat jatszik?

° Mesét olvasok

° Konyvet olvasok

° Rajzfilmet néz / szamitogépes jatékokat jatszik
° Telefonjat bongészi

° Hangoskonyvet hallgat

° Fejbdl mesélek neki

29.  Soroljon fel agressziv rajzfilmeket

30.  Soroljon fel nem agressziv rajzfilmeket
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Interja kérdések pedagégusoknak:

Hanyadik osztalyban tanit?

A foglalkozast kovetden, megbeszélték a gyerekekkel az ott torténteket?

Ha igen, mi volt a beszélgetés f6 iizenete?

Van az iskolanak szabdlyzata az okos eszk6zok hasznalatat illetden? Ha van, akkor mit
tartalmaz a szabalyzat?

A tanitasi folyamatban hasznalnak-e digitéalis eszkozoket, ha igen mire haszndljak?
Van-e gyerekeknek okostelefonja/tabletje? Ha igen, az iskoldban szoktdk ezeket az
eszkozoket hasznalni?

Sziinetben mivel toltik az idejiiket a gyerekek?

Kérik a sziilok, hogy a gyerek vihesse €és haszndlhassa az iskoldban az okostelefont?
Szoktak beszélni a sziil6kkel az okos eszk6zok hasznalatrol?

Igénylik-e a sziildk az okos eszkdzok hasznalatrdl vald beszélgetést? Ha igen milyen
forumon?

A napkozis keretében, milyen tevékenységekkel késziilnek a gyerekeknek?

Ha nem 6nok maradnak a gyerekekkel, szoktak a feliigyeldk rajzfilmeket bekapcsolni
a gyerekeknek?

A délutan folyaman megengedik a gyerekeknek az okos eszkdz hasznalatot?

Mennyire ismeri 6n a gyerekek otthoni digitalis eszkdzok hasznalati szokasait? On
fontosnak tartja ennek ismeretét?

Erdekelne a témaval kapcsolatos pedagégusi véleménye/tapasztalata, ezért kérem

ossza meg veliink
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Kérelem kutatasetikai engedélyhez

A kérelmez06 neve

Dr. Gal Gyongyi

Tudomanyos Phd
fokozata
Beosztasa Foiskolai docens

E-mail cime

gal.gyongyi@avkf.hu

Doktori/hallgatoi
kutatas esetén a
témavezeto

neve

Dr. Uzsalyné Pécsi Rita

A kutatasban
résztvevo tovabbi
szakemberek/hallga
tok

neve, foglalkozasa,
munkahelye,
beosztasa, szerepe a
tervezett kutatasban

Magyari Timea, Neveléstudomanyi MA
Apor Vilmos Katolikus Féiskola

A kutatas Neveléstudomany
tudomanyteriilete(i)

A kutatés 15.10.2023-30.02.2024
kezdetének

¢s befejezésének
varhat6 idopontja

A kérelem
beadasanak datuma

2023. oktdber

A kutatas fokusza

Vizsgalatomat az Aprily Lajos Fégimnazium elokészitd, els, masodik
¢s harmadik osztalyos tanul6i

korében terveztem, melyben azt vizsgadlnam, hogy a médiaban latottak
milyen hatdssal vannak a gyermekek agresszivitasara, ugyanakkor a
gyerekek médiahaszndlati szokdsait is vizsgalni szeretném

A kutatés Kutatasi kérdések:
modszertani 1. Feltételezem, hogy a médiaban latottak hatassal vannak a gyerekek
vazlata viselkedésére és életvitelére
2. Feltételezem, hogy a gyerekek tobbsége tobb 1d6t tolt a képernyd
elOtt, mint a természetben vagy kozosségbe,
A kutatas Jelen kutatas a Aprily Lajos fégimnazium els6, masodik és harmadik
résztvevoinek osztalyos tanuloi korében keriil megtervezésre. A tanulok életkora 6-9
bemutatasa ¢let évig terjed.

(életkora diagndzis,
tarsadalmi helyzet,
nem

1skoldzottsag, stb.)

Diagndzis szerint a vizsgalt minta — dsszesen 75-80 6 — dsszetétele
vegyes:

- lany

- fia

Ugyanakkor ezek sziileivel is kitdltetnék egy kérddivet, ami altal

felmérném a gyerekek otthoni médiahasznalati szokésait
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A beleegyezés
modja

A kutatas ismertetése, illetve a beleegyezd nyilatkozatok tartalmanak
ismertetése minden résztvevd gyermek torvényes képviseldje részére
eldzetesen megvaldsul. A vizsgalatban résztvevd gyermekek
életkoruknak ¢és allapotuknak megfelelden szobeli tajékoztatast kapnak a
vizsgalat céljardl és menetérdl. A kutatds megkezdésének feltétele, hogy
a résztvevo gyermek torvényes képviseldje aldirasaval adja
beleegyezését a gyermek nevében. A beleegyezd nyilatkozatok
eldzetesen, papir alapon keriilnek kiosztasra, majd hoznak vissza aldirva
¢és kitoltve az intézménybe. A beleegyez0 nyilatkozatok atadasa és
begylijtése a tanulok osztalyfondkeivel, illetve a fent emlitett
konduktorokkal egyeztetve

torténik. A beleegyezd nyilatkozatban kiemelésre keriilt, hogy a
vizsgalatban vald részvétel onkéntes, valamint a kitoltott kerddivek
adatai és a foglalkozason elhangzott esetleges személyes informaciok
szigordan

titkosak.

A résztvevok

A kutatas résztvevoinek kijelolése a gyermekek tanitoinak segitségével

kivalasztasanak valésul meg.

modja

A kutatas 2023. oktober: kutatas megkezdése
menetének

rovid leirasa

Vizsgalati eszk6zok
bemutatdsa

1. Megfigyelés
A gyerekeket két csoportra osztom, az egyik csoport agresszivitast
tartalmazo rajztilmet néz, a masik csoport pedig egy nem agresszivitast
tartalmazot. Ezt kovetden mindkét csoport ugyanazt a feladatot kell
teljesitse, éspedig azt, hogy két Ades lap, egy ragaszto €s négy vékony
palcika segitségével egy hazikot kell készitsenek tigy, hogy minden
gyerek egy Okle beleférjen a hazikdba.

0. Kérddéiv
A sziilok kitdltenének egy kérddivet, amely altal felmérném a gyerekek
otthoni TV, internet, szamitogép és okostelefon hasznalati szokasait,
otthon megjelent viselkedésmintakat, ugyanakkor felmérném azt is, hogy
a sziil6k mennyire ismerik a korhatar besorolasokat

A vizsgalat utan a dolgozatot bemutatom a sziil6knek is, prevencioként.

Az adatfelvétel
helyszine

Aprily Lajos Fégimnazium- Dupa Ziduri utca 3-as sz4m, Brasso, 500026,
Romania

A kutatasban
résztvevo
személyek
adatainak bizalmas
kezelése,

A sziil61 beleegyezd nyilatkozatban rogzitésre kertiilt a személyes adatok
szigoruan bizalmas felhasznalasa.

Az adatok feldolgozasa sordn a résztvevo gyermekek anonim modon
jelennek meg, az egyes tanulokhoz tartozé szdmadatok kizardlag altalam
ismertek és hozzaférhetdek.

adatvédelem,

adattarolas

Huzza aléd a Amennyiben barmelyik kérdésre IGEN-nel felelt, ismertesse hogyan
megfelelot! gondoskodik a résztvevok testi és lelki védelmérol!
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Jar-e a vizsgalat
kellemetlen
ingerek
bemutatasaval?

A vizsgalat utan a gyerekekkel beszéInék a rajzfilmben latottakrol.
Megvitatnank az ott latottakat.

IGEN |NEM

Jar-e a vizsgalat
fajdalommal?

IGEN NEM

Jar-e a vizsgalat
tarsadalmi

mas
sériilékeny
csoportok
tagjainak
részvételével?

kisebbségek, vagy

IGEN NEM

Jar-e a vizsgalat
testi sériilés

veszElyével?
IGEN _ [NEM

Az intézmény pecsétje és a tudomanyokért felelos Rektorhelyettes alairasa:
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Sziiloi engedély

Okoseszkozok és a digitalis vilag hatasa a kisiskolas gyermekek viselkedésére

Tisztelt szilo,

Magyari Timea vagyok, az Apor Vilmos Katolikus Féiskola, Neveléstudomanyi
MA els6éves hallgatoja. Segitségiiket szeretném a diplomamunkam elkészitéséhez,
melynek témaja az: "Okoseszkozok ¢és a digitalis vildg hatasa a kisiskolas
gyermekek viselkedésére". A kutatasnak van egy megfigyelési része, melyet a
tanitd néni segitségével fogok elvégezni. A megfigyelés lényege: a gyerekeket két
csoportra osztom, az egyik csoport az Tom és Jerry cimi rajzfilmet nézné¢ meg, a
masik csoport pedig a Sam tiizolto rajzfilmet. Ezt kdvetden, mindkét csoport
ugyanazt a feladatot kapna: 4 vékony palcika és két A4 iires lap segitségével egy
hazikot kellene készitsenek Ugy, hogy mindegyik gyereknek az egyik okle

beleférjen.

A feladatot kovetden. elbeszélgetnénk a gyerekekkel a latottakrol és a

feladat elvégzésérol egyarant.

Az adatok feldolgozasa soran a résztvevo gyerekek adatai, nyilatkozatai

- anonim modon, név és arc nélkiil jelennek meg.

1. Engedélyezi, hogy a gyerek részt vegyen a megfigyelési feladatban?

Engedélyezem

Nem engedélyezem

2. Engedélyezi egy- két fénykép készitését a gyerekek arcanak felismerhetdsége nélkiil és

ezeknek anonim mddon torténd felhasznalasat a diplomamunkaban?
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Engedélyezem

Nem engedélyezem

3. Szeretné, ha a munka befejeztével be lennének mutatva Ondknek is a megfigyelés

eredményei?

Szeretném

Nem szeretném
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A média és a gyermek

A rajzfilmek hatasa a kisiskolas gyermekek egyiittmiikodésére

Tisztelt sziilo,

Magyari Timea vagyok, az Apor Vilmos Katolikus Féiskola, Neveléstudomanyi
MA masodéves hallgatdja. Segitségliket szeretném a diplomamunkdm
elkészitésé¢hez, melynek témaja az: "4 média és a gyermek. A rajzfilmek hatasa a
kisiskolas gyermekek egyiittmiikodésére". A kutatdsnak van egy megfigyelési része,
melyet a tanitd néni segitségével fogok elvégezni. A megfigyelés lényege: a
gyerekek A szorgalmas €s a rest leany cimi rajzfilmet tekintenék. Ezt kovetden, a
csoport egy feladatot kapna: 4 vékony palcika €s két A4 iires lap segitségével egy
hazikot kellene készitsenek Ugy, hogy mindegyik gyereknek az egyik okle

beleférjen.

A feladatot kovetden. elbeszélgetnénk a gyerekekkel a latottakrol és a

feladat elvégzésérol egyarant.

Az adatok feldolgozasa soran a résztvevo gyerekek adatai, nyilatkozatai

anonim maddon, név és arc nélkiil jelennek meg.

1. Engedélyezi, hogy a gyerek részt vegyen a megfigyelési feladatban?
Engedélyezem Nem engedélyezem

2. Engedélyezi egy- két fénykép készitését a gyerekek arcanak felismerhetdsége nélkiil és

ezeknek anonim mddon torténd felhasznalasat a diplomamunkaban?

Engedélyezem Nem engedélyezem

3. Szeretné, ha a munka befejeztével be lennének mutatva Ondknek is a megfigyelés

eredményei?
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Szeretném

Nem szeretném
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