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1. Bevezetés, a témavalasztas indoklasa

Ovodai gyakorlataink soran azt tapasztaltuk, hogy a gyermekek milyen kevés idét toltenek a
szabadlevegén, illetve, hogy tobb dvoda udvara nagyon tavol all a természetes kornyezettol.
Bar tanulmanyainkbdl és egyéb forrasokbol mar voltak informacidink a helyzetrdl, mégis
megddbbentett, amikor a valésagban szembesiiltiink vele.

A kiilfoldon miikodd szabadtéri 6vodak inspiralo példaja €s az altalunk megtapasztalt
problémak arra motivaltak minket, hogy jobban utanajarjunk a t¢émdanak ¢és felhivjuk a figyelmet
a természetben toltott id6 fontossagara. Erdekelt minket, hogyan lehetne hazankban
megteremteni azt a természetes kornyezetet, amely nagymértékben hozzdjarulhatna az
6vodasok pszichoszomatikus fejlodéséhez.

Magyarorszagon is talalhatdo néhany szabadlevegds 6voda, am nagyon kevés miikodik
beldliik, illetve ezek jellemzden magan finanszirozastiak. Célunk amellett, hogy ezt az
intézményi format megismerjiik és bemutassuk, az, hogy ez sokak szamadra elérhetd legyen.
Ezaltal azt szeretnénk elérni, hogy a gyermekek tobb id6ét toltsenek nap mint nap a

szabadlevegon.

1.1. Hipotéziseink

A kutatdsunk megkezdése el6tt felallitottuk hipotéziseinket, melyek a kovetkezok:

1. Hazankban az 6vodas koru gyermekek hetente atlagosan legalabb 10 orat toltenek a
szabadban intézményi keretek kozott (ez naponta atlag minimum két 6rat jelent).

2. Az ovodapedagogusok tobbsége rendelkezik valamennyi ismerettel a kiilfoldon
miikddd szabadlevegds 6vodakrol, de nem mutatnak nagy érdeklédést irdntuk, mert
itthon nem latnak r4 konkrét példat, ezért nagy résziik nem is dolgozna szivesen ilyen
intézményben.

Minden tevékenységtipus teljes értékill tevékenységként megtarthatod szabadtéren.

4. A szabadtéren megvaldsul6 ismeretatadas hatékonyabb, mert a valtozatos ingerek altal

jobban létrejon az élményalapi ismeretszerz€s, mint az 6voda épiiletében tartott

tevékenységek alkalméaval.

1.2. Alkalmazott kutatasi modszerek

Kutatasunk tervének elkészitésekor egyértelmii volt szdmunkra, hogy a témaval kapcsolatos

szakirodalom feldolgozdsa mellett online kérddiv segitségével szeretnénk felmérni az



ovodapedagdgusok attitiidjét és ismereteit, illetve terepkutatast végezni 6vodas gyerekekkel a
szabadban.

A tobbrétli kutatasi terv megvalositasa soran szakmai és emberi szempontbdl is sok
értékes kapcsolatot kotottiink, az egyre gyarapodd kérdéseinkre valaszokat kaptunk, és
mindemellett ketténk kapcsolata is sokat gazdagodott.

Kutatasunk soran mind primer, mind szekunder kutatdsi modszert is alkalmaztunk.

A szekunder kutatas soran a magyar nyelvii szakirodalom mellett német és angol nyelvii
szakirodalmat is feldolgoztunk. Fébb szakirodalomként felhasznaltuk Gerald Hiither és Herbert
Renz-Polster: Vissza a gyokerekhez cimii konyvét, Jean-Jacques Rousseau: Emil, avagy a
nevelésrdl cimii mivét és Jane Williams-Siegfredsen: Understanding the danish forest school
approach cimli miivét.

Mivel a szabadlevegdsnek vagy szabadtéri 6vodanak nevezett intézmények Daniabol
indulva a tobbi északi orszagban a legelterjedtebbek, ezért az altaluk alkalmazott pedagdgia
tanulmanyozasa is kulcsfontossagu volt ahhoz, hogy megértsiik szemléletiiket.

Primer kutatast is végeztiink, melynek két fé része volt. Az egyik a kvantitativ
modszerekhez tartozd online kérdéiv, melynek alanyai aktivan dolgoz6 6vodapedagdgusok
voltak. A kérd6iv 26 kérdésbal allt, amely 7 témat érintett. A kérdések vonatkoztak a kit61tok
szocialis allapotara, a szabadlevegds 6vodaval kapcsolatban a hattértudasukra, az attitidjiikre,
az 6vodaudvar adottsadgaira, az 6voda szabadlevegds szokasaira, a napirend elemeinek 6voda
udvaron torténd megvaldsitasara, végiil a természetben megvalositott tevékenységekre.

A primer kutatds masik része terepkutatas volt, mely két 6vodaval, a Martonvasari
Brunszvik Teréz Ovodaval és a vaci Csillagfiirt Okodvodaval egyiittmiikddve valdsult meg.
Osszesen 74 gyermek részvételével, hat, altalunk kidolgozott tevékenységet tartottunk a
természetben. Ezekkel a szabadtéri tevékenységekkel az volt a célunk, hogy megmutassuk,
lehetséges az, hogy a gyermekek sokat mozogjanak a friss levegdn amellett, hogy a
tevékenységek megmaradnak, s6t szinesebbé valnak azaltal, hogy a szabadban keriilnek

megvalositasra.



2. Torténelmi és szakirodalmi attekintés

2.1. Neveléstorténeti attekintés

2.1.1. A gyermek és a természet kapcsolata

A nevelés torténete soran szamos pedagodgiai Ujitds, mozgalom épiilt arra a gondolatra, mely
szerint a gyermekeknek fontos a természetben id6t tolteniiik, annak kozelségét megélniiik,
tanulniuk beldle és altala.

Jean-Jacques Rousseau mar az 1762-ben megjelent Emil, avagy a nevelésrdl cimii
muivében hangsulyozta a természet fontossagat a gyermekek nevelésében. Miive masodik
részében, amely a gyermek két éves koratdl tizenkét éves kordig terjedd idoszakot oleli fel,
kijelenti, hogy ebben az idészakban a neveld legfontosabb feladata, hogy ndovendékével
megismertesse a gyermek sajat belsd vilagat, és a természeti kornyezetet. A természet
megismerése tehat Rousseau szerint éppen annyira fontos alapja a gyermekek életének, mint
sajat bels6 vilaguk felfedezése. Ugyanitt azt is kifejti, hogy a neveld fontos feladata a gyermek
tanitdsa - fejlesztdé hatast kivaltd nevelési koriilmények megteremtése altal. Tehat olyan
helyzeteket kell teremtenie a kdrnyezetében, amelyek megfelelnek a gyermek fizikai-lelki
fejlettségének, és amelyek segitségével egész életére sz0lo tapasztalatokat szerezhet. Igy a
konyvek helyett maga a természet valik a tanitdjava.

Mivének harmadik részében is errdl ir, amely a gyermek tizenkét és tizenot éves kora
kozotti id6szakrol szol. Elitéli a konyvekbdl valo tanulést, mert szerinte igy a nevelt csak elvont,
a gyermeki 1élektdl tavoli tudasra tesz szert. Ehelyett a természet felfedezésével, kisérletezéssel
tortend ismeretszerzésre buzdit, és nem fogadja el azt a felfogast, amely szerint a gyerek nem
mas, mint kicsinyitett felndtt (Rousseau, 1762).

Az 1800-as évek végén uj tipusu iskoldk kezdték meg miikddésiiket Svajcban,
Franciaorszagban és Németorszagban. Ezek a bentlakdsos maganintézmények fektették le a
reformpedagogia alapjait, valamint felvazoltak Ellen Key elképzeléseit az 0 nevelésrdl és a
JOvO iskoldjardl, az intézmények videki kornyezetben kaptak helyet (Pukanszky&Németh,
2001).

A szazadfordulo fontos valtozast hozott a természetkdzeli nevelés terén, ugyanis az
elébb emlitett bentlakasos intézmények mellett szamos erdei iskolat alapitottak Eurdpa-szerte.
Ezekben az intézményekben - csakugy, mint az ekkor megjelend szabadlevegds iskolakban - a
gyermekeket a szabadban oktattak, és a természet neveld hatdsa volt a modszereinek alapja

(Pethd, 2009). Errdl részletesen irunk a kovetkezd fejezetben.



2.1.2. Erdei iskola - szabadlevegds iskola

Az erdei iskola gyOkerei egészen a XX. szazad elején megjelend reformpedagogiai
mozgalomhoz nyulnak vissza. Eurdpdban elséként Németorszagban alapitottak ilyen
intézményt (melyek szdma rohamosan emelkedett), ekkor még foleg egészségiigyi célbol: a
tuberkolozis jarvany megeldzése érdekében itt szerveztek a veszélyeztetett nagyvarosi
gyermekek szamara kéthetes sziinidei nyaralast. Am a kezdetekhez képest az erdei iskola mar
nagyon sok valtozason esett at (Kurucz, 2003).

Az erdei iskolak Ostipusanak nevezett intézményt 1904-ben Charlottenburgban
alapitottak meg (Dr. F. S. Burke, 1928). Bar az intézmény alapitéi, Bendix és Neufert az
intézményt szabadlevegds iskoldnak nevezték, a késdbb ennek példajan alapitott intézmények
sok esetben mas megnevezésekkel valtak ismertté. Ilyenek voltak példaul a kerti iskolak, zold
osztalyok, erdei iskolak, tengeri osztalyok stb., amelyek mégis mind a szabadlevegds iskola
alapelveit kovették.

Nagy attorést jelentett, amikor az I. vildghdbort el6tt és utan sz&p szamban ugynevezett
vidéki iskolaotthonokat hoztak létre. Ezek az intézmények allamilag finanszirozottak voltak,
ezaltal a tanligyigazgatas elismerte, hogy az erdei iskoldk az iskolarendszer szerves részét
képezik (Patyi&Kollarics, 2023).

Ezt kovetden Németorszagban 1étrejott az erdei iskoldk héaldzata is. Ezek az iskoldk
ugyan eltérd programokkal dolgoztak, mégis k6zos célok alapjan neveltek: fontosnak tartottak,
hogy a lehet6 legjobban kihasznaljak a természet adta lehet6ségeket, emellett nagy hangstlyt
fektettek a kornyezeti, a testi, valamint az egészséges ¢letmodra nevelésre is. Ezekben az
intézményekben a mindennapos iskolai gyakorlathoz hozzdkapcsoltdk ezeket a sajatos tanulasi
formakat. Ezenfeliill az is az alapelveik kozé tartozott, hogy tanulmanyai ideje alatt legalabb
egyszer minden gyermek eljusson egy erdei iskoldba, vagy ahogyan itt nevezték, vidéki
iskolaotthonba.

Magyarorszdgon 1908-ban a Tuberkoldzis Ellen Védekezd Vasvarmegyei Egyesiilet
alapitotta az els¢ erdei iskolat Szombathelyen (Langerné Buchwald, 2014). Ez az intézmény egy
otven féréhelyes bentlakdsos intézmény volt, amely elsdsorban gyogyaszati és prevencios
célokat szolgalt. Az elsddleges célokon til azonban a gyermekek nevelésére és oktatasara is
nagy hangsulyt fektettek.

A reformpedagdgiai kezdeményezések célja a pedagdgia megujitdsa volt a gyermek

¢letkori sajatossagainak figyelembevétele altal. Fontos alapelv volt, hogy a mddszereket és az



eszkozrendszert ugy alakitsak at, hogy tanulokozponti legyen, valamint, hogy az ismeretszerzés

Ezek a kezdeményezések az erdei iskola esetében tobb dolgot is jelentettek: a
gyermekeknek, kilépve az iskola mindennapi ritmusabdl egy teljesen 0j tanulédsi élményben
lehetett résziik, amely a kozvetlen érzékszervi tapasztalatszerzésen alapult. Az 0j taneszkozoket,
tankonyveket, osztalytermeket mind az erdd jelentette, amely ugy nyujtott élmény alapt tanulast

a tanulok szamadra, hogy kozben kreativitasukat is fejlesztette.
2.2. A természet hatdsa a gyerekekre

Ahogyan az eldz6 fejezetben leirtuk, a kiilonbozd torekvések, hogy a gyermekek tobb iddt
toltsenek a szabadlevegdn, jelentés multra tekintenek vissza. Azonban az errdl valo szakmai
gondolkodasnak és allasfoglalasnak nem csak multja van, hanem jelene és reményeink szerint
jovdje is. Napjainkban is szdmos szakirodalom foglalkozik a témaval, ebben a fejezetben ezek

bemutatdsaval szeretnénk alatdmasztani dolgozatunk témajanak fontossagat.

Ember és természet viszonya rengeteg valtozason ment keresztiil a torténelem soran, és
ez a folyamat napjainkban sem allt meg. Ennek eredményeként ma mar elsdsorban azt keresstik,
hogy mit tudunk a természetbdl hasznositani, mit szolgaltat nekiink. Teljesen uralni szeretnénk,
¢s ennek érdekében mindent meg is tesziink, mignem teljesen feléljiik a kornyezet nyujtotta
javakat. Am a legnagyobb gondot nem is a természeti kincsek hasznalata, hanem azok
talhasznalata jelenti. Az emberekben nagyon mélyen €16 vagy a ndovekedés €s a fejlodes,
melynek kozéppontjdban sokszor az anyagi gyarapodas all. Ez mar most a bolyg6 kifosztasat

okozza a nagy litem{i termelés és fogyasztas altal.

Szemléletvaltasra van sziikség egyéni €s tarsadalmi szinten egyarant, ezaltal a Foldet
ovjuk ¢€s ¢lhetd allapotban adjuk at a jové nemzedékének. Fontos, hogy a gyermekeket mar
ebben az Uj szemléletben neveljiik, ebben pedig fontos szerepe és hatalmas feleléssége van a
pedagdgusoknak és az oktatasi intézményeknek is.

Gerald Hiither és Herbert Renz-Polster a Vissza a gyokerekhez cimii konyvében (2013)
a természettel valo elemi kotddésrdl irnak, mely véleményiik szerint eredendéen mindenkiben
megvan, csak vissza kellene hozza talalnunk. Pedagogusként fontos kiildetésiink, hogy teret
adjunk a gyermekeknek arra, hogy megismerjék, megszeressék a természetet. Azért is
elengedhetetlen ez, mert az, hogy késdbb mennyire fogjak értékelni és megbecsiilni a

természetet, nagyban fiigg att6l, hogy milyen élményeik voltak korabban vele kapcsolatban.



A gyermek fejlodése szempontjabol azért is fontos a természetben toltott id6, mert ott a
kompetencidik tapasztalati uton fejlédnek. Hiither és Renz-Polster konyviikben négy
alapkompetencia fejlodésérdl irnak: kotddés, kozvetlenség, szabadsag, ellenalld képesség.

A természetben toltott 1d6 €s megismerés altal a gyermek ¢és természet kozott egyfajta
kotédés alakul ki. Ez a kotddés késobb is befolyasolni fogja a természethez vald viszonyukat,
illetve a dontéseiket olyan kérdésekben, amelyek példaul a természeti értékekkel kapcsolatosak.

A masodik kompetencia a kozvetlenség. A természetben a gyermekek érzékszerveit
olyan intenzitast és mértékii ingerek érik, amelyek idegrendszeri érettségiiknek megfelelnek.
Ez kiilonosen fontos napjainkban, amikor az online vilag térhoditasanak ¢és az
infokommunikacios eszkozok elterjedésének kovetkeztében a gyermekekre nagyon erdteljes
ingerek hatnak. Azaltal, hogy az érzékszerveiket megfeleld intenzitasu és gazdag ingerek érik,
a gyermekek elkezdik tudatositani sajat magukat is. A természetben szabadjara engedhetik a
fantdzidjukat, kreativitdsukat pedig kibontakoztathatjak és fejleszthetik azaltal, hogy szabadon
a kezlikbe veszik a tervezést — jatékaikat, eszkozeiket maguk gyljtik 0ssze, készitik el ¢€s
talaljak ki.

A gybgypedagogia paradigméja, hogy a mozgés mindennek az alapja. A mozgasformak
gazdagitasa, a gyermek kondicionalis képességeinek fejlesztése nem csupan a fizikai fejlodést
segiti, hanem a mentalis képességek fejlesztésé¢hez is hozzajarul. Mindemellett a gyermek
személyiségének, szocializacids €s kognitiv képességeinek fejlodését is tamogatja (Miiller et
al., 2021).

Vekerdy Tamas szdmos konyvében felhivta a figyelmet arra, hogy a gyermekeknek
legalabb napi 4-5 6rat a szabadlevegon kellene intenziven mozogniuk, jatszaniuk. Ez altal juthat
az agyuk megfeleld mennyiségi oxigénhez. (Vekerdy, [2006])

A természetben jelenlévd egészséges korlatokat érzékelve és azokhoz alkalmazkodva a
gyermekek megélhetik a szabadsigukat. Onallé tapasztalatszerzésiik sordn dnkontrolljuk is
fejlddik, a természet korlataival valdo megkiizdés pedig amellett, hogy az ellenall6 képességiiket
noveli, a batorsagukat és Onbizalmukat is erdsiti, fejleszti - igy a harmadik és negyedik

alapkompetencia fejlesztése is megjelenik.

2.2.1. Szabadlevegds ovodak kiilfoldon

Az eloz6 fejezetben megfogalmazottak alapjan egyértelmiivé valt, mennyire fontos, hogy a
gyermekek sok id6t toltsenek a szabadlevegdn. A kovetkezOkben olyan mar meglévd és jol
miikddé rendszert mutatunk be, amelyrdl Ggy gondoljuk, hogy jo kiindulé pont lehet a

szabadlevegds 6vodak Magyarorszagon torténd elterjesztéséhez.



Mivel Danidban hoztak 1étre az els szabadtéri ovodakat, ezért dolgozatunkban az ottani

intézményekkel fogunk részletesebben foglalkozni.

2.2.2. A kezdetek

1952-ben Ella Flatau 6vodapedagogus alapitott egy tigynevezett vandorld 6vodat Danidban.
Ennek Iényege az volt, hogy a gyerekeket reggel a sziileik egy adott taladlkozasi pontra vitték el,
¢s minden reggel innen vitték ki 6ket az 6vodapedagogusok a természetbe: erdobe vagy mezore.
A nap végén aztan Gjra 0sszegyultek a talalkozasi ponton, ahonnan a sziilok hazavihették oket.
Késobb ezt a koncepciot kiegészitették, egy fahazat épitettek az erdobe, amely helyet adott a
gyermekeknek, ezaltal megalakult az elsé szabadlevegds 6voda.

Az 1970-es évektol napjainkig a dan oktatdsban még nagyobb hangsulyt kapott a
természeti kdrnyezet, egymas utdn nyitottdk meg kapuikat a szabadtéri 6vodak. Sok ember
tudomast szerzett a szabadban vald aktiv id6toltés egészségiigyi és nevelési eldnyeirdl, ezaltal

egyre népszeriibbé valtak ezek az intézmények.

2.2.3. A dan erdei ovoda

Az ,erdei 6voda” kifejezés a dan gyakorlat leirdsara sziiletett. Ezekben az intézményekben az
6vodai nevelés részeként az ovodas gyermekek egész évben, minden nap a szabadban
tartozkodnak. A pedagogusok arra torekednek, hogy a gyermekeket bevonjak a tanulasi
folyamatokba és 0sztondzzEék a személyes €s kollektiv felelosségvallalast.

A dan kisgyermekkori pedagogiai gyakorlatot, amely a szabadban valé nevelésre
iranyul, szdmos elmélet ¢és elméletalkotd tamogatta €s befolyasolta, tobbek kozott Rousseau,
Pestalozzi, Frobel, Dewey, Montessori, Piaget, Vygotsky, Goleman, Gardner ¢&s

Csikszentmihalyi (Williams-Siegredsen, 2017).

2.2.4. A dan pedagogia

Danidban a pedagogia holisztikus megkozelitést alkalmaz, tehat a gyermeket a maga
teljességében, testi, lelki, szellemi és szocidlis egységében kezeli. A gyermekek gondozésa és
az oktatas 0sszefonddnak, és magukba foglaljak a tanulést, az egészséget, valamint a szocialis
€s érzelmi jolétet is.

Mivel Déanidban magas a foglalkoztatottsagi arany (a sziilék mintegy 90 szézalé¢ka dolgozik)
megbizhatd és jol képzett pedagdgusokat és a lehetd legjobb intézményeket keresnek
gyermekeik szamara. Eppen ezért a pedagégusokat, mint szakembereket nagyra becsiilik és

alapvetd fontossagunak tartjak oket.



A Dénidban 2004-ben hatalyba Iépett 6vodai pedagogiai programokrol szolo torvény
rendelkezése szerint minden intézménynek hat tanuldasi teriiletet lefed6 pedagdgiai programot
kell készitenie, melyek a kovetkezok:

- a gyermek sokoldalu személyiségfejlesztése

- szocialis fejlesztés

- nyelvi fejlesztés

- test és mozgas

- természet &s természeti jelenségek

- kulturalis kifejezésmad és értékek.
E hat teriileten beliil a pedagogusoknak négy tanulasi folyamatot kell elésegiteniiik: ,.képesnek
lenni”, ,,megtapasztalni”, ,,élvezni” és ,,megérteni”.
A “képesnek lenni” a gyermekek fizikai képességeire utal. Ahhoz, hogy a gyerekek ,.képesek
legyenek”, lehetdséget kell nekik adni a maszasra, ugralasra, futdsra, kerékparozasra stb., mivel
ezen tevékenységek altal kivaléan fejlédik érzékszervi, testi, szocidlis és intellektualis
kompetenciajuk. A gyermekekben pozitiv énkép alakul ki a természeti kornyezet hatasara, mert
a fizikai tevékenységekben, amelyekben részt vesznek, batran kiprobalhatjak, mire képesek,
ezaltal pedig fontos 6nszabalyozasi készségeket sajatitanak el.

A természetben ,,megtapasztalni” azt jelenti, hogy a gyermekek sok kiilonb6zo
érzelmet, csodéalkozast, 6romot, boldogsagot, félelmet élnek at. Mindezt egy olyan biztonsagot
ado kozegben tehetik, amelyben tarsaik és pedagodgusaik tarsasdgaban batran atadhatjak
magukat az élménynek.

Az ,.¢lvezni” azt jelenti, hogy a gyermekek a természetben dromiiket lelik az érzékszervi
¢lmények - az illatok, hangok, izek és tapintas altal, amelyeket a szabadban valo tartozkodas
élménye nyujt. A tliz kortl iilni, érezni a melegét egy hideg napon, hallgatni a fak zizegését a
szélben, és megkostolni a tlizon siitdtt palacsintat; mind-mind 6romot és élvezetet nyljtanak,
ami a tanulési folyamat része.

A ,,megérteni” azt jelenti, hogy a természeti kdrnyezet lehet az a szintér, ahol a gyerekek
megismerhetik az életciklus folyamatainak néhdny alapvetd szakaszat. Egy elhullott allat
megtalalasa példaul sok gondolatot ébreszthet az életrdl és a haldlrdl, és lehetdséget ad a
gyermekeknek, hogy beszéljenek érzéseikrdl - egylittérzés, félelem, undor stb., illetve, hogy
megértsék a természet erdinek mitkodését.

A dén pedagogusok ugy vélik, hogy ez a négy tanulési folyamat kulcsfontossdgt ahhoz, hogy
a gyermek elsajatitsa azokat a készségeket és kompetencidkat, amelyek a teljes emberré

valashoz sziikségesek (Williams-Siegredsen, 2017).

10



2.2.5. Kiilonbozo tipusu erdei ovodak

Dénidban nem egyetlen erdei 6voda tipus létezik, mint ahogyan két egyforman miik6do
intézmény sincs. Az egyes szabadtéri 6vodak aszerint valtoznak, hogy hol helyezkednek el -
falun, kisvarosban vagy éppen a fovarosban, illetve az ott dolgoz6 pedagogusok, az odajard
gyermekek ¢€s a sziileik is alakitjak az intézményt.

Azokat az 6vodakat, amelyek erddben vagy mas természeti kornyezetben talalhatok,
altalaban erdei vagy természeti 6voddknak nevezik. Ezen intézmények szama Déniaban
megkozelitdleg 500, melyek a ddniai 6vodak mintegy 10 szazalékat teszik ki. Az ilyen tipusu
intézményekben egész évben, nap mint nap a természet biztositja a kinti és benti tevékenységek
kiindulopontjat. A tevékenységek gyakran a szabadban zajlanak, ilyenkor a gyermekek
felfedezik a természetet. Maskor pedig a természetben talalt targyakat beviszik az évodaba,
tovabbi megvizsgalas és megbeszélés céljabol. A legtobb ilyen erdei €s természeti 6voda
viszonylag kicsi, 20-30 gyermekkel és négy-ot pedagogussal miikodik, de 1étezik néhany sokkal
nagyobb, amelybe tobb mint 100 gyermek jar.

A szabadtéri 6vodak masik gyakori formaja, amikor az 6voda tavolabb helyezkedik el
az erdo6tdl vagy barmilyen természetes teriilettdl. Ilyenkor az 6vodas csoportokat gyakran
busszal viszik ki az erd6be, akér a hét minden napjan. Ezeknek a csoportoknak altalaban allando
vagy félig alland6é menedékhelyiik van az erd6ben.

Azok az 6vodéak, amelyek varosi teriileteken helyezkednek el, ahol az erdd tal messze
van ahhoz, hogy a gyerekeket nap mint nap eljuttassdk oda, a varoson beliil kis parcelldkat
bérelnek, és ezeket alakitjak ki szabadtéri kornyezetiiknek.

A legtobb atlagos ovodaban a csoportok csak a rendelkezésre 4ll6 ovodaudvart
hasznaljak, de még ezekben az intézményekben is a gyerekek évszaktol fiiggetleniil minden nap

toltenek idot kint a szabadban (Williams-Siegredsen, 2017).

2.2.6. Néhany dan szabadtéri ovoda

Hogy jobban megértsiik a dan szabadtéri 6vodak miikddését, tanulmanyoztuk egy-egy ilyen
intézmény pedagdgiai programjat. Kutatdsunk részeként tobb Daniaban mikodd szabadtéri
6vodaval kezdeményeztiink kapcsolatfelvételt, melyek koziil a Bogely 6voda jelzett vissza
szamunkra, és kiildte el a pedagdgiai programjat. Ezen feliil az intézmények honlapjarol is

tajékozodtunk. Az alabbiakban harom dén szabadlevegds 6vodat mutatunk be részletesebben.
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Naturbernehaven Hendruphus

Mint ahogy az 1. kép abrazolja, az 6voda épiilete egy nadfedeles épiilet az erddben. Ebben
kialakitottak mosdokat, az emeleten egy helyiséget, ahova a gyermekek le tudnak pihenni, ha
faradtnak érzik magukat napkozben, illetve egy irodat, ahol az 6voda vezetdje dolgozhat. Az
¢épiilet kozelében taldlhato egy tlizrakohely, amelyet a csoportok rendszeresen hasznalnak. A
haz kozvetlen kornyezetén tul az erdd teriil el, melyet nem véalaszt el kerités az épiilettol.
Ehelyett a pedagogusok képzeletbeli hatarokat adnak a gyerekeknek, amiket 6k el is fogadnak.
Az éplilet kozelében allatokat is tartanak - a csirkék, kecskék és nyulak gondozasabol a

gyerekek is kiveszik a résziiket.

1. kép Ovoda feliilnézete (Forras: Naturbernehaven Hondruphus, é.n.)

A haz korili teriilet tgy lett kialakitva - féleg természetes alapanyagokbol-, hogy a
gyermekek szabadon ismerkedhessenek a természet alkotoelemeivel, és sajat korlataikkal.
Ashatnak és vizzel jatszhatnak, faronkokre maszhatnak és biciklizhetnek. Az épiilet kozelében
talalhatd egy nagy fiives teriilet hosszll faasztalokkal és padokkal, amelyeket a gyermekek
étkezésre ¢és jatékra hasznalnak, a teriilet kozepén pedig egy magas zaszlorud all, amelyre a
gyerekek és a pedagdgusok biiszkén akasztjak ki a Zold Zaszlot. A Z61d Zaszl6 egy nemzetkdzi
dijprogram része, amely az oktatasi intézmények kornyezetvédelem iranti elkdtelezettségét
ismeri el.

A csoportok az udvari tartozkodason kiviil minden nap 2-3 orat toltenek az erdében egy
pedagogussal. Van, hogy csak bejarjak az erdd kiilonbozo részeit, hogy észrevegyenek minél
tobb valtozast, €s hogy a természetben legyenek. Maskor valamilyen céllal mennek ki, példaul

barlangaszni, vagy gombat gylijteni. Ezekre az alkalmakra magukkal visznek egy vontathatd
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kocsit, amiben a sziikséges felszerelések vannak - nagyitok, kések, papir és ceruza, illetve ha
hosszabb idére mennek, uzsonnas doboz és viz.

Az 6voda hétfotdl péntekig tart nyitva, és a hét minden napjan az elére kidolgozott
menetrend szerint foglalkoznak a gyerekekkel. Keddenként minden csoport és pedagdgus az
ovoda koriil van, és altaldban az ebédet a kinti tliz folott f6zik meg. Minden szerdan és
cslitortokon a csoportok kint vannak az erdében korosztaly szerinti heterogén csoportokban. A
tevékenységek tartalma nagyban fligg az évszaktdl is: példaul amikor afonyaszezon van, a
gyerekek €s a pedagdgusok kimennek az erdébe, hogy leszedjék a gyiimolcsot, €s visszavigyek

az 6vodaba, hogy lekvart készitsenek beldle (Naturbernehaven Hondruphus, €.n.).

Bogely Bornehave
Az 6voda pedagdgiai programjabol kideriil (Pedagogisk laereplan, 2024), hogy harom csoport
miikddik az intézményben, melyben 6sszesen 66 gyermeket fogadnak. A gyerekeket egy kdzos
talalkozasi pontrél minden nap emeletes busz viszi Raadvadba, ahol az 6voda talalhatd, majd a
nap végén szintén busz szallitja ket vissza. Amikor a gyerekek megérkeznek az 6vodaba, a
pedagdgusok rogton az erdébe vagy a jatszotérre viszik Oket, €s kedvezd 1ddjaras esetén egész
nap a szabadban tartdzkodnak. Olyankor az Gsszes étkezés is a szabadban valosul meg az
otthonrdl hozott élelembdl.

Az 6voda hatalmas udvarral rendelkezik, melyben nagy fak és bokrok taldlhatok. Ezekre
a gyerekek felmaszhatnak, ami 4ltal fejlédik a mozgasuk is.

Az intézményben nagy hangsulyt fektetnek a gyermekek tevékenykedtetésére: egytitt
vagjak fel a gyiimolcsot, szendvicset készitenek €s asztalt teritenek. Azonban a gyermekeket
nem csak a feladatokba vonjdk be, hanem a dontésekbe is, példaul, hogy milyen dalt

énekeljenek, vagy hogy az erdd mely teriiletére latogassanak el aznap.

Resen-Rosenbakken Daycare Nord
Az intézmény 1992-ben nyilt meg egy régi cserkészkunyhoban a tenger partjan, egy forgalmas
varos sz€lén. A bekeritetlen teriileten a régi cserkészkunyhon kiviil egy fatarolo és egy kis
portafiilke talalhatd. Az épiilet kdzelében egy nagy homokozo, valamint a pedagogusok és
sziil6k altal készitett faépitmények nyljtanak lehetdséget a gyerekeknek a jatékra. Az 6voda
koriil egyenstlyozo deszkakat, valamint egy tlizrako helyet padokkal is felépitettek a csoportok
szamara.

A haz f6terében egy nagy hiitészekrény talalhato, ahol a gyerekek az otthonrdl hozott

ebédjiiket tartjdk uzsonnas dobozaikban. Vannak polcok egy kis akvariummal, amelyben a
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gyerekek a természetben gyujtott kis vizi allatokat és halakat helyezik el, hogy
megvizsgalhassak dket és megismerhessék szokasaikat.

Nagy Osszhang van a sziilok és a pedagdgusok kozott - havonta egyszer behivjak a
sziiloket az 6vodaba egy kavéra, a nagysziiloket pedig éves rendszerességgel latjak vendégiil.
Egy évben egyszer-kétszer, szombaton a pedagdgusok és a sziilok egyiitt épitenek, javitanak az
6voda teriiletén.

A gyermekek minden nap kortilbeliil 9.00 6ratol 11.30-ig vannak a szabadban: az 6voda
kozvetlen kornyezetében tartozkodnak, vagy kirandulnak a fjordhoz, a kozeli tohoz vagy a
mezokre. Ebédidé 11.30-kor van, amikor a gyerekek és a pedagdgusok egyiitt étkeznek,
havonta egyszer pedig a tlizrakohelyen f6zik meg az ebédet. A délutant szintén a szabadban, az

6voda koriil toltik (Resen-Rosenbakken Daycare Nord, €.n.)

2.2.7. Kutatdasok a dan szabadtéri ovodadkrol

Williams-Siegredsen dan kutatasokra hivatkozva leirja, hogy a szabadtéri kornyezetben torténd
nevelés €s az, hogy a gyermekek egész évben naponta a szabadban tartézkodhatnak, elonyos
nem csak a fizikai, kognitiv, nyelvi, szocialis és érzelmi kompetencidk fejlesztésének
tekintetében, hanem a gyermekek egészségét is megorzi.

Tehat a természetben toltott id6 a gyermekek egészségére is jotékony hatassal van,
ugyanis a szabadban vald aktiv mozgds segiti a létfontossagi izomtonus kialakulasat,
egyensulyérzéket és a mozgaskoordinaciot (Fjertoft, 2004). Illetve az a dan szokds, amely
szerint a csecsemdk napkozben minden nap, egész évben a szabadban alszanak, csokkenti az
allergia kialakulasanak kockazatat.

Arra is fény deriilt, hogy azok a gyermekek, akik naponta jelentds id6t toltenek a
szabadban, jobb szocidlis készségekkel rendelkeznek, ugyanis a szabadban valo tartdzkodas
pozitiv hatassal van a gyermekek szocialis kapcsolataira. Segit a gyerekeknek megtanulni,
hogyan kell egyiitt dolgozni, szabalyokat kdvetni €s a problémakat megbeszélni, ezaltal fejlodik
a konfliktuskezel6 képességiik.

A szocialis kompetencidkon kiviill a gyermekek figyelmét is fejleszti a természetben
toltott 1d6, ugyanis a természetes kdrnyezet veszélyeire, kihivasaira oda kell figyelniiik, illetve
a kornyezet lehetOséget is teremt a tapasztalati uton torténd tanuldsra, valamint a természet
lehetdséget ad a kiilonb6zd érzékszervi tapasztalatokra, és kisérletezésre, vizsgalodasra
motivalja a gyermekeket.

A természetben val6 aktiv tartdzkodas elengedhetetlen a megfeleld agymiikddéshez is.

Azaéltal, hogy a gyerekek élményszeriien tapasztaljdk meg a dolgokat, jobban emlékeznek
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azokra késobb is. Ezen kiviil a természetben a gyerekek Gsszetett jelenségekkel taladlkoznak,
melyek megfogalmazasdhoz dsszetettebb nyelvet hasznalnak és hosszabb mondatokat alkotnak,
ezaltal pedig a nyelvi kompetencidik is fejléddnek.

A valos ¢életbdl szarmazo tapasztalatok megélése, a szabadban torténd kockéazatvallalas
¢s kihivasok révén a gyerekek megtanuljak, hogyan vigyazzanak magukra €és egymasra

(Williams-Siegredsen, 2017).

2.2.8. Szabadteéri ovodak Németorszagban

Németorszag is nagy multtal rendelkezik szabadlevegds téren, hiszen ott alakult az elsé erdei
iskola. Kivancsiak voltunk, hogy ott hogyan miikddnek a szabadtéri 6vodak.

Déniaban hamar terjedni kezdett az 1j, szabadlevegds 6vodatipus, melynek hire tobbek
kozott Németorszagba is eljutott. Kerstin Jebsen és Petra Jager német pedagogusok 1993-ban
Flensburgban dan mintara megalapitottak az elsé német szabadtéri 6vodat (Hafner, 2002). Ezt
kovetden Németorszagban is egyre népszerlibbé valt ez az uj tipusu dévoda, napjainkban mar
koriilbeliil 2000 ilyen tipust intézmény miikddik orszagszerte

Hogy betekintést nyerjiink ezen 6vodak mitkddésébe, vegyiik példaként a Hamburgban
talalhatdé Waldforscher Schmeidekoppel 6vodat. Ez az intézmény a véros kdzponti részén
helyezkedik el, ezért barki szamara konnyedén megkdzelithetd tomegkdzlekedéssel. Az 6voda
egy régi kovacsmiithely épiiletében mukodik, melyet egyik irdnybol kertek, masik iranybol
pedig az erd6 vesz koriil. A pedagdgusok minden nap kiviszik a gyermekeket az erddbe, hetente
2-3 alkalommal pedig egy erdésszel taladlkoznak, akinek a segitségével az Ovodasok még
mélyebben megismerhetik a koriilottiik 1€vo természetet. A gyerekek az erddben tobbek kozott
kidolt fakra masznak, papircsonakokat engednek utnak a Kollau folyon, a pedagogusok altal
épitett kotélpalyan kapaszkodnak végig, vagy éppen szarvasokat figyelnek meg
(Waldkindergirten SDW, é.n.).

2.2.9. Kiilfoldi példak osszegzése

Annak érdekében, hogy a lehetd legteljesebb képet kapjuk a mas orszagokban miikodo
szabadlevegds Ovodakrol, igyekeztiink kiilonbozd tipust helyeken 1évo, eltéréen miikodd
intézményeket vizsgalni és bemutatni. Ezek a példdk még jobban szemléltetik a fentebb emlitett
Williams-Siegredsen irasaban olvasottakat, miszerint a szabadtéri 6vodaknak nem létezik
csupan egyetlen tipusa, hanem ellenkezdleg, nem 1étezik két egyforma beldliik.
Osszességében tehat elmondhatjuk, hogy a fenti példak o célkitiizéseikben, hogy a

gyermekek sokat tartozkodjanak a természetben egyeznek, de abban, hogy ezt hogyan, milyen
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kornyezetben valositjdk meg, eltérések vannak kozottik. Az intézmények pedagogiai
programjait tanulményozva szembetlind, hogy mindegyikben nagy hangsulyt fektetnek a
szabadban t6ltott iddore, és arra, hogy a gyermekek szoros kapcsolatot alakitsanak ki a
természettel. Szervezett tevékenységekrol és célzott fejlesztésrdl azonban szinte egyaltalan nem

esik sz0 ezekben a dokumentumokban.

3. Kutatasunk

3.1. Az online kérddiv ismertetése

Az el0z6 fejezetben betekintést nyerhettiink a dan - és egy esetben a német - szabadtéri 6vodak
miikodésébe. Kérdoéiviinkben kivancsiak voltunk, hogy ehhez képest Magyarorszagon hogyan
mikddnek az 6vodak a szabadlevegds szokasok tekintetében. Eldzetesen tdjékozddtunk arrol,
hogy jelenleg vannak-e¢ ilyen 6vodak. Hamar vilagossa valt szamunkra, hogy az ilyen
szemléletli intézmények egyedi nevek alatt mitkddnek, példaul a vaci Csillagfiirt Okodvoda
vagy a Szent Ferenc Tanyadvoda. Létezik egy-egy ilyen Ovoda az orszagban, de a KSH
2020/2021-es adatai alapjan, miszerint tobb, mint 4500 6voda miikddik Magyarorszagon, ez a
szam megddbbentden alacsony (KSH, 2021). Az informacidgytijtés soran az tiint fel, hogy ezek
magandovodaként miikodnek, amit sok csalad anyagi helyzetiik miatt nem engedhet maguknak.
Annak érdekében, hogy mindezekrdl atfogd képet kapjunk, kérddivet készitettiink.

Fel szerettiik volna mérni, hogy a magyar 3-6 éves korta gyermekek mennyi 1d6t toltenek
intézményi keretek kozott a szabadlevegdn, €s milyen tevékenységeket végeznek ez alatt.
Kivancsiak voltunk a magyar 6vodapedagdgusok attitlidjére és az 6vodak udvarainak
adottsagaira is, hogy kideriiljon szamunkra, hazankban orszagos szinten el lehet-e terjeszteni a
szabadtéri 6vodakat.

A kérddivet a Google Urlap segitségével készitettik, melynek célcsoportjai
o6vodapedagogusként dolgozd személyek voltak. A kitdltésre négy honap allt rendelkezésre,
2024 majus végétdl, 2024 oktoberig. Ezt a hosszl iddintervallumot az indokolta, hogy a kérdéiv
kikiildésétdl a nyari sziinetig nem tudtunk megfeleld szamu kitoltést 6sszegyljteni, ezért a nyar
elteltével 1jbol megosztottuk a kérddivet. Az online lirlap terjesztése értelemszeriien kozosségi
halokon valésult meg, igy orszdgos szinten tudtuk elémi az Ovoddkban dolgozo
ovodapedagdgusokat. A rendelkezésre 4116 id6 alatt 100 6vodapedagogus toltdtte ki a kérddivet,
3 férfi és 97 nd. A kitoltések kozott akadt olyan vélasz egy-egy kérdésnél, melyet nem lehet

értekelni, de ezek szama elenyész0 volt.
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Kérdoiviink 15 zart (strukturalt) és 11 nyilt (nem strukturalt) végli kérdésbol allt
(kérdések 1d: 1. sz. melléklet). Kérddiviinkben 6t kérdés vonatkozott a kitolté 6vodapedagdgus
szocialis helyzetére, két kérdésben felmértilk azt, hogy mennyi ismerettel rendelkeznek a
hazankban még kevésbé ismert szabadtéri ovodakrol. Ujabb két kérdésben az
ovodapedagdgusok attitiidjével kapcsolatban gytijtottiink informaciokat, majd rakérdeztiink az
6voda udvaranak adottsdgaira is. Négy kérdésben foglalkoztunk az o6voda szabadtéri
szokasaival, és Otben a napirend szabadban torténd megvalositasdval. Az utols6 hat kérdés a
szabadban végzett tevékenységekre iranyult, a kérddiv végén pedig a kitdltoknek lehetdségiik

volt, hogy tovabbi gondolataikat megosszak veliink a témaval kapcsolatban.

3.2. A kérddivvel kapcsolatos hipotéziseink

A kérddiviinkkel kapcsolatban a dolgozat elején emlitetteken feliil tobb, kisebb un.
alhipotézist is megfogalmaztunk, melyek a kovetkezok:

1. Ugy gondoltuk, hogy a kitdlték tobbsége mér hallott a kiilfldon elterjedt szabadlevegds
6vodakrol, és tamogatna, hogy hazankban is elterjedjenek az ilyen tipust intézmények.

2. Feltételeztiik, hogy a falun dolgoz6 pedagdgusok jobban tamogatjak a szabadlevegds
intézmények elterjedését, mivel 6k konnyebben meg tudndk azt valdsitani.

3. Az 6voda szabadtéri szokdsaival kapcsolatban azt feltételeztiik, hogy a gyermekek
melegebb évszakban hetente 12 6ra 30 percet (napi 2 ora 30 perc) toltenek a
szabadlevegon, hiivosebb évszakban pedig hetente 7 6ra 30 percet (napi 1 6ra 30 perc).

4. A szabadtéren végzett napirendi tevékenységekkel kapcsolatban azt feltételeztiik, hogy
a pedagogusok, ha nem is altatnak a szabadban, a kisebb étkezéseket (tizorai, uzsonna)
J6 idében az udvaron adjak a gyerekeknek, illetve koriilbeliil 50%-a szemerkéld esében
is Kiviszi a csoportot a szabadba.

5. A szervezett tevékenységekkel kapcsolatban arra szamitottunk, hogy a valaszadok nagy

része altalaban mozgas tevékenységet szokott tartani az 6voda udvaran.

3.3. A kérddiv valaszainak elemzése

3.3.1. Szocialis allapotra vonatkozo kérdések kiértékelése

A kitoltdk majdnem fele (47%) kevesebb, mint 12 éve dolgozik 6vodapedagogusként,
egynegyediik (26%) pedig tobb mint 30 éve van a palyan. Ez érdekes adat, hiszen altalaban az

6vodapedagogusi szakma kapcsan a pedagogusok kidregedésérdl szoktunk hallani. A fenti
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adatokat az indokolhatja, hogy a fiatalabb generéacié jobban bevonhatd egy online kutatasba,
valamint, hogy 6k nyitottabbak az ujitdsokra, mint az idésebbek.

A vélaszadok majdnem fele varosi 6vodéaban, 31,7%-a févarosi 6vodaban, és mindossze
egyotode (20,8%) dolgozik falusi dvodaban. A tovabbiakban e csoportok vélaszait egyes

kérdéseknél kiilon-kiilon is elemezni fogjuk.

3.3.2. Az évodapedagogusok hattértudasdra vonatkozo kérdések kiértékelése

A kitoltd 6vodapedagogusok nagy része (70,3%-a), ahogyan az 1. diagram is szemlélteti, mar
hallott a kiilf6ldon nagy népszerliségnek 6rvendd szabadtéri 6vodakrol, ezen beliil 17,8% azzal
is tisztdban van, hogyan mitkddnek ezek az intézmények. Ugyanakkor kozel a kitdltok harmada
még nem is hallott réla. Ez az adat megddbbentd volt szamunkra, hiszen a mai vilagban mar
minden informécid egyszerlien elérhetd, igy természetesnek vettiik, hogy szinte mindenki
hallott mar a szabadlevegds ¢vodakrol.

Els6é szamu alhipotézisiinkben ugy gondoltuk, hogy a kitolték tobbsége mar hallott a
kiilf61don elterjedt szabadlevegds ovodakrol. A fenti adatok alapjan a kitoltok tobbsége valdban
hallott rola, ezaltal ez az alhipotézisiink beigazolddott, bar az is igaz, hogy magasabb szamot

vartunk.

1. diagram

Ovodapedagogusok hattértudasa a szabadlevegés dvodakrol (Forras: sajat készitésii diagram)

Tudja, hogyan miikddik
17,8%

Csak emlités szintjén hallott rola
52,5%

Még nem hallott réla
29.7%

Részletesebben megnézve a valaszokat, feltlind, hogy a kitdltok koziil a févarosban dolgozok
31,3%-a, a varosiak 17%-a nem hallott még a szabadlevegds oOvodakrol, mig a falusi
o6vodapedagogusok korében ennek aranya sokkal magasabb, 52,4%-uk nem hallott réluk. Azt,

hogy a falun dolgozok korében a legnagyobb azoknak az aranya, akik még nem hallottak az
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ilyen tipust intézményekrdl, indokolhatja az, hogy néluk kisebb probléma megoldani a
szabadlevegén  tartdozkodast,  ezért  kevésbé is  keresnek rd  megoldast.

A szabadlevegds 6vodaval kapcsolatban mindenkinek eszébe jutnak szavak. A kitoltok
leirtak azt a négy-06t szot, amire a megnevezést hallva asszocialtak. Az er6sebb immunrendszer,
jobb egészség ¢€s edzettség 70 alkalommal fordult el6. A természet-kozeliségre 43-an
asszocialtak, mig ezaltal a gyermekek képességeinek pl. problémamegoldas, kreativitas,
fantazia fejlodésére 34 sz6 vonatkozott. A szabadsag is és az élménygyijtés is 31 alkalommal
fordult el6. A szabadlevegds ovoda hallatan 18 személynek a friss levegd, kint megvalosulo
alvas, evés ¢és tevékenykedtetés jutott az eszébe. Ugyanennyi kitdltének a nyugodt,
kiegyensulyozott 1égkor. Emellett megjelentek még kisebb ardnyban az erddre, jatékra,
ndvénytermesztésre, allatokra utald szavak is.

Eszébe jutott azonban 20 évodapedagdgusnak olyan szo, mely a nehézségeket fejezik
ki, mint a hideg, sok 6ltozkddés, sok szervezés, esd, dardzs. Ez azonban elenyészd szamu
negativum ahhoz képest, mennyi pozitivumra asszocialtak az 6évodapedagogusok. Orommel
lattunk, hogy az elutasitd, negativ jelzok helyett a kérdéssor pozitiv gondolatokat idézett el6 a

pedagdgusokban.

3.3.3. Az ovodapedagogusok attitiidjére vonatkozo kérdések kiértékelése

A falusi 6vodakban dolgozé 6vodapedagogusok koziil mindenki tAmogatna a szabadtéri 6vodak
magyarorszagi elterjedését, és 71,4%-uk dolgozna is ilyen intézményben. A varosi 6voddkban
dolgozdk 2,1%-a nem tamogatja az ilyen tipusi O6vodak elterjedését, de 81,1%-a szivesen
dolgozna ilyen intézményben. A févarosi 6vodapedagdgusok 3,1%-a nem tamogatja ezen
intézmeények elterjedését, de 81,3%-a dolgozna ilyen intézményben.

Masodik szamu alhipotézisiinkben azt feltételeztiik, hogy a falun dolgozo6 pedagdgusok
jobban timogatjak a szabadlevegds intézmények elterjedését, mivel 6k konnyebben meg tudnak
azt valositani. Az eredményeket Osszesitve elmondhatd, hogy az erre vonatkozo
alhipotézisiinkben megfogalmazottak nem igazolodtak be, mivel nemcsak a falusi 6vodakban
dolgozokra igaz, hanem a véarosban és a fovarosban dolgozokra is, hogy nagy érdekldédésnek
orvend a szabadlevegds oOvoda. A vialaszadok nagy része amellett, hogy tdmogatja a
szabadlevegds ovodak elterejedését hazankban, dolgozna is ilyen intézményben.

Erdekesség, hogy azoknak, akik nem hallottak még a szabadlevegds ovodakrél, 96,3%-
uk tdmogatja az ilyen 6vodak elterjedését, és 55,5%-uk dolgozna is ilyen intézményben.
Valészintileg sziikségét érzik annak, hogy a gyerekek tobbet legyenek a természetben, és

tennének is érte, még ha ennek a konkrét megvalositasi lehetdségeivel nincsenek is tisztaban.
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3.3.4. Az ovodaudvar adottsagaira vonatkozo kérdés kiértékelése

Ennél a kérdésnél a valaszokat telepiiléstipusokra bontva, kiilon értékeltiik, mert feltételeztiik,

hogy jelent6s eltérések lehetnek a kiilonb6zo tipusok kozott.

Falusi 6vodaudvarok

A falun dolgozé évodapedagogusok jelentds része (47,6%) olyan dvodaban dolgozik, melynek
udvara hatalmas zol1d teriilet bokrokkal és fakkal. Az udvart 28,6%-uk megfelelé méretiinek,
de a burkolat minésége vagy egyéb hianyossag miatt nem megfelelének jellemezte. Sajnos

23,8%-uk pedig sem az udvar méretét, sem a burkolatat nem talalta megfelelonek.

Varosi 6vodaudvarok

A vérosokban dolgoz6 6vodapedagdgusok 55,3%-a olyan 6vodaban dolgozik, melynek udvara
kitin6en megfelel a gyermekek igényeinek: a fiives udvar bokrokkal és fakkal, amely alkalmas
arra, hogy sok értékes idot toltsenek kint. 23,4%-uk az 6vodaudvart mérete vagy burkolata miatt
nem megfelelonek itélte meg, 21,3%-uk pedig ugy nyilatkozott, hogy az udvar mérete sem
megfeleld, és a burkolata miianyag vagy beton. Van olyan 6voda is ahol a gyerekeket csak az

épiilettdl tavolabb 1évo jatszotérre tudjak kivinni.

Févarosi 6vodaudvarok

A fovarosban dolgozé 6vodapedagogusok 37,5%-a itélte megfelelonek az d6vodaudvart teriilet
és burkolat szempontjabol is. 34,7%-uk olyan 6vodaban dolgozik, amelynek mérete megfeleld,
burkolata viszont erésen kifogasolhat6 és kevés a zold teriilet. 25%-uk szerint az udvarnak sem
a mérete, sem a burkolata nem megfeleld, illetve itt is van olyan 6voda, ahonnan a gyerekeket
kinti jatszotérre viszik, amihez gyalogolni kell az 6vodatol.

Osszességében elmondhatjuk, hogy a f&varosi 6vodak udvarai vannak a legrosszabb
helyzetben, de a vérosi és falusi 6vodak esetében is csak nagyjabol a fele rendelkezik megfeleld

adottsagokkal.

3.3.5. Az o6voda szabadlevegds szokdsaira vonatkozo kérdések kiértékelése

A kérddiv ezen részében arra voltunk kivancsiak, hogy a gyerekek naponta hany 6rat toltenek
intézményi keretek kozott a szabadban. Annak érdekében, hogy errdl realis képet kapjunk, a
hetente kint t61tott orak szamat kértiik a kitoltésnél, hogy eredményiinket ne befolyasoljak az

ovoda napi menetrendjének esetleges eltérései.
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A melegebb évszakban szabadban elt6ltott idore vonatkozé adatokat a 2. diagram

szemlélteti, mely az Osszes telepiiléstipust magaban foglalja.

2.diagram

Szabadban eltoltott idé déleldttonként, melegebb évszakban, hetente (Forras: sajat készitési

diagram)
30,00%
25,00%
20,00%
15,00%
10,00%
5,00% I I I
0,00%
kevesebb, 5-8 orat 9-12 érat 13-16 orat 17-20 6rat  tobb, mint 20
mint 5 orat orat

Az abrardl leolvashatjuk, hogy az 6vodak majdnem egyharmada (28%) déleldttonként
kevesebb mint 5 orat tolt hetente a szabadban melegebb évszakban. Ez messze elmarad az
altalunk eldzetesen feltételezett szamoktol.

Délutanonként melegebb évszakban a gyerekek tobb, mint fele (57,7%) hetente
kevesebb, mint 5 orat tolt a szabadban, ami atlagosan naponta kevesebb, mint 60 percet jelent.

Megdobbentd adat volt szamunkra, hogy a falusi €s varosi 6vodak esetében is az
intézmények tobb mint 36%-4dban a gyerekek kevesebb, mint heti 5 oOrat tartdzkodnak
déleldttonként a szabadlevegdén. Mig a fOvarosi 6vodak kozil joval kevesebben (10%)
nyilatkoztak ugy, hogy a heti 5 orat sem éri el a gyerekek kint tartdzkodasa ugyanebben az
1d6ben.

Harmadik szam® alhipotézisiink elsé felében az 6voda szabadtéri szokésaival
kapcsolatban azt feltételeztiik, hogy a gyermekek melegebb évszakban hetente 12 6ra 30 percet
(napi 2 6ra 30 perc) toltenek a szabadlevegén. A valaszokbol kideriilt, hogy a gyerekek hetente
atlagosan 13 6ra 45 percet (nap 2 6ra 45 percet) téltenek a szabadban. Ez az adat feliilrdl surolja
az altalunk becstilt 6raszamot, de a szakirodalom 4ltal javasolt id6tartamot (napi 4-5 6ra) sajnos

még igy sem éri el.
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Ahogyan azt eldzetesen is feltételeztiik, a szabadban t61t6tt id6 jelentdsen lecsokken hiivosebb

iddjaras esetén. Ezt a 3. diagramon is lathatjuk.

3.diagram

Szabadban eltoltott id6 déleldttonként, hiivosebb évszakban, hetente (Forras: sajat készitésli

diagram)
40,00%
35,00%
30,00%
25,00%
20,00%
15,00%
10,00%
5,00%
0,00% | — —
kevesebb, 5-8 orat 9-12 orat 13-16 orat 17-20 6rat  tobb, mint 20
mint 5 orat orat

Azon intézmények ardnya, amelyekben a gyerekek heti 8 orandl (napi 96 perc) kevesebbet
toltenek déleldttonként a szabadban 72,7%. Ez 28,7%-kal tobb a melegebb iddszakhoz képest.
Délutanonként az 6vodak 76,1%-aban kevesebb, mint heti 2 orat (nagyjabol napi fél ora)
toltenek a gyerekek a szabadban. Ez az adat messze elmarad a hipotézisként megfogalmazott
aranytol.

Telepiiléstipusok szerinti felosztasban az aranyok a kovetkezéképpen alakulnak: a falusi
és varosi 0vodakban hasonld eredmény sziiletett, a gyerekek 72-73%-a kevesebb, mint heti 2
orat tolt délutdnonként a szabadban. A févéarosban ez az érték kiugro, 83%. Ezek a szamok
valoszinilileg amiatt alakultak igy, mert a reggeli jaték, a délelotti tevékenységek, az étkezések
és a délutani alvads is a csoportszobaban zajlanak. A kovetkezé fejezetben ezeknek a
szokasoknak jartunk utana.

Harmas szamu alhipotézisiink madasodik felében az 6voda szabadtéri szokasaival
kapcsolatban azt feltételeztiik, hogy hiivosebb évszakban hetente 7 6ra 30 percet (napi 1 6ra 30
perc) toltenek a szabadban a gyerekek. A valaszok eredményét atlagolva pontosan az altalunk

becsiilt 6raszamot kaptuk eredményiil, ezzel ez az alhipotézisiink is beigazolodott.

22



3.3.6. A napirend elemeinek ovoda udvaron valo megvalositasa

Szabadlevegon altatas

A délutani alvast az dvodapedagogusok mindossze 3,3 %-a szokta kint szervezni. Szamukra
vannak megfeleld feltételek ehhez, de a tobbi 6vodapedagogus azt nyilatkozta, hogy nem
szokas, nincsen megfeleld hely és targyi feltételek hianya is akadalyozza ezt, illetve egyesek

szerint a szlilok nem tdmogatnak a kint altatast.

Szabadban étkezés

Az ovodapedagogusok 62,6%-a szokott kint is étkeztetni. A véalaszokbdl az deriilt ki, hogy a
melegebb iddben koltik el az udvaron az étkezést a gyermekek. Azok, akik nemleges valaszt
adtak, az emberi hozzaallast, a targyi feltételek hianyat és a rovarokat, port emelték ki, mint
akadalyoz6 tényezdket.

Mindharom telepiiléstipuson egyértelmiien a tizorai, azaz a gylimolcsevés valosul meg
leginkabb az udvaron. A févarosban és a varosokban nagyobb szdmmal fordul eld, hogy kint
fogyasztjak el reggelijiket, mint falun. Szintén érdekes, hogy a szabadban ebédelés is
jellemzdbb a varosra, mint falura. Valoszinilileg a varosi 6voddknak van meg az a targyi
feltétele, melyek ezt biztositani tudjak: asztalok, padok, esetleg fedett terasz. Lehetséges az is,
hogy nekik nagyobb az igénytik ra.

Negyedik szamu alhipotézisiinkben feltételeztiik, hogy a kisebb étkezéseket, mint pl. a
gyiimolcsevest kint valositjdk meg jo iddben. Varhatd volt, hogy a kitoltok kis szdzaléka
szervezi Kintre az ebédet, de meglepd, hogy alig tobb, mint a fele az 6vodapedagdgusoknak
szokta az udvaron adni a gyiimolesot a gyermekeknek. Tapasztalatunk azt igazolja, hogy a kinti
tizorai noveli a szabadban toltott 6rdk szamat, ami minden szempontbol pozitiv a gyermekek

szamara is.

Akadaly-e a szemerkéld esd a kintlétben?

A kitoltok 52%-a szemerkéld esdben is kint jatszik a gyerekekkel az udvaron. Van 6voda, ahol
ilyenkor a fedett terasz ala behtizodnak és ott jatszanak. 48% viszont nem szokott esés idoben
kint tartozkodni. Ennek f6 oka, hogy nincs valtdo ruhdjuk, illetve megfeleld Oltozetiik a
gyermekeknek az o6vodaban. A negyedik alhipotézisiinkben erre vonatkozoan

megfogalmazottak beigazolodtak.
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3.3.7. A természetben megvalositott tevékenységekre vonatkozo kérdések kiéertékelése

A kérdéiv ezen részében a kitoltdk arrol nyilatkoztak, milyen tevékenységeket szoktak
alkalmanként kint tartani.

A vélaszokbol kideriilt, hogy az oOvodapedagdgusok 83%-a szokott mozgas
tevékenységet a szabadban tartani, 50%-a kiilonb6z0 jeles napokhoz, tinnepekhez kapcsolddo,
48% pedig kiilso vilag tevékeny megismerése tevékenységet tartani. A valaszadok csupan 23%-
a szokott énekes, korjatékos tevékenységet tartani. A vizudlis nevelés 11%-kal és a verselés,
mes¢lés 8%-kal zarjak a sort. Az 6vodapedagdgusok eldtt valdszintileg kevés olyan minta van,
hogyan lehet az udvaron, illetve kiilsé helyszinen teljes értékili és valtozatos énekkel, vizualis
neveléssel és mesével kapcsolatos tevékenységeket tartani.

Otodik szamu  alhipotézisiink beigazolodott, legnépszeriibb tevékenységtipus a
szabadban a mozgasos tevékenység. Ehhez parosul a jeles napi és a kiilsé vilag tevékeny

megismerése is, melyben a mozgés hasonloképpen megjelenik egy séta vagy kirandulds soran.

Falusi 6vodak
Amint a 4. diagram is mutatja a falusi 6vodakban dolgoz6 6vodapedagdgusok 85,7%-a szokott
a szabadban tevékenységeket tartani, a legnagyobb résziik (76,2%) pedig az dvodaudvar és

kiils6 helyszinek adta lehetdségeket is kihasznalja.

4.diagram

Tevékenykedtetés a szabadban falun (Forras: sajat készitésii diagram)

Szoktam, az évodaudvaron Szoktam, kiils6 helyszinen

Nem szoktam

Szoktam, 6vodaudvaron és kiilsé helyszinen is

Azok, akik egyaltalan nem szoktak szabadlevegdén tevékenységet tartani, f0 akadalyként a
munkaerd hidnyat, a kollégak hozzaallasat, szervezési nehézséget, valamint a sziiléi nyomast
nevezték meg.

A kito6ltok tobb, mint fele (52,9%) heti rendszerességgel, 23,5%-a pedig kéthetente tart
az 6Ovodaudvaron tevékenységet. Kiilsé helyszinen a valaszadok 40%-a hetente, 6,7%-a

kéthetente, 33,3%-a havonta tart tevékenységet.
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A kérdoiv utolso kérdése az volt, hogy az 6vodapedagdgus szabadlevegdsnek tartja-e
az intézményt, ahol dolgozik. A falusi 6vodak kitoltdinek 28,6%-a szabadlevegdsnek tartja,

38,1%-a inkabb igen, 28,6%-a inkabb nem, 4,8%-a pedig nem tartja annak.

Viarosi 6vodak
Amint az 5. diagram szemlélteti, a varosban dolgoz6 pedagogusok 68,1%-a dvodaudvaron és
kiilsd helyszinen is szokott tevékenységet tartani, de azok koziil, akik csak egyik helyszinen

szoktak, a tObbség az udvaron tartja.

5.diagram

Tevékenykedtetés a szabadban varosban (Forras: sajat készitési diagram)

Szoktam, killsé helyszinen

Szoktam, az 6vodaudvaron

Szoktam, ovodaudvaron és kiilsé helyszinen is

A kit6ltok f6 nehézségként itt is a pedagogusok alacsony 1étszamat és a szervezési nehézségeket
emelték ki, illetve hogy egyszerre tobb csoport tartdozkodik az udvaron.

A kitoltok 25,6%-a heti rendszerességgel, 39,5%-a havonta, 14%-a pedig még ennél is
ritkabban tart az 6vodaudvaron tevékenységet. Kiilsé helyszinen a valaszadok 12,5%-a hetente,
40%-a havonta, 42,5%-a ennél is ritkabban tart tevékenységet.

A kérddiv utols6 kérdése az volt, hogy az 6vodapedagogus szabadlevegdsnek tartja-e
az intézményt, ahol dolgozik. A varosi dvodak kitoltdinek 14,9%-a szabadlevegdsnek tartja,

42,6%-a inkabb igen, 29,8%-a inkabb nem, 12,8%-a pedig nem tartja annak.

Fovérosi 6vodak
Amint a 6. diagramrol leolvashatjuk, a fovarosban dolgozd 6vodapedagogusok 87,5%-a
rendszeresen tart szabadtéren tevékenységet, 62%-a pedig nem csak az udvaron, hanem kiilsé

helyszinen is.

6.diagram

Tevékenykedtetés a szabadban fovarosban (Forras: sajat készitésii diagram)
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Szoktam, az 6vodaudvaron

Szoktam, kiilsé helyszinen

Nem szoktam Szoktam, 6vodaudvaron és kiilsé helyszinen is

A kitoltok f6 nehézségként itt is a pedagdgusok alacsony 1étszamat emelték ki, valamint a nem
megfeleld kornyezetet.

A kitolték 20%-a naponta, 24,1%-a hetente, 31%-a pedig ritkabban, mint havonta tart
az ovodaudvaron tevékenységet. Kiilsé helyszinen a valaszadok 8,3%-a hetente, 33,3%-a
havonta, 41,7%-a ennél is ritkabban tart tevékenységet.

A kérddiv utols6 kérdése az volt, hogy az 6vodapedagogus szabadlevegdsnek tartja-e
az intézményt, ahol dolgozik. A févarosi 6vodapedagdgusok 12,5%-a szabadlevegdsnek tartja,
31,3%-a inkabb igen, 40,6%-a inkabb nem, 15,6%-a pedig nem tartja annak az évodat, ahol
dolgozik.

Osszességében elmondhatd, hogy orszagos szinten elterjedt az alkalmankénti
szabadleveg0s tevékenységek szervezése, azonban ezek tobbségiikben nagyon ritkan fordulnak
eld. A rendszeres szabadtéren tartdzkoddst altaldban a pedagdégusok alacsony létszama,
szervezési nehézségek és a nem megfeleld kornyezet akadalyozzék meg.

A viélaszok alapjan arra a kovetkeztetésre jutottunk, hogy azoknak, akik
szabadlevegdsnek tartjdk munkahelyiiket, nagyobb résziik nem, vagy keveset hallott az ilyen
tipusu Ovodakrol. Ezeknek a kitoltdknek a valaszai azonban nem igazoltdk vissza a

szabadlevegds ovodékra jellemzd tulajdonsagokat.

3.3.8. Visszajelzések a kérdoivvel kapcsolatban

Az ovodapedagdgusok koziil tobben kifejezték lelkesedésiiket és érdeklodésiiket a kutatas
témaja irant. Voltak, akiket mélyebben elgondolkodtatott a kérddiv, €s bizunk benne, hogy mar
a kitoltés is némi valtozast inditott el a szemléletiikben a szabadban t6ltott idovel kapcesolatban.

Erkezett arra vonatkozoéan hozzaszolas, hogy a jové dvodai nevelésének alakitasahoz
jelentdsen hozzéjarulhat ez a kutatas. Javasoltdk egy pedagdgiai program kidolgozéasat, melyet

egyre tobb 6voda adaptalhat majd.
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3.4. A Magyarorszagon miikodé ovodakra vonatkozé eldirasok

Az el6zd fejezetben sikeriilt atfogd képet kapnunk a magyarorszagi 6vodak szokasairdl,
adottsagairdl, valamint az 6vondk attitlidjérdl. Most vizsgaljuk meg a magyar évodai rendszer
hatterét, hogy feltérképezziink minden olyan tényez6t, amely hatassal lehet arra, hogy milyen
mértékben lehetséges a szabadtéri nevelés megvalositasa hazankban.

A Magyarorszagon miikddé évodaknak a szabélyszerti miikodéshez szdmos eldirasnak
kotelezoen meg kell felelni. Torvény szabja meg - akar csak az épiilet tekintetében is -, milyen
helyiségbdl mekkorat kell kiépiteni, €s annak milyen adottsagokkal sziikséges rendelkeznie.
Ezek egyarant vonatkoznak az 4allami, az egyhdzi ¢és az alapitvanyi Ovodakra.

A KSH adatai alapjan 2020/2021-ben allami, 6nkormanyzati 6vodabol 3835 darab,
egyhazi és felekezeti 6vodabol 402 darab, és egyéb fenntartast (alapitvanyi/ magan/ céges)
6vodabol 338 darab volt.

Az MSZ 24203-1 nevelési és oktatasi épiiletek tervezési eldirasanak — a nem
gyogypedagogiai vagy konduktiv pedagdgiai 6vodakra vonatkoz6 részében — a kovetkezo
helyiségekkel az ovoddknak rendelkezniiik kell ahhoz, hogy mikddhessenek.

Ovodai csoportonként:

e Egy csoportszoba, melynek minimalis alapteriilete 30 m? és 2,0 m?%f®, illetve
vizvételi lehetdséget kell benne biztositani.

e Egy gyermekoltdzé, melynek minimélis alapteriilete 15 m?.

e Egy gyermekmosdd és WC, melynek minimalis alapteriilete 15 m?, 7
gyermekenként 1 WC-csésze és 4 gyermekenként 1 mosdo.

e Egy vagy kettd 6vodai csoportra jutd felnéttmosdo és WC.

Ovodanként:

e Egy gyermekagytarolo.

e Egy tornaszoba, melynek minimalis alapteriilete 60 m2, legfeljebb két 6vodai
csoport esetén nem sziikséges, ha a csoportszoba a célnak megfeleld.

e Egy sportszertar, melynek minimélis alapteriilete 10 m?, legfeljebb két 6vodai
csoport esetén nem feltétlen sziikséges.

e Egy jatszoéudvar, melynek minimélis alapteriilete 300 m? és 10 m?/f0.
Kozteriileten is kialakithato, ha biztosithat6 a kizarolagos 6vodai hasznalat.

e Egy tobbcélu nagyterem.

e Egy logopédiai foglalkoztato, egyéni fejlesztdszoba, oOvodapszichologusi

helyiség, melynek minimalis alapteriilete 10 m?.
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e Egy elkiilonitdszoba.

e FEgy intézményvezetdi iroda.

e Egy ovodatitkari iroda.

e Egy neveldtestiileti szoba, melynek minimalis alapteriilete 4 m?/csoport.

e Egy/kettd személyzeti 61t6z6, melynek minimalis alapteriilete 6 m?.

e Egy személyzeti mosdé és zuhanyzd, melynek minimalis alapteriilete 2 m?.
e FEgy konyhaegység.

e FEgy raktar.

e Egy takaritdszer-raktar.

e FEgy textilkezelési helyiség.

Ha az 6voda 6nallo épiiletként 1étestil, akkor javasolt, hogy legyen egy fedett terasz, ami
részben fix tetdvel, részben mozgathatdé arnyékoloval fedett. Ez a javaslat, ha teljesiil az
6vodédkban, lehetévé tenné, hogy tobb tevékenység valdosuljon meg a szabadban akar esds
iddben vagy akkor, amikor erdsen tliz a nap.

T6bb olyan fent emlitett helyiség kialakitasat irja el6 az 1995. évi XXVIII. tor-
vény a nemzeti szabvanyositasrol, amiket pl. Dania, Németorszag, Norvégia Ovodaiban
nélkiilozni tudnak, €és a hangsulyt inkabb a gyermekek természetben valo tapasztalatszerzésére
¢s az éplilet egyszerti, praktikus koriilményeire fektetik.

A téméhoz kapcsolodo jogszabalyok felkutatasa soran megddbbentd volt szamunkra,
hogy - mig a tudomany kimutatta, hogy a gyermekek fejlédését nagy mértékben gatolja, hogy
a sziikségesnél kevesebb 1ddt toltenek a szabadban mozgéssal - térvényhozas szintjén nincs

szabalyozva a kint t6ltend6 1d6 mennyisége.

3.5. Részosszegzés

A kutatdsunk soran feldolgozott szakirodalomban olvasottak egyértelmiien ramutattak arra,
milyen fontos, hogy a gyerekek minél tobb 1d6t toltsenek a szabadban. A dan szabadlevegds
ovodak példajan keresztiil megismertiik, milyen az, amikor ez intézményi kereteken beliil a
lehetd legnagyobb mértékben megvalosul.

Ezen 6voddk miikodését kovetendd példanak tartjuk a szabadlevegén eltoltott ido
szempontjabol. Azonban azokat a kotott tevékenységeket, amelyek célzottan a gyerekek
képesség- és készségfejlesztésére iranyulnak (melyekre a magyar nevelés - igy az ONOAP is -

nagy hangsulyt fektet), hianyoljuk ebbdl a rendszerbdl.
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A kérdoivbol vilagossa valt szamunkra, hogy a magyar 6vodasok a danokkal ellentétben
kozel sem toltenek elegendd iddt a szabadlevegon, viszont szintén a dan példakkal ellentétben
hazdnkban nagyon hangsulyos az 6voddkban a szervezett tevékenykedtetés, a nevelés és a
célzott fejlesztés.

Eddigi kutatési tapasztalatainkat 0sszegezve tehat az a meglatasunk, hogy dnmagaban
sem a dan, sem a magyar 6vodai rendszer nem illeszkedik teljes mértékben a gyerekek
igényeihez ¢és fejlesztéséhez. Mindkettében vannak viszont olyan tényezdk, amelyek a
szerintiink ideélisak és a szabadlevegds dvodak miikodéséhez elengedhetetlenck. igy - az eddigi
munkank alapjan - azt a konkluziot fogalmaztuk meg, hogy a megfeleld gyakorlat az lenne, ha
a Magyarorszagon az ONOAP altal el6irt tevékenységeket az dvodapedagogusok az 6voda
épiiletén kiviil, lehetéségeikhez mérten az 6vodaudvaron, vagy természetkdzeli helyen, a
szabadban valositandk meg.

Kutatasunk gyakorlati részeként ezt valositottuk meg, melyet a kdvetkezd fejezetben

részletesen bemutatunk.

3.6. A terepkutatas bemutatisa — 6vodai tevékenységek a szabadban

Kutatasunk soran két évoda 76 kis-, kdzépsd- és nagycsoportos gyermekét vontunk be a
vizsgalatba és mind a hat tevékenységi teriiletet (1. mozgas; 2. rajzolas, festés, mintdzas,
kézimunka; 3. verselés, mesélés; 4. ének, zene, énekes jaték, gyermektanc; 5. a kiilsd vilag
tevékeny megismerése-kornyezeti tartalommal és 6. a kiilsé vildg tevékeny megismerése-
matematikai tartalommal) kornyezeti tartalommal atszéve valositottuk meg a szabadban. Ezzel
az volt a célunk, hogy bebizonyitsuk, barmilyen tevékenységtipus kivihetd a természetbe.
A tevékenységek témdjat minden esetben az adott 6vodai csoport éves programjahoz €s
az 6vono kéréséhez igazodva dolgoztuk ki.
Kutatasunk ezen szakasza két 6vodaban zajlott:
1. amartonvasari Brunszvik Teréz 6vodaban, amely egy dnkorményzati 6voda,
2. valamint a véci Csillagfiirt Okovodaban, amely egy olyan magindvoda, ahol a
gyermekek nagyon sok iddt toltenek a szabadlevegdn.
Vialasztasunk azért esett erre a két Ovodara, mert az orszadg kiillonb6zd pontjain
helyezkednek el, illetve a vaci évodaban lehetdségiink volt a szabadlevegds szemléletmod
kozelebbi megismerésére, Martonvasaron pedig tapasztalatot szerettiink volna gytjteni arrol,

hogy megvalosithato-e a kinti tevékenységek tartasa egy atlagos 6vodaban.
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Mindkét esetben elsé 1épésként részletesen egyeztettink az oOvondkkel, majd
megvizsgaltuk az 6vodat a kutatasunk szempontjabol fontos adottsagai és a csoport szokasai
alapjan. Tobb alkalommal hospitaltunk ndluk, melynek sordn betekintést nyerhettiink a
csoportok mindennapjaiba. Megfigyeltilk a csoport Osszetételét, a kohéziot, a gyermekek
kooperacids képességeit, valamint a csoport dinamikajat. Ennek megfelelden allitottuk 6ssze
szamukra a tevékenységek tervezeteit.

A tevékenységek megtartdsa elott felallitottuk alhipotéziseinket.

1. Feltételeztiik, hogy a gyerekekre motivald hatassal lesz a természeti kornyezet. Sokkal
nagyobb lelkesedéssel fogjak magukat belevetni a feladatokba, mint a megszokott
csoportszobai kornyezetben tennék, illetve a figyelmiiket is konnyebb lesz fenntartani.

2. Ugy gondoltuk, hogy éppen a sok tijdonsag, és a természet kozelségének koszonhetd
szabadsdgérzet miatt nehezebb lesz a szabalyokat betartatni a gyerekekkel, mint a
csoportszobaban.

Annak érdekében, hogy megtudjuk, a hipotéziseink beigazolodtak-e, a tevékenységeket
kovetden megkértiik a csoportvezetd ovondket, reflektaljanak a tevékenységeinkre a 2. sz.
melléklet kérdései alapjan. Ok a természetben tartott tevékenységek alatt végig jelen voltak, és
megfigyelték a gyerekeket (a csoportszobaban pedig nap mint nap vezetnek tevékenységeket).
Kérésiinkre Osszehasonlitottak a csoport altalanos viselkedését — amit egy-egy szokasos,
csoportszobai kornyezetben zajlo tevékenység alkalméval szoktak tanusitani — a szabadlevegdén
altalunk tartott tevékenység alatt latottakkal.

A kovetkezd fejezetben a szabadban tartott foglalkozasokat mutatjuk be.

A martonvésari Brunszvik Teréz Ovoda Siini csoportjanak bemutatésa
Elséként a martonvasari Brunszvik Teréz Ovodaban kezdtik meg munkak gyakorlati részét.
Az 6vondkkel valo kapcsolatfelvétel és részletes egyeztetés utan a Siini csoporttal ismerkedtiink
meg eldszor. A nagycsoportba 27 gyermek jar, 6t és hatévesek, ebbdl 16 lany és 11 fiu. Egy
gyermeket érint ADHD, kettd pedig BTMN-es.
Az 6vodaudvar mérete nagy, tobb részbdl all, amelyek mind hasznalhatok. Foként zold
a kornyezet, bokrokkal, fakkal, dombokkal rendelkezd fiives tertilet. Kiegészitik ezt még hintak,
csuszdak, homokozok. Emellett lehetdségiik van a gyermekeknek a kiépitett KRESZ palyan
futdbiciklizésre €s kismotorozasra. Része az udvarnak tanpalya, focipalya, illatésvény és
magasagyasok, melyet a gyermekekkel egyiitt iiltetnek be ¢és gondoznak.
A Siini csoport 6vondi minden tevékenységtipust szoktak tartani a szabadban, foként az

udvaron, de néha a kozeli parkban is. Szemerkéld esdben a gyermekeket megfeleld 6ltozetben
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ki szoktak vinni az udvarra jatszani. Az udvaron val6 étkezést illetden tavasszal €s Osszel a
gyumolcsevést, azaz a tizdrait, nyaron - amikor lehetdség van ra - szinte minden étkezést a

teraszon tartanak.

3.6.1. Mozgas tevékenység

A reggelit a gyerekek a megszokott mdédon a csoportszobdban fogyasztottdk el, ezutdn
indultunk a parkba. A gondozasi feladatok soran megvaldsult a gyerekek onallosagra nevelése
azzal, hogy mindenkinek maganak kellett a kulacsat, valamint esdkabatjat a kis hatizsakjaba
készitenie. Ezutan felhivtuk a figyelmiiket a kullancsok és szinyogok elleni védekezés
fontossagara, illetve a naptej hasznélat sziikségességére. Aki igényelte, annak segitséget is
nyujtottunk a védekezésben.

Elsdként mozgastevékenységet tartottunk a nagycsoportosoknak, melyben nagy
hangsulyt fektettiink az egyensulyfejlesztésre, talpizom erdsitd prevencids gyakorlatokra,
valamint a térérzékelés és térbeli tdjékozodas fejlesztésére, aminek részletes terve a 3. sz.
mellékletben olvashat6. Miutan az egész csoport elkésziilt, és felsorakozott kettes sorba,
elindultunk a kozeli parkba. Utunk soran a gyerekekkel gyakoroltuk a biztonsagos gyalogos
kozlekedés szabdlyait. Amikor kiértiink a helyszinre, ismertettiik a csoporttal a szabalyokat,
kijeloltiik a teriiletet, hogy melyik fak vonalaig szabad elmenniiik, valamint felhivtuk a
figyelmiiket a természet értékeire, hogy a fak és egyéb novények sértetlentil maradjanak. A
szabalyok ismertetése utan kezdetét vette a mozgas tevékenység - kornyezeti tartalommal
atszove.

A tevékenységet jarogyakorlattal kezdtiik, melynek soran a gyerekeknek egyenletesen
kellett korbejarniuk, majd tapsra kiilonb6zd feladatokat végrehajtaniuk. Ezt egy futdjatek
kovette, melyet Négy fa jatéknak neveztiink el. Kivalasztottunk a parkban négy fajta fat
(kozonséges mogyord, kozonséges lucfenyd, nyugati ostorfa és kanadai juhar), melyeket
eldszor a természettudomanyos ismeretszerzés legegyszeriibb, de taldn legfontosabb
modszerével, a megfigyeléssel ismertettiink meg. Szemiigyre vettiik a fak torzsét, leveleinek
formajat, nagysagat illetve a ndvények magassagat, majd beazonositottuk dket. Ezt kovetden a
gyerekeknek olyan fahoz kellett szaladniuk, és megérinteniiik, amelyiknek a nevét hangosan
kialtottuk (2. kép). A gyakorlat soran a gyerekek a taktilis érzékelés révén szerezhettek mélyebb
ismereteket a fak tulajdonsagairol, illetve a szabalytudatuk is fejlodott azaltal, hogy még a nagy

futas és jaték hevében sem hagyhattdk el a kijelolt teriiletet.
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2. kép

Gyermekek a “négy fa” nevezetli futdjaték kozben (Forrés: sajat készitési fénykép)

Ezutdn a gyerekek és mi is levettiik a cipdinket, zoknijainkat, hogy a talpizom erdsitd
prevencids gyakorlatokat hatékonyan tudjuk végezni, valamint, hogy ezéltal még jobban
megérezzilk a természet kozelségét, és jobban kapcsolddni tudjunk hozza. A gyerekek ezt
eleinte idegenkedve fogadtdk, de ahogy egyre tobb ideje maszkaltak mezitlab a fiiben, lassan
hozzaszoktak. Ez utan kovetkezett a gimnasztika, melyben 1ab-, torzs-, kar-, has- és hatizom
er6sitd, valamint hat- és hasizom nyujtd gyakorlatok kaptak helyet. A hasizom-erdsitd
gyakorlatot a fiiben iilve, hats6 alkar tamasszal, labunkkal biciklizést imitalva végeztiik, utalva
a kerékparozas elonyeire, ezaltal is a fenntarthato kozlekedési formakra nevelve a gyerekeket.

A gimnasztikat kovetden, amig mi elhelyeztiik a készségfejleszté sorhoz sziikséges
eszkozoket a megfeleld helyekre, a gyerekek elfogyasztottdk a gylimolesot, amelyet az
6vodabol vittlink ki a parkba. A gyerekeknek nagy 0romet szerzett, hogy a csoportszobaban
elfogyasztott tizoéraival szemben itt a cseresznye magokat kikdphették a bokrok tovébe (mivel
ugyis lebomlik, komposztalodik - ezéltal a kornyezeti nevelés e teriiletét is érintettiik).

Az étkezés utan a gyerekeket két csoportra bontottuk, hogy a készségfejlesztd
palyat két kiilonbozd pontrdl tudjak elkezdeni. A magyarazattal kisért bemutatas utdn a két
csoport végighaladt a készségfejlesztd soron, amelynek részei voltak:

e karikakkal kijeldlt ugroiskola;

e Dbojak, melyek a szlalom futdshoz adtak tdmpontot;
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e cgy taktilis érzékelést fejleszté szOnyeg, amelyen a gyerekeknek egyesével
kellett végigsétalniuk;
e cgy hosszu kotél a foldre helyezve, melyen a gyerekeknek oldalso
kozéptartasban, egyensulyozo jarassal kellett athaladniuk; (3. kép)
e valamint babzsakok.
Ezek a babzséakok kiilonboz6 allatok sziluettjét dbrazoltak, és a gyermekeknek a két boja kdzott
annak az allatnak a jarasat kellett utdnozni, amelyik allatot az éppen kihelyezett babzsak

abrazolt.

3. kép
Gyerekek a készségfejleszté palya egyensulyfejlesztd szakaszan (Forrds: sajat készitésii

fénykép)

A készségfejleszto sor utan a gyerekeknek még egy futdjatékban volt résziik, amivel a madarak
taplalkozasat ismerhették meg jatékos formaban. Kezdésként négy csoportra osztottuk dket, és
minden csoport kapott egy-egy kiilonb6z6 szinii karikat, melyek a madarfészkeket jelképezték.
Egy nagy teriileten szétszortuk a sarga, zold, kék és rozsaszin szinben pompéazo6 szalagokat -
ezek voltak a hernyok. A gyerekeknek tapsra kellett elindulniuk, és a kovetkezd tapsig
egyesével gylijtogethették és hordhattdk a fészekbe az azonos szinli szalagokat. A végén

minden csapat dsszeszamolta, hogy hany herny6t gylijtott, majd megallapitottuk, hogy melyik
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fészekben hany hernyé gylilt ossze. Igy a tevékenységben matematikai tartalomként megjelent
a halmazalkotas, a szamlalas és a relaciok is.

A jaték utan a levezetés kovetkezett, amelyben hat- és karizom nyujté gyakorlatok
kaptak helyet. A feladatot guggolasbol kezdtiik, majd virdgok novekedését imitaltuk korbejaras
kozben. Ezaltal is fontos kornyezeti tartalmakat adtunk at a gyerekeknek, melyeket a folyamatot
kovetd nagy mozdulatok altal konnyedén at tudtak ¢élni, és meg tudtak jegyezni.

A tevékenység végeztével a gyerekek visszavehették a cipdiket, majd kettesével sorakozva
visszasétaltunk az 6vodaba, ezutan az ebédet mar a 6voda szokasa szerint megszokott modon,

a csoportszobaban fogyasztottak el.

Onreflexi6

A tevékenység alatt jol tudtunk alkalmazkodni a megvéltozott koriilményekhez, valamint a
csoport dinamikdjdhoz is. Mivel a parkban nagy volt a tér, a csoportot nehezebb volt
koordinalni, illetve ugyanezen okbdl kifolyolag tobb idébe telt egy-egy 1) tevékenység
elokészitése.

A sajatos nevelési igényli gyermekek képességeit is figyelembe véve terveztiik a
tevékenységet, és a lebonyolitds soran is szem eldtt tartottuk sziikségleteiket, igy a
differencialas az 6 esetiikben is megvaldsult a 3. sz. mellékletben leirtak szerint. A tevékenység
végiil kicsivel hosszabb 1d6t vett igénybe, mint eredetileg terveztiik, mivel a gyerekek annyira
motivaltak voltak, hogy egy-egy tevékenységet addig folytathattak, ameddig igényt tartottak ra.
A gondozasi feladatokat, valamint a kozlekedést gordiilékenyen tudtuk lebonyolitani. Nagy
konnyebbséget jelentett szamunkra, hogy mire a tevékenységek megtartasara keriilt sor, mar
kolcsondsen megismertiik egymast a gyerekkel, igy mar szotfogadtak nekiink, aminek
koszonhetden fegyelmezés miatt nem kellett sokszor megszakitani a tevékenységet.

A gyerekeket példamutatasunkon keresztiil is neveltiik. Ilyen eset volt példaul, amikor
a tevékenység elején kértiik a csoporttdl, hogy vegy€k le a cipdjiiket és zoknijukat. Tobben
koziiliik ezt vonakodva fogadtak, am amikor lattak, hogy mi is mezitlab vagyunk, 6k is kovettek
mintankat. Meglepd volt szamunkra, hogy sok gyerek kezdetben nem szivesen érintkezett a
talajjal, flivel, ami azt bizonyitja, nem szoktak mezitlab szaladgélni a természetben. A mozgas
kdzben volt arra is példa, hogy néhdnyan vissza szerették volna venni a cipdjiiket. Ilyenkor az
0 meggydzésiikben szintén a sajat példank segitett, ugyanis mi is végig mezitlab tartottuk a
tevékenységet. Ordmmel lattuk, hogy a mozgés végére mar minden gyerek komfortosan Iépdelt,
szaladgalt, ugralt a fiiben. Ezaltal ugy gondoljuk, hogy a legfontosabb célunk felé - hogy a

gyermekeket kozelebb vezessiik a természethez - nagy 1épést tettiink.
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3.6.2. Rajzolas, festés, mintazas, kézimunka tevékenység

A tevékenységet szintén a Siini csoportosoknak (nagycsoport), a parkban tartottuk meg. A
tevékenység {6 céljai kozé tartozott az érzelmi kapcsolat kialakitésa a gyerekek és a természet
kozott a taktilis érzékelés révén, a tiirelemre, varakozasra vald nevelés, valamint a kornyezeti
tudas elsajatitasa valds tapasztalatokon keresztiil (tervezet 1d: 4. sz. melléklet). Mivel az
id6jaras ezt lehetové tette, ahogyan az el6z6 tevékenységet, ugy ezt is végig mezitlab végeztiik.

A feladat soran a gyerekeknek a papiron satirozds eredményeképpen kirajzolodo
faleveleket kellett felismerniiik. Az eszkdzoket mar a tevékenység eldtt eldkészitettiik,
gondosan ligyelve arra, hogy a gyerekek ne lathassak azokat. A csoport létszamanak megfeleld
szamu rajztablat készitettlink eld, melyeken egy-egy fehér fénymasold papirt helyeziink el. A
ketté kozé kiillonbozo fak leveleit rejtettiik, gondosan ligyelve arra, hogy ne latszoédjon ki.
Ezeken kiviil kiulonboz6é szinli szinesceruzakat is kitettiink, amik hamar felkeltették a
gyermekek érdeklddését, igy kivancsian gyiilekeztek koriilottiink.

El6z6 nap a gyerekek megtanultak felismerni a park fai koziil a kozonséges mogyorot,
kozonséges lucfeny6t, nyugati ostorfat €s a kanadai juhart. Kezdésként az ezekrdl a fakrol
szerzett ismereteket elevenitettiik fel. A gyerekeket ravezetd kérdésekkel segitettilk a
visszaemlékezésben, valamint biztattuk dket, hogy emlékeiket, gondolataikat fejtsék ki, egész
mondatokban fogalmazzak meg. Ezéltal nem csak memoridjukat fejlesztettiik, hanem
Osszefiiggd, kifejezd beszédre, valamint logikus gondolkodasra is késztettiik dket.

A fak alatt, egy arnyékos helyre iiltettiik le a gyermekeket, és miutan felhivtuk a
figyelmiiket az esetleges balesetveszélyekre, és a ceruza rendeltetésszerli hasznalatanak
fontossagara, mindegyikiiknek a kezébe adtunk egy tablat rajta a papirral. A satirozas 1j
technika volt a csoport szdmara, ezért el6szor bemutattuk, hogyan kell végezni, majd akinek ez

nehézséget jelentett, annak segitettiink. (4. kép)
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4. kép

Falevelek atsatirozasa (Forras: sajat készitésti fénykép)
W P &

A satirozés eredményeképpen kirajzolddtak a papirokon a falevelek korvonalai €s erezetei. Ezt
kovetden arra kértiik a gyerekeket, hogy anélkiil, hogy a papir ald néznének, probaljak meg
beazonositani, hogy milyen fa levelének a kdrvonalait 1atjak. Ennél a kérdésnél is megvaldsult
a differencialds, ugyanis aki nem tudta kitalalni, annak lehetéséget adtunk, hogy odamenjen a
fakhoz, ¢s megnézze a leveleiket. Aki pedig még igy sem boldogult a feladattal, kivehette a
falevelet a papirlap aldl, és igy hatarozhatta meg a fat. A legtobben azonban felismerték az
atsatirozott kép alapjan. A gyerekeknek lehetdséget adtunk arra, hogy igény esetén egymas utan
tobbszor is elvégezzEk a feladatot.

Amikor mindenki elkésziilt, egy rovid jaték keretében még egyszer atismételtiik a fak
neveit és tulajdonsagait. Az azonos fahoz tartozo levelet satiroz6 gyerekeknek kis csoportokat
kellett alkotniuk, majd amelyik fa nevét mondtuk, annak a csoportnak kellett egy nagyot
kialtania. A kialtas utan felmutattak a lapjukat és roviden jellemezték a fa levelét. Ezt kovetoen
a munkakat 6sszegyiijtottiik, majd elhelyeztiik jol lathatéan, annak érdekében, hogy a gyerekek
egymas alkotésat is lathassak, és ezaltal is novekedni tudjon az esztétikai érzékiik, valamint a
véleményalkotdsi készségiik is. Mivel a feladat iddigényes volt, tehat nem rajzolodott ki
azonnal a levél a papiron, kivaloan fejlesztette a gyermekek tlirelmét és kitartasat. Miutan
mindenki, aki szerette volna, megcsodalta az elkésziilt, kihelyezett alkotasokat, a gyerekeket is
bevonva a folyamatba, 6sszerendeztiik €s a kosarba tettilk a mar nem hasznalt eszk6zoket. A
feladat végeztével felkinaltuk a csoport szadmara a szabad jaték lehetdségét a parkban, mellyel

orommel éltek is.
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Onreflexi6

Mivel a csoportnak ezt megeldzéen mar tartottunk tevékenységet hasonld kornyezetben, és a
gyerekekkel mar korabban kolcsondsen megismertiik egymast, igy tudtuk, mire szdmithatunk
a tevékenység soran. A szervezési és gondozasi feladatokat gordiilékenyen tudtuk
lebonyolitani, a gyerekek hallgattak rank, elfogadtak minket, ezért nem kellett sok idot
fegyelmezéssel tolteniink. A csoport dinamikéjdhoz megfeleléen tudtunk alkalmazkodni, a
gyerekek sziikségleteit figyelembe véve alakitottuk a tevékenység menetét, illetve engedtiik
nekik a feladat ismétlését. A differencialast meg tudtuk valdsitani képességek ¢€s sziikségletek
terén, igy a csoport minden tagja részt tudott venni a tevékenységben ¢€s sikerélménnyel

gazdagodhatott.

Ovoné reflexidja

A Siini csoport 6vondjével beszélgettiink az altalunk meghatarozott szempontok alapjan a két
tevékenység megtartasa utan (szempontok 1d: 2. sz. melléklet). Az 6vodapedagogus a csoport
motivaltsaganak valtozasaval kapcsolatban kifejtette, hogy a gyerekek a szabadlevegdn végzett
tevékenység alatt magasabb motivacids szintet mutattak, mint a csoportszobaban szoktak. A
csoport aktivitasardl az mondta el, hogy meglatasa szerint a gyerekek aktivitdsa valtozott,
mégpedig jelentésen aktivabbak voltak kint a parkban, mint ami bent az o6vodaban
megfigyelhetd. A gyermekek feladattartdsaban nem latott kiilonbséget a szabadtéren €s a
csoportszobaban végzett tevékenységek kozott. Ugy vette észre, hogy a gyerekek teljes
mértékig nyitottak voltak 0j ismeretek elsajatitdsara, ami annak is volt kdszonhetd, hogy
¢lményszeriien tanulhattak. Elmondta, hogy a gyerekek igyekeztek legjobb tudasuk szerint
teljesiten1 a feladatokat, ami a tobbségiiknek sikeriilt is. Végiil azt, hogy a feladatokat
sokszinfinek és korosztdlynak megfeleldnek taldlta. Osszességében azt a kovetkeztetést
vonhatjuk le, hogy a szabadban tartott tevékenység pozitivan hatott a gyerekekre, a természet

kozelsége megkonnyitette szamukra az 0j ismeretek befogadasat.

Brunszvik Teréz Ovoda Nyuszi csoportjanak bemutatésa

A kovetkez$ szabadtéri tevékenységeket a Brunszvik Teréz Ovoda Nyuszi csoportjaban
tartottunk. Ez a csoport egy ismétld nagycsoport, hat és hét éves korosztaly. A csoport 28 f6bdl
all, ebbdl 11 lany és 17 fiagyermek. Tobb tehetséges gyermek is van a csoportban, akik
tehetségmiihely tagok. Ezen feliil egy gyermek ADHD-s, harom gyermek SNI-s, 6t gyermek
BTMN-es. Egy gyermek van, aki hatranyos helyzetli és egy, aki védelembe vett gyermek.

A jo6 idét mindig kihasznaljak a kintlétre, nagyon szeretnek az udvaron jatszani a
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gyermekek, igy sok 1dot téltenek kint a melegebb évszakokban. Szemerkéld esében a gondozdok
megfeleld 6ltdzetben kiviszik a gyermekeket az udvarra. J6 idében, (nyaron mindig) a teraszon
fogyasztjak a reggelit és az uzsonnat is.

Az 6vondk foként mozgasos €s énekes tevékenységeket szoktak tartani az udvaron.
Tavasszal ¢és Osszel a kozeli Brunszvik Parkban kiilsé vilag tevékeny megismerése

tevékenységet is tartanak a gyermekeknek, ami nagy élmény szdmukra.

3.6.3. Verseles, mesélés tevékenység

Milyen szerepet tolt be a gyermekek ¢életében a mese? Ddobrentei Ildiké (2024) szerint a
kisgyermekkori rendszeres mesehallgatés ¢letlink védOpajzsa.

A nyuszi csoportosokkal elsdként az évodaudvaron valé mesehallgatast valdsitottuk
meg. A mese megvalasztdsakor figyelembe vettiikk a nagycsoportosok érettségét, a benniik
felmeriild kérdések témajat. Egy év mulva iskoldba fognak jarni, kivancsian varjak az 4j
¢lethelyzetet és szeretnének tobbet tudni réla. Egy sokak altal kedvelt mesét valasztottunk, a
Nemzet Miivésze cimmel kitlintetett Csukés Istvdan Pom Pom meséjét (2017). Ezen belill Az

Egylabu Esernyémadar cimii miivét.

A tevékenység a délelott méasodik felében zajlott, elsd felében kicsit borus idében a
fiives, fas nagyudvaron jatszottak a gyerekek egymassal. Fontos szdmunkra, hogy kutatdsunk
gyakorlati részének megvalositidsa sordn a gyermekek a lehetd leghosszabban élvezhessék a
természet nyujtotta lehetdségeket. Nem véletlen, hogy erre kimagasléan nagy hangsulyt
fektetiink, mivel a gyermekekre és a pedagoégusokra egyarant pozitiv hatdssal van.

Erdemes szem el6tt tartani, hogy az ADHD kezelésére alternativ modszer a friss
levegdn valod tartozkodas. A szabadban az agyba tobb oxigén jut, mintha a csoportszobaban
lennének az alkalmanként nyitott ablak mellett. Emellett a figyelem fenntartasdban és a

hiperaktivitas csokkentésében is segit a kintlét (Selikowitz, 2009).

Az 6vodaudvar egyik fedett teraszan helyeztiik el korbe a székeket, amint azt a 5. kép
abrazolja, hogy a gyerekek jol lassanak minket is és egymast is. A mozgas utan figyeltiink arra,
hogy az iddjarasnak megfeleld 6ltozet legyen rajtuk. Itt az eséruha nem volt sziikségszerti, a

teriilet fedettsége miatt.
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5. kép

Mesélés a teraszon szemerkéld esdben (Forras: sajat készitésli fénykép)

Motivacioként a mesélés eldtt egy kincses ladat helyeztiink el velik szemben, amit
érdeklédéssel figyeltek, probaltak kitaldlni mi lehet benne. A benne 1évé mesekonyvnek is és a
nassolni valonak is nagyon oriiltek. A mesehallgatas kozben jart a levegd, halkan szemerkélt az
esO, a gyerekek az udvarra, fakra lattak ra. A 1égkor nyugodt volt, amihez hozzdjarult a
természetes fény és a madarak csicsergése. Ezek mind olyan tényezdk, amelyeket az épiilet
falain til meg lehet taldlni és kiilondsebb beavatkozasok, eszkozok nélkiil is nyugtatjak,

érzékenyitik, fejlesztik a gyermekek idegrendszerét.

Az iddjaras a mesében megjelend iddjarassal azonos volt, igy sejthetjiik, hogy ez
konnyebbé tette a gyermekek torténetbe vald belehelyezkedését. Hozzéjarult még ehhez, hogy
az udvaron nem terelte el mas jaték vagy eszkoz a figyelmiiket, mint azt a csoportszobai

tevékenység soran tobbszor tapasztaltuk.

Ahogy az ONOAP meghatirozza: “A mese a gyermek érzelmi, értelmi, erkdlcsi
fejlodésének és fejlesztésének egyik legfobb segitdje.”(1. melléklet a 363/2012. (XII. 17.)

Korm. rendelethez)

Uzsalyné dr. Pécsi Rita (2024) szerint a jobb agyféltekével fogjuk fel a mesét, mely
tobbek kozott a mlivészetek értékeléséért és a kreativitasért is felel. A bal agyfélteke részben a
racionalis, logikus gondolkodasért felelés. Nagyon fontosnak tartja emiatt, hogy a mesébdl
direkt modon tanulsagot ne vonjunk le, kdvetkeztetéseket, erkdlcsi tanulsagot se fogalmazzunk

meg, mert akkor a bal agyfélteke szerepe lesz dominansabb. Ennek kdvetkeztében a mese
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gytimolcsei, a lelki toltet, az emociondlis impulzusok vesznek el. Gévai Csilla, a Csukas
Meseradio foszerkesztdje (2024) a hangzo mesének tulajdonit kimagasldéan fontos szerepet,
mivel a hallott anyag nagyban segiti a gyermek fantazidjanak fejlddését. Dr. Antalfai Marta
(2024) a témahoz kapcsolodoan fogalmazza meg, hogy a kisgyermek az intrauterin fejlodés
soran elO0szOor csak a hanggal taldlkozik, majd mikor vildgra jon, talalkozik a képpel.

Ezzel a hattértudassal és lelkiilettel mondtunk mesét a friss levegdn a gyermekeknek.
Onreflexi6

A gyermekek bels6 érzelmi vildgara hatdo mesérél tudomanyosan bizonyitott tények tudataban
terveztiik projektmunkank ezen szakaszat. Az 6sszegylijtott informaciok és az elmult évek
tapasztalatainak  megfelel6  alkalmazasdval tartottuk a mese  tevékenységet.

Mese tevékenységiink soran a fent emlitettekre alapozva a meséhez nem tarsitottunk
képi vilagot, hanem a hangz6 mese elképzelését a gyerekekre biztuk. Ezaltal szerettiik volna

elérni a belsd képi vilaguk gazdagitasat, szinesitését.

A mesélés folyamatdban a hang nem egysikli, monoton, hanem a kiilonb6z6 érzelmeket
mas-mas hanggal érzékeltettiik (tervezet 1d: 5. sz. melléklet). Igy segitve a gyermekeket a

mesébe vald érzelmi bevonddasban és tartalmanak megértésében.

Eredeti terviink szerint a gyalog megkozelithetd agroverzumban tartottuk volna
a tevékenységet. Ez nem tudott megvalosulni, mert tobb gyermeknek hidnyos volt az 6ltozete,
nem volt megfeleld az esds iddjarashoz. Ilyen idében elengedhetetlen a gumicsizma, esénadrag,
esOkabat haszndlata. Az 6vondk elmondasa, és sajat tapasztalataink alapjan tobb ovodai
csoportban vannak olyan gyermekek, akiket a sziileik az id6jarasnak nem megfeleld 6ltozékben

visznek dvodaba, ezzel akadalyozva az egész csoport szabadtéri tevékenységét.

Ezért a tevékenységiinket az 6voda udvaran 1évo fedett terasz alatt tudtuk megvaldsitani.
A mesélés kozben csendesen esett az esd, de a tevekenység végére elallt, és az udvaron
jatszhattdk ki érzéseiket a gyerekek, melyeket a mese felhozott benniik.
A csoporttal valo foglalkozds szdmukra és szdmunkra is pozitiv volt, mindenki
megtalalta a tevékenységnek azt az aspektusat, amely szocidlis és mentalis épiilésére szolgalt.

Felszabadito volt a természetben lenni, és annak viszontagsagaira kozosen megoldast talalni.

40



3.6.4. Enek, zene, énekes jaték, gyermektdnc tevékenység

Kutatasunk kovetkezd tevékenysége az ének-zene volt, melyet szintén a Nyuszi csoportosoknak
tartottunk.

A tevékenységet ennél a csoportndl is a kozeli parkba terveztiik, de az esds id6 és a
gyerekek hianyos 0ltozéke miatt végiil az 6vodaudvaron tartottuk meg, amely kiilonosen
kornyezetbarat modon van kialakitva. Adottsdga a gyakorlati kutatashoz kivalo feltételeket
nyujtott: fakkal, bokrokkal betiltetett, fiives talajjal és szénabaldkkal rendelkezd tertilet.

Tevékenységiink alapotlete volt, hogy az éneklést 6sszekdssiik matematikai készségeket
is fejlesztd elemmel, illetve egy mindent atfogd mesés torténettel. Ezek altal tovabbi
¢lményekre tehettek szert, melyek szamos mas teriiletet is fejlesztettek. Nem utols6 sorban a
sokrétli  foglalkozas kelléen motivalta a gyermekeket a feladatvégzésre, Kkitartasra.

Matematikai elemként szerepel tervezetiinkben a kincsestérkép. Kincsesladarol
kincsesladara vezetett utjuk, mikozben mindent atszott a keretmese, amely az Erdei Jotliindér
iizeneteibdl allt. A Tiindér minden allomason egy énekes korjaték eljatszasat és egy ligyességi
feladat megoldasat kérte a gyerekektdl, melynek hatasara kinyilt a ladika és fény deriilt az 1j
térképre. Ennek haszndlata soran az irdnyok gyakorlasa, a térbeli tajékozodashoz sziikséges
kompetencidk erdsitése €s a csoport kooperacidja valt kulcsfontossdgiva. A komplex
tevékenység részletes tartalma az 6. mellékletben megtalalhatd, illetve a 6. képen lathato, ahogy

a gyerekek a térkép segitségével az egyik kincsesladat megtalaltak.
6. kép

Kincseslada felfedezése (Forras: sajat készitésii fénykép)
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Az Ovodai nevelés orszagos alapprogramja kiemeli, hogy a gyermekek szimara a kornyezet
hangjainak megfigyelése, a népi gyermekdalok és azok jatékai, az Onfeledt éneklés, a
zenehallgatas felkeltik zenei érdeklddésiiket és formaljak személyiségiik ezen teriiletét is.(1.
melléklet a 363/2012. (XII. 17.) Korm. rendelethez) Ennek példajat is kovetve alakitottuk ki
zenei tartalmadt a tevékenységnek. A dalokat tulnyomorészt Forrai (1974) gyiijtésébol
valogattuk, illetve Torzsok (1982) anyagaibdl meritettiik. Fdiskolai tanulmanyunk soran is
segiti ismeretszerzesiinket az imént emlitett két konyv. Sok 6vond eldszeretettel forgatja és
énekel ezekbdl a konyvekbdl, dvodasaikkal egyiitt, igy mar tobb dal ismert volt a csoportnak
¢és onfeledt 6rommel tudtak résztvenni a tevékenység ezen szakaszan.

Korabban irtunk arr6l, hogy a hallott mese milyen fontos szerepet tolt be a gyermekek
¢letében. A keretmese felolvasdsa kdzben a gyerekek tekintete teljes mértékben elarulta, hogy
mennyire bevonja 6ket a mesevildgba és motivalja dket az éneklésre, jatékra. A mese valosagga
valt, a gyermekek a mese blvoletében, jatékos modon fejlédhettek a célul kitiizott
kompetencidk (tervezet 1d: 6. sz. melléklet).

Az érzelmi intelligencia fejlesztése zenével (Uzsalyné dr. Pécsi, 2008) cimi
disszertaciobol kideriil, hogy a zene pozitiv hatdsa a testre és 1élekre nem magatol értetddo.
Ezért fontos, hogy megtanitsuk a gyerekeknek a zene észlelését, érzékelését, szeretetét. Ezt
csakis kitarto munkaval tudjuk elérni. A zene a gyermekek belsd vilagahoz és érzelmeihez sok
esetben akadalyok nélkiil tud kapcsoldodni. A dallamokban, zenemiivekben tudattalanul
onmagukat keresik és azok a motivumok emelkednek ki, melyekkel legjobban egyiitt tudnak
¢rezni. Mikor attor a zene a hangulati akadalyokon, eléri a belsé vilagat a gyermeknek. Ennek
kovetkeztében azoknak az érzelmeknek, melyeket nem tud szoban kifejezni a gyogyitod
eszkozévé valik a zene. A korjatékok ismétlését tobbszor igényelték a gyermekek. (1d: 7. kép)
Amikor az 6vodasok lelkivilagaban jelenlévd valamely érzés egyiitt rezdiilt az egyik dallammal,

szereppel vagy egy szoveg hangulataval, magaval ragadta és atéléssel jatszotta azt.
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7. kép
Dalos korjaték az udvaron (Forras: sajat készitésti fénykép)

e [ F U

Mindekdzben az éneklés a memoriat is fejleszti. A szovegek megtanuldsa, sokszoros ismétlése,
a korjatékhoz kapcsolédd szabalyok, mozgasok elsajatitdsa ¢s megjegyzése, mind
hozzajarulnak az emlékezés fejlesztéséhez. A szabalyok betartasa az onfegyelmet gyakoroltatja
a gyermekekkel, aminek késdbb egyre nagyobb jelentdsége lesz, példaul az iskoldban vagy akar
a tomegkdzlekedés sordn. A szovegek mondasa, éneklése és megértése maguk utdn vonja, hogy
szokincsiik egyre boviil. Minél tobb dalt énekliink a gyermekekkel a tevékenységek soran, annél
inkabb gyarapodik aktiv szokincsiik, &m passziv szokincsiik is értelemszertien gazdagabb lesz.
A Kis- és nagymozgasok a testi fejlédésben jatszanak szerepet. Kiemelt fontossagii manapsag a
gyermekek megfeleld erdnlétének elérése, a j6 hangképzéshez €s érthetd tiszta beszédhez az
arcizmok erdsitése €s a 1égzéskapacitds novelése (Forrai, 1974).

Hasonl6 témaban fejti ki allaspontjat az éneklés jotékony hatasair6l Blank és Adamek
(2010). Szerintiik tartésan pozitiv hatdssal van az egészségre az éneklés, aminek nagy a
jelentdsége a gyermekek nullatol hétéves korig tartd szenzitiv idészakaban. Fentebb is emlitett
elénye az éneklésnek a 1égzéstechnikdk gyakorlasa. Minél szenvedélyesebben jatsszak, éneklik
a gyermekek a dalokat, annal inkabb er6sddik a rekeszizom. A szerepekbe vald beleélés soran,
az énekek hangulatanak megélése kdvetkeztében a felgyiilemlett agressziot, haragot kiéneklik
magukbol. Emellett a zenének a hallgatasa is eldsegiti az agy kiegyensulyozott fejlodését. A
tevékenységlink lezarasaképp énekeltiink a csoportnak egy magyar népdalt, hogy megpihenve

¢s megajandékozva térhessenek vissza a jatékhoz.
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Onreflexi6

Az éneklés ebben a csoportban nagyon szeretett tevékenység, a hétkoznapokban az dvondk
figyelnek arra, hogy a zene altal neveljenek és annak szeretetét atadjak. A komplex tevékenység
eredménye volt, hogy a gyermekek képességeik szamos teriiletét probara tehették, ezaltal a
benniik 1év0 sok energiat tobbféle modon vezethették le. A keretmese elérte céljat, hiszen
motivalta a jora és a feladatok elvégzésére a gyerekeket. Szdmunkra tanulsdgos volt, hogy a
varazslatos szovegkornyezetbe beillesztett feladatok milyen sokszoros hatdst érnek el azzal
szemben, mintha szarazon felvezettiik volna egyik jaték utan a masikat. A korjatékokat szivesen
jatszottak. A szerepekbe valo beleélést, szenvedélyességet az 6vonoktdl tanuljak, erre nekiink
is nagyon oda kellett figyelniink. Osszességében motivaléan hatottunk rajuk példankkal, és 6k

is lelkesitettek minket a benniik 1év6 gyermeki jatékossaggal.

Az 6vond reflexidja

A Nyuszi csoport 6vondje szamdara pozitiv volt, hogy tobbszor konzultaltunk vele és
alkalmazkodtunk a csoport szokasaihoz, igényeihez és a helyszin valtozasdhoz. Ugy vette észre,
hogy a hivatalosan is atipikusnak tartott gyerekek feladattartasa és figyelme jobban elterelddott
a szabadban, mint azt 6 a csoportszobaban tapasztalta, erre a késdbbiekben jobban oda kell
figyelniink majd. Emellett a csoport nagyon motivalt volt mindkét tevékenységre, nagyon
szivesen ¢s lelkesen vettek részt az udvari foglalkozasokban. Az 01j ismeretekre valo nyitottsaga
a gyermekeknek a tevékenység kozben végig megmaradt, a legtobben érdeklédden és aktivan

vettek részt a jatékokban, fleg az énekes korjatékokban.

A vici Csillagfiirt Ovoda bemutatasa
Kutatasunk soran egy masik intézménnyel, a vaci Csillagfiirt Ovodaval is egyiittmiikodtiink. A
csoport heterogén, 21 {6s, 13 lany és 8 fit jar oda. Mivel vegyes csoport, kilenc kiscsoportos,
hat k6zéps6s €és hat nagycsoportos kort gyermek van. SNI-s gyermeket nem tud az 6voda
fogadni, nincsenek meg a megfeleld feltételek hozza. Oten jarnak logopédiara, 6t gyermek
alapozo terapiara, ketten TSMT-re, egy gyermek DSZIT terapiara, ketten pedig szocidlis
kommunikécios csoportba, idegrendszeri éretlenség miatt. ADHD, autizmus spektrum gyantja
fennall hdrom esetben, de még kivizsgalas alatt vannak.

Amint mar fentebb emlitettiik, ezt az 6vodat azért valasztottuk a gyakorlati kutatasunk
egyik helyszinéiil, mert itt az 6vodasok minden i1ddjarasi koriilmények kozott az udvaron toltik

napjaikat. Ritka az olyan eset, amikor huzamosabb ideig tartozkodnak a csoportszobéaban.
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Ezaltal kozelebbrél megismerkedhettiink a szabadlevegds szemlélettel, €s hasznos
tapasztalatokat gylijtottiink a témaban.

Az dvoda udvara 300 m2, ebbdl betonnal burkolt 2 terasz 30 m2, tobbi fold, gumilapok,
tégla, deszkaburkolat a kis hazakban. A kozeli jatszotérre, jatszotér melletti rétre és a Duna-
partra rendszeresen jar a csoport. Tovabba az udvaron fak és bokrok adnak nagy arnyékot a
meleg évszakokban. Van egy veteményes agyas, aminek gondozasaban a gyerekek is aktivan
részt vesznek. Az udvari jatékok tobbsége nem miianyagbdl vagy fémbdl késziiltek, hanem
fabol.

Meleg idében minden kezdeményezés, babeldadas, még a beszélgetokor is kint az
udvaron torténik. Nyaron a Duna-parton toltik déleldtt az id6t, akkor ott torténnek ezek a
tevékenységek. Hidegebb idében a mozgas, énckes jatékok, mondokak, népi jeles napok, zold
jeles napok, sziilokkel k6zos évnyitd, évzard szintén a Duna-parton, vagy a jatszotér melletti
réten szervezddnek.

Ezen kiviil az 6voda rendszeres programjai kozé tartoznak a tanya-latogatasok, erdei
sétak, piac-latogatas, cipész, varroda latogatdsa, Duna-parti jaték, Medve-park. Kirandulni,
terepre menni O6sszel és tavasszal kéthetente szoktak, télen két-harom alkalommal. Minden
¢vszakban visszatérnek ugyanazokra a helyekre, hogy a természet valtozasait kovethessék a
gyerekek, a folyamatok részesei lehessenek. Rendszeresen barkacsolnak, példaul javito
munkalatokban, manolak készitésben vesznek részt. Mindez szintén a szabadban torténik.

Melegebb idében minden étkezés az udvar teraszan zajlik, hidegebb idében csak a
tizorait fogyasztjak el kint.

Itt tartottuk meg a csoportnak a tevékenységeket. Az 6voda projekt modszerrel
dolgozik, ezért az éppen aktudlis témahoz alkalmazkodva rovarokkal kapcsolatos

tevékenységeket terveztiink.

3.6.5. Kiilso vilag tevekeny megismerése - kornyezeti tartalommal, barkdacsolas tevékenység

Az elso tevékenység alkalmaval pokhalot és hozza pokot készithettek a gyerekek. Aznap reggel
a csoport az udvaron fogyasztotta el a reggelit, és onnant6l fogva egészen alvasig a
szabadlevegén tartézkodtak, csak sziikséges esetben mentek be az épiiletbe. Kezdésként
elokészitettilk a helyszint: asztalokat, székeket helyeztiink az udvar egy kozponti, minden
gyermek szamara jol lathato pontjara.

A tevékenység nem volt kotelezd a gyermekek szamdra, egyszerre tobb idotoltési
lehetdség, illetve szabad jaték koziil valaszthattak, ezért nagy szerepe volt annak, hogyan

0sztonozziik Oket a részvételre. Motivacionak az altalunk eldre elkészitett pokhalot és pokot
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hasznaltuk, valamint kihelyeztiik az alapanyagokat: csillag alakban 0sszekotott gallyakat,
szines fonalakat és zsenilia drotokat. Ennek latvanya is motivaloan hatott a gyerekekre, nagy
érdeklodéssel gyiilekeztek az asztal koriil. Még miel6tt az alkotast elkezdtiik volna, felhivtuk a
figyelmiiket az esetleges baleset veszélyére, hogy meg ne szlrjadk magukat, vagy tarsaikat a
botokkal, illetve el ne vagjak a keziiket az olloval. Ezen kiviil kértiik a gyerekeket, hogy
egyszerre legfeljebb négyen legyenek jelen az asztalnal, annak érdekében, hogy igy mindenkire
egyesével oda tudjunk figyelni, és sziikség esetén személyre szabottan tudjunk segitséget
nyujtani.

A tevékenység sordn egyik f6 célunk volt, hogy a gyerekek finommotorikus képességeit
fejlessziik, valamint kitartasra, figyelmiik 6sszpontositasara neveljiik oket.

A feladat ismertetése utdn minden gyermek kapott a kezébe egy harom egyforma
hosszisagt gallybol altalunk eldre Osszekotozott pokhald alapot. Ezeket azért készitettiik
természetes anyagokbol, hogy a taktilis érzékelés révén a gyerekek még kozelebb
keriilhessenek a természethez. Erre, aki tudta, egyediil is felcsomdzhatta a fonalat, akinek ez
nem sikeriilt, annak természetesen segitettiink. Ezt kovetéen a gyerekeknek szorosan korbe
kellett tekerniiik a fonalat sorban az §sszes boton. Ez tobbeknek nehézséget jelentett, ezért gy
segitettiink nekik, hogy mi tartottuk a gallyakat, 6k pedig tekerték a fonalat. Amikor a gyerekek
kezében elfogyott a fonal, a végét odacsomoztak a bothoz. Ezutan kovetkezett a pok elkészitése
(8. kép). Ehhez mindenki valaszthatott négy zsenilia drot darabot, amelyet dsszetekerve és

kicsit elrendezve elkészithette a sajat pokjat.

8. kép

A barkacsolas folyamata és annak eredménye (Forras: sajat készitésti fénykép)
RN 3
o S
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A tevékenység kozben a gyerekekkel megbeszéltiik, hogy ki hol és mekkora pokkal talalkozott
mar életében, szo6 esett a pokok taplalkozasardl, illetve, hogy miért is van sziiksége haléra. A
kérdésekre adott valaszok altal a gyermekeket az Osszefiiggd, kifejezd beszédre, valamint
logikus gondolkodasra késztettiik, illetve az ismeretek atadasa révén kornyezeti tartalma is volt
a tevékenységnek (tervezet Id: 7. sz. melléklet). A pokok készitésekor a nagyobb gyerekeknek
nem adtunk utasitast arra vonatkozdan, hogy hany zsenilia drotot vegyenek magukhoz, hanem
kérdésekkel igyekeztiink 6ket ravezetni a megoldasra. Megkérdeztiik, hogy hany laba van a
poknak, hany vége van egy zsenilia drétnak, és hogy hdny darab drotnak van nyolc vége. A
legtobben rovid gondolkodds utan eljutottak a helyes megoldasig, akinek nem ment,
természetesen tovabbi segitd, ravezetd kérdéseket kapott. Ezen kérdések altal matematikai
tartalom is kertiilt a tevékenységbe.

Az elkésziilt alkotasokat a 9. képen lathatd modon mindenki szdmara jol lathatoan,
esztétikusan helyeztiik el, hogy igy a gyerekek egymas munkdjat is meg tudjak nézni, ezzel is

fejlesztve az esztétikai érzékiiket, valamint a véleményalkotasi képességiiket.

9.kép
Elkésziilt pokhalok (Forras: sajat készitésti fénykép)
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Onreflexi6
A tevékenység alatt jol tudtunk alkalmazkodni a csoport dinamikdhoz és a gyerekek életkori
sajatossagaihoz. Mivel a tevékenység a gyerekek szamdra szabadon valaszthatd volt, kisebb
csoportokban tudtunk a gyerekekkel foglalkozni, ami a szervezési feladatokban is
konnyebbséget jelentett szdmunkra, illetve az egyéni banasmodd elvét is jobban tudtuk
érvényesiteni.

A gondozasi feladatokat gordiilékenyen tudtuk végrehajtani, valamint a tevékenységet
sem kellett sokszor megszakitanunk fegyelmezés céljabol, mivel a gyerekek mar kordbban
megismertek és elfogadtak minket. A differencialast meg tudtuk valésitani mind életkor, mind

pedig képességek terén.

3.6.6. Kiilso vildg tevekeny megismerése - matematikai tartalommal tevékenység

A vaci Ovodaban a rovar témahoz kapcsoloddan tartottuk meg tevékenységeinket. Ez
alkalommal a matematikai tartalmakat emeltiik ki és tartottuk szem eldtt a természetben €16
rovarok, bogarak megismerése soran (tervezet 1d: 8. sz. melléklet). Az 6vodas csoport
gyermekei két asztalndl is tevékenykedhettek, mindkét helyen izgalmas jatékok, feladatok
vartak dket.

10. kép

Jatékok a rovarok fejlodésének folyamatarol (Forras: sajat készitésti fénykép)
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Az 10. képen azok az eldkészitett jatékok lathatdak, melyeket a gyerekek az asztalnal
kiprobalhattak. A tevékenység tobb érzékszerv bevondsat igényelte. Példaul a rovarok
megfigyelése nagyitdval, izgalmas modja volt a testkozeli, de biztonsadgos ismeretszerzésnek.
Matematikai kérdésekkel segitettiik a fejlodésiiket a tudatos megfigyelésben. A beszélgetés
soran pontos kifejezéseket hasznaltunk, példaul a hangya testrészeinek megnevezésére, hogy
talalkozzanak ezekkel a szavakkal és a késObbi években ismerds legyen szamukra. Minden
gyermek megtalalta a neki tetszé eszkozoket, azok is, akik tartézkodtak a rovarok vilagatol.
Tapasztalatunk alapjan azok a gyermekek is batorsdgot nyertek a tevékenység soran, akik
eleinte félve vizsgaltak a bogarakat. A gyermekek tobbségében nincs iszony az izeltlabuak
irant, mint azt a felndtteknél altalaban tapasztalhatjuk, legfeljebb, ha mar otthon testvérnél,
szllonél negativ tapasztalatot szerzett. Ezzel a témaval valé foglalkozas az 6vodaban noveli
annak esélyét, hogy néhany évtized mulva a tdrsadalom tagjai tobb ismerettel és félelem nélkiil
kapcsolodjanak majd a “nemszeretem” allatokhoz, pl. a rovarokhoz is. A vizsgalddason tul
felfedezhették a katicabogar fejlodésének menetét. A gyermekek a babukat szétvalogattak,
rakosgattak, majd mikor megvolt a helyes megfejtés, megelégedéssel nyugtaztak sikeriiket.
Megbesz¢Eltiik, hogy hanyféle fazison mennek keresztiil, mire kifejlett rovarok lesznek, és hogy
nevezziik a fazisokat. Egyik valaszthato feladat az ugyanolyan rovarok megtalalasarél szolt. Az
Osszeparosito feladatnal az azonos rovarokat kellett egymashoz illeszteni: a csipeszen 1évo kép
parjat a korongon megtalalni és racsiptetni. A jaték elején az Osszes csipeszt lecsiptettiik a
papirkorong sz¢€lérdl, Osszekevertiik, ezt kovetden pedig akdr két gyermek egyszerre is
Jjatszhatott vele.

Az asztalra tizenkét féle rovar arnyképe €s hét féle novény részei voltak elhelyezve. A
tevékenység alatt az asztal koré 1il6 gyerekeknek lehetdseégiik volt arra, hogy a tetszélegesen
kivalasztott rovar képét, vagy a sajat maguk altal rajzolt rovart a termésekbdl, fliszalakbol,
agacskakbol kirakjak. A tal tartalmanak kicsipegetése és elhelyezése a finommotorikus mozgést
¢s a koncentraciot erdsitette. A fantaziara is nagy sziikségilik volt, hogy az allat egyes testrészét
mivel tudja kirakni. Az alkotas soran minden gyermekkel kiilon kiilon beszélgettiink arr6l, amit

készitett. Tobbek kozott az alabbi kérdéseket tettiik fel nekik:

e Melyik rovart ismered fel a kartydkon? Taldlkoztdl mar vele? Milyen volt? Hany
labuk/szarnyuk van?
o A talkaban 1év6 novények koziil ismered valamelyiket? Hany félét latsz?

e Hanyféle ndvényt hasznaltal fel? Melyikbdl a legtobbet? melyikbdl a legkevesebbet?
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11. kép

Rovarok képeinek diszitése (Forras: sajat készitésii fénykép)

A feladat nem volt egyszerli, mert apro eszkozokkel kellett dolgozniuk (12. kép). Ez a
tevékenység foleg az ligyesebb, érettebb gyermekeket vonzotta, akiknek volt tiirelmiik ¢és
érdeklodtek a téma irant. Amikor befejezték a gyerekek a munkdjukat, az alkotdsok nem
maradtak egyben, mert amiket hasznaltak, vissza kellett onteni a tdlba. A tevékenységen

keresztiil igy érzékelhették és tanulhattak az elmulas, elengedés természetességét.

Onreflexi6

A Csillagfiirt Ovoda gyermekeivel a hospitalas alatt ismerkediink meg. Ezt kovetéen tartottunk
nekik tobb foglalkozast, aminek témajat az 6voda nevelési tematikajdhoz illesztettiink. A
rovarokrol valo ismeretszerzés az 6vodasok szamara nagyon inspiralo volt, mert ezt is egy olyan
témanak tartottuk, amit szdmos Uton meg lehet jatékosan kozeliteni. A kétféle tevékenység
lehetdsége teret adott arra, hogy tobb tevékenységet kiprobalhassanak egy délelott alatt. Ehhez
sziikséges volt mindkettonk aktiv jelenléte, mert egyediil ennyi jatékot nagyon kaotikus lett

volna megvalositani.

A rovarok arnyékképével valo foglalkozds megfigyeléseink alapjan az 5-6 éveseket
kototte le jobban. A kisebbek szamara izgalmasabb volt a kevesebb tiirelmet és kéziigyességet
igényld tevékenység a masik asztalnal. A differencidlast mindkét asztalnal szdmos moddon

tudtuk kivitelezni: a rovarképek és a novények megvalasztasanal is a gyermek képességeinek
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megfeleld darabokat kinaltuk inkébb, de az alkotasi folyamat alatt is szlikséghez mérten
segitettiik Oket. A rovarok fejlodésérdl szolo jatékok minden korosztily szamara érdekesek
voltak.

Az dvodaudvaron otthonosan mozogtak a gyermekek, az épiilet kozelsége miatt varatlan
technikai akadalyokkal nem kellett megkiizdeniink. Nagyon j6 példat adott ez szamunkra, hogy

miként lehet az 6vodaudvar minden adottsagat kihasznalva a gyermekeket a szabadban nevelni.

Ovono reflexidja

A Csillagfiirt Ovoda vezetdjével beszélgettiink arrdl, hogy a szabadtéri tevékenységek soran
felfigyelt-e olyan viselkedésre, ami eltért a megszokottol, vagy a megszokotthoz képest
valtozatlan volt a gyermekek viselkedésében. FOként a motivaltsag, aktivitas, feladattartas, 10j

ismeretekre valo nyitottsag tekintetében (kérdések 1d: 2. sz. melléklet).

Az emlitett 6voddban a gyermekek az év tilnyomo részét az udvaron toltik, ellenben a
martonvasari 6vodaval. Az 6vodapedagogusok szinte mindig kint tartjak a tevékenységeket €s
az udvaron vagy a teraszon latjak el a gondozasi feladatok egy részét, mint példaul az
étkeztetéseket.

Az 6vond pozitivumként emelte ki, hogy az udvaron, illetve kiilsé helyszinen tartott
tevékenységek a nagyobb tér, tobb "koszolasi" lehetdség miatt kedvezObbek a csoportszobaban
tartott tevékenységekkel szemben. Az alkotasok sordn az udvaron talalhatd leveleket, botokat,
kavicsokat is fel tudtdk hasznalni a gyerekek. Fontosnak tartotta, hogy az udvaron az esetleges
véarakozas altalaban véve konnyebb, hiszen amig varni kell, szivesen hintdztak egyet vagy
futottak egy kort az eperfa kortil a tiirelmetlenebbek is, bar a tobbség kivarta, amig sorra kertilt.
Megerdsitette, hogy az 6vodaba jaré gyermekek hozz4 vannak szokva a szabadban torténd
kezdeményezésekhez, igy szivesen csatlakoztak az altalunk felajanlott jatékokhoz, amik

motivaloak, a gyermekek fejlettségi szintjének megfeleldek voltak.

3.7. Részosszegzés 1L

A hatféle tevékenység megtartasa utan azt tapasztaltuk, hogy a pedagdgusok és a gyermekek
is nyitottan fogadtdk a szabadban szervezett foglalkozasokat. A tavaszi jo id0 segitette
munkankat, az ilyen iddjarasban hasonloan gazdag és valtozatos modon lehet a gyerekekkel a
friss levegodn foglalkozni. A szemerkéld esé sem csokkentette a kint tartozkodasi kedvet (1d

mese tevékenység). Szervezés szempontjabol fel kell késziilni olyan helyzetekre is, ami a
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csoportszobaban nem fordul eld, példaul johet sz¢l, zapor, hirtelen hdmérsékletvaltozas a nap
folyamén. Ezekhez a szervezési feladatokhoz hozza lehet szokni és a gyerekekkel egyiitt bele
lehet tanulni a szabadlevegds tevékenységek gyakorlasaba.

A terepkutatasunk elején 1évo elso alhipotézis, miszerint a gyerekekre motivalo
hatassal lesz a természeti kornyezet az altalunk és az 6vonok altal tapasztaltak alapjan
beigazolodott. Sokkal nagyobb lelkesedéssel vetették bele magukat a feladatokba, mint a
megszokott csoportszobai kornyezetben, illetve a figyelmiiket is konnyebb volt fenntartani.

Misodik szamu alhipotézisben megfogalmaztuk, hogy a sok tjdonsag, és a természet
kozelségének koszonhetd szabadsagérzet miatt nehezebb lesz a szabalyokat betartatni a
gyerekekkel, mint a csoportszobdban. A Nyuszi csoport 6vondjének reflexioja arra enged

kovetkeztetni, hogy ez foként az atipikusan fejlodoé gyermekekre vonatkozoan igazolodott be.

4. Osszefoglalas

A kovetkezOkben kutatdsunk eredményeit Osszegezziik.
Dolgozatunk megirasaval az volt a célunk, hogy sok 6vodapedagogusnak motivaciot adjunk a
tevékenységek szabad levegdn torténd megtartasara. Ezt egyrészrél a kiilfoldi szabadtéri
o6vodak példajan keresztiil, masrészt az altalunk szabadtéren megtartott tevékenységek altal
szerettiik volna elérni. Fel szerettiik volna térképezni a magyarorszagi 6vodak szabadlevegds
szokasait, hogy a gyerekek nagyjdbol mennyi id6t toltenek a szabadban, illetve az
o6vodapedagdgusok attitlidjét. Szakirodalommal alatdmasztva igyekeztiink felhivni a figyelmet
arra, mennyire fontos, hogy a gyerekek megfeleld6 mennyiségii idot toltsenek a szabadban.

A szakirodalom tanulményozésa soran kideriilt szdmunkra, hogy a gyermekek
megfeleld fejléddéséhez elengedhetetlen a szabadban torténd mozgas. A szabadlevegdn torténd
nevelés gondolata hosszii multra tekint vissza, a témdval sok magyar és kiilfoldi irds

foglalkozik, és foglalkozott a 18. szdzad ota.

A kiilfoldi szabadtéri 6vodak példaja arra motivalt minket, hogy a magyar 6vodas
gyermekek egészséges fejlodésének eérdekében megtalaljuk annak modjat, hogyan
novelhetnénk az intézményi keretek kozott szabadban eltoltott id6 mennyiségét. A
dolgozatunkban megfogalmazottakat megerdsitve azt latjuk a legjobb megoldasnak, ha a
kiilfoldi és a magyar gyakorlatot 6tvozve az 6vodapedagdgusok az ONOAP altal eldirt

tevékenységeket a szabadban tartandk meg.

A kovetkezOkben megvizsgaljuk, hogy a munkank elején felallitott hipotéziseink
beigazolodtak-e.
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Az a feltételezésiink, miszerint Magyarorszagon az 6vodas gyermekek hetente atlagosan
legalabb 10 6rat (napi 2 orat) toltenek a szabadban intézményi keretek kozott, beigazolddott. A
kérdo6ivbal kideriilt, hogy a (megkérdezett) magyar 6vodasok atlagosan hetente 11 6rat (napi 2
ora 12 perc) toltenek a szabadlevegdn, de egyes kitoltok valaszai kozott nagy eltérések voltak,
tehat vannak, akik tobbet (pl. a falusi és varosi 6vodék), és vannak, akik ennél kevesebb (pl. a
fovarosi 6vodak) idot tartdzkodnak kint. Ez az adat nagyon megddbbentd, mert mar a
hipotézisiinkben is joval alacsonyabb oraszdmot becsiiltiink, mint ahogyan a szakirodalmak
szerint sziikséges lenne. Vekerdy (2006) szerint ugyanis — ahogyan azt mar korabban is
emlitettik — a gyerekeknek minimum napi négy - 6t orat kellene a szabadban intenziven
mozogniuk.

Masodik hipotézisiink az 6vodapedagogusok ismereteirdl szolt. Ugy gondoltuk, hogy
tobbségiik rendelkezik valamennyi ismerettel a kiilf6ldon miik6dd szabadlevegds ovodakrol,
ennek ellenére nem mutatnak nagy érdeklédést irdntuk, mert itthon nem latnak rad konkrét
példat, ezért nagy részilk nem is dolgozna szivesen ilyen 6vodaban. A kérddivben adott
valaszokbdl azonban az deriilt ki, hogy az é6vodapedagogusok nagy része (70,3%) mar legalabb
emlités szintjén hallott ezekrdl az intézményekrdl, és 81,2%-uk dolgozna is ilyen 6vodaban. Ez
meglepd volt szdmunkra, hiszen Ugy gondoltuk, hogy ha az 6vodapedagdgusok ismernék a
szabadlevegés ovodakat, és érdeklodnének iranta, akkor bizonyara nem csak egy-két ilyen

intézmény mitkddne hazdnkban.

Harmadikként azt feltételeztik, hogy minden tevékenységtipus teljes értékii
tevékenységként megtarthaté szabadtéren. Ezt a kutatasunk gyakorlati részében vizsgaltuk.
Terepkutatasunk soran mind a hat tipust tevékenységet sikeresen megvalositottuk a szabadban,
ezaltal hipotézisiink beigazolodott. Természetesen néha nagyobb és a terepnek megfeleld
elokésziiletet igényel a felkésziilés mintha a csoportszobaban tartanank a foglalkozast, de

tobbszordsen is megeri.

Végiil azt is feltételeztiik, hogy a szabadtéren megvalosul6 ismeretatadas hatékonyabb,
mert a valtozatos ingerek altal jobban megvaldsul az élményalapll ismeretszerzés, mint az
ovoda éptiletében tartott tevékenységek alkalmaval. Erre a hipotézisiinkre az 6vondk reflexidja
altal kaptunk valaszt. Az egybehangz6 meglatasaik alapjan megallapithatjuk, hogy a gyerekek
a szabadlevegdn végzett tevékenység alatt magasabb motivacios szintet mutattak, mint a
csoportszobaban szoktak. Emellett nyitottak voltak 0j ismeretek elsajatitasara, ami annak is volt
koszonhetd, hogy élményszerlien tanulhattak. Elmondasuk szerint a gyerekek jelentdsen

aktivabbak voltak a szabadban, mint a csoportszobaban, feladattartdsuk pedig nem romlott,
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hasonl6 szintet mutatott a benti tevékenységhez. A kinti tevékenységek sikeréhez hozzajarult,
hogy a nagyobb tér lehetdséget biztositott a gyerekeknek arra is, hogy ha elfaradtak a
feladatban, egy kort szaladjanak, mozogjanak kicsit, majd azutan visszatérjenek a
tevékenységhez. Az 6vondk megfigyelték, hogy a tipikusan fejlodd gyerekek a hosszabb
jatékban aktivan vettek részt, mig az atipikusan fejlodé gyerekeknek a szabadban valo jaték
onmagaban lekototte a figyelmiiket, igy a tevékenységre 0k rovidebb ideig tudtak koncentralni,
mint azt a csoportszobaban tapasztaltdk. Ezaltal ez a hipotézisiink csak részben igazolodott be.

Dolgozatunk témajanak fontossagat és aktualitasat tobb tényezd is igazolja. A
kérddivben kapott valaszok ramutatnak arra, hogy a magyarorszagi 6vodak szabadlevegds
szokasai messze allnak attol, ami a gyermekek fejlodéséhez leginkabb hozzédjarulna azéltal,
hogy napi négy - ot 6rat kint toltsenek. Ez hatalmas problémat jelent a jovo tarsadalmara nézve
¢s ramutat annak fontossdgara, hogy ebben a témaban tovabbi kutatasokat végezziink. A
terepmunkank sikeres megvaldsitasa arra ad vélaszt, hogy az elméleti sikon megfogalmazott
elképzelésiink atemelhetd a gyakorlatba. Ezaltal sok pedagdgus kaphat motivaciot és reményt
a szabadlevegds foglalkozasokhoz, nagyot 1épve afelé, hogy az 6vodédkban megjelenjenck ¢€s

egyre inkabb eldtérbe keriiljenek a szabadlevegds tevékenységek.

Tovabbi tervek
Kutatasunk itt lezarul, de ez jelenleg még csak egy kis “hajtas”, ami jol gondozva

gylimolcs6z6 fava ndhet, amibdl majd sokak részesiilhetnek.

Terviink kidolgozas alatt all6 része egy olyan szabadlevegds programgytijtemény,
melyet interneten keresztiil konnyen elérhetnek az 6vodapedagogusok, és orszagos szinten
tudnak valogatni az aktualis 6vodasoknak sz6l6 szabadban megvaldsulod vezetett programok
koziil. A gylijtemény részét képezhetik az 6vodaba hivhatd kdrnyezetismereti foglalkozést
tartd szervezetek is (pl. Lépten-nyomon mobil kdrnyezeti nevelés, Magyar Nemzeti Parkok
programjai).

A kutatasunk soran tapasztaltakat publikalni is szeretnénk, illetve terveink kozott
szerepel egy pedagdgiai program kidolgozasa, mely altal reményeink szerint egyre tobb
6voda sajatitja el a szabadlevegds szemléletet. Mindezek mellett palyank soran az altalunk
vallott nézetet gyakorolni fogjuk, illetve példankkal terjesztjiik a kornyezetiinkben 1évo

embereknek.
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Nyilatkozat a mesterséges intelligencia (MI) hasznalatarol:

NYILATKOZAT

Kijelentem, hogy mesterséges intelligencia alkalmazast/programot (pl. kepalkotd, szévegalkotd) nem
hasznaltam a dolgozat készitése soran.

Jelen nyilatkozat alairasaval tudomasul veszem, hogy amennyiben bizonyithatd, hogy a dolgozatot

nem magam keszitettem, illetve mesterséges intelligencia alkalmazas/program segitségét vettem

igénybe vagy a dolgozattal kapcsolatban szerzéi jogi jogsértés ténye mertl fel, a Szekcié megtagadja a
dolgozat befogadasat.

Datum: .2025..04. A4......... |
Alairas

SCHoLIZ2 . MoRA.

Név (olvashatoan)

NYILATKOZAT

Kijelentem, hogy mesterséges intelligencia alkalmazast/programot (pl. képalkoto, szévegalkotd) nem
hasznaltam a dolgozat készitése soran.

Jelen nyilatkozat alairasaval tudomasul veszem, hogy amennyiben bizonyithatd, hogy a dolgozatot
nem magam készitettem, illetve mesterséges intelligencia alkalmazas/program segitségét vettem

igénybe vagy a dolgozattal kapcsolatban szerzéi jogi jogsértés ténye merul fel, a Szekcio megtagadja a
dolgozat befogadasat.

Datum: ..2025. Q% Ad-. .. QQ»LH&CL‘U’@“L

Alairas

Név (olvashatdan)
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6. Mellékletek

1. sz. melléklet: A kérdoiv
Kedves Kito1t6 Ovodapedagogus!

Az Apor Vilmos Katolikus Féiskola harmadéves 6vodapedagdgus szakos hallgatoi vagyunk,
Orban Zita és Scholtz Nora. TDK dolgozatunkban a szabadlevegds 6voda megvaldsitasanak
lehetdségeit kutatjuk.

Szabadlevegds 6voda alatt értjiik azt, ahol a gyerekek egész délelétt (vagy legalabb nagy
részében) a szabadban folytatnak tevékenységeket €s jatszanak.

A kutatdsban val6 részvétel onkéntes €s anonim.

A kapott eredményekrdl TDK dolgozat késziil, mely tudomanyos konferencian keriil majd
bemutatasra.

A kitoltés soran lehetdség van annak megszakitasara, a vizsgalat folytatasatol barmikor
indoklés nélkiil elallhat. (Ebben az esetben az addig felvett adatok torlésre keriilnek)

Ha barmilyen kérdése, észrevétele lenne a kérddivvel kapcsolatban kérjiik a
scholtz.nora@avkf.hu e-mail cimen jelezze!

Elére is kdszonjiik a kitoltést!

1. Kijelentem, hogy 18 éves elmultam, a kutatasban vald részvétel koriilményeirdl a fentiek
alapjan részletes tajékoztatast kaptam, a részvételt vallalom.
e igen
® nem
2. Az 6n életkora:
3. Mi az 6n neme?
o férfi
e nb
4.Miota dolgozik 6vodapedagdgusként?
5. Munkahelye telepiilésének tipusa:
e fdvaros
® Varos
e falu

e szorvanytelepiilés
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6. Hallott-e mar a kiilf6ldon (Norvégia, Dania, Ausztria stb.) elterjedt
szabadlevegds/erdei/szabadtéri 6vodakrol?
e Igen, tudom, hogyan miikodik
e Jgen, de csak emlités szintjén
e Mc¢ég nem hallottam réla
7. Irjon minimum 6t szot, amely eszébe jut a szabadlevegs 6vodarol!
8. Tamogatna-e, hogy Magyarorszagon is elterjedjen a szabadlevegds 6voda?
e Tamogatom, szivesen dolgoznék ilyen intézményben
e Tamogatom, de nem dolgoznék ilyen intézményben
e Nem tdmogatom
9. Kérjiik fejtse ki roviden valaszat!
10. Az 6n munkahelyén milyen adottsagokkal rendelkezik az 6voda udvara? (pl.: udvar
mérete, burkolata stb.)
11. Heti hany orat t6ltenek déleldttonként a gyermekek szabadban melegebb évszakban?

o Kevesebb, mint 5 érat

e 5-8 orat

e O-12 orat
e 13-16 orat
e 17-20 orat

e Tobb, mint 20 orat
12. Heti hany orat t6ltenek déleldttonként a gyermekek szabadban hiivésebb évszakban?

e Kevesebb, mint 5 6rat

e 5-8 orat

e 0-12 orat
e 13-16 orat
e 17-20 orat

e Tobb, mint 20 orat

13. Heti hany orat toltenek délutanonként a gyermekek a szabadban melegebb évszakban?

e 1-2 é6rat
o 3-4 6rat
® 4-5 orat

e Tobb, mint 5 orat
o Nem toltenek délutan a szabadban 1d6t

14. Heti hany orat toltenek délutanonként a gyermekek a szabadban hiivosebb évszakban?

60



e 1-2 ¢rat
e 3-4 o6rat
o 4-5 orat
e Tobb, mint 5 orat
e Nem toltenek délutan a szabadban 1d6t
15. Szokott-e alvasidében a szabadban altatni?
e igen
® nem
16. Kérjiik fejtse ki valaszat!
17. Szoktak-e a szabadban étkeztetni?
e igen
® Nnem
18. Ha igen, melyik étkezés torténik a szabadban? Ha nem, mi akadalyozza ezt?
19. Szemerkél6 es6ben ki szokta-e vinni a gyermekeket a szabadba?
20. Szokott-e kinti szervezett tevékenységet tartani?
e Szoktam, az 6vodaudvaron
e Szoktam, kiils6 helyszinen
e Szoktam, 6vodaudvaron és kiilsé helyszinen is
e Nem szoktam
21. Milyen jellegli tevékenységet szokott tartani a szabadban? (pl.: mozgasos, jeles napi
program, hagyomanydrzés stb.)
22. Amennyiben a "nem szoktam" opciot jeldlte be, kérjiik indokolja! (pl.: szervezési
nehézségek, kevés pedagdgus, kisérd személy hianya, sziil6i nyomas, kornyezet
szennyezettsége stb.)
23. Ha szokott, milyen gyakran tart az 6vodaudvaron tervezett szervezett tevékenységet?
e Naponta
e Hetente
e Kéthetente
e Havonta
e Ritkabban, mint a felsoroltak
24. Ha szokott, milyen gyakran tart kiilsé helyszinen tervezett szervezett tevékenységet?
e Naponta
e Hetente

o Kéthetente
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Havonta

Ritkabban, mint a felsoroltak

25. Szabadleveg6snek tartja-e azt az intézményt, amelyben dolgozik? (Rendszeresen tartanak-

¢ tervezett szervezett tevékenységet a szabadban, a délel6tt nagy részét a szabadban toltik-e?)

Igen
Inkabb igen
Inkabb nem

Nem

26. Egyéb megjegyzés/észrevétel a kérddivvel kapcsolatban:

2.

sz. melléklet: Reflektdlasi szempontok az évondknek

Az altalunk megadott szempontok az 6vondk reflektalasahoz:

Valtozott-e és milyen irdnyban a csoport motivaltsaga az altalunk tartott kinti
tevékenységek folyaman az On altal tartott benti tevékenységekhez képest?
Eltért-e a gyermekek feladattartdsa a szabadban a bent végzett tevékenységekhez
képest?

Eszlelt-¢ kiilonbséget a bent, illetve kint tartott tevékenységek kozott a gyermekek
aktivitasaban?

Milyennek érezte a gyerekek 0 ismeretekre valo nyitottsagat a kint megvalositott

tevékenységek folyaman?
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3. sz. melléklet: Mozgds tevékenység tervezet

Tevékenységet tartja: Scholtz Nora, Orban Zita Veronika
Korcsoport: nagycsoport
A tevékenység helyszine: Brunszvik kastélypark

A tevékenység tartalma:

e Jaras-futas gyakorlatok, specialis jarasok, labboltozat erdsit6é gyakorlatok,
egyensulyfejlesztés, hat és 1ab erdsitd gyakorlatok
o Készségfejlesztd sor: egyensulyzo jarasgyakorlat, futojaték, labboltozat erdsitd

gyakorlat, ugrés gyakorlatok

A tevékenység célja: A mozgasformak komplexebb formaban torténd alkalmazasa,
egylittmiikddés fejlesztése, empatikus viselkedés gyakorlasa a mozgasos jatékok soran.
Gondozasi feladatok: Onallosagra vald nevelés az dltdzkddésben a testnevelés foglalkozésra,
szabadtéri helyszinre vald biztonsagos eljutds biztositdsa, biztonsagos kozlekedés tanitasa,
szinyogok, kullancsok elleni védekezésre vald figyelemfelhivds, naptej hasznalatanak
fontossaga. Kulacs, es6kabat csomagolasa kistaskaba. Mezitlab végzett feladatok miatt a végén
torlokendo biztositasa a cipd felvétele elott

Nevelési feladatok: Elfogadasra és egyiittmiikodésre torténd nevelés, érzékenyités az
empatikus viselkedésre, alkalmazkodd képesség fejlesztése, szabalytudat erdsitése,
balesetveszélyes helyzetek felismerése és elkeriilése.

Képességfejlesztés: Egyensulyfejlesztés, talperdsités, kooperacio, egylittmiikodés fejlesztése,
kondicionalis és koordinacios képességek fejlesztése (térérzékelés- és téri tajékozddas, szem-
kéz és szem- lab koordinacio fejlesztése); kognitiv képességek fejlesztése (figyelem,
koncentracio, reagalas gyorsasaga, dontési képesség).

Alkalmazott modszerek, eljarasok: magyardzat, bemutatds/bemutattatds, gyakorlas,
segitségadas, ellendrzés, hibajavitas, értékelés, motivalas; az SNI gyerekkel differencialt
banasmod a tobb 1d6, lehetdségek felajanlasa altal

Eszkozok: kis- és nagy karikak, hossza kotél, allatos babzsakok (nyul, medve, béka, mokus),

4 szin x 30 db szines szalag, bdjak, koordinacios parnak, taktilis érzékelést fejlesztd szonyeg
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Bevezeto

A biztonsagos szabadtéri teriiletre érve megbeszéljiik a szabalyokat, melyik fakig szabad

elmenni, hova lehet lepakolni, mire kell odafigyelni, fakat nem szabad tépni.

1. Jéarégyakorlat

Hatasa: talp, labszar

kar er6sito, hat

nyujtod

Természetes jarogyakorlat
Jaras folyamatosan korbe,
labujjon

két

egy tapsra
magastartdsban  jaras,
tapsra kiilso talpélen oldalso
kozéptartasban jaras, harom

tapsra irdnyvaltoztatas.

,.Sorakozzatok fel el6ttem
libasorba! Jarjatok korbe, és
kozben nagyon figyeljetek
ram! Ha egy tapsot hallotok,
labujjon, magastartassal
haladjatok tovabb. Amikor
kettd tapsot hallotok, kiilsd
talpélen sétaljatok ¢és a
karotokat oldalso
kozéptartasban tartsatok. Ha
harom tapsot hallotok, akkor
ellentétes iranyba sétaljatok
folytatva a feladatot.

Gyakorlat rajta!”

2. Futojaték

Hatasa: 1ab erdsitd
hatasu,
memoriafejleszto,
kornyezeti tartalmu

ismeretszerzeés

Négy fa

Kivalasztunk a helyszinen
négy kiilonbozo fajtajn fat,
odafutunk és megvizsgaljuk
milyen farol van szo6. Jelen
esetben mogyorofa, fenyo6fa,
ostorfa és kanadai juhar volt
a kozelben. Mikor mindenki
hallotta a fak nevét és
megtapintotta azokat,
amelyik fa nevét kialtjuk,
ahhoz kell szaladni.

,»QGyertek kozelebb, hogy
halljatok, amit mondok!
Megbesz¢ljiik melyik a
mogyoro, ostorfa, juhar és
fenyofa! Valaki felismeri
ezek koziil valamelyiket?
...Fussatok ahhoz a fahoz,
amelyiknek a nevét kidltom!
Mirdl ismertétek fel, hogy ez
a fenyd...? Most fussatok
ahhoz, amelyik a legjobban
tetszik nektek! Mi tetszik
ebben a faban neked? Hol
alltok a legtobben? Hol a
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legkevesebben? Hanyan

allnak a fenyonél?

Gimnasztika
Alakzat: kor, kdzépre nézve

CEL LEIRAS FELDOLGOZAS
1. Labgyakorlat Zarjatok Ossze a
bokatokat, tegyétek
e labszar csipore a  kezeteket.
esositd L' = Ugyelve, hogy ne
el itkozzetek egymasnak,
szokdeljetek befelé
Kh.: zartallas, kar csipdretartassal négyet, majd Ovatosan

1-41; szokdelés eldre

5-8ii: szokdelés hatra

vissza négyet. Huzzatok
ki a kort, hogy legyen
nagy helyetek. Az az
igyes gyerek, aki zart
labban tudja végezni a
feladatot!

Gyakorlat folyamatosan

rajta...gyakorlat 4llj.

2. Torzsgyakorlat

Hatasa:
® tOrzserositod

e hatnyijt

ﬁ/ﬁ’/i\ by

Khys 4256 -4

Kh: terpeszallas, kar magastartasban
1-21i: torzsdontés eldre

3-4ii: talajérintés

Alljatok  terpeszallasba

kar magastartasban.
Torzsdontés eldre (1-2),
talajérintés (3-4), majd
torzsemelés dontésbe (5-
6) és torzsemelés kh-be

(7-8).
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5-61: torzsemelés dontésbe

7-8u: torzsemelés kh-be

Az az ligyes gyerek, aki
egyenes hattal tudja
végezni a feladatot.

Gyakorlat folyamatosan

rajta...gyakorlat 4llj.

3. Kargyakorlat

Hatasa:

® karerdsit6

OV

>

A A 3
ka2 3. +
Kh.: terpeszallas, kar oldalso

kozéptartasban, tenyérrel felfelé

1-3ii: sorban egymads utan jobb kézzel a

masik tenyerébe csap

Alljatok terpeszallasba és
nyujtsatok oldalso
kozéptartasba a
karotokat, ugy hogy a
tenyeretek az ¢ég felé
nézzen! helyezzétek a
mellettetek 1év6 kezébe a
tenyereteket! Toélem
indulva a jobb
tenyeretekkel csapjatok a
masik tenyerébe!
Figyeljétek jol, hogyan
csindlom! Gyakorlat
rajtal Most mar
haromszor korbeértiink,
ismételjik meg a masik

iranyba!

4. Hasgyakorlat

Hatasa:
e has-,
haterdsit6d

e laberosito

e

C%\ ! d\';L:: "
Kh /-8

Kh:  hatonfekvés  nyujtott

tarkoratartas

labbal,

1-8ii: tértfelhuzas felhuzas valtott 1abbal

Fekiidjetek a hatatokra,
tegyétek a kezeteket a
tarkotokra! Kezdjetek el a
labatokkal biciklizni,
elészor  lassan,  jol
nyujtsatok ki a labatokat,
minden erdtoket tegyétek
bele, hogy feljussatok a
hegytetore! Most

visszafelé kezdtiink
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gurulni, probaljatok
visszafele  tekerni a
biciklit! Es most a hegy
taloldalan a lejton nagyon
gyors a bicikli, gyorsan
tekerjétek, ahogy csak
tudjatok!

Az azligyes gyerek, aki jo
magasra fel tudja hazni a
térdét!

Gyakorlat folyamatosan

rajta...gyakorlat allj.

5. Hatgyakorlat

Hatasa:
e hasnyljtd
e haterQsito

e karerdsito

O N 5x

Kb, 5-8 -4

Kh: hasonfekvés tenyértamasz vall mellett

1-41: karral mellkas feltolas

5-8ii: torzsleengedés kh-be

Fekiidjetek hasra,
tenyereteket helyezzétek
vallatok mellé. Emeljétek
meg a mellkasotokat,
karotokkal toljatok ki
magatokat,  amennyire
tudjatok. (1-4), érzitek,
hogy nyutlik a hasatok,
hatatok?  Ereszkedjetek
vissza (5-8).

Gyakorlat folyamatosan

rajta...gyakorlat 4llj.

6. Labgyakorlat

Hatasa:
e lab-,

karerOsito

K

Kh: guggolotamasz

Guggoljatok le,
tdmaszkodjatok meg
magatok el6tt. Tapsra
ugorjatok magasra,
nyujtsatok az ég felé a
kezeteket, majd
guggoljatok vissza. Az az

ugyes gyerek, aki
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1-2: guggolasbol felugras, kar lenditése
magastartasba

3ii.: guggoldtamasz

hosszara kinyulik ugras
kozben!
Gyakorlat folyamatosan

rajta...gyakorlat allj.
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Fo rész

~ Készségfejleszto sorok ~

Fejlesztési cél:

térérzékelés

testtudat

szem-kéz
koordinacid

szem- 1ab
koordinacid
finommotorika
egyensulyérzékelés
alloképesség
kognitiv
képességek
fejlesztése
(figyelem,
koncentracio,
reagalas
gyorsasaga,
dontési képesség)
verbalis készségek
szabalykdvetés
feladattartas

egylittmitkdés

Foglalkoztatasi forma:
csoportos, atlds inditassal.
Gyakorlat ismertetésének
modja: magyarazattal kisért
bemutattatas (a palya két-két
feladatat, mas-mas gyerekkel).
Gyakorlatvezetés modszere:
hatarozott

Ismétlésszam: 4-5 kor
Segitségadas modja: szobeli
és tevileges (pl. egyensulyozo
jarasgyakorlatnal).

A balesetveszély elkertilése
érdekében a palya legnehezebb
feladatainal torténd

segitségadas.

Két részre osztom a gyerekeket.
,»Akik legelol allnak, megkérem
Oket, hogy mutassak be a
feladatot a tobbieknek.

A kovetkez6 mindig akkor
induljon, ha az elétte 1€vo

elhagyta a narancs szinii bojat.”

Készségfejleszté sor

Q
Q
Q

(o)
o

o

o o
(o)
(®) o0

(o]

i sl

0000
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1. feladat

Ugroiskola karikakkal

Egy karikéba paros labbal kell

ugrani, kettd karikaba

»Ahol egy karikat lattok, abba
paros labbal ugorjatok, az

iigyesebbek ugorhatnak fél
labbal! Ahol két karika van

terpeszugras. egymas mellett, ott terpeszugras
a feladat.”

2. feladat Futas szlalomba ,Innentdl a kék szényegig a
Bojak kikertilésével futas a bojakat szlalomba kikeriilve
taktilis érzékelést fejlesztd fussatok! Akkor indulhattok, ha
szOnyegig. az elottetek 1évo elhagyta a

narancssarga bojat!”

3. feladat Jaras a taktilis érzékelést »Sétaljatok a szOnyegen végig, és

fejleszto szonyegen utana tiirelmesen varjatok, mig a
Egyesével a szOnyegen valo kovetkezd feladatnal sorra
jéras a feladat. keriiltok! Egyszerre egy gyerek

lehet a szOnyegen, vard meg,
amig az eldtted 1évo lelép rola!”

4. feladat Kiilonbo6z6 allatok jarasanak | ,,Figyeljétek meg milyen allatot

az utanzasa lattok a babzsakon! Ugyeljetek
Minden koérben mas allat arra, hogy minden korben 0j
mintajara kell jarni a bojak allatot lattok majd. Ezeknek az
vonalan. Ezt az 4llatot mintazé | allatoknak a jarasat kell
babzsakkal jeloljiik. Pl.: mackd, | utdnoznotok, és tgy eljutni a
nyul, mokus, béka kotélig. A medve négykézlab
maszik, a mokus szokdelve
kozlekedik, a nyuszi guggolva
szokdécsel, a béka guggolasban
nagyokat ugrik! Varjatok meg,
mig az elbttetek 1évo elhagyja a
narancssarga bojat!”
5. feladat Egyensulyozo jaras kotélen | ,, Tyuklépésben haladjatok végig

Tyuklépésben jaras a kotélen.

a kotélen! Az az iigyes gyerek,

aki a kotélen tud maradni jaras
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kozben! Akkor indulhattok, ha az
elottetek 1€vo elhagyta a

narancssarga bojat!”

Jaték

Hatasa:
Lab és kar erdsito.
Térbeli tajékozodas
gyakorlasa.

Szinfelismerés, szamlalas

Kukacgyiijtés madaraknak
A réten rozsaszin, zold, kék
€s sarga szalagokat szortunk
szét. A szineknek megfeleld

karikaba, fészekbe kell

,»INégy csapatra osztunk benneteket,
mindenki ahhoz a karikahoz élljon,
amelyik szint mondtam neki. A feladat,
hogy a sajat fészeknek megfeleld

szalagokat egyesével gylijtsétek be a

gyakorlasa. egyesével begyljteni a fészketekbe. A jaték tapsra indul, és ha
kukacokat. Négy csapatot tapsot hallotok, vége a gytlijtésnek.
alkotunk szinek szerint, Ezutén szamoljatok 6ssze az
tapstol tapsig lehet a Osszegyljtott kukacokat, és
kukacokat gytijteni. A végén | megnézziik, kinek gyilt 6ssze a
Osszeszamlaljak, és a legtobb! Egymast ne 16kjétek fel,
legtobb kukacot gyiijtd figyeljetek oda egymasra!”
csapat nyer!
Befejezo rész
Hatasa: Lazité gyakorlat Alljatok korbe, guggoljatok le

Hat-, kar nyujto

Kh.: guggolés
A virdg novekedésének

eljatszasa séta kdzben.

¢és induljatok el menetiranybal!
Képzeljétek el, hogy apréd
magokként sétaltok korbe.
Tapssal hallassatok az es6
hangjat, amit6l megndnek a
novények és kibujnak a f61dbdol.
Elészor az egyik kar nyulik a

magasba, majd a masik kar is,

mintha friss hajtasok lennének.
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Erzitek milyen melegen siit a nap
az arcotokra? Forditsatok az ég
felé! Ebben a melegben elkezdett
hajtani egy bimbo is, amibdl egy
gyonyorl virag ndvekedett.
Elkezdte fujni a sz¢l a szirmokat
korbe-korbe. A karunkat eldre és
hatra mozgassuk. Engedjétek le a
karotokat és lassan alljatok

meg!”

»Nagyon figyelmesen vettetek
ma részt, orom volt 14tni, hogy a
legtobb feladat hiba nélkiil
sikeriilt! A nagy fa tovében
osztunk kend6t a labtorléshez,
utana fel tudjatok venni a

cipdtoket! Egészségetekre!”
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4. sz. melléklet: Rajzolas, festés, mintazads, kézimunka tevékenység tervezet

Tevékenységet tartja: Scholtz Nora, Orban Zita Veronika
Korcsoport: nagycsoport
A tevékenység helyszine: Brunszvik kastélypark

Tevékenység elé6zménye: mozgasos tevékenység a parkban, fak megismerése

Tevékenység tartalma/témaja: E16z6 napi jaték felelevenitése, falevelek satirozasa,

felismerése
A tevékenység szervezeti formaja: parhuzamosan végezhet6 differencialt tevékenység
A tevékenység célja:

e Jatékba dgyazott természetismereti tudas atadasa
e Természet szeretet megalapozasa, fejlesztése, természet dvasanak gyakorlasa

e Finommotorikus mozgasok fejlesztése
A tevékenység feladatai:

e Manipulacids készség, finommotorika alakitasa, erdsitése, mélyitése satirozas soran

e Tapintas érzékelés fejlesztése (pl.: kartonpapir, rajzlap, falevél)

e Redlis egyéni célok kitlizésének és kovetésének cselekvési alternativak meglatasara
valo képesseg fejlesztése

o Szemeélyre szabott értékelés az alkotasok pozitiv kiemelésével, a tiirelmes, kitartd
munkavégzéssel

e Szocialis képességek: Onismeret alakitasa, onbizalom erdsitése, segitségnyujto
képesség fejlesztése

e Elméleti tudas alkalmazasa gyakorlatban, pl.: falevél fajtajanak felismerése

Nevelési feladatok:

e Tiirelem, varakozas képességének erdsitése
e Figyelmes hallgatasra vald nevelés
e A tars megsegitésére vald tanitas

o Ko6z0s alkotd élmény utjan kozosségérzet kialakitasa, egymas elfogadasara nevelés

Didaktikai alapelvek:
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e Tudomanyossag elve: kornyezetismereti tudas elsajatitasa valos tapasztalatokon
keresztiil

e A tanulds motivacidjanak elve: érzelmi kapcsolat alakitdsa, teremtése az anyaggal

e A gyermek tudatossaganak elve: a feladat testre szabottsaga, ami 0sztonzi oket a
feladat megoldasra, (kivancsisag felkeltése)

e Aktivitas elve: a tevékeny részvétel feltételeinek megteremtése

e Differencialas elve: a gyermek képességeit figyelembe véve, annak megfeleld
nehézségli falevél kiosztasa

e Visszacsatolas elve: a satirozas eredményeképpen kirajzolodo falevél felismerése,
memoria fejlesztése

A tevékenység modszerei:

beszélgetés, bemutatds, szemléltetés, megfigyelés, jaték, szobeli iranyitas,
gyakorlas, differencialt segitségnyujtas, ellendrzés, hibajavitas, értékelés- visszacsatolas,

pozitiv megerdsités
Differencialasi lehetéségek:

e Falevelek kozotti differencia biztositja, hogy konnyebb vagy bonyolultabb levéllel
dolgozzanak a gyermekek, akar a kdnnyebbtdl a nehezebb felé haladva készithetik el

alkotasukat
Tevékenység eszkozei: kartonlap vagy rajztabla, négy fajta falevél, szinesceruza
Szervezési feladatok: eszkozok elOkészitése, hely kialakitasa a tevékenységhez

Motivacio: eldre dsszekészitett eszkdzok, nem tudjak mi van a papir alatt, satirozassal kidertil

A tevékenység kidolgozasa

Kezdo szakasz
A tevékenység tartalma, modszerek, eszkdzok, A tevékenység varhaté menete,
készség- képességfejlesztési lehetdségek szervezési feladatok
Fak fajtajanak felelevenitése mar ismert szervezeés:
futojatékkal, mesélés egy-egy fanal a e Fiben a fak alatt ha sziikséges,
szereplikrdl, hasznossagukrol, védelmiikrdl akkor pléd leteritése
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Ertelmi képességek: falevelek, fatorzsek
megfigyelése
Motivacio:

e futojaték, gyorsasag

e Fujja sz¢l a fakat... kezdetli mondoka

e a meglepetés, ami kirajzolddik a satirozas

soran

Maoédszer: jaték, szemléltetés, megfigyelés,
beszélgetés, magyarazat-az eddigi ismeretek
felidézése érdekében

Eszkoz: képek, barkacsolashoz valo anyagok
Képességfejlesztés: vizualis észlelés,
megfigyelOképesség, feladatértés, szovegértés a

feladatadaskor

e Tevékenységhez sziikséges

eszkdzok elokészitése

Eszk6z6k hasznalataval kapcsolatos
szabalyok rogzitése

A satirozas, mint 4j technika
alkalmazasanak megbeszélése,
bemutatasa, differencialt kivitelezés

lehetdségének felkinalasa

Alkotomunka szakasza

Alkotomunka elinditasa:
e Fiiben/pléden kényelmesen egymas
mellett elhelyezkedés, szinesek kiosztasa(

narancs, barna, piros, z6ld)

Alkotomunka menete:

e feladat megbeszélése; differencialt
feladatadas

e cldkészitett papirok kiosztésa, satirozas
technikdjanak elsajatitasa

e Onbizalom erdsitése, pozitiv megerdsités

e tiirelem gyakorlasa, minta alakulasaval
parhuzamosan

e Kitartas fejlesztése a munkavégzés soran,
egyéni fejlettségi szint figyelembevétele

az alkotdmunka soran

Technikak pontositasa
Igény szerinti segitségadas
1. papir satirozasa
2. falevél kirajzolodasa
3. falevél 0sszeparositasa az ismert
faval

4. ¢6vodai jel rarajzolasa

Differencialasi lehetoség:
1. kisebb vagy nagyobb levél
satirozasa
2. munkafolyamatokban valo

tevoleges segitségnyu;jtas
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e kozOsségi nevelés, egymads segitése a
feladat soran
e feladattartas, feladattudat alakitasa a

feladat végig vitelében

Eszkoz: szines ceruza, falevél, papir, kemény
alatét

Modszer: technika bemutatasa a gyerekeknek,
folyamatos értékelés, pozitiv visszacsatolds
Képességfejlesztés: szem-kéz koordinacio,
finommotorika, téri viszonyok észlelése-
érzékelése, szandékos figyelem 0sszpontositasara
vald képesség, kudarctiird képesség;

feladattartas, feladattudat alakitasa

Ertékelési szempontok: kidolgozas
esztétikuma, kitart6 munkavégzés,

falevél felismerése, fahoz tarsitasa

Befejezo szakasz

Munka befejezésére utalas, ha valaki tobb levelet
satirozott at

Az elkésziilt munkak 6sszegytijtése

Modszer: cselekedtetés,

Képességfejlesztés: utasitasra torténd
feladatvégzés, (munka befejezése) végrehajtas,
koncentracios képesség, kreativitas fejlesztése
értékeléskor a fafajtak, szerepiik felidézésével
memoria fejlesztése

Hangulati lezéras:

Vidam, meghitt lezaras, szabadjaték folytatasa a

természetben

Latom, hogy mar tobb levél is

gyonyoriien kirajzolddott.

Csoportos értékelés:

Gyertek, vegyétek kezetekbe az
elkésziilt leveleteket, és alljatok az ald a
fa ald, amelyiknek a levele a papirra
kirajzolodott!

Kialtson nagyot az ostorfa csapata,
majd a juharfa, és végiil a mogyordfa
csapata!

Nagyon szép faleveleket készitettetek,
tegyétek dvatosan egymasra a kosarba,

utdna mehettek tovabb jatszani!
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5. sz. melléklet: Verselés, mesélés tevékenység tervezet

Tevékenység helyszine: Martonvasar, Agroverzum/6évodaudvar
Korcsoport: nagycsoport

Tevékenységet tartja: Scholtz Nora, Orban Zita Veronika
Tevékenység tartalma: Csukas Istvan: Az egylabu esernyémadar
Tevékenység formaja: tervezetten szervezett

Készség- és képességfejlesztési feladatok:

e passziv szokincs fejlesztése (pl.: telefonfiilke, réhuppan, tollaszkodik)
e beleéld képesség fejlesztése, - a szereplok (Pom Pom, Picur, nagy bajuszu tizolto,
Egylabt Esernydmadar, Gomboc Artur) elkiilonitése hangszinvaltassal valo

eldsegitése
Tevékenység modszerei:
e jatek, mesélés
Szervezési feladatok:
o megfeleld hely biztositasa a szabadban
o gyermekek Oltoztetése iddjarasnak megfelelden

Tartalmi feldolgozas

A fejleszt6 tevékenység felépitése, menete A fejlesztés modszerei, munkaformak,
eszkozok, megjegyzések
szervezési feladatok: Félkor alakzatban elhelyezkedve, a

e amese hallgatdsdhoz nyugodt 1égkor szabadlevegon kényelmes
megteremtése széken/pokrocon iilve megteremtjiik a

e az érdeklddd gyermekek elhelyezése lehetdséget arra, hogy jo hangulatban,
félkorben komfortos kornyezetben kovethessék a

e clegendd hely biztositasa a gyerekek a mesét.
mesehallgatashoz
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e iddjarasnak megfeleld 6ltozet

biztositasa

Motivacid:

e kincseslada kihelyezése, mesekonyv

elokészitése

e Essél esd essél...ENO 27

Az év barmely szakaszaban
alkalmazhat6 mese, kiillondsen esos,
szeles idoben lehet aktualitisa. Ez a
természeti jelenség minden évszakban
el6fordulhat.

Rahangolodasképp Forrai Katalin Enek

az 6vodaban cimi konyvbdl

Bevezetés

“Pom Pom iilt az 4gon...”
“Hogy kicsoda Pom Pom?”
“Picur jott arra...”

“Veled mehetek?”

,»Ahogy mentem, mendegéltem, elmentem...

»-Segitsél ki, te szegény ember...”
,,Hat kapta a juhasz, levagott egy karot”

»-Mit kivansz, te szegény ember...?”

A mesét figyelemfelkelté hangon
kezdem, nyugodt tempdval.

A kiilonb6z0 szereploket a hangommal
érzékeltetem.

Bolintast meg is jelenitem, az érzelmeket

az arkifejezésemmel jelenitem meg.

Bonyodalom

“...nagy kovér esdcsepp pottyant rajuk...”
“-Jajj az 0j frizurdm!”
“-Lukas a fa!”

“-Lukas az eresz!”

Rossz érzelmeket is fontos megélni, a
kétségbeesés a hangomon keresztiil is

érzékelhetove valik.

Kibontakozas

“-Igazan talalkozhatnank Egylabu

Esernydmadarral!”

A mesében megjelenik egy mese,

elérevetiti az Esernydmadar
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“Egyszer volt, hol nem volt,...” segitségnyujtasat. Az (1j mesét Pom Pom

hangjéaval narralom.

IV. Tetopont
“-Az 1s j0 lenne, ha Gomboc Artur véletleniil Mesében a mese megjelenése, a torténet
véletlentil erre jarna!” vonulatanak kovetése. A vagyodas

Oszinte hangjanak eléadaséaval elésegitem

a torténetek talalkozasanak érthetoségét.

V. Megoldas

“Ott jon! Véletlentl...” Mese fontos eleme, hogy a kivansag a
“Picur megvarhatlak? Most mar nem 4zom szerencsével parosulva valora valik.
meg, velem van egylabu eserny6madar!” Ujjongo, oromteli hanggal adom el6 a

mesében megjelend kétségek és rossz

érzések feloldasat elosegitve.

Visszavezetés a jatékba:

e amegkezdett jatékok folytatdsara valo buzdités

® mozgasos jatékok felajanlasa az udvaron
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6. sz. melléklet: Enek, zene, énekes jiték, gyermektdinc tevékenység tervezet

Tevékenységet tartja: Scholtz Nora, Orban Zita Veronika
A tevékenység helye: 6vodaudvar
Korcsoport: nagycsoport
Tevékenységi forma: Enekes jaték, gyermektanc /tervezetten szervezett/, mesébe agyazott
tevékenység
A tevékenység elozménye: Dalos jatékok megismerése
A tevékenység tartalma/témaja:
Zenei feladat: ritmusérzék fejlesztése
Osszekapcsolasa tapssal, visszhang jatékkal
Ismert monddka és dalok gyakorlasa:
It il egy kis kosarba...(ENO 143)
761d paradicsom...(ENO 181)
Ennek a kislanynak nem jutott parja...(ENO 95)
Jarom az 1j varamat... (ENO 141)
Zenehallgatas: Tavaszi sz€l vizet araszt (Torzsok 1982)
A tevékenység célja: szabadban végzett tevékenység altal a természet szeretete,
ritmusérzek fejlesztése, térben valo tdjékozodas gyakorlasa, tiirelem fejlesztése, eltérd
hangmagassagban valo éneklési készség erdsitése, korjatékokban valé kooperacio
fejlesztése
A tevékenység feladatai:
1. Didaktikai feladatok:
e Szemléletesség elve: ritmusok érzékeltetése: ta, titi, sziinet; valtozatok tempok,
hangerd kivalasztasa
e Fokozatossag elve: egyszerli dalos jatéktol az osszetettebb dalos jaték
mozgéasanyaganak pontos végrehajtasa megjelenitése
e Tudatossag elve: kdnnyebb ritmusoktol az dsszetettebb ritmusképekig haladva
szemléltetni és gyakorolni azokat a visszhangjaték segitségével
e Egyéni banasmod elve: a gyermekek onfegyelmének ismeretében a szerepre
valo valasztas idozitésével, differencialt értékeléssel
e Motivacio elve: keretmesébe dgyazott jatékos tevékenységgel motivacid

fenntartasa
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2. Nevelési feladatok:

Zenehallgatova nevelés az egyedi zenehallgatassal, eldadéassal
Onfegyelemre nevelés: a szabalyok betartasaval ismétlddé jatékos feladattal
Ko6z0sségi nevelés egymas irdnti szeretet mélyitése a szemkontaktus
felvételével dalos jatékok szerepldinek kivalasztasakor

Kooperacio fejlesztése a dalos jatékoknal és a térképhasznalatkor

Az anyanyelvi nevelés: az él hangstlyos magyar beszéd megjelenitése a
mondokan és a dalos jatékokon

Tiszta intonalasra torekvés személyes mintaadassal

Esztétikai nevelés a dalok el6adasaval, a harmonikus mozgasra valo

Osztonzéssel, 6vodapedagdgus minta adasaval

3. Képesség- és készségfejlesztés:

Zenei emlékezet fejlesztése a dalok felismerése koztes motivum didolasaval,
szovegmotivumrol, jatékrol

Szandékos figyelem, emlékezet fejlesztése a dalok ismétlésével

¢s a zeneli fejlesztd feladattal

Egyontetli mozgasra valo torekvés, esztétikus jatékmozdulatok a dalok
ismétlésekor

Tiszta éneklési készség fejlesztése : a dalok megfelel6 magassagu kezdése

hangmagassag atvételével

Alkalmazott modszerek, eljarasok: bemutatas, magyardzat, beszélgetés, gyakorlas,

ellenorzés,

Eszkozok

értékelés, hibajavitas

: boritékba csomagolt térkép €s keretmese, kincsesladak az allomdasokra, tizorai

az utolso kincsesladaba

Szervezés

i feladatok: kincsesladék dsszekészitése és azok elhelyezése az 6vodaudvaron

A TEVEKENYSEG KIDOLGOZASA, A TEMA FELDOLGOZASA

A fejleszto tevékenység A fejlesztés modszerei,
felépitése-keretmese, menete és Keretmese foglalkoztatasi formak,
az ovodapedagogus kozlései eszkozok, megjegyzések

Szervezés:
- udvaron elhe

kincsesladakat

A keretmese fenntartja a | Tervezetten  szervezett
lyezni a motivaciot, jatékossa | tevékenység.

varazsolja a tevékenységet.
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- gyerekek megfeleld 6ltdzetet

Informélja a gyermekeket a

idedlis feltételek

vegyenek feladatrol, jatékos, de érthetd | megteremtése: hely, ido,
modon kozli a feladatot. ének tevékenységhez
megfeleld hely
biztositasa
Bevezeté koszonto,
keretmese elkezdése
- hallgassatok meg ,Kedves mosolygos - Elcsendesedés,

figyelmesen a Jotiindér
uzenetét, amit nektek irt!”
- atujak eldtti teriiletet
féstiljétek at alaposan! Ott
fogtok egy kincsesladat
talalni. Aki megtalalta,
kérem bontatlanul hozza

ide!”

- Dicsérettel valdé motivalas

gyerekek!

Koszontelek benneteket a
zolderdei tavi
birodalmamban! Nagy
oromomre szolgal, hogy
eljottetek hozzam ezen a
gyonyort péntek délelotton!
Ezt a levelet azért irom most
nektek, hogy a
segitségemmel felfedezzétek
az elrejtett boritékokat,
melyekben jabb ttmutatést
talalhattok a kincs
megtalalasahoz! No de
melyik kiralyfinak hullott az
0lébe a megmentésre varo
kiralykisasszony anélkiil,
hogy a feladatokkal,
akadalyokkal nem kellett
volna szembenéznie? Hat
bizony egyiknek sem! Most
mar talan sejtitek, hogy ratok

is varnak kihivasok, melyeket

figyelem irdnyitasa a
levélre, motivaciod

felkeltése.
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ha teljesitettek, jutalmul egy
térképet kaptok, ami
kozelebb visz a kincses
ladahoz!

Kovessétek segédeimet, Norit
¢s Zizit, akik segitségetekre
lesznek az Giton! Udvozlettel:

Erdei Jotindér”

Ismétl6do folyamatok az
allomésoknal:
Kincseslada felnyitasa-
kivalasztott gyermek
Levél felolvaséasa
Dalosjaték eljatszasa
Boritékbol térkép felfedése-

kivalasztott gyermek

Kovetkezo allomas felfedezése

Hibajavitasi szempontok:
-Tiszta éneklésre 0sztonzés
-A motivum egység
hangsulyozasa szavak

szétvalasztasara

- Dicsérettel valdo motivalas

1.allomas

,,HOs felfedez6im!

Kivalo csapatnak tiintok, el is
érkeztetek az els6
allomashoz! A kincseslada
akkor mutatja meg mit rejt,
ha eljatsszatok egyik kedves
dalos jatékokat, az itt il egy
kis kosarba kezdetti dalt!

Nyaron balba szeretnék
menni, de egy szélvihar
sajnos elsdporte a
szalagjaimat, amibdl ruhat
varrhatnék. Kérlek szedjétek
Ossze a réten elhullott szines
szalagokat, €s ettdl a boritek
elétek tarja a kovetkezd

térképet!

Szelld hatan lovaglok, onnan
nézek le ratok! Udvozlettel:

Erdei Jotiindér”

-Eloszor “lalazva”
énekeljiik el a dalt, hogy
a dallamok fokozatosan

ujra esziikbe jussanak.

-Itt il egy kis
kosarba...(ENO 143)

-A négyféle szinli
szalagokat elfujta a szél,
egyesevel kell odafutni
veliik a gytijtéhelyhez,
ahol a végén Ossze is
szamlaljak szinenként.
Ezaltal a finommotorika,
az alloképesség
fejlesztése és a szamlalas
gyakorlasa is

megvalosul.
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- ,,Guggoljatok korbe, két
gyermeket meg valaki
kiszamolhat, aki eddig kedvesen
viselkedett, én Ggy lattam ez XY

volt.”

Hibajavitasi szempontok:

-Tiszta éneklésre 6sztonzés
-A motivum egység
hangsulyozasa szavak

szétvalasztasara

- Dicsérettel valdé motivalas

2. allomas

,Kedves nyomozok!

Ha ezt a levelemet olvassatok
minden bizonnyal sikeres
volt az utatok ¢és jol
olvastatok le a térkép jeleit!
Ezennel a gyonyori
hangotokon a zdld
paradicsom kezdetii dalt
szeretném meghallgatni,
hogy a kincseslada felfedje
tovabbi rejtelmeit! Szelld
hatan lovaglok, onnan nézek
le ratok! Udvézlettel: Erdei

Jotindér!

A boriték ritmus
visszhanggal nyilik, melyben

Nori lesz segitségemre!”

-Dalos jaték szabalyanak
felelevenitése, memoria
fejlesztése, majd amig
szivesen jatsszak, addig

ismételjik.

-Z0old
paradicsom...(ENO 181)

-Ritmusérzék fejlesztése,
fokozatossag elvének
megjelenitése:
egyszerlbb ritmus, majd

egyre nehezebb.

-,,Dallam felismerése az els6
feladat, kézfeltevéssel jelezze, aki
gondolt valamire és megstghatja

a fulembe!”

-Dalosjatékhoz egy gyermek
kivalasztasa, szemkontaktus

felvételére figyelem felhivasa,

3. allomas

,Kedves felfedez6 gyerekek!

Kozeledtek a kincs felé!
Nagyon megszerettem a
hangotokat, és ahogy eddig,
most is a csilingel6 hangotok
altal tudjatok a térképet
megkapni! Jatsszatok el azt a
dalt, amit most Zizi eldudol
nektek! Felismertétek?

(Ennek a kislanynak nem

-Belsd hallés fejlesztése
dallamfelismerés

segitségevel.

-Diffirencialasi
lehetdség, hogy

kettesével, vagy az
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lanyok fitikat valasszanak.

-Kettesével/harmasaval
Osszeallnak, x kéz és x 1ab lehet a

talajon. Kiilonb6zo feladvanyok.

- Dicsérettel valdé motivalas

jutott parja...)

A dal utan egy tigyességi
feladat kovetkezik, amit
segédeim fognak elmondani

nektek!

Szell6 hatan lovaglok onnan
nézek le ratok: Erdei

Jotiindér!”

ligyesebbeket mar
harmasaval osztom
csapatokra, és annak
megfelel6en adok
utasitast, hogy hany lab,
hany kéz legyen a
talajon.

-,,Alkossatok kort, és ismételjétek
az 0j dal szovegét, amit elétek
mondok. Karmozdulataimat is

figyeljétek és utanozzatok!”

»Jarom az Uj varamat, jarom a
sajatomat. Szomszéd Kisné kit
tesz mellém, kivel hazamenjek?
Kisné: Ezt adom ezt.

Kérd: Ez kell nékem ez!
Egyiitt: Sz&p 6maga, szép ruhdja,

sz€p a két orcdja.”

-Jol érthetden mondani, szavak
hatéarat egyértelmiien érzékeltetni.

- Dicsérettel valdé motivalas

4, allomas

,,Kedves felfedezok!

Ha eddig eljutottatok, akkor
biztosan igazi nyomozok
vagytok mar! Olyan szépen
énekeltetek eddig! Nagyon
megszerettem a hangotokat!
Segédeim tanitanak nektek
egy Uj dalt! Enekeljétek el
nekem a dalt, majd ezutan
fény dertiil arra, hogy merre
van a nagy kincseslada
elrejtve! (Jarom az uj

varamat...)”

Szell6 hatan lovaglok, onnan
nézek le ratok! Udvozlettel:

Erdei Jotindér”

-Uj dal tanulésa, Jarom
az 0j varamat kezdetli
dal. Szoveg megtanulasa,
majd dallam
hozzaéneklése,
mozdulatokkal
segithetjiik a szoveg

bevésddését.
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-Tizérai elfogyasztasahoz székek

biztositasa.

-,,Foglaljatok helyet, mindenkinek
osztunk a kincseslada kincseibdl.
Mialatt esztek, elénekliink nektek
egy gyonyort dalt. Utana

mehettek jatszani!”

5. allomas

,,Kedves sikeres felfedezok!
Célba értetek és nagyon
oriilok a szorgalmatoknak ¢és
kitartasotoknak, amivel
kerestétek a kincset!
Osszatok el a finomsagokat,
amiket a lada rejt. Mindezt
csendben, figyelmesen!

Szeretettel: Erdei Jotindér”

-Térkép alapjan a nagy
kincseslada felfedezése,
térbeli tajékozodas

fejlesztése.

-Tavaszi szél...
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7. sz. melléklet: Kiilso vilag tevékeny megismerése - kornyezeti tartalommal tevékenység

tervezet

Tevékenységet tartja: Scholtz Nora, Orban Zita Veronika
Korcsoport: vegyes csoport

A tevékenység helyszine: Csillagfiirt Okoovoda udvara
Tevékenység tartalma/témaja: Pok és pokhalo készitése

A tevékenység szervezeti formaja: parhuzamosan végezhet6 differencialt tevékenység
A tevékenység célja:

o Kézmiiveskedés altal természetismereti tudas dtaddsa

o Természetszeretet megalapozdasa, fejlesztése, természet ovasanak gyakorldsa

e Finommotorikus mozgasok fejlesztése

e Onbizalom erdsitése, pozitiv megerdsités

e tiirelem gyakorlasa, egymas kivarasa

e [kitartas fejlesztése a munkavégzés soran, egyéni fejlettségi szint figyelembevétele az
alkotdmunka soran

e kozOsségi nevelés, egymads segitése a feladat soran

feladattartas, feladattudat alakitasa a feladat végig vitelében
A tevékenység feladatai:

e Pokok jellemzdinek, éléhelyeinek, tulajdonsédgainak megbeszélése, tudatositasa

e Nemszeretem allatok kapcsan a pokhoz valo helyes viszonyulés elsajatitasa

e Manipulacios készség, finommotorika alakitasa, erdsitése fonaltekerés soran

e Tapintas érzékelés fejlesztése (pl.: ag, fonal, zseniliadrot)

e Finommotorika fejlesztése rajzolés, ragasztas, fonds soran

o Szemeélyre szabott értékelés az alkotasok pozitiv kiemelésével, a tiirelmes, kitartd
munkaveégzéssel

o A tevékenység befejeztével az elkésziilt munkdk esztétikai élményének észrevétele,
igénye a gyerekek altal

e Erzelmi, akarati képességek: kudarctlird képesség; feladattartas, feladattudat alakitasa;
tiirelem fejlesztése

e Szocialis képességek: Onismeret alakitasa, onbizalom erdsitése, segitségnyujto

képesség fejlesztése
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e Elméleti tudés alkalmazésa gyakorlatban, pl.: Mit tudunk a pokrol?

Nevelési feladatok:

® A tars megsegitésére valo tanitas
o Ko6z0s alkotd ¢lmény utjan kozosségérzet kialakitasa, egymas elfogadasara nevelés

e Tiirelem, varakozas képességének erdsitése
Didaktikai alapelvek:

e Tudomdinyossag elve: kdrnyezetismereti tudas elsajatitasa valds tapasztalatokon
keresztiil

e A tanulds motivacidjanak elve: érzelmi kapcsolat alakitdsa, teremtése az anyaggal

e A gyermek tudatossagéanak elve: a feladat testre szabadsaga, ami 0sztonzi dket a
feladat megoldasra, (kivancsisag felkeltése)

e Aktivitas elve: a tevékeny részvétel feltételeinek megteremtése

e Differencialas elve: segitségnyljtas a gyermek képességeit figyelembe véve

A tevékenység moédszerei: megfigyelés, beszélgetés, bemutatas, szemléltetés, differencialt

segitségnyujtas, értékelés- visszacsatolds, pozitiv megerdsités
Tevékenység eszkozei: fadgak, vastag fonal, zseniliadrot, ollo

Szervezési feladatok: eszk6zok eldkészitése, hely kialakitasa a tevékenységhez, gyermekek

motivalasa tevékenységre jaték feltételének megtartasaval

Motivacio: eldre elkészitett pokhalo jol 1athatd helyre kiakasztva

A tevékenység kidolgozasa

Kezd6 szakasz

A tevékenység tartalma, modszerek, eszk6zok, A tevékenység varhatdo menete,
készség- képességfejlesztési lehetdségek szervezési feladatok
Motivacio: Szervezés:
e Készitheto alkotas bemutatasa o Asztalok és székek
elhelyezése az udvaron
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Moédszer: szemléltetés, megfigyelés, beszélgetés—az
eddigi ismeretek felidézése érdekében
Képességfejlesztés: vizualis észlelés,
megfigyelOképesség, feladatértés, szovegértés a
feladatadaskor

Kérdések: Ki talalkozott mar pokkal? Hol laknak

a pokok? Mit esznek? Miért van halojuk?

e Tevékenységhez sziikséges
eszkozok elokészitése
Eszkozok hasznalataval

kapcsolatos szabalyok rogzitése.

Alkotomunka szakasza

Alkotomunka elinditasa:
e Asztalon kényelmesen egymas mellett
elhelyezkedés, agak kiosztasa, fonal

valasztasa

Maoédszer: technika bemutatdsa a gyerekeknek,
folyamatos értékelés, pozitiv visszacsatolas
Képességfejlesztés: szem-kéz koordinacio,
finommotorika, téri viszonyok észlelése-érzékelése,
szandékos figyelem 0sszpontositasara valo képesseég,
kudarctiiré képesség; feladattartas, feladattudat

alakitasa

Technikak pontositasa
Igény szerinti segitségadas
1. &g stabil tartasa
2. fonal rakotozése
3. zseniliadroét kivalasztasa
4

pok elkészitése

Differencialasi lehetéség:
1. munkafolyamatokban valo
tevoleges segitségnyujtas
Ertékelési szempontok: kitarto
munkavégzés, fonal feszessége,

beszélgetes a pokokrol

Befejezo szakasz

Az elkésziilt munkak Osszegylijtése, kiakasztasa
Képességtejlesztés: koncentracios képesség, pokok
szerepének felidézésével memoria fejlesztése
Hangulati lezaras:

Vidam, meghitt lezaras, szabadjaték folytatasa az

udvaron

Nagyon szép pokok és pokhalok
késziiltek, kitartd volt mindenki,
aki megprobalkozott a
pokhalokészitéssel! Vigyazzatok ti
IS a pokokra és keriiljétek el 6ket,
hogy békében élhessiink egymas
mellett!
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8. sz. melléklet: Kiilso vilag tevékeny megismerése-matematikai és kornyezeti tartalommal
tevékenység tervezet

Tevékenységet tartja: Scholtz Nora, Orban Zita Veronika
Korcsoport: nagycsoport
A tevékenység helyszine: 6vodaudvar

Tevékenység tartalma:

e rovar rajzolasa, kirakéasa termésekbol, levelekbol

e rovarok fejlédésének megismerése

Tevékenység szervezeti formaja: tervezett

Eszkozok: papir, szines ceruza, termések, kavicsok, agacskak, bogarak arnyéka a papiron,
rovarok fejléddését abrazolo jaték

Tevékenység altalanos nevelési feladatai:

- koncentracios képesség fejlesztése a feladatok megértésével, végrehajtdsaval, memoria
fejlesztése a mar meglévd ismeretek ismétlésével €s 11j ismeretek atadasaval, finommotorika

fejlesztése a termések felcsipegetésével, helyzetfelismerés fejlesztése a feladatok gyors

megértésével és megoldasaval

Motivacio: elore elkészitett alkotdsok kihelyezése jol lathatd helyre, termések, papirok,

ceruzak elokészitése

Tevékenység maodszerei: jatékos feladatvezetés, rovid, érthetd feladatismertetés,

differencialas, ellendrzés, hibajavitas, pozitiv megerdsités, dicséret, megfigyelés, beszélgetés

Szervezési feladatok: udvaron asztalok és székek elhelyezése, eszk6zok elérhetd kozelségbe

helyezése
Tevékenység menete
Cél Tevékenység Tevékenység feldolgozasa
- finommotorikai mozgasok | A gyermekek két - felhivni a figyelmiiket,
fejlesztése tevékenységben is részt hogy mindenki sorra kertil,
- szamlalas gyakorlasa vehetnek. Az egyiknél legyenek tiirelmesek, harom
termésekbdl rakhatnak ki
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- rovarok megismerése,

megkedvelése

kiilonb6z06 rovarokat, a
masiknal a rovarok fejlédési
szakaszait lathatjak és

rakhatjak sorrendbe.

helyszinen is varja dket
izgalmas jaték

- roviden, érthetden
elmondani a feladatot
-kreativ feladatoknal
biztatni, hagyni
kibontakozni a gyermeket
- hibajavitas

- biztatas, pozitiv

megerosités

“Uljetek az asztalhoz, annyi
gyermek fér el egyszerre egy
asztalnal, ahany széket az

asztal koré tettiink.”

I. Rovarok fejlodésének megismerése

-rovarok megismerése
-tlirelem gyakorlasa,
megvarjak mig hozzajuk
keriil az eszkoz

-beszélgetés a rovarokrol

-Ki ismeri ezt a rovart,
bogarat?

-milyen testrészeit
figyelhetitek meg a
bogaraknak?

-ki talalkozott mar ilyennel?
-hol élnek, mit esznek ezek
az allatok?

-hogyan fejlodik a
katicabogar? (kis babuk

elrendezése)

- roviden, érthetden
elmondani a feladatot
- hibajavitas

- biztatas, pozitiv

megerdsités

“Valasszatok, melyik jaték
érdekel benneteket!
Rendezzétek sorba,
keressétek meg a parjat,
vagy nagyitoval vizsgaljatok

meg a rovarokat!”

I1.Rovarok alkotasa termésbo

1

- Finommotorika fejlesztése

A kiosztott lapokon rovarok

arnyékai talalhatok.

- roviden, érthetben

elmondani a feladatot
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- tobb / kevesebb /
ugyanannyi fogalmak
gyakorlasa

- tulajdonsagok

felimerésének fejlesztése

-felismered milyen rovarok
vannak itt?

-melyikkel taladlkoztal mar
¢lében?

-melyik termés illik
ehhez/ahhoz a rovarhoz?
-melyik termésbdl hasznaltal
a legkevesebbet/legtobbet?
Az elképzelésnek
megfelelden kell a
vonalra/vonalon beliilre a

terméseket elhelyezni.

- biztatas, pozitiv

megerosités

“Valassz egy neked tetszo
képet az asztal kdzepérol!
Vilassz kiilonb6zd
terméseket, amivel kitoltod
az arny¢kat a

rovarnak/bogarnak.”

Szervezés: Eszkozok helyrerakasa, udvar visszarendezése
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