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Intézményi nevelési lehetoségek
a 15-19 évesek apava valasaban



Bevezetés

A kutatas a tinédzser sziilévé valas folyamataban szerepet vallalo allami fenntartast szocialis
intézmények (gyermekotthonok, utdégondozast ellaté intézmények) Iehet6ségeinek és
gyakorlatanak vizsgalatat tlizte ki célul egy specidlis szegmens (a fiatalkoru apdk egy
csoportjanak) kozéppontba allitasaval. A vizsgalat azokra a lépésekre és koriilményekre
fokuszal, melyek azon 15-19 éves korcsoportba tartozo apava valt fiatalokra vonatkoznak,
illetve vonatkozhatnak, akik bar szeretnének, gyermekeikkel és az édesanyakkal nem tudnak
fizikai vonatkozasban csaladként egyiitt funkcionalni. Ugyanis az édesanya 18 éves kora alatt
szilt és gyermekével egyiitt gyermekvédelmi szakellatasba keriilt. Ezeknél a fiatalembereknél
(is) elmondhatd, hogy a szekvencialis életiit (Somlai, 2007) nem valdosul meg, hiszen a 15-19
éves korcsoport még az ifjusagkutatas targyat képezi (Bognar & Erat, 2020), de bele kell
Iépniiik az apaszerepbe, tehat egy felnétt neveldi szerepet kell megvalositaniuk, melyhez a
szocialis szakma segitsége sziikséges.

A gyermekvédelembe vett gyermekek esetében kiemelten fontos az apaval valo
kapcsolattartas erdsitése (Racz A. 2022) és ez még inkabb vonatkozik a fiatalon, elsd
gyermekiikkel apava valt tinédzserekre. A fiatalok életitjanak tdmogatasadban csaladkdzponta
megkozelitésre van sziikség, amelynek szerves része a fiatal édesapa apai identitastudatanak
kialakulasa. Amennyiben az édesapa is hozzafér bizonyos szolgaltatdsokhoz (pl. tanacsadas,
apakat tamogat6 csoport, lakhatasi vagy munkakeresési tanacsadas stb.) ezzel er6sodhet apai
identitastudata, szerepvallaldsa, megteremtddhet a csalddtagok kozotti egyenldség (Racz A.
2022). Mindez egyben ndveli a nevelésbe vett édesanydk ¢és gyermekeik tartos
hazagondozasanak, az osztott sziil6i felligyeleti jog megszerzésének €s a csaladda valasnak a
lehetdségét is.

Azonban az allami fenntartdsu gyermekotthonok intézményi szolgaltatdsanak célja és
feladata a kiskoru anya és gyermeke egyiitt torténd gondozéisa és fejlesztése személyre
szabottan, a csaladi ¢életre, sziiloi felelosségvallalasra, az anya szerep kialakuldsdnak ¢&s
megerdsitésének tdmogatasa, figyelembe véve a kiskorti anya aktualis pszichés allapotat,
szocidlis és mentalis érettségét (Kaffka Margit Utdgondozoi és Gyermekotthoni Kdzpont
Budapest, Il. sz. Szakmai egység, Szakmai Program). Erre az ellatasi formara vonatkozo
miukodeési feltételeket is a Gyermekvédelmi torvény végrehajtasi utasitdsaként, a neveltek

sziikségleteinek megfeleld ellatasat rendeleti szinten a 15/1998. (IV. 30.) NM rendelet (a



személyes gondoskodast nyujtdo gyermekjoléti, gyermekvédelmi intézmények, valamint
személyek szakmai feladatairdl és miikodésiik feltételeirdl) szabdlyozza. Az étkeztetéssel, a
higiénias sziikségletek kielégitésével, az oktatassal, szabadidé hasznos eltdltésével, zsebpénz
mértékével kapcsolatos rendeleti eldirasok alapjan kapnak meg mindent az ellatottak (15/1998.
(IV.30.) NM 2. Cim, Az otthont nyjt6 ellatdsokra vonatkozd kozos szabalyok 75. § - 85. §.).
Azaz a gyermekotthonoknak, illetve az utdégondozast ellatdé intézményeknek a szakmai
egységek programjaban, illetve a szervezeti és miikodési szabalyzataban a gyamhivatal altal
eldirt kapcsolattartds betartasi kotelezettségen kiviil nincs kiilon feladateldirasa az apai
kapcsolatotok apolésara, a kiskoru anya-apa-gyermek csaladda valasanak eldsegitésére.

A csalad kapcsan fontos a hely szerepe. A hely nélkiili csalad nem képes betdlteni a
tarsadalom altal elvart nuklearis csaladi szerepeket. Kérdés, hogy a 21. szazadi allami
fenntartasu gyermekotthonokban az intézményi ellatas keretein beliil mennyiben valtozott meg
az anyacentrikus gondozas, tudott-e alkalmazkodni a rendszer a valtozo apakép modernkori
elvarasaihoz. A kutatas célja megvizsgalni, hogy ezek az intézmények hogyan tudnak
mégis segiteni a fiatal apaknak az apaszerep elsajatitasaban, a csaladda valasban, illetve,
hogy milyen szolgaltatasokat tudnak ezzel kapcsolatban szamukra nyujtani. A kutatas
helyszinei azok a févarosi gyermekotthonok, illetve utdgondozast ellatd intézmények voltak,
ahol a fiatal édesanyak gyermekeikkel tartozkodnak. A helyszinek megismerése mellett félig
strukturalt interjuk késziiltek a szakmai vezetokkel, kérddiv segitségével a harom helyszinen
dolgozo szakellatok tapasztalatara és allaspontjara vonatkozé adatfelvétel tortént, valamint hat,
a vizsgalt csoportba tartozo édesapaval is nyilt lehetdség interju készitésére. Ezzel a komplex
kutatasi modszeregyiittessel kivanja a dolgozat egy keveset kutatott témakorre felhivni a

figyelmet.

A 15-19 éves apak tamogatasanak sziikségessége

A hagyomanyos apai szerepek atalakultak az id0k és tarsadalmi valtozasok soran. Megjelentek
az apasaggal kapcsolatos modern kihivasok, mint példaul az egyensuly hidnya a munka és a
csaladi élet kozott, tovabba az apak szerepének megkérddjelezése vagy alabecsiilése a
gyermeknevelésben. Ezzel egyiitt 1) lehetdségek is megfogalmazddtak az 1j apasag modellben,
mint példaul a kozelebbi kapcsolat kialakitasa gyermekeikkel. Léder Pal pszichologus szerint
nincs apatlan gyerek csak apatlan nevelés. Az altala hasznalt csendes apa forradalom kifejezés
az aktiv apai jelenlét és az érzelmi kotddés fontossagat helyezi eldtérbe a gyermeknevelésben

és a csaladi életben. Az érzelmi kotddés, a szeretet és a biztonsag érzése az apak és gyermekek



kozotti kapesolat alapjat képezik, €s ezeknek az elemeknek a hidnya jelentds hatassal lehet a
gyermekek érzelmi és szocialis fejlodésére (2019).

Lorentzen két kulcsfogalmat hasznal az apaszerepekkel kapcsolatban (2012), az egyik a
‘csaladért-apa’, aki a csaladeltartd szerepet tolti be, ez a tradicionalis apaképpel van
Osszhangban (Benedek-Dorner, 2015). Makay ¢és Spéder 2018-ban a férfiak
gyermekvallalasarol és csaladi szerepérdl megjelent tanulmanydban demografiai szempontbol
a 20. életéviik felett apava valt férfiak magyarorszagi megitélését vizsgalta. Egyik fobb
megallapitasuk szerint a tradicionalis apakép maradt a dominans elképzelés (Makay & Spéder,
2018, p. 74). Azonban fontos kiemelni, hogy az apak bizonyos csoportjai nem minden esetben
tudnak megfelelni a toliikk altalaban elvart csaladfenntartéi norméaknak, példaul az alacsony
keresetli, a munkanélkiili, a mozgassériilt, a gyermekiiktdl kiilon ¢l6, a menekiilt és/vagy a
tarsadalmi megkiilonboztetés altal sujtott apak (Takacs & Szalma, 2022).

Az 1970-es évektdl megjelent a ‘csalddban-apa’ koncepcid, vagyis az 0j, modern apa, aki a
csalad életében gyerekérdl gondoskodd, érzelmeit kifejezd, csaladjaval bensoséges kapcsolatra
torekszik (Benedek & Dorner, 2015).1 A férfiakkal szemben fennallé tarsadalmi elvardsok
sokszor akadalyoztak az apakat szeretetiik szavakba Ontésében (Takacs & Szalma, 2022).
Ennek a bevonodott apasagnak feltétele volt a feleldsségteljes, csaladorientalt dontéshozatalok
megvalosulasa is (Takacs & Szalma, 2022). A Makay és Spéder kutatas alapjan a magyar
tarsadalom tobb mint felének elvarasa az apakkal szemben, hogy aktiv résztvevoi legyenek a
csaladi életnek, toltsék be a t6r6dd apai szerepet is. SOt a megkérdezettek kozel kétharmada
egyet értett azzal az allitassal, hogy ,,Egy férfi szamara sokkal fontosabb, hogy tobb iddt toltson
csaladjaval, mint hogy plusz munkaval mindenaron novelje csalddja bevételét” (Makay &
Spéder, 2018, p. 75). Az 0j apaszerep kialakitasanak nehézsége, hogy mig az anyasaggal
kapcsolatos normék jol koriilhataroltak, az apak eldtt nincs elegendd minta arra, hogyan
lehetnek jo apak a tradicionalis forméakhoz képest megvaltozott tarsadalomban (Sztaray Kézdy
& Kovacsné, 2023). Ellenben Takacs és Szalma kiemeli, hogy ,,[a]z aktiv apai tor6dés
tanulhato, €s ebben sokat segithet, ha a férfiak tudatosan késziilnek az apai szerepekre, és ehhez
pozitiv megerdsitést is kapnak sziikebb €s tagabb kornyezetiiktl” (2022, p. 139).

Az apai szerep elsajatitasahoz a megerdsités és tamogatas kiilondsen fontos azokndl az
édesapaknal, akik életkoruk miatt is egy atalakuld, ideiglenes életszakaszban vannak (Roth,

1970). Bar az ifjusag (Petkovic, 2021), serdiilokor (Jozsef, 2009) korszakot kiilonbdz6 névvel

! Az apasagkutatassal foglalkozé szakirodalmak még bontjak tovabb és elemzik a modern apasag fogalomkorébe
tartozo 1 apatipusokat, mint példaul kirakat apa, periféridlis (margindlis) apa, egalitarius apa (Bambey-
Gumbinger, 2009).



¢és korosztalyi lehatarolassal targyaljak a kiilonboz6 diszciplinakhoz (jog, pszichologia, biologia
sth.) tartozo szakirodalmak, mégis néhany altalanos, a jelen vizsgalat szempontjabol fontos
megallapitas fogalmazodott meg (Martin, 2024). Gyakran a felnéttek a serdiilét mar nem
gyerekként kezelik, de még nem is felndtt, egyenrangt partnerként. Ez a kettdsség az elvarasok
ellentmondasossagahoz is vezet sokszor (Jozsef, 2009). A vizsgalt ¢letszakaszban 1évo fiatal az
identitaskialakitas folyamataban kiilonb6z szerepeket, viselkedésformakat probal ki, melyet
kornyezete sokszor megbizhatatlan, lusta, szemtelen, hazudos tulajdonsagokként értelmezhet
(Szab6-Hangya et al., 2019). Nem véletlen, hogy Erikson személyiségfejlédési modelljében a
serdiilokort nevezte az 6sszes fejlodési szakasz koziil a legfontosabbnak é€s a legkritikusabbnak
(2002).

Az identitaskeresés idOszakanak soran lezajlé neuroldgiai €s pszichologiai valtozasok néha
elsoprd erejiinek tlinhetnek. Ennek fényében nem csoda, hogy a serdiilék nagyobb
valoszintiséggel csabulnak el Gj élmények kiprobalasara, aminek egyik kovetkezménye lehet az
impulziv és kockazatos dontéshozatal. Az 1996-2010 kozott sziiletettek kockazati
magatartasanak 2020. évi hazai kutatdsa szerint foleg a fiuk korében nétt az alkohol fogyasztas
gyakorisdga, ugyanigy noétt a kabitoszer hasznalat is a 2016-o0s felmérésekhez képest. Jellemzd
még rajuk, hogy napi internetezdk, van okostelefonjuk, tilnyomoéan online kdzosségek tagjai.
Négytizediik gyakorlatilag folyamatosan online van (Domokos et al., 2020). Fontos kiemelni,
hogy szdmukra ,,az ’always on’ allapot (a folyamatos online jelenlét) biztositja a kelld
informacidaradatot és a tobbiekkel valo kapcsolatot” (Andres-Pasztor & Bak, 2020, p. 1).
Azonban a tudatos médiahasznalati viselkedés a gyermekotthonokban ¢16knél kevésbé alakul
ki, mint a csaladi ¢letszervezésben ¢l6 fiataloknal (Gloézer, 2015). Az online vilagbol
kiszakadva, az offline vilagban tiirelmetlenségbdl, személyes kommunikacidés hianyokbol
adodo indulatkezelési, konfliktuskezelési problémaik lehetnek, hirtelen fizikai vagy verbalis
agressziora is hajlamosakka valhatnak. A korosztaly képviseléi a tekintélyhez vald
viszonyukban sokkal inkdbb partnerséget varnak el mindenki mast6l, mint a hagyoményos
iranyito és alarendelt szereposztast (Karpati, 2019).

Egy masik hazai felmérés szerint, amely iskolatipusonként (szakiskoldk és gimnaziumok)
vizsgalta a szexudlis aktivitas kezdetét a serdiild korosztalyban megallapitotta, hogy ,,[A]z els
parkapcsolatra — mely nem feltétleniil jar a szlizesség elvesztésével — atlagosan 14 éves kor el6tt
keriilt sor, ebben nincsen jelentds eltérés a két iskolatipus tanuldi kozott” (Racz & Német, 2015,
p. 42). ,,Digitalis bennsziilottségiikkel” az internetes tartalmak korlatlan hozzaférésével is
magyarazza a szakirodalom, hogy az erotizalt viselkedés a bioldgiai érettségiikhoz képest 6t-

nyolc évvel korabban megjelenhet, ellenben szocialis éretlenség, érzelmek nélkiili tarsas
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kapcsolatok jellemzik Oket (Katona, 2015). A parkapcsolati és gyermekvallalasra vonatkozo
ifjusagkutatasi felmérések szerint a megkérdezettek 86 szazaléka szamara 1ényeges volt, hogy
legyen gyereke, azonban a sziil6i szerepre valo érettség minddssze a fiatalok harmada szdmara
birt jelentdséggel (Bognar & Erat, 2020). A hatranyos helyzetii ifjusag magatartasanak
vizsgalata ciml kutatds eredményei szerint a Z generacio tagjainak korai szexudlis élete, az
ebbdl kifolyolag eléforduld serdiilokori, nem kivant terhesség a hatranyos helyzetii serdiilokre
hatvanyozottan igaz. A kutatasi eredmények Osszesitése utan a szerzok felhivtak a figyelmet a
parkapcsolatra és a csaladi €letre nevelés sziikségességére, kiemelve a megfelelo felvilagositast,
csaladtervezést (Szilagyi & Rucska, 2017). A jelen kutatas arra keresi a valaszt, hogy a
gyermekotthonok vagy utdgondozast ellatd intézmények hogyan tudnak segiteni a 15-19

évesen apava lett fiataloknak az apaszerepiik elsajatitasaban.

A kutatasban szereplé intézmények ismertetése

A 15-19 ¢éves kor kozotti édesapak apaszerepének tadmogatasi lehetdségei azon
gyermekotthonok vagy utégondozoi ellatast biztositd intézmények esetében kerililnek
vizsgalatra, ahol sajat gyermekiikkel €16 fiatalkort és fiatal feln6tt korba Iépett édesanyak
szamara biztositanak szocialis szolgaltatasokat. Budapesten harom, a Szocialis ¢és
Gyermekvédelmi Foigazgatésag fenntartasa és a Belligyminisztérium iranyitdsa alatt allo
intézmény van, mely koziil ketté gyermekotthoni és utdgondozoéi feladatokat 14t el. Az egyik a
Kaffka Margit Utdégondozd és Gyermekotthoni Kozpont Budapest, a masik a Bokréta
Lakasotthoni, Gyermekotthoni és Altalanos Iskolai Kozpont telephelyeikkel egyiitt. Mindkét
gyermekotthon telitettsége folyamatosan valtozik. A Kaffka Margit nevét viseld intézményhez
tobb telephely tartozik. A kiskoru anya és gyermek egyiittes elhelyezésére 2016 ota a XII.
keriileti gyermekotthonban van lehetdség, ahol 12 anyat és gyermekeiket tudjak elhelyezni. Az
utégondozoi ellatas a X. kertileti telephelyen torténik egy 16 szobas csaladi jellegli hazban. A
Bokréta Lakasotthoni, Gyermekotthoni és Altaldnos Iskolai Kozpont gyermekotthoni
telephelye hét féréhelyes. Ez utdbbi intézmény az elmult években tapasztalt megnovekedett
helyigény miatt két lakasotthonnal boviilt, egy 6t és egy négy férdhelyessel. Mindhdrom
telephely Csepelen talalhato. A harmadik intézmény a Rékospalotai Javitointézet és Kozponti
Specialis Gyermekotthon, melynek csak az Anyarészlege tartozik a vizsgélat korébe, hiszen az
Eldzetes letartoztatottak részlegén, a Javitd részlegen €s a Kozponti Specialis részlegen nem
tartozkodnak a kutatasi témaba bevonhato neveltek. Itt hét anyanak és gyermekeiknek tudnak

féréhelyet biztositani.



A gyermekotthonok, korhazak, csaladsegité és gyermekjoléti szolgalatok latoterében
megjelend varandos, vagy mar megsziilt kiskorti édesanyakat a teriiletileg illetékes
gyermekvédelmi szakszolgdlat szakértéi bizottsaga helyezi el a kiskort anya és gyermeke
szamara legmegfelelobbnek tartott specialis gyermekotthonban, amennyiben az édesanya kéri
az egyiittes elhelyezést. Ismert, hogy tobb fiatal korti édesanya sziil évente Magyarorszagon. A
KSH 2022-es adatai szerint a 19 év alatt sziilt n6k szama 4023 v 4081 volt. (A két tablazat

adatai eltérnek. A forrast sem tudom zarojelben irni, csak gondolom, KSH.) Amennyiben az

¢desanya gondozasba vett kiskort, az egyiittes elhelyezést neki is kérnie kell. Ebben az esetben
az orszag azon részén, ahol az édesanya lakhelye van, a Teriileti Gyermekvédelmi Szakértoi
Bizottsag megvizsgalja, hogy melyik kornyezd gyermekotthonban van férdhely a kiskorti anya
sajat gyermekével ellatasi formaban. Az elhelyezés lehet ideiglenes hataly vagy
nevelésbevétel. Az ideiglenes hatalya helyezés, amikor példaul csaladdi konfliktusok miatt
emelik ki a kiskorti anyéat és gyermekét a csaladbol, maximum 60 nap idétartamu lehet. Ez id6
alatt meg kell sziiletnie a dontésnek a hazagondozasr6l vagy nevelésbevételrdl. A
nevelésbevételt ideiglenes gondozasi hellyel az indokolja, hogy az anya kiskort. A kiskoru
¢desanya nevelésbevételével sziildi feliigyeleti joga sziinetel, de sziiléi gondozasi, nevelési joga
¢s kotelezettsége fenndll. Tovabbi indok a nevelésbevételre, hogyha gyermekének csaladi
jogallasa az apa tekintetében rendezetlen, példaul nincs apasagi elismerd nyilatkozat, vagy mert
apa kiskort vagy ismeretlen vagy anya (gyamjan keresztiil) nem jarul hozza.

Amennyiben a kiskori anya gyermekvédelmi szakellatasban €l a sziilésekor, akkor
nevelésbevétellel keriilhet at ideiglenes gondozohelyként a specialis gyermekotthonok ,,baba-
mama” csoportjaba. Az ideiglenes gondozési hely allandé gondozasi helly¢ vélhat, ha a
gyermekvédelmi szakértdi vizsgalat ezt jovahagyja. Ebben az esetben az anya és gyermeke
addig maradhat, amig szilikségiik van az ellatasra, vagy masik gondozo6 helyet jeldlnek ki
szamukra. Ennek tobb oka lehet, egyik példaul, amennyiben az apa vagy mas hozzatartozo
bantalmaz6 ¢és még gyermekotthoni elhelyezés mellett is agresszivitas iranyul akar az anya,
akar a gyermek felé. Ilyen esetben akar mésik varos vagy varmegye specialis gyermekotthonaba
helyezhetdek at a kiskoruak.

Amennyiben az édesanya betolti 18. €letévét, kérheti gyermekével egyiittes utogondozasi
ellatasat. Az erre a feladatra alkalmas és kijeldlt gyermekotthon befogadja az utdégondozoéi
ellatasban részesiild fiatal felnott anyat gyermekével egyiittes elhelyezésben (Gyermekvédelmi
torvény 57. § (2) a)). Ha az apanak teljes korti apai elismerd nyilatkozata van és sajat jogan
utdégondozoi ellatasra jogosult, akkor a fiatal felndttek kozos gyermekiikkel (teljes csalad)

egyiitt is élhetnek. Amennyiben csak az anya jogosult gyermekével az utégondozoi ellatésra,
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akkor az egyiittéléshez az apat tartds vendég statuszban tudja fogadni az orszagban egyetlen
helyként a Kaftka Margit Utdégondozo6i és Gyermekotthoni Kozpont Budapest X. keriileti
telephelye. Az apanak ehhez meg kell felelnie az intézmény Szakmai Programjaban a ra
vonatkoz6 feltételeknek.

A Rakospalotai Javitdintézet és Kozponti Specialis Gyermekotthon anyarészlegén 2016 6ta
olyan biroi hatarozattal javitdintézetbe keriilt anyak élhetnek, akiknek nulla és harom év kozotti
a gyermekiik és gondozasukat, nevelésiiket maguk szeretnék végezni. Ha az itt él6 édesanya
biintetése letelik vagy feliilvizsgalat soran lehetésége nyilik ra, hogy az Orszagos
Gyermekvédelmi Szakértéi Bizottsag hatdrozata alapjan a harom év alatti gyermekével
elhagyja az intézményt, de sziiléi felligyeleti joga nincs, csalddba hazagondozasa nem
lehetséges, kérheti a gyermekotthoni elhelyezést. Ez a gyermeket illetéen gyami, illetve
helyettes gydmi kirendeléssel, kapcsolattartas szabalyozasdval jar, ugyanugy, mint barmely
kiskorti anya és gyermeke nevelésbevétele soran. Abban az esetben, ha az anya budapesti
illetdségli, a fent megjeldlt két budapesti intézménybe helyezhetik at férohely fiiggvényében.

A gyermekotthonokban €16 édesanyak ¢és gyermekeik személyes szabalyozott
kapcsolattartasdt a gyamhivatal szabalyozza. Eldirja, hogy a hét mely napjain, milyen
id6intervallumban, mely személyek latogathatjdk az édesanyat és/vagy a gyermeket, illetve
mikor tarthatnak veliik telefonon kapcsolatot. Ezen kiviil a gondozasi hely vezetdje tag keretben
mérlegelheti és donthet arrol, hogy a személyes kapcsolatok apolasaba mi tartozhat még bele
és mi az, ami mar nem. Amennyiben valamilyen okbdl még nem szabélyozott az édesapa
kapcsolattartasa, példaul nincs még apai elismeré nyilatkozata, a személyes kapcsolatok
apolasa érdekében hozzajarulhat a latogatashoz az intézmény vezetdje. Ehhez viszont
elengedhetetlen, hogy az apa partneri és egylittmiikddd viszonyt legyen képes fenntartani az
intézménnyel, magaviseletével sem sajat, sem masok gyermekeit, csaladjat ne veszélyeztesse.
Az ellatasi formara vonatkoz6 miikodési feltételek megegyeznek a két intézményben ettdl eltér
a biintetésvégrehajtas ala tartozo javitointézet részlegeként miikk6do anyarészleg. A helyszin
szigoruan Orzott, a latogatas sokkal kotottebb és felligyelt. A javitointézet teriiletén beliil
szervezett programokon nem vehetnek részt kiils6 személyek, emellett az intézmény
teriiletének elhagydsa az anyak szamdra sem gyakori. Az intézmény kimend céljabol vald
elhagyasa mindig hatarozathoz és gyami dontéshez kotott, az igazgatd nem adhat engedélyt
gyami hozzajarulas nélkiil. A vizsgalat célja a bemutatott kotott keretek mellett is megvaldsitott,
illetve megvalosithatd lehetdségek azonositasa, mellyel az apaszerep kialakitasa ¢és

megerdsitése eldsegithetd.



Moédszertani ismertetés

A kutatas soran a kvalitativ modszerek koziil félig strukturalt interjuk valosultak meg az €l6z6
alfejezetben ismertetett intézmények hat felso- és kozépvezetdjével (intézményenként kettd),
valamint ugyanennyi a vizsgalt célcsoportba tartozd édesapaval. Az interjualanyok (kiskora
esetében a gyam) hozzajaruldsa mellett a Szocidlis és Gyermekvédelmi Foigazgatosag
engedélyére is sziikség volt. Az intézmények szakmai vezetdi, bar nincsenek kozvetlen
kapcsolatban, sokszor fizikaiban sem, az ¢édesanyadkat latogatd ¢desapakkal, mégis
poziciojuknal fogva atlatjak a vizsgalt intézménytipusban megvaldsithatd lehetdségeket, és
engedélyiiktol fliiggenek az édesapak bovitett kapcsolattartasi alkalmai. Mindezekért voltak
fontosak a kutatas szempontjabol a veliik készitett interjuk. A félig strukturalt interjuk az
intézmény- és szakmai vezetokkel (1. és 2. tablazat) irodaikban tortént, idétartamuk fél-masfél
ora kozott volt. A szakmai oldal interjialanyai egyiittmiikodden és érdeklddéssel fogadtdk a
kutatéas témajat, segitokészek voltak.

Az apékkal (3. tablazat) a kapcsolatfelvétel az édesanyakon és neveldiken, szakellatdéikon
keresztiil tudott megvalosulni. A személyes ajanlas komoly tdmogatas volt, bar igy is el6fordult,
hogy tobbszori idOpont egyeztetés utan tudott csak megvaldsulni a taldlkozas. Ez érthetd is,
hiszen a fiatal apak szamara az interjukészités ismeretlen esemény volt, amikor a kérdez6 egy
naluk joval iddsebb nd az intézmény oldalarol, ezért is valoszinii, hogy valaszaikban igyekeztek
pozitiv képet kialakitani magukrol, hatteriikrdl, élethelyzetiikrél. Ezt a fiatal apak részérdl
tapinthatd homlokzatépitési stratégiat az intézmények szakellatoi kevésbé tartjak 6szintének.
Az édesapakkal megvaldsitott interjuk helyszinei kozos megegyezéssel lettek kivalasztva
torekedve arra, hogy az kompenzédlja az interjlalany szdmdra 1jszeri és esetleg
bizonytalansagot ny0;to helyzetet. Az interjuk id6étartalma 10-20 perc kozott volt. Az interjuk,
melyek kérdéssora a mellékletben talalhato, hangrogzitésre keriiltek. A felvételek kizarolag az
elemzés elkészitéséhez kertiltek felhasznaldsra. Az édesapakkal késziilt interjuk szdmkddot

kaptak, igy az atiratban és elemzésben is biztositott anonimitasuk.

1. sz. tablazat

Intézményi igazgatok intézmeényben eltoltott évei

Az intézményben dolgozik
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igazgatohelyettes

B. intézmény 37 év
igazgato

K. intézmény igazgatd 8 év
R. intézmény 15 év

2. tablazat

Szakmai vezetok intézményben eltoltott évei

Neveldként, majd szakmai vezetoként/vezetd helyettesként

az intézményben dolgozik

vezeto

B. intézmény szakmai vezetd | 17 év
h.

K. intézmény szakmai vezetd | 7 év
R. intézmény anyarészleg 22 év

3. tablazat

Edesapdk és gyermekeik életkora

Edesapa életkora gyermeke sziiletésekor | Gyermeke jelenlegi életkora
1. sz 19 év 1év
2. sz. 16,5 év 1,5 év
3. sz 15 év 6 év
4. sz. 18,5 év 1 honap
5. sz 19 év 1,5 év
6. sz. 19 év 1,5 honap

Kvantitativ mddszertani vizsgalatként anonim, onkitd1tds, papiralap kérdéiveztetés tortént
az intézmények szakellatoit megszolitva. Ehhez a Szocialis és Gyermekvédelmi Féigazgatosag
mellett intézményvezetdi engedélyekre is sziikség volt. A kérddivvel a specilis szakellatasban
dolgoz6 neveldk, gyermekvédelmi asszisztensek, gyermekfeliigyel6k gyakorlati tapasztalatai,
meglatasai keriiltek Osszegytiijtésre a vizsgalt harom intézményben. Hiszen 6k azok a
munkatarsak, akik napi 12 o6rat toltenek az anydk és gyermekeik mellett, gyakorta taldlkoznak

a kapcsolattartasra érkezd apakkal, valamint gyami engedély alapjan elengedik kiilsé
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kapcsolattartasi helyszinre az anyat gyermekével. A kérdéivek, melynek kérdéssorat a dolgozat
melléklete tartalmazza, fehér, jeloletlen boritékban keriiltek az intézményekbe. Ott az adott
egység egy munkatarsa valdsitotta meg a kérdéivek kiosztasat és dsszegylijtését is. A 34 darab
kiosztott kérddivbdl 30 kitdltve visszaérkezett, ez 88 szazalékos kitdltottség. A kérddivek
kiosztasara és kitoltésére 2024. juliusaban keriilt sor, abban az iddszakban, amikor a
gyermekvédelmi torvény modositasa zajlott és a gyermekvédelemben dolgozoknak kotelezové
tették a fedhetetlen életmod- és pszicholdgiai vizsgalatokban vald részvételt. Emiatt a
szakellatoi 1étszdm bizonytalannd valt és nehezebben voltak elérhetdk a leterhelt dolgozok.
Ilyen koriilmények mellett a visszakiildott kérdéivek magas szama a vizsgalt téma jelentdségét
is mutatja. A megkérdezett demografiai adatok alapjan elmondhat6 (1-3. diagramok), hogy a
gyermekotthonokban, ebben a szakellatasi formaban kizarolag nék dolgoznak, akik kozott alig
van 40 év alatti nd és a szakellatok tobb mint egyharmada (37 szazalék) dolgozik 15 évnél

régebb oOta ebben az ellatasban.

1.-3. diagramok
Demogrdfiai adatok

1,2 Demogréfiai adatok 3 - Mennyi ideje foglalkozik 14 év feletti fiatalokkal

M 1-Neme M 2-Eletkor

15-25év
20%

ml-5év m5-15év m15-25éy T6bb mint 25 év

A kutatas eredményei

Az intézmény és az apak kapcsolata
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A gyermekotthonok vezet6i az apakkal vald elsé talalkozasi pontnak azokat a helyzeteket
jelolték meg, amikor az anya és gyermeke bekeriil az intézménybe. B. és K. intézmény
igazgatojanak ¢és szakmai vezetdinek tapasztalata szerint a gyermek sziiletésekor még
gyakoribb az apai jelenlét az anyak mellett. A kezdeti id6szakrol szamos édesapa nyilatkozott
pozitivan: ,, Hat ennél nagyobb boldogsag még nagyon az életemben nem volt [...], amikor
megsziiletett a baba és elsé nap a kezembe fogtam.” (6.5z. apa) Fdleg, amikor bent voltam vele
a sziilészoban, akkor tudtam meg igazdan, hogy én apuka lettem. [...] nagyon jo érzés volt.” (4.
Sz. apa). A javitointézet igazgatohelyettese szerint arra az apara lehet épiteni, aki mar a gyermek
sziiletésétdl kezdve fontosnak érzi az apai felel6sségvallalast. Ot lehet tamogatni, éreztetni vele,
hogy mennyire fontos a gyerekének, hogy van apja.

Azonban a szakmai vezetk elmondasa szerint alacsony, 10-15 szazalék, azoknak az
apaknak a szama, akik az anya és gyermeke intézménybdl kikoltézése utan is egyiitt maradtak
a csaladdal. Ugyanez jelenik meg a hadrom igazgatoval készitett interjiiban is. Egyikdjiik 20
szazalékban maximalta, a masik becslés volt a legmagasabb, 50 szazalék ¢és a javitointézetbol
érkez6 becslés is legfeljebb 30 szazalékos aranyt mondott. A szakellatok altal kitoltott
kérddivek eredménye is hasonléan kevés esetszdmot mutat az idevonatkozé 13. kérdésre. A
valaszadok 70 szazaléka 20 szazalék ala becsiilte az ilyen eseteket.

Az interjualanyok a kapcsolatok megmaradasanak hianyat leginkabb a par fiatal kordval és
a csaladi mintdzatuk hianyossagaival indokolta, amely adddik abbdl (is), hogy sokuk nevelésbe
vett kiskoruként valt apava vagy anyava. David Le Breton Serdiilék Vilaga ciml kdnyvében
(2010) arrol ir, hogy mar 12-13 éves koru didkok panaszkodnak parkapcsolati problémakral, és
az ebben a korban 1évé lanyok kozott is van, aki teherbe esik. Szamos hazai szakirodalom
szintén kiemeli, hogy a hatranyos helyzetli fiatalok 40 szazaléka havi rendszerességgel valt
partnert (Szilagyi & Rucska, 2017, p. 75), és a védekezés hianya miatt gyakori a nem kivant
terhesség (Pongraczné, 2013). K. intézmény igazgatdja ugy fogalmazta meg, hogy az
intézményi ellatasba keriilt fiatalkoru anyak és a hozzdjuk tartoz6 apak parkapcsolata nem
egyenrangu ¢és kiegyensulyozott kapcsolat. Ez a kiilonbségtétel az egyik apas interjuban is
megfogalmazddott ,,Nekem ezért jo a kiilvilag. Most nem az intézmeényi bezart, hanem egy
kiilvilag, egy szabad életben, mert jobban tudok alkalmazkodni a munkdhoz...” (2. sz. apa).

A szakellatok kozel felének (14 jelolés) kérddives valasza szerint ,, Nehezebben viselik,
tiirelmetlenebbekke valnak” az ¢édesapak, ha hoénapokig vagy akar par évig ¢l
gyermekotthonban gyermekiik ¢és édesanyja (15. kérdés), mely szintén a kapcsolat
megsziinés¢hez jarulhat hozza. Ez a fajta fesziiltség, mely az apak és az intézmény kozott is

megnyilvanulhat a gyermekotthonban dolgozok interjuiban is szamos alkalommal megjelent:
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,, ...nem mindegyikojiik viselkedik partnerkent, nem élnek, hanem visszaélnek a helyzettel”. B.
intézmény igazgatdja szerint az intézmény csak és kizarolag az ott €16 kiskoru édesanyaval és
gyermekével van fliggelmi kapcsolatban. Ebbol a szempontbol nézve az édesapa egy kiviilallo,
akire kozvetve hatast nem gyakorolhat, csak egy egyiittmikodési készséget €s nyitottsagot tud
az apa felé kozvetiteni, Az 5. sz. édesapa valasza is ezzel cseng egybe, aki ugy gondolja
intézményi részrdl inkabb az anyanak tudnak segitséget nydjtani. Racz Andrea is kiemeli, hogy
., [H]azai viszonylatban elmondhato, hogy az apdk nincsenek, vagy csak korlatozottan vannak
jelen a szocidlis munka homlokterében, holott az apacsoportok miikodése kivalo példa arra,
hogy van igényiik a beszélgetésre” (2022, p. 33). Az anyarészleg vezetdje nem emlékszik
nagyon problémads apara. Tapasztalata szerint ,,nyilvan fontos az anyuka, mert 6 a parja, de a
gyerek az nagyon-nagyon fontos”. A javitointézet fizikai (dupla biztonsagi kapun keresztiil
lehet csak bejutni, amelyhez beléptetérendszer és porta ligyelet tartozik) és intézményi
koriilményei (blintetésvégrehajtas részlegeként) is hozzdjarulnak ahhoz, hogy az ide
kapcsolattartasra jard édesapak nem viselkednek az intézmény szabdlyzatahoz képest és a
szakellatok véleménye szerint *problémasan’.

Az apak ugyanekkor — K. intézményvezet6 szerint — kompetenciavesztésként élhetik meg,
ha maés, jelen esetben az intézmény, neveli a gyerekiiket. A nem egyiittmiik6do (,,problémas”)
apakat, illetve az id6kozben tlirelmiiket vesztd apakat ez is motivalhatja. Ezzel magyarazhat6 a
kérdoiv 14. kérdésére adott harom leggyakoribb valasz is. Miszerint a csaladjukat latogatod
¢desapakkal kapcsolatba keriild szakellatok azonos szazalékkal (23%) két beszélgetési témat
jeloltek meg: 1. a babak sziikségleteirdl és szokasairdl, és 2. mit kell tennie apanak, hogy
megkaphassa a sziilé1 feliigyeleti jogot. Alig alacsonyabb szazalékban (21%) azokrol a
lehetdségekrdl beszélgetnek és kapnak tandcsot, hogy milyen lehetdségei vannak és/vagy
sziikségesek, hogy eltartsa a csaladjat. Ez az igény, hogy az apadk minél hamarabb kihozhassék
az édesanyat és a gyermekiiket a szakellatasbol az apas interjikban is megjelent: ,, Nekem csak
annyiban, hogy annyiban taimogassanak, hogy minél el6bb ki birjam Jket vinni. Segitsenek.”
(4. sz. apa). A vizsgalt szakellatasi forma egy koztes allapotnak is tekinthetd, a személyes
helyzetiik miatt intézménybe keriilt anydknak és parjaiknak a gyermekvallalastol a csaladda
valasig terjedd iddszakban segitséget nytjtva. Ilyen forméaban érthetd, hogy ez az iddszak
tartalma konfliktusként élheté meg mindkét fél szamara.

K. intézményvezetd kiemeli, hogy sok esetben egyéni esetkezelésre lenne sziikség, és sokkal
tobb szervezett alkalomra, amikor az édesapék ¢€s a szakellatok tudndnak egyeztetni. Mindez a
nézeteltéréseket, és az esetlegesen ellenséges viszonyt csokkenthetné, azonban erre kapacitas

hidny miatt nincs lehetdség. R. intézmény igazgatohelyettesének a véleménye szerint is lehetne
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valamilyen segitObeszélgetés, parterapia, de szakember Iétszdm ¢és kapacitds kérdése:
., Megmondom 0Oszintén, tehdt, hogy ezt ebben a pillanatban nem csinaljuk.” A kommunikacid
pozitiv jelentdségét a kérdéiv eredmények is kiemelik. Az ,,On, mint szakelldté milyen
kapcsolatba keriil a csalddjukat latogato apakkal?” (13.) kérdésre adott valaszok alapjan a
négyféle tamogat6 jellegli valaszra (beszélgetnek, tanacsot, segitséget adnak az édesapaknak)
Osszesen 61 jelolés érkezett, a kétféle kontrollalo interakciokra (konfliktuskezelés, szabalyzat
betartatas) pedig csak 20. A 3. sz. édesapa is megfogalmazta ezt a sziikségletet: ,,de hat ugye,
akik igy intézetbe nevelkednek, mert mit tudom én, azért azoknak nem artana egy ilyen
komolyabb ilyen... Férfiaknak igen, azért egy ilyen kis elbeszélgetés, vagy egy ilyen
oktatasszerii valami, vagy igy a gyerekekkel, sot, meg igy mindenrdl az életben.” Az intézményi
hazirendek és a munkakori leirasok is az altalanos vendégfogadasi rendet és az azzal
kapcsolatos szabalyokat, teenddket rogzitik. A gyermekotthonoknak nem feladatuk az apéakat
segiteni az apaszerep elsajatitasdban, bar az erre vonatkozd igény minden oldalrol

megfogalmazaddott.

Az intézmények térbeli adottsagai az apak kapcsolattartasdara

A kérdoiv 6. kérdésére adott valaszok alapjan az apak parjukkal ¢és gyermekiikkel
leggyakrabban az intézmény teriiletén torténé latogatassal és a telefonon torténd
beszélgetésekkel tartjdk a kapcsolatot. Az anyarészleg vezetdje is ezt emelte ki, szerinte fontos
az apaknak, hogy lassak fejlodni a gyerekiiket, ezért eljonnek latogatisra gyakran vidékrol
Budapestre. Az apa biiszke a gyerekére, foleg, ha az fiu. Szerinte, ami problémat jelent inkabb
az, hogy nem mindig rendszeres a latogatds, amit a mindennapi telefonos kapcsolattartasi
lehetdség biztositasaval igyekeznek potolni. A személyes talalkozads fontossdga az apakkal
készitett interjukban is megjelent: ,, Hat, majdnem minden nap jovok hozzank, amennyi idém
van, ahogy tudok, hogy jovok hozzajuk” (6.5z. apa). Ezek alapjan a szakellatasok
intézményeiben biztositott kapcsolattartas helyszinek is a vizsgalat targyat képezik. Hiszen ,,az
épitett kornyezet része a tarsadalmi interakcioknak, normékat kozvetit €s jelenit meg,
talalkozasokat general vagy éppen tesz lehetetlenné, befolyasolja a hasznalok alaphangulatat,

attitiidjeit” (Tamaska 2020: 7). ez jo igy az APA szerint?

Az épiiletek jellegébdl és az intézményi szabalyzatokbdl adddik a kapcsolattartasok fizikai
megvaldsulasanak lehetdsége. Az édesapak nem jarhatnak be az anya €s a gyermek szobéjaba,

erre csak egyszer van lehetdségiik B. intézményben, amikor sziilés utan korhazbol hazakisérik
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a csaladjukat. fgy a kapcsolattartasra kiilon helység van kijeldlve, illetve jo id6 esetén az
intézmény udvara.

A Kaftka Margit Utégondozoi és Gyermekotthoni Kézpont II. sz. szakmai egységének
épiilete egy mult szazad végén épitett, négy szintes villa, amelyhez egy tagas, kisebb jatszotérrel
¢s zold felszinnel bir6é udvar tartozik. Az épiilet masodik €s harmadik szintjén miikkodnek a
,baba-mama” csoportok, a legfelsd szinten utdgondozodi ellatottak élnek. Az anyak
gyermekeikkel kiilon szobaban laknak, kozos haszndlatiak a fiirdészoba, konyha, ebédlo,
jatszo szoba és a nappali. A lakoszobdk €s a gyerekek szamara berendezett nagy méretl jatszo
szoba félkorivben veszik kozre a tarsalgot, amely a jatszo helységgel egyiitt kozosségi térként
funkcional. A 1épcsohaztdl egy iivegajto valasztja el az életteret, ahova a latogatok, tobbek
kozott az apak, mar nem mehetnek be. A gyermekotthon I. sz. telephelyén a X. keriileti
utogondozoi egységben a csaladda valds szempontjabdl idedlisabbak a lehetdségek. Ez az
intézmény egy haromszintes, kertes, 16 szobds épiilet. Minden szinten talalhaté egy konyha-
¢tkezO helyiség, ahol a csaladanyak f6zni tudnak. A szobdkat, az alapigényeket kielégitd
butorzata mellett, sajat maguk rendezik be, dekoraljak. A neveldi szoba, ahol az itt €lok
informdciot kérhetnek, szamitdogépes segitséget kaphatnak a foldszinten, kozvetleniil a bejarat
mellett van.

A Kkapcsolattartasra a gyermekotthon esetén az elsé szinten 1évé tagas ebédld/targyald
helyiség van kijelolve, koriilbeliil hetven négyzetméter alapteriiletd, illetve jo id6 esetén a
parkositott udvar. A kapcsolattartoban jaroka, néhany jaték és kanapék is elhelyezésre keriiltek
a gyerekek miatt. Gyakran egyszerre tobb csalad kapcsolattartasa zajlik a terem kiilonb6z6o
sarkaiba huzodva, mert a terem mérete ezt lehetové teszi. A kanapékon tudjdk a sziilok a
latogatasi 1d6 alatt a gyermekeket tisztaba tenni, 6lbe venni, altatni. Az udvaron kerti padok,
asztalok, arnyékot ado fak alatt tolthetik az id6t egyiitt a csaladok Hinta, maszoka, kosarpalank,
tlizrako hely, nyaron felfjhaté medence is talalhato a tagas, fiives teriileten. Az épiilet el6tt és
a bejarati kapu kozott, egy térkdvel burkolt udvarrészen is gyakran toltik az 1dét — foképp
bucstzkodaskor — a fiatalok.

B intézmény szintén tobb telephellyel rendelkezik, ezeken beliil harom épiiletben vannak
,,baba-mama” csoportok. Koziilik a legnagyobb alapteriiletiiben a gyermekotthon miikddik, a
masik kettd kisebb, csaladi hazbdl kialakitott lakasotthon. A gyermekotthon belsé terei és a
szobak falai frissen, izlésesen vannak kifestve, a butorok festéssel felujitva. Az anyak szobait
¢s a folyosokat is mesefigurak diszitik. A legfelsé emeleten van a szakmai vezetd irodaja.

Az apak fogadasa a foldszinten elhelyezkedd, nappalinak nevezett helyiségben valdsulhat

meg. Padloszényeggel burkolt, koriilbeliil husz négyzetméter alapteriiletli szintén frissen
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felajitott szoba, amelyben sarokkanapé, jatékos polc, pelenkazo, irdasztal, szamitdgép és
televizio keriilt elhelyezésre. Kiilon latogatoi helyiség nincs, igy eléfordul, hogy a csaldd nem
egyediil van, hanem mas anya és gyermek is tartézkodik bent. Szép i1d6 esetén az udvaron van
lehetdség a beszélgetésre, egy két pados, asztalos, fedett kerti egységben. Az udvar kicsi,
néhany jaték fér még el az 1il6 alkalmatossag mellett.

Az egyik lakéasotthon joval kisebb alapteriiletti, de koriilbeliil ugyanakkora udvarral
rendelkez6 kétszintes csaladihaz. A lakdszobak az emeleten vannak, amelyre egy keskeny,
meredek 1épcsd vezet fel. Itt a latogatok fogaddsara még kevesebb hely all rendelkezésre. A
bejarati ajtot egy apro eldészoba koti 6ssze a jardlappal burkolt konyhaval egybenyild étkezdvel,
ahol az ebédldasztalon és székeken kiviil egy sarokkanapé, néhany jaték és egy televizid is
talalhat6. Ez az épiilet kozos helyisége, nappalija és kapcsolattartasra kijelolt helyisége.
Ugyanligy, mint az el6z0 telephelyen, itt is abban a helyzetben vannak a csalddjukat latogatd
apak, hogy el6fordulhat, mas anyak egyidejii jelenléte, akik példaul televiziot néznek vagy
foznek a latogatasi id6 alatt. A pici udvaron egy ugyanolyan pados, fedett asztal keriilt
kihelyezésre, mint a masik helyszinen és szintén néhany jaték, egy pici cstiszda lathaté6 még az
udvaron.

A masik lakasotthon szintén egy kétszintes csaladi haz épiilete egy kisebb kerttel. A bejarati
ajton keresztiil egy konyhaba jutunk, amelynek kozepén egy hatszemélyes, korbe iilhetd
étkezbasztal tolti ki a helyiséget. A szobak az emeleten és a foldszinten helyezkednek el, egy
szlik folyosorol nyilva. Egy lakoszoba méretli helyiség a jatszo szoba és nappali, ahol a
televizioi is van. Berendezése kanapé, parnak és szOnyegre koncentralodik. Itt lenne lehetdség
a kapcsolattartasra, illetve a hatso kertben tudnanak jo 1d6 esetén kiiilni az anyédk és csaladjuk.
Jelen pillanatban nincsenek olyan apak, akik kapcsolattartdsra jarnanak. Nehezen is lenne
megoldhatd, mert nincs akkora tér, hogy a szoptatds anyakat napkdzben, amennyiben nem a
szobaikban vannak, elkeriilhessék a latogatok.

A rékospalotai intézményt 1890-ben, Leanyneveld Intézet néven alapitottak, a kor épitészeti
stilusdnak megfeleléen. Egy hatalmas, kofallal koriilvett parkban talalhatd, mely biztonsagi
beléptetd rendszeren at kozelitheté meg. A teriileten tobb kiilonalld, eltérd funkcidju
épitményben ¢élnek a fiatalkoru ldnyok. Az anyarészleg lako6i a kozos konyhan és nappalin kiviil
J0 1d06 esetén a parkban is gyakran tartdzkodnak, de vendéget, akar a gyermek édesapjat, csak a
foéptileti konyvtarszobaban fogadhatnak.

A konyvtarszoba magas belmagassagu, 30 négyzetméteres, nagy ablakos, vildgos helyiség,
konyvespolcokkal faltol falig. Hétkdznapokon konyvtarként funkciondl, hétvégére atrendezik

a csaladok szamara. A kozéps6 nagy asztalt és székeket a falak mellé toljak, a kéburkolatra
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szOnyeget ¢és jatszo szOnyegeket teritenek, illetve behoznak babaagyat a csecsemdk szdmara. A
felndttek egy kanapén ¢€s fotelben foglalhatnak helyet. Egy idében csak egy csalad tartézkodik
itt, a helyiség tul kicsi lenne tobbeknek. Eldre jelzett idopontok szerint osztjak el a hétvégi,
altalaban két oranyi latogatasi idot.

A kozépvezetOk valaszaban egyontetiien idedlis helyszinként megjelenik, hogy apa-anya-
gyermek harman, egyiitt és magukban tudjanak lenni. K. intézményben az anyak lakdszintjén
a jatszdszobaban lenne hely a kozds apa-gyerek jatékra, de ezt csak feliigyelten vallalna
megvalodsitani az intézmény, és az igazgatd elmondasa szerint erre nincs 1étszam kapacitasuk.
B. intézmény igazgatdja is az intézmény fizikai adottsagaibol adodé valodi kapcsolattartoi
helyiség hidnyat emlit a szakember hidnnyal egylitt. R. intézmény helyszine a
"legcsaladbaratibb helyszin’, mert ott legalabb harmasban lehetnek a csaladok, ha rovid idére
is. A 3. sz. apa is a helyhianyt emeli ki, amikor arr6l beszél, hogy lehetéség lett volna a kozos
nappaliban is talalkozni, ,,de nem akartam, mert ott ki-be jarkaltak, meg jottek, mentek, ugye.”
A gondozasorientalt férfiassag mai értelmezései €s a gyermekgondozasban és nevelésben
aktivan részt vevd, ’bevonodott’ apasaggal (’involved fatherhood’) kapcsolatos diskurzusok
hangstlyozzak, hogy a férfiaknak elérhetébbé kell(ene) valniuk érzelmileg is a gyermekeik
szdmara. Azonban az ilyen értelemben vett intim egyiittléthez megfeleld privat helyszinre is
szlikség van.

A kérdodives felmérés szerint (6. kérdés) harmadik leggyakoribb kapcsolattartasi mod a kiilsd
helyszinen torténd taldlkozas. Ez utobbihoz gyami engedély sziikséges, amihez tobb
szempontnak is meg kell felelni mind a kiilsé helyszin, mind a személyek vonatkozasaban. Igy
ennek a kapcsolattartasi modnak a kialakitasa 1d6t vesz igénybe €s behatarolt. Amennyiben az
¢desapak rendelkeznek megfeleldé gyami, esetleg intézményi engedéllyel, a kozeli jatszotérre
tudnak elmenni a gyermekotthonban, illetve lakasotthonban ¢l6 édesanyakkal és a
gyermekiikkel. Mind a csaladi-, mind a parkapcsolati egyiittlét kiilsé kapcsolattartasi
helyszineken, példaul a nagysziilok haztartasdban, apa albérletében is megvalosulhat,
amennyiben a kornyezettanulmdny utan gyami engedélyt kapott a csalad. Az interjukban
tobbszor elhangzott a tamogatd nagysziil6i hattér jelentdsége a kapcsolattartds és a
hazagondozas soran, még akkor is, ha a kapcsolat nem konfliktusmentes: ,,Hdt az anydsomékkal
igen picit, kicsit szigorubbak lettek, de igazuk is van ennyibe.” (2.5z. apa).

Ilyen esetben nemcsak nuklearis csaladrdl lehet sz6, hanem a tobbgeneraciods csaladda valas
es¢lye is felmeriil (Bodonyi & Hegediis, 2000). ,,A csalddnak, mint szocioldgiai értelemben vett
csoportnak az egyik jellemzdje, hogy legalabb két generacio €l benne egyiitt” (Magyar, 2006,

p. 9). A csalad viszonylag zart egység, biztositja az érzelmi stabilitast és tarsadalmi Szerepe is
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nélkiilozhetetlen (Mendel, 2016). Ezért fontos, hogy a csaladdd valas lehetdségének
biztositasara torekedni kell az olyan intézményekben is, melyek jellegiikbdl adodoan az anyakra
¢és gyermekeikre fokuszalnak. Ez jelenik meg a K. intézmény I. sz. szakmai egységének
szakmai programjaban is: ,,Segitséget kell nydjtani a csaladi funkciok és szerepek tisztazasahoz,
megéléséhez és mikodtetéséhez” (2023, p. 4). Hiszen ezek nem automatikusan alakulnak ki,
megerdsitésiikre van sziikség (Takacs & Szalma, 2022), melyet szamos édesapa is
megfogalmazott az interjukban: , Az elején nehéz volt felfogni, de utana beletérodtem és man
teljesen hozzaszoktam” (1.5z. apa), illetve ,, Apukdanak érzem, de felelésként nem, mig amig nem

én tartom el ket.” (2. Sz. apa).

A kapcsolattartdsokK ideje, kozos programok

A kapcsolattartas szakmai vezetk altal idedlisnak gondolt idétartama, gyakorisaga, modja
részben eltérd. B. intézmény szakmai vezetohelyettese szerint az apak kapcsolattartasat nem
kellene megszabni, hanem a gyerek napirendjéhez igazitva kellene engedni. Azonban a
gyamiigyi hatdrozatban pontosan kijel6lésre keriilnek a napok €s az idOpontok a személyes
kapcsolattartasra. Ennek betartasa és betartatdsa a kapcsolattartokra és az intézményekre
egyarant kotelez6 érvényi. A 149/1997. (IX.10.) Kormanyrendelet 30/H. § aa), ab), ac), ad)
pontjaiban szabalyozasra kertiilt ,, Az dtmeneti gondozasban részesiild, az ideiglenes hatdllyal
neveldsziilonél vagy gyermekotthonban elhelyezett, valamint a nevelésbe vett gyermekkel valo
kapcsolattartas”. Ez nem mindig harmonizal a gyerekek etetési, altatasi idejével. A szakellatok
altal a kérd6iv 17. nyilt kérdésére adott valaszok kozott is tobbszor eléfordult, hogy az
intézményi szolgaltatasok korét boviteni kellene az apak szamara azzal, hogy a kapcsolattartasi
idében részt vegyenek a gyerek koriili gondozasi feladatokban, egyiitt étkezhessenek a
csaladjukkal, mely szintén a kapcsolattartasi id6 gyermekhez, illetve csaladi eseményhez
kapcsolasat javasolja. A ritualéva valt mindennapi események, mint példaul az ebéd, elalvas,
rekreacid keretei kozott alkotja meg a csalad a szerepeket, szabéalyokat, normakat (Fiilopné,
2010). K. intézmény szakmai vezetdjének véleménye szerint: ,, Az is egy ték jo dolog, kapocs
lenne kettejiik kozott, hogyha az apuka ebbe {orvos, védénd latogatas} részbe is be lenne vonva.
Es dltaldban &k ebbdl kimaradnak. De lehet, hogy nagyobb felelésséget éreznének a gyerek
irant, hogyha az ilyen helyzetekben is egyiitt tudnanak lenni.” A csaldddéa valashoz a csaladi
szerepek felvétele, gyakorlasa, rutinna valasa sziikséges. Bar fontos kiemelni, hogy az érzelmi
alapll apasdg megnyilvanulasai nagyobb mintazatot vizsgélatot sem mindig jarnak egyiitt a

gondoskodasi feladatokban vald gyakorlati részvétellel (Takacs & Szalma, 2022).
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B. intézmény igazgatoja a jelenleg szabalyozotthoz képest preferdlnd a tobb iddt, mert
Llehetne ez egy eldszobdja a hazagondozasnak, hogy megmérettessenek a sziilok™. Azonban az
apak egy része dolgozik, barmennyire szeretne gyakrabban jonni, ezt a munkaideje rovasara
nem teheti. A 6. sz. apa igy fogalmazta meg mindezt: ,, Muszdj dolgozni, az mindenféleképpen.
Most esti munkat is probaltam szerezni, itt lent a metrondl, a takaritasban, hat éra hosszaban.”
Vannak apak, akik hétvégén is dolgoznak, ezért a hétvégi kapcsolattartasi lehetdséget sem
tudjak mindig igénybe venni, pedig igényiik van a taladlkozasra: ,, Aztan ott etettem, jatszogattam
vele, dédelgettem egy kicsit, aztin megint jonni kellett elfele” (3. sz. apa). A valtozékony
munkarendek miatt a kapcsolattartas eldsegitésében sok mulik az intézmények kijelolt
latogatasi idején, az igazgatdk és a dolgozok rugalmassagan.

A csalad ¢életében fontos szerepet jatszik a szabadidd kozds, ,,mindségi” eltoltése. Kutatasok
igazoltak, hogy pozitiv hatassal van a lelki egészségre, a csaladi kohézio erdsitésére, valamint
pihenést, lelki feltoltédést nyujt. J6 hatassal van mindemellett a csalad belso életére, erdsiti a
csaladtagok kozotti sszetartast, harmoniat (Fiilopné, 2010). K. intézményben belsd helyszinen
torténd szabadidds programlehetdség, hogy a gyerek sziiletésnapjat a tagas latogatoi
helyiségben egyiitt tinnepelhetik a sziil6k, nagysziilok, baratok részvételével. Emellett a
gyereknap minden évben az apak meghivasaval egy k6zos kerti, étkezds, szervezett jatékos
programokkal kiegészitett esemény. Ebben a helyzetben kétetlentil lehetnek egylitt az apak a
parjukkal és gyerekiikkel, de mas csaladok és a szakellatok tarsasagaban. A gyereknapi
rendezvény koltségeit az intézmény biztositja.

A harom kozépvezetd valaszaban a kiilsé programon valo részvétel jelentdsége is elhangzott
azzal 0sszefiiggésben, hogy amennyiben kiilsé programon harmasban lehet egyiitt a csalad, az
apa felelds szerepvallalasa is er6sodni tudna. Csakhogy amennyiben a gyermekotthon szervez
kiils6 programot, példaul cirkuszlatogatas, strand, allatkert, jatszohaz, ez az ellatottaknak szol.
Mindig feliigyelt, kisért az intézmény altal finanszirozott program, melyre az apak nem kapnak
meghivast. Amennyiben mégis megjelennek sajat maguknak kell a koltségeket allni, és
alkalmazkodni a csoportra vonatkozé szabalyokhoz, mely akar serdiilokoru az édesapa, akar
iddsebb konfliktust jelenthet az ideiglenes rd is vonatkozd szabalyok betartisa és a
tekintélyelviiség kovetése (Karpati, 2019).

Azokon az intézmény altal szervezett programokon, amelyen az apék is részt vehetnek az
apai viselkedés értékelésére a kérddiv 16. kérdésére adott valaszok az aldbbi eredményeket
mutattdk. A szakellatok 55 szazaléka ugy latja, hogy az apa ugyanugy viszonyul parjdhoz és
gyermekéhez, mint a kapcsolattartasi idodben. 24 szdzalékuk szerint az apa bensdségesebben

fordul a csaladja felé, kotetlenebbiil viselkedik. Ez a magas arany parhuzamba éallithaté az
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apakkal készitett interjuk elemzésével, mely érzelmi bevonodottsaguk (Takacs & Szalma,
2022) magas fokat mutatta. Példaul a 4. sz. apa igy fogalmazott: ,,Amit megbirok nekiadni, ugye
a szeretetemet, ugye koltok rd, mindent, ami egy apatol kivarhaté.” Emellett a valaszadok 17
szazaléka szerint az apak ezeken az alkalmakon kihangstlyozzdk apai mivoltukat, ami a
kiilvilagnak mutatott biiszkeségre is utalhat az érzelmi elkdtelezddése mellett.

Amennyiben harmasban szeretnének szabadidds programon részt venni, azt az anyak
engedélyezett hétvégi eltavozasi ideje alatt tudjak sajat maguk megszervezni. Ilyen esetben a
hatarozatban vagy eseti engedélyben szerepld csaladtag, aki lehet, hogy a vérszerinti, nagykoru
apa, de lehet, hogy valamelyik nagysziild, rokon, felelosséget vallal a kiskora anya és gyermeke
ellatasaért, biztonsagaért. Ez a programokon val6 részvételre is vonatkozik. Ebben az esetben
is szamit az apa és/vagy a nagysziiloi csalad anyagi timogatasi lehetdsége. Az intézmény nem
tud és nem feladata, hogy a csaladoknak egyesével kozds programokat szervezzen és
finanszirozzon.

A javitéintézetben, ahol nincs lehetdség kiilsds, szabadidds program megvalositasara, elore
egyeztetik a latogatasi idopontokat az anyakkal és latogatoikkal, hogy egyszerre csak egy csalad
tartozkodjon a konyvtarban. Esetleges Osszecsuszas esetén még egy helyiséget, a tanari szobat
is hasznalatba veszik. Mivel itt a latogatdsok gyakorisaga ritkabb, dltaldban hetente-kéthetente
egy-egy alkalom, ennek a megszervezése konnyebben lehetséges. Mivel javitos és kdzponti
specialis igényl fiatalkoru édesanydva valt lanyok elhelyezésére Magyarorszagon csak a
rakospalotai intézményben van lehetdség, ezért a legtobb rokon és édesapa vidékrdl jar ide
személyes kapcsolatot tartani. Ennek okdn a hétvégi latogatasok a jellemzdk, de ha az apa vagy
a kapcsolattartd csaladbol engedéllyel rendelkezd rokon szeretne taldlkozni az anyéval és
gyermekével, ezt hétkdznap is megteheti.

A kiilsé helyszinen torténd kapcsolattartdshoz hasonléan gyakorinak itélték meg a
szakellatok (6. kérdés) a netes feliileteken vald kapcsolattartast (Facebook, Messenger,
Twitter). Ennek az adatnak az elemzésekor figyelembe kell venni, hogy a netes feliileteket
jorészt okostelefonon keresztiil hasznaljadk a fiatalok. Az ilyen fajta kapcsolattartasra a
szakellatoknak nincs teljeskorii ralatasa. A javitdintézet anyarészleg vezetdje ugy véli, hogy 6
az, akinél az apa érdeklédhet a gyereke fel6l. Szerinte az apak a rendszeres telefonon,
Messengeren, szocialis média feliileteken valo kapcsolattartas folyamdn mindent megtudnak az
¢desanyatol a gyerek napirendjérdl, fejlodésérdl, a vele kapcsolatos torténésekrol. A Z
generacio fiataljai k6zott az azonnali lizenetkiildd alkalmazéasok joval elterjedtebbek, mint a
telefon (Karpati, 2019). Fontos kiemelni, hogy a szocialis média kiilonb6z6 platformjain és

lizenetvaltasokon keresztiil a kapcsolattartas idoszaka és tartalma kevésbé kontrollalt tud lenni.
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A csalad rendszerszemléletli megkozelitése szerint a fogalom tartalmazza a kozos kultara
megteremtését, amelynek részei az egyéni vonasok, melyek a csalad szabalyrendszerét, a kiilsd
¢és belsd hatarok kialakuldsat, valamint az intimitds milyenségét befolyasoljak (Arany &
Mihalka, 2019). Ehhez elkeriilhetetlen a rendszeres és tartalmas kozos idoben az élmények
egylittes megélése, melynek biztositasdra a vizsgalt intézmények megkotottségeik mellett

tesznek kisérletet.

Osszefoglalas

Sokféle csalad létezik, de kozos vonasuk, hogy tagjai testben és 1€lekben Osszetartoznak, ezt a
feltételt sziikséges, hogy kozvetve eldsegitsék azok a specidlis szocidlis szakellatasok is,
melyek a fiatalkorii édesanya és gyermekének gondoskodésara szakosodott. Kiilonosen azért,
mert az apaszerepek korunk tarsadalmi elvarasai szerint dsszetettek (Makay & Spéder, 2018)
és nincs egy jol koriilhatarolt minta (Sztaray Kézdy & Kovacsné, 2023) az apak elétt. Igy a
megerdsit kornyezet hatasa elengedhetetlen (Takacs & Szalma, 2022). A kutatas azokra a 15-
19 évesen édesapava valt fiatalokra fokuszalt, akik akar gyermekotthonban, akér sajat
csaladjaban vagy madshol ¢él, azonban ahogy teheti, tartja a kapcsolatot az anyaval és
gyermekével, akik a fiatalkorti gyermekotthonban €16 vagy nagykorava valo és utdgondozésban
€10, esetleg csaladbol gyermekével egyiitt gondozéasba vett, sajatos szakellatasi formaban élnek.
Ez a jelenség nem egyedi az ilyen intézmények telitettsége mellett szdmos szakirodalom is
megerdsiti a kiskoruaknal a védekezés hidnyiban 1étrejott gyakori nem kivant terhességet
(Pongraczné, 2013), a Z generacios serdiilok szexualis koraérettségén tul (Katona, 2015), a
halmozottan héatranyos, Z generacids fiatalok kordn megkezdett szexualis életét (Szilagyr &
Rucska, 2017). Ezek az apak sziiléi mivoltuk mellett még képviselik korosztalyuk szamtalan
jellemzojét, példaul az identitaskeresést (Szabo-Hangya et al., 2019) vagy a hierarchikus
viszonyok elutasitasat (Karpati, 2019), mely a felndtt szerep elsajatitdsdban akar tovabbi
hatréltatd tényez6 lehet (Jozsef, 2009).

Az interjuk ¢és kérddivek elemzésének alapjdn elmondhatd, hogy az anydk intézménybe
keriilésekor megjelennek az apdk ¢s egy résziik folyamatosan tartja személyesen ¢&s
telefonon/netes feliileten a kapcsolatot a csalddjaval. Mégis az anya ¢és gyermeke
gyermekotthonbol valé hazagondozasakor vagy mas ellatasi forméaba (példaul utdogondozoi
egyiittes elhelyezés) torténd atléptetésekor mar csak alacsony szazalékban vannak jelen. Tehat

bemenetkor még ott vannak az apak, a kilépéskor pedig mar alig.
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Mindezt szamos az apa ¢életkorara, csaladi hatterére, vagy egyéni ¢lethelyzetére
visszavezethetd ok mellett az intézményi keretek altal generalt konfliktusok is
eredményezhetik. Az eltéré szabalyok kozott él6 apa és anya kapcsolata sok esetben
megromlik. A nevelésbe vett kiskoruak esetén a Gyermekvédelmi torvény 30/H § (1) alapjan
(149/1997. (IX. 10.) Kormany rendelet) a gyamhivatal szabalyozza a kapcsolattartas formajat,
gyakorisagat, id6tartamat a gyermek sziileire, nagysziileire és testvéreire vonatkozoan. Az
apasagi nyilatkozattal rendelkezd apak is belekeriilhetnek ebbe a korbe, de akinek barmilyen
okbol nincs ilyen dokumentuma, a gyermeke gyamjaval és adott gyermekotthon igazgatojaval
kell egyeztetnie és engedélyt kérnie, hogy a ,,személyes kapcsolatok &polasa” keretében
latogathasson azonban a Gyermekvédelmi torvény 30/E § (1) rendelkezés szerint ,,a
kapcsolattartas szabalyozéasa soran figyelemmel kell lenni ..., a kapcsolattartidsra jogosult
magatartasara és koriilményeire.”

A kutatas eredményei szerint a masik f6 konfliktusforras az apak azon benyomasa, hogy
helyettiik az intézmény neveli a gyereket idében elhtizod6 folyamatban. Hiszen a feln6tté valas
mellett a megfeleld lakhatési és fenntartasi sziikségleteket is az apanak (gyamnak, csaladnak)
kell megteremteni ahhoz, hogy a nuklearis csaldd térben és a mindennapokban is meg tudjon
valdsulni. A megkérdezett szakemberek szerint a szorosabb egyiittmiikodés segitené ezeknek a
konfliktusoknak a kezelését €s a vizsgalt csoport apaszerepének elsajatitasat. Mind az interjuk
valaszaiban, mind a kérddives kutatasban megjelent, hogy idealis lenne szakemberek,
pszichologusok, csaladterapeutak bevonasa és parterapia, illetve ,,apacsoport” szervezése is
szoba keriilt. Azonban huménerdforrds és finanszirozas hianyaban ezek a kutatis idején
megvaldsithatatlanok voltak.

Az elméleti fejezetben a tradicionalis apaszerep €s a modern apasagon beliil két apaszerep
kertilt targyalasra (Benedek & Dorner, 2015 és Takéacs & Szalma, 2022). Az apak onmagukra
iranyuld elvarasa, hogy eltartsék a csaladjukat, mind a hat apaval késziilt interjiban elsdédleges
célként megjelent. Barati koriikrél nyilatkozva is kiemelték, hogy a munka, a lakhatés
megteremtése, ahova ki tudjdk vinni a csaladjukat, fontosabba valt a sajat korosztalyi
kapcsolattartasnal. Az intézményi oldal elvarasa ugyanez az apak felé, mert a hazagondozas
soran igazolt munkahelyliknek és keresetiiknek kell lennie. A gondoskodésba valo bevonddasra
viszont nem kap teret és id6t a vizsgalt csoportba tartozo édesapa, hiszen a mindennapi gyerek
koriili teend6knek nem tud se teret, se id6t adni az intézmény. A meglévé kapcsolattartasi
helyszinek és a rendeletek altal megszabott idépontok erre nem adnak lehetdséget legtobbszor.
Az apéakkal készitett interjikban sem volt utalas a gondozasi feladatokban valo részvételre. A

szakellatok altal kitoltott kérddiv 17. kérdésére tobb valasz érkezett, amelyek a bevonddod
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apaszerepet tamogatnak: ,,Be kéne vonni a hétkéznapokba”, ,,Részt vehetnének a csecsemdk
fiirdetésében”. Ezek a valaszok is mind feltételes modban irodtak. Az apakkal készitett interjuk
mindegyikében erds érzelmi bevonddottsag jelent meg. Ennek is csak korlatozottan tud teret
adni az intézmény. A kapcsolattartasok kiilso helyszinen altalaban feliigyeltek, az intézményen
beliil is ritkan vannak magukban a parok. Bar az intézmény altal szervezett programok
némelyikén az apa is részt vehet, de azok is feliigyeltek. Az intézményekben, a szakellatas
jellegébdl adododan is, kizarolag ndk foglalkoznak a kiskorti anyédkkal. Nincsenek férfi
szerepeket felmutatd személyek, akikkel a fiatal par az intézmény falain beliil, vagy szervezett
programokon talalkozhatna. Ebben az erdsen ndé-orientadlt rendszerben az apéknak
mintakdvetésre Sincs lehetdségiik.

Alapvetden a fiatal apak apaszerepének tdmogatasaval, a nukledaris csaladd kialakulasanak
eldsegitésével nem szamolnak a gyermekével szakellatasba vett kiskorti anydkat segitd
szocialis intézmények vonatkozd szabalyzatai és a koltségvetési forrasok tervezdi. EQy
alapvetden torténeti intézményi struktura kertilt vizsgalatra, amely f6 funkcioja a védelem és
nem a csaladi szerepek elsajatitasa. A vizsgalt intézmények vezetdi és szakellatoi latjak a
kialakult helyzetet és igyekeznek a koriilmények mellett is szubjektiv és iddszakos
lehetdségekkel ¢élni, melyek nagyban fliggenek az édesapak nyitott, befogado egyiittmiikodd
hozzaallasatol, valamint, hogy a dolgozok tudnak-e jo6 emberi kapcsolatot kialakitani az
édesapaval vagy annak csaladjaval. Az intézmények a dolgozoi tulterheltség mellett is
szerveznek olyan programokat, amelyekbe az apakat is bevonjak (példaul gyereknap). Az apai
elismerd nyilatkozat hidnydban is biztositdsra keriilhet latogatasi lehetdség ,,személyes
kapcsolatok apolasa” keretében. A csoportneveld egyben csaladgondozé €s szocialis munkas
feladatellatast is teljesit. Személyes kapcsolatba keriilve az apakkal és a novendékiigyi
eléadoval egyiittmiikodve megvalaszolja jogi és adminisztrativ kérdéseiket. Azon pontok
esetén, amelyben intézményi szinten nem lehet segiteni, a megfeleld tigyintézési forumhoz
iranyitja az édesapakat.

A jelenlegi harom, fOvarosi ,,baba-mama” elhelyezést biztositd intézményt megeldzden
voltak mar probalkozasok a budapesti gyermekotthonokban ilyen jellegli szolgaltatas
nyujtasara, de jelen pillanatban nincs kiskortl anya sajat gyermekkel szakellatas mas fovarosi
intézményben. A kutatas eredménye tobb tudomanyteriileten is vizsgalatra érdemes kérdéseket
nyit meg. Erdekes torténeti kutatas lehetne, hogy a szakellatds ezen aga milyen torténeti
elézményekre épiil, a jelenlegi forma milyen korabbi intézmény tipusukbodl alakult ki, milyen
funkciodkkal birt és ez befolyasolja-e a dolgozatban az apakkal kapcsolatban nem miik6dd segitd

funkciot. Térszociologiai vizsgalatnak ad terepet, hogy alapvetden nincs fizikai tér, ahol a
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csalad onmagaban egyiitt Iehetne. Ez tovabbi kutatasi felvetést is mutat, hogy mennyire fontos
egy Onallo tér a nukledris csalad kialakulasdhoz. Ennek a vizsgalata akér az intézményen kiviili,
Ossztarsadalmi szinten is egy érdekes kutatasi szempont vagy megkdzelités lehetne a jovOben.
Csaladszociologiai vizsgalat keretében kutatasra érdemes lehetne, ami a mintazatban tobbszor
felmertilt, de jelen kutatasnak nem volt témaja, hogy az apa és az intézményben tartozkodo6 anya
szilildi, rokonsagi hattere milyen hatassal, jelentdséggel bir. A vizsgalat keretében tobbszor
felmeriilt befolyasold tényezoként ennek megléte vagy hidnya, mind az anya-gyermek
intézményi tartdzkodasa alatt, mind a hazagondozasi folyamat sikerességében. Vajon van-e
fiataloknak és milyen fizikai és szocidlis hatteriik, ahova egyiitt tudnak koltozni? A
hagyomanyos nagycsalddi formaba illeszkednek vissza vagy atmenetileg, az utégondozoi

lehetdségen beliil, nuklearis csaladként funkcionalnak?

Koszonetnyilvanitas

Ezuton szeretnék koszonetet mondani témavezetomnek, Harlov-Csortdn Melinda tandrnének a
sok segitségért, kitlintetd bizalmaért, amelyek hozzajarultak kutatdsom megvalositdsahoz.
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kitoltésére és a fiatal édesapaknak, akik vallaltak velem az interjut.

Nyilatkozat MI hasznalatarol
Kijelentem, hogy a dolgozatomban MI hasznalata nem tortént.
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Mellékletek

Interjukérdések - szakmai vezetok

Plenter_Kutatdsi Terv
3.5z. Melléklet
INTERJUKERDESEK

Intézmeény- és szakmai vezetok

1. Meséljen arrol, kérem, hogy a szakmai életpalyaja soran, milyen helyzetekben

talalkozott a 15-19 éves korcsoportba tartozo édesapakkal!

1/a. Milyen tapasztalatai vannak réluk?

2. On szerint milyen tényezdk befolyasolhatjak parkapcsolati elkételezddésiiket az adott
élethelyzetben?

3. Milyen modon alakul apa-gyermek kapcsolattartasi lehetdsége, ha masok (anya,
sziilo) ellenzik a kapcsolattartast, vagy ha egyéb mddon hatraltatott az apa, pl.

tavolsag, engedélyek kérése, kiskorisag?

4. A jelenleg hatalyos torvények és jogszabalyok milyen kotelezettségeket és
milyen lehetoségeket ronak az intézményre az apak kapcsolattartasi

lehetéségeivel kapcsolatban?

4/a. Az On dltal vezetett intézménynek milven lehetéségei vannak még - a

Jjogszabalyi eldirasok betartasa mellett - tamogatni a kapcsolattartast?

5. On szerint mi lenne a kapcsolattarasra az idealis helyszin, idStartam, gyakorisag a

csaladok szamara?

6. Az intézményi szolgaltatasokkal kapcsolatban mi a véleménye:
6.1 Milyen teret, programot, lehetdséget kellene a jovoben kialakitani, amely az
apa-anya, illetve az apa-gyermek kotodés kialakitasat, megerdsitését segitené elg?
6.2 Milyen szakemberekre van/lenne ehhez sziikség?
6/2/b. Milyen adminisztrativ (szocidlis, pszichologiai, tréning) segitséget tudnak

nviijtani az On dltal vezetett intézményben igény szerint az édesapdknak?

7. Ezeknek a programoknak, lehetéségeknek milyen feltételei lennének mind az
apak, mind a szakmai oldal fel61?
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8. Milyen lehetdségiik van a szakembereknek az apakkal beszélgetni, elképzéseiket

megismerni, esetleg bevonni 6ket az apaszerep elsajatitasaba?
9. Tapasztalata szerint milyen gyakorisaggal koltoznek Ossze az édesanyak az
édesapakkal az intézménybdl valo kikeriiléskor? (Az édesapaval és/vagy

édesapa csaladjaval egy haztartasba (esetleg csaladok atmeneti otthonaba?)

10. Milyen feltételek mellett valosul meg az édesanya és gyermeke hazagondozasi

folyamata?

10/a. Tapasztalata szerint milyen egyéni, ill. koriilménybeli jellem=6k erdsitik a

folyamat sikerességét?

11. Melyek az intézmény részérdl a folyamat altalanos nehézségei?

12. Miben szoktak segitséget, tamogatast kérni az édesapak az intézménytol a

hazagondozas soran?
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Interjikérdések — apak

Plenter_Kutatdsi Terv
4.sz. Melléklet

INTERJUKERDESEK
15-19 korcsoportban apava valt fiatalokhoz, akiknek gyermekiik és annak édesanyja
intézményi elhelyezéseben él
1. Meséljen a gyermekérol, kérem! Van-e kedvenc jatéka? Mi a kedvenc ennivaldja?
2. Kérem, meséljen arrél, hogyan valt apava!

2/a. Meséljen arrol, hogy a sziileivel, parja csaladjaval, bardtaival valo kapesolata
hogyan valtozott meg gvermeke sziiletését kovetéen?

3. Milyen az On élete most, hogy a parja és a gyermeke intézményben é1?

4. Hogyan keriilt be gyermeke és annak édesanyja abba az intézménybe, amelyben
jelenleg élnek?

5. Milyen gyakran és hogyan van lehetdsége kapcsolatot tartani gyermekével?
6. Mutassa be az intézményt, kérem! Meséljen rola!

7. Mi a véleménye a gyermeke és parja elhelyezési koriilményeirdl, az intézményi
gondoskodasrol?

7a. Bent tartézkodasuk idején — kériilmények, ellatas, gyermekkel valo térédes

7/b. Az intézménybdl valo kikéltozéssel kapcsolatban — tamogatds a hely keresésben, az
adminisztracios iigyekben

8. Mit nyujt Onnek, mint édesapdnak az intézmény?
8/a. Milyen példat tud mondani ra?

8/b. Az On életére vonatkozéan milyen dtletet, javaslatot, iranymutatdst kap az
intézménytol?

9. Mit var On, mint édesapa az intézményt61?
10. Hogyan befolydsolja a jovojiiket az, hogy az intézményben kezdte a csalad az életét?
10/a. ... és énnek a gyermekével valé kapcsolatat?

11. Hogyan szeretne ¢desapaként foglalkozni a gyermekével?
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Kérdoiv kérdések

Plenter_Kutatdsi Terv
2.sz. Melléklet

Fiatalkoru apasag kutatas

Tisztelt Holgyem/Uram!

Plenter Krisztina vagyok, jelenleg az Apor Vilmos Katolikus Foiskolan Szocialpedagogia MA szakon
végzos hallgato. A kutatasom témaja a 15-19 éves korcsoportba tartozo édesapak apaszerepének
vizsgalata abban a helyzetben, ha a Kkiskord anya sziilés utan, sajat gyermekével
gyermekotthoni ellatasba Keriilt. Vizsgalom azokat szakellatasban rejlo lehetoségeket, amelyekkel
az apava valas folyamataban tamogatast kapnak. A kutatasi adatokat kizardlag tanulmanyi céllal
hasznalom fel, anonim modon. Kérem, segitse munkamat a kérdoéiv kitoltésével, mely koriilbeliil 10
percet vesz igénybe Ontdl. Segitségét elore is koszonom!

(@) Egy valasz
O Tébb vilasz

1. Neme

Ferfi

O

2. Eletkora

30 év alatt
30-40 év kozott
40-60 év kozott

O O O O

60 év felett

3 Mennyi ideje foglalkozik 14 év feletti fiatalokkal?

1-5 év kozott

5-15 év kozott

15-25 év kozott

O O OO

To6bb, mint 25 éve
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4. Van-e, ill. a kozelmultban volt-e sajat csaladjan beliil 15-19 év kozotti fia, akivel
szokott beszélgetni, idot tolteni?

) Igen
O Nem

3. Az On altal ismert szakellatasban é16, kiskori anyak gyermekei esetében hiny
szazalékban 19 év alatti a gyermek apja?

Kevesebb, mint 20%
20-50% kozott
50-75% kozott

© @ O O

100%

6. A szakellatasban (kiskoru anya sajat gyermekével) €16 édesanyakhoz tartozo apak
milyen médonn szoktak kapcsolatot tartani csalidjukkal? TOBB V ALASZ IS LEHETSEGES
(Kérem, csak a legjellemziébbeket jelolje!)

Telefonon

Emailben

Netes feliileteken (FB, Messenger, Twitter, stb.)
Intézmény teriiletén

Kiils6 helyszineken

O0O00Oo0OoaOd

7. A szakellatasban (kiskoru anya sajat gyermekével) €16 édesanyakhoz tartozo apak
milyen Keretek kozott szoktak kapcsolatot tartani csaladjukkal?

O Kizarolag a szabalyozott kapcsolattartas szerint latogatnak
O A kapcsolattartasi lehetéségeknél kevesebb is elég szamukra

O A kapcesolattartasi lehetoségeknél tobbet szeretnének
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O O o o

10.

© OO0 OO0 O O0O0

11.

Plenter_Kutatdsi Terv
2.sz. Melléklet

Az apak jellemzden ...

Csak a gyerekiiket latogatjak
Csak a parjukat latogatjak
A gyermeket és parjukat egyiitt latogatjak

Milyen tevékenységet folytatnak LEGGYAKRABBAN a személyes latogatasok alatt?

Beszélgetnek parjukkal
Jatszanak a gyerekiikkel

Gondozzak a gyereket (pelenkazas, altatas, etetés)

Az apak mivel tamogatjak gyermekeiket/gyermekiik édesanyjat LEGGYAKRABBAN?

Elelmiszert hoznak az édesanyanak és a gyermeknek

Csak a gyermeknek hoznak szamara megfelel6 élelmiszert
Elvezeti cikket (édességet, dohany, iidit6 stb.) hoznak a parjuknak
Pénzt adnak a parjuknak

Jatékot, ruhat, hasznalati cikket hoznak a gyereknek

Hasznalati cikket, ruhakat hoznak parjuknak és a gyereknek

Ko6z0s programokra viszik csaladjukat (jatszotér, mozi, egyéb esemény)

Eddigi munkaja soran milyen aranyban voltak azok a 15-19 éves korcsoportba tartozo

édesapak, akik folyamatosan latogattak parjukat és gyermekiiket?

O
O
O
O

Kevesebb, mint 20%
20-50%

50-75%

75% felett
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12.  On, mint szakellaté milyen kapcsolatba keriil a csaladjukat latogaté apakkal? TOBB

VALASZ IS LEHETSEGES (Kérem, csak a legjellemzibbeket jelolje!)

Semmilyen kapcsolatba nem keriilok
Beszélgetek vele a gyermekérdl

Beszélgetek vele a parkapcsolatarol

O
O
O
a Beszélgetek vele az életvitelérdl (iskola, munka stb.)
O Tanécsot, segitséget adok, amiben tudok, ha hozzam fordul
O Kételezem az intézményi szabalyok betartasara

O

Konfliktusaim adédnak vele a viselkedése miatt

13.  Eddigi munkaja soran milyen aranyban voltak azok a fiatal édesapak, akik parjukkal
kozosen vagy egyediil megkaptak gyermekiik sziiloi feliigyeleti jogat és dsszekoltoztek?

Kevesebb, mint 20%
O 20-50%
O 50-75%
O 75% felett

14.  Milyen segitséget tud nyujtani On a fiatal apaknak? TOBB VALASZ IS
LEHETSEGES (Kérem, csak a legjellemzobbeket jelolje!)

Megmutatom neki a gyermek gondozasaval kapcsolatos teendoket
Beszélgetiink a babak sziikségleteirdl, szokasairol
Beszélgetiink arrol, hogy milyen lehetéségei vannak arra, hogy eltartsa majd a csaladjat

Tanacsot adok neki munkaszerzéssel kapcsolatban

O 0O0O0oo0oao

Beszélgetiink a tanulasi lehetdségeirdl, igyekszem biztatni, tanacsot adni neki ezzel
kapcsolatban

O Beszélgetiink arrol, hogy mint apa, milyen programokra szeretné elvinni a csaladjat

O Beszélgetiink arrol, hogy mit tesz azért, hogy megkapja gyermeke sziiloi feliigyeleti jogat
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15.  On szerint milyen irdnyban valtozik leggyakrabban az apik hozzaallasa az intézményi
koriilmények elfogadasaval kapcsolatban, ha hénapokig vagy akar par évig él
gyermekotthonban gyermekiik és édesanyja?

Nehezebben viselik, tiirelmetlenebbekké valnak

Elfogadjak a helyzetet, beleszoknak

Megtesznek minden toliik telhetot, hogy minél elébb egyesiilhessen a csalad
Az anyara terhelik a felelosséget, 6 oldja meg a helyzetét

Az anyal vagy apai nagysziiloktol, rokonoktol varjak a helyzet megoldasat

Segitségként fogjak fel, mert id6t nyernek maguknak szorakozasra, fiiggetlen életvitelre

O OO0 O O o o

Segitségként fogjak fel, mert id6t nyernek maguknak tanulasra, munkahely talalasra

16.  Amikor On intézményileg szervezett, kozos programokon Kkiséri/feliigyeli az anyt
gyermekével, amelyeken édesapa is részt vehet, milyennek latja az apa viselkedését?

O Apa ugyanugy kezeli anyat és gyermekét, mint az otthonbeli latogatasokon
©) Kihangsilyozza az apai mivoltat a kiilvilag felé
) Egyediil éli meg a helyszint és a programot

O Kétetlenebb, bensoségesebb formaban fordul a csaladja felé

17.  On szerint mivel lehetne béviteni az intézményi szolgaltatasok korét az apak
kapcsolattartasara vonatkozéan?

Rovid, szoveges valasz:

18.  On szerint milyen korlatozasokat kellene bevezetni az apik kapcsolattartisira
vonatkozéan?

Rovid, szoveges valasz:
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Kérdéiv osszesité diagramok

1, 2 - Demografiai, gyakorlottsagi adatok 3- Mennyi ideje foglalkozik 14 év feletti fiatalokkal 4 - Van-e, ill. a kdzelmultban volt-e sajat csaladjan belil 15-19 év
kazotti fiu, akivel szokott beszélgetni, idét télteni?

o

- 4

=5-15¢év =15-25¢év = Tobbmint 25 év uigen ®Nem
5 - Az On dltal ismert szakellétésban él6, kiskord anyék 6 - A szakellatasban (kiskord anya sajat gyermekével) €16 7 - A szakellatasban (kiskoru anya sajat gyermekeével) €16
gyermekei esetében hany szézalékban 19 év alattia édesanyédkhoz tartozé apak milyen médonn szoktak édesanyakhoz tartozo apak milyen keretek kozott szoktak kapcsolatot
gyermek apja? kapcsolatot tartani csalddjukkal? tartani csaladjukkal?
- 28 28
25
0 8
17
15
0
5
, 2
. - |
Telefonon  Emailben  Netes  Intézmény  Kils Egyéh
feltleteken  teriiletén  helyszineken ® Kizardlag a szabdlyozott kapcsolattartés szerint latogatnak
Mes(::r;ge’ ® A kapcsolattartdsi lehet8ségeknél kevesebb is elég szdmukra
= Kevesebbmint 20% = 20-50% =50-75% = 100% Twitter) = A kapcsalattartasi lehetSségeknél tobbet szeretnének
8 - Az apak jellemzéen ... 9 - Milyen tevékenységet folytatnak a személyes 10 - Az apak leggyakrabban mivel tamogatjak
latogatasok alatt? gyermekeiket/gyermekiik édesanyjat?
0%

Egyéb

Kozos programokra viszik csaladjukat (jatszéter,
moi, egyéb esemény]

Haszndlati cikket, ruhdkat hoznak parjuknak és
a gyereknek
Jatékot, ruhat, hasznalati cikket hoznak a
gyereknek

Elvezeti cikket (édességet, dohany, liditd stb.)
hoznak a parjuknak

|
I
|
Pénzt adnak a parjuknak [ INEG—
I

Csak a gyermeknek hoznak szémdra megfelel
élelmiszert

= Beszelgetnek parjukicl

[P — Elelmiszert hoznak az édesanyanak és a —

ak

= Csak a gyerekilket litog,

= Csaa piriukatlitogatik o gt kst st s gremekne

= A gyermeket és parjukat egyiitt |atogatjak “ Egyé 0 5 10 15 20
11 - Eddigi munkaja soran milyen aranyban voltak azok a 12 - On, mint szakell&t6 milyen kapcsolatba keriil a 13 - Eddigi munkéja soran milyen aranyban voltak azok a fiatal
15-19 éves korcsoportba tartozé édesapak, akik csaladjukat latogats apakkal? édesapak, akik parjukkal kbzosen vagy egyediil megkaptak
folyamatosan latogattak pérjukat és gyermekiiket? gyermekiik sziil6i fellgyeleti jogat és dsszekoltoztek?

Konfliktusaim adédnak vele a
viselkedése miatt

0%

Kotelezem az intézményi szabalyok
betartdsdra

Tandcsot, segitséget adok, amiben

tudok, ha hozzém fordul

Beszélgetek vele az életvitelérd]
(iskola, munka stb.)

Beszélgetek vele a parkapesolataral

Beszélgetek vele a gyermekérd

Semmilyen kapcsolatba nem kerlilék

® Kevesebb, mint 20% = 20-50% ® 50-75% = 75% felett

B Keuesebh, mint 20%  m2050% o SO7S% 7% felett
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14 - Milyen segitséget tud nydjtani On a fiatal apaknak?

az apdk hozzdalldsa az intézményi ka|

fosadissval

Imények

el ban, ha

évig él gyermekotthonban gyermekiik és édesanyja?

Segitséghént fogjsk fel, mert iddt nyernek
meguknak tanulssre, munkshely talalésra

Segitségként fogidk fel, mert idét nyernek

maguknak szérakorsra, fliggetian H
életvitelre

Az znyai vagy apai nagysaillkisl,

rokonoktdl virjik a helyzet megolddsdt

Az anyéra terhelik a feleldsséget, 8 oldja
mega helyzetét

Megtesznek minden t3luk telhetét, hogy —
minel eldbb egyesilhessen a csalad
= Meamutaton neki 3 averme  ondugisival kapesolatos teenddiel

= Besélgetiink a bob Sk saikséghereirdl, spokisaie |

Elfogadisk a helyzetet, beleszokna | NN

1, hogy il i arra, hogy acsalddji
= Tanécot adok neki muniasez eéssel kapeolatban

' B2 s26Igetink 3 tanulisi IehetSsgeird, igyeksaem birtaon tanscsot adhi neki erzel kapesalatban

15 - On szerint milyen irdnyban valtozik legeyakrabban

vagy akar par

Nehezebben viselik, tirelmetlenebbekké
U R s L e

Gl hogy mit tese azit, i per ke sl foligyel o
abgyn [ S S S R ¥
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16 - Amikor On intézményileg szervezett, kozds programokan
kisériffeliigyeli az anyat gyermekével, amelyeken édesapa is részt
vehet, milyennek latja az apa viselkedését?

= Apaugyanigy kezeli anyat és gyermekeét, mint az otthonbeli ltogatdsokon
= Kihangsulyozza az apal mivaltdt a kiilvilég felé
= Egyedil éli meg a helyszint és a programot

= Kétetlenebb, benséiségesebb formaban fordul a csalddja felé



