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... valahanyszor felragyognak koriilottem a gyerekek, meggytjtjak
lelkemben a gyertyakat, teli leszek mély fényességgel...”
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1. Bevezetés
1.1.Személyes motivacio

Kokas Klara a zenére tancol a gyerekekkel. Nem tanit nekik a zenérol, hanem a zene belso
lényegét mutatja meg nekik, ateli veliik, a zenébe bujik a gyerekekkel és ott tancol veliik. A
zene atjarja a gyermeket és a pedagogust, és ebben feloldodnak. Hogyan tudnam én ugyanezt
megcsinalni a hit-atadasaban? Legszivesebben én is folyékony, rezgo, kiiszo-maszo formaba
onteném Istent, és lejatszanam a gyerekeknek, mint egy zenét. Istennel ugyanilyen mélyen
lehet és csak igy érdemes igazan talalkozni. Egzisztencidlis mélységben. Egy olyan modszert
kerestem, ahol kifejezheté az Isten jelenlét, melyben szabadon, sajdt szavainkkal,
énekhangunkkal, alkotasunkkal, belso, lelki mozdulatainkkal, az egész lényiinkkel

,tancolhatunk” az Istenre, az Istenben. Hogyan tudnam ezt megvalositani?
1.2.Célkitiizés

Az ezredfordulotdl kezdve egy paradigmavaltasnak lehetiink tanui a vallaspedagogidban,
melynek eszménye a gyermek spiritualitisdnak kdzéppontba 4llitisa a hittanoktatisban.! A
megjelend 1 irdnyzatok felismerik, hogy ,,a didkok fejlesztéséhez mar nem megfeleld a
frontalis oktatas. Sokkal differencialtabb, interaktivabb, innovativabb oktatasra-nevelésre van
sziikségiink.”? A modszertani megujulas szele Magyarorszagot is elérte, a Godly-play, a Kett-
modszer, a bibliodrama, az Experiential Education (bibliai ¢lménypedagogia) 0j utakat keres a
hittanoktatasban. Ezek a hazankban is terjedd kiilfoldi modszerek egyre tobb intézménybe,
hittanar eszkozkészletébe beépiilnek, ugyanakkor magyar szakemberek, pedagogusok,

teologusok vallaspedagogiai, vallasdidaktikai fejleszté munkdjanak is tanti lehetiink.

Dolgozatommal egy sajatosan magyar foglalkozéasterv Otletét szeretném bemutatni, amely
kapcsolodik a kortars katechetikai trendekhez, ugyanakkor egy 1) szemponttal is szinesiti
azokat. Foglalkozastervemet Dr. Kokas Klara (1929-2010) nemzetkozileg elismert magyar
zenepedagogus munkassagat és modszertanat vizsgalva és alkalmazva fogalmaztam meg.

Dolgozatom tézise, hogy a Kokas-modszer® hittanoktatasbeli alkalmazasa kapcsolodik a

! Lacy Finn Borgo,: ,,Spiritual Direction with Children the Next Natural Step in the Christian Historical
Progression of Children’s Spiritual Formation”. In A Dissertation Submitted to the Faculty of George Fox
Evangelical Seminary In Candidacy For The Degree Of Doctor Of Ministry. Portland, Oregon, 2016, 12.

2K, Nagy Emese — Palfi Dorina: Paradigmavaltas a pedagogusképzésben?: A pedagdogusképzés attekintése a
sikeres palyara valé felkészités szempontjabol, Uj Pedagogiai Szemle, 2017/1-2, 76-82,
https://folyoiratok.oh.gov.hu/uj-pedagogiai-szemle/paradigmavaltas-a-pedagoguskepzesben Letoltve: 2024.
10.14.

3 A Kokas-modszert Kokas Klara nem irta le, azonban a Kokas-kddexben Kokas Klara tanitvanyi kore és kutatoi
rogzitették a modszert hivatalosan. Deszpot Gabriella — Paal Zoltanné Katalin — Furka Bea — Lajer Jozsefné —



https://folyoiratok.oh.gov.hu/uj-pedagogiai-szemle/paradigmavaltas-a-pedagoguskepzesben

gyermekek spiritualitasat elotérbe allitdo nemzetkozi trendekbe, s ezaltal egy olyan foglalkozas
valdsulhat meg, amelyben a Szenttel valo talalkozas, a személyesség, a szabad befogadas és az

onkifejezés meghatarozo.
1.3.A kutatas leirasa

A kutatds ,,desk research” szakaszdban el6szor az alapfogalmak tisztdzdsa nyoman
kialakitottam a vizsgalati haloét a teologia, pedagodgia és pszichologia hatarteriiletén. Ezt
kovetden Kokas Klara altal irt miivekkel, majd a moddszerét feldolgozé tanulmanyokkal
foglalkoztam. Ebben a szakaszban Kokas-foglalkozdson is hospitaltam, majd a témabol
kovetkezd interdiszciplinaris kérdésfeltevéseket tisztaztam a zenetudomany, a zenepedagogia,

a zeneterapia, a gyogypedagdgia és a miivészetterapia hatarteriiletein.

A dolgozat megirasanak masodik szakaszaban a forrdsokat 0sszegezve és a kovetkeztetéseket
megfogalmazva reformatus teologiai szempontbol értékeltem mind a pedagogiai, mind a
pszichologiai eredményeket, mivel a reformatus hittanoktatdsra szeretném alkalmazni Kokas
Klara munkassagat. Ebben a szakaszban kristalyosodott ki, hogy a kovetkezdkben kifejtett

modszer célcsoportja a kisiskolaskor: 6-10 éves korosztaly.

A dolgozat alkalmazasi szakaszaban foglalkozas-oravazlatot készitettem és kisérleti alkalmakat
tartottam a Budapest-Klauzal téri Reformatus Egyhazkozségben és a Bartok-negyed Misszioi
Ko6zosségben 6- 10 éves gyermekcsoportok szamara. Az 6rakrol digitalis dokumentacio késziilt,
pedagogiai, pszichologiai és teoldgiai reflexidval elldtva. Dolgozatomba mindezekbdl a

tapasztalatokbol beépitettem.
1.4.A hittanoktatas spiritualis dimenzioja

A spiritualitas ma komplex jelenség, amely a transzcendenssel valo kapcsolodast, érintkezést
fejezi ki. Megkiilonboztethetiink vallasos spiritualitast és humanisztikus spiritualitast*, hiszen
a spiritualitas a 19. szazadban levalt a keresztyén hagyomanyrél.®> A spiritualitas keresztyén
torténete az egyhaz korai megélési formaiban és a szerzetesség életvitelében jelentkezett, majd
a kozépkori egyhaz hamis szentségének széttorésével a spiritualitds megélési formai a laikus,
belsé hitéletben kerestek helyet. A reformacio kordban az intellektualis spiritualis hitmegélés

kertilt eltérbe, a misztikus spiritualis hitmegélés hattérbe huzodott. A 19. szazadban foként

Pallay Jozsef — Dr. Nemes Laszl6 Norbert: Kokas-kédex. Budapest, Kokas Klara Agape Zene-Eletorom
Alapitvany, 2011.

4 Németh David: A biblikus - avagy protestans - spiritualitds jellemz6i, in Siba Balazs - Szaboné LészI6 Lilla -
Lanyi Gébor: Lelki éhség. Protestans spiritualitdas a 21. szazadban, Budapest, Kalvin Kiado, 2021,11-52.

5 Németh David - Szaszi Andrea - Sztrokay Edit (szerk.): Valldspedagdgiai tankényv: 7. fejezet Spiritualitas
(Fejezet szerz6i: Simon Réka, Varga Gyongyi) — megjelenés alatt, 2024.



Eszak Amerikaban, Afrikaban, Azsidban oltott 0j megélési formakat, mig Eurépaban a
felvilagosodas raciondlis értékei keriiltek el6térbe. Azonban a posztmodern ember- ¢és

vilagképben helye van a téredezettnek, a befejezetlennek, igy Gjra teret kap a spritualitas is.

Tullatni a fizikai vilag hatdrain emberi 1étsziikséglet. A transzcendenssel, valami magasabb
szintlli megéléssel, dimenzioval vald kapcsolodasi igény a keresztény teoldgia szamara az
emberi 1ét alapvetd bedllitodasa.” Masképpen fogalmazva az alkotdjahoz vagyakozd
teremtmény all a spritualitds fokuszdban. Azonban a reformatori teologia felhivja a figyelmet
arra, hogy ,,azzal, hogy valaki a transzcendens valosag irant érdeklddik, még nem Iép tal a
teremtett valosag hataran, gyakran a pszichikai valosagén sem. Ezt a hatart egyediil Isten, a
valésagos transzcendens, a teremtett vildg Alkotdja nyithatja meg, és csakis 6 1éphet 4t rajta.”®
A keresztyén spiritualitds tehat a Szenttel valo talalkozas, életvitel.® Jelen dolgozat szerzdje a
spiritualitds fogalma alatt ezt érti: A Teremtdvel val6 aktiv kapcsolatban létel. A kulcsfogalmak

itt a kapcsolatban 1étel és a talalkozas.

Minden gyermeknek sziiletésétél fogva van spiritualitasa és a spiritualisra vald igénye.l® A
nyugati gondolkodés hajlamos arra dsszpontositani, hogy kivé valik majd a gyerek, és a

jovobeli potenciat nézi, ahelyett, hogy azt értékelné, hogy ki a gyermek most.

A 2000-es a évektdl a nemzetkdzi katechetikai tendencidk a gyermekek lelki kisérésének
sziikségét hangstlyozzak: az 0j katechetikai cél, hogy tisztelve és értékelve legyen a gyermeki
1ét 6nmagaban és annak spiritualitisa. ! , Egy holisztikus megkdzelités van elterjedében,
amiben a gyermeket egy folyamatba hivja meg a katechéta, amiben a gyermek amennyire csak
lehet a maga teljes testi, érzelmi, szocialis, spiritudlis valosagaval vesz részt. Itt a fokusz is
véltozik. A cél, hogy a gyermek interakcioba lépjen Istennel.”*? Valamint tAmogatja azt is, hogy
a gyerek megmutathassa, a kozdsség terébe hozhassa azt, ahogyan 6 tapasztalja meg Istent és a

kapcsolatukat.

¢ Uo.

" Németh David: A biblikus - avagy protestans - spiritualitas jellemz6i, 11-52.

8 Uo.

® Philip Sheldrake: 4 spiritualitas révid torténete, Kalvin Kiado, Budapest, 2008, 13-46.

10 Személyes meggy6zddésem, hogy mar a fogantatas pillanatatol fogva, az anyaméhben is van Isten-kapcsolat.
1 Brendan Hyde: Children of the ‘“Now’: Dispelling Some Neoliberal Assumptions in Christian Religious
Education, Religious Education, Vol 118 No 2, 1-4, 2023.
https://www.childrenspirituality.org/publications/children-of-the-now-dispelling-some-neoliberal-assumptions-
in-christian-religious-education-article, Letoltve: 2024. 10. 02.

12 Szaboné Laszl6 Lilla: Tananyag helyett taplalék. A Szentiras imadsagos olvasasa, Magyar Reformatus Nevelés
2024/4, (megjelenés alatt)



https://www.childrenspirituality.org/publications/children-of-the-now-dispelling-some-neoliberal-assumptions-in-christian-religious-education-article
https://www.childrenspirituality.org/publications/children-of-the-now-dispelling-some-neoliberal-assumptions-in-christian-religious-education-article

Ez a fordulat jelents elmozdulas a protestans hagyomany jellegzetesen kognitiv ismereteket
atadni kivano, tanitd jellegi hitre nevelésében. A Magyarorszagi Reformatus Egyhaz
koznevelési torvényében nincs benne a lelki kisérés, lelkigondozas, mint reformatus
koznevelési szempont.'® A hittanar azonban a csoport és minden egyes tanuldja lelki vezetdje,
ahogyan a lelkipasztor a gyiilekezeté. A gyermeki spiritualitas kiséréséhez sziikségessé valik ez
a fajta megkozelités. Ezt az 0j torekvést tdmasztja ala az Reformatus Pedagogiai Intézet 2026-
ra kitlizott vizioja, amelyben a katechhetikai fokuszpontok alpontban a pedagdgiai latasmod
formalasrol és a katechézisben torténd paradigmavaltasrol ir és igy fogalmaz ,,szeretnénk
nagyobb sulyt fektetni az Onismeretre, hittanoktatoi identitds kérdéskorére, lelkigondozoi

attitlid megjelenési és megvalositasi formaira.”*

Hangsulyt kapott tehat a katechézisben, hogy a gyermek a sajat hitmegélését és Isten-
kapcsolatdt Onmagaban vagy tarsait bevonva, a Szenthdromsdg szent terében, teljes
intimitasban megélhesse; illetve, hogy a pedagogus ezt kisérje, j0 mederben tartva a gyermek
kibontakozasat - tamogassa, kisérje, taplalja. Mert ,,azoknak a gyerekeknek, akiknek nincs
meghallgatd és iranyitd tarsuk, elszalasztjak a lehetdséget, hogy Istennel és masokkal mély

kapcsolatot épitsenek.™®

131995, évi 1. térvény A Magyarorszagi Reformatus Egyhaz Koznevelési Torvénye a 2023-as térvény
modositasaival:

https://reformatusegyhaz.hu/documents/3332/1995. %C3%A9vi_I._tv. Koznevel%C3%A9si_tv. _vhu. 2023.
%C3%A9vi_II._mod._egys._ szerk.pdf Letdltve: 2024.10.02.

14Szontagh Pal: Reformdtus Pedagdgiai Intézet: 2023-2026. évi kozéptavii munkaterve, Budapest, RPI, 2022.
https://refpedi.hu/documents/1801/K%C3%B6z%C3%A9pt%C3%A 1v%C3%BA_munkaterv_2023 26 VEGLE
GES_JosQDhS8.pdf Letoltve: 2024. 10. 02.

15 Lacy Finn Borgo: Spiritual Direction with Children, vi.



https://reformatusegyhaz.hu/documents/3332/1995._%C3%A9vi_I._tv._Koznevel%C3%A9si_tv.__vhu._2023._%C3%A9vi_II._mod._egys._szerk.pdf
https://reformatusegyhaz.hu/documents/3332/1995._%C3%A9vi_I._tv._Koznevel%C3%A9si_tv.__vhu._2023._%C3%A9vi_II._mod._egys._szerk.pdf
https://refpedi.hu/documents/1801/K%C3%B6z%C3%A9pt%C3%A1v%C3%BA_munkaterv_2023_26_VEGLEGES_JosQDh8.pdf
https://refpedi.hu/documents/1801/K%C3%B6z%C3%A9pt%C3%A1v%C3%BA_munkaterv_2023_26_VEGLEGES_JosQDh8.pdf

2. A Kokas-modszer bemutatasa

A nemzetkozi trendek alapjan lathatd, hogy sziikség van olyan szemléleti modszerekre a
katechézisben, amelynek az alapja a gyermek spiritudlisan egyenrangli viszonya a felnéttel,
ahol a spiritualis, belso lelki folyamatok kifejezésére a gyermek lehetdséget, teret €s kifejezési
eszkozt kap. A kovetkezokben Kokas Klara zenepedagogus modszerének forrasat, tartalmat,

majd megvalosulasat vizsgalom.
2.1.A modszer forrasa — Kodaly Zoltan

A Kokas-moddszert Kodaly Zoltan (1882-1967) munkassaga inspirdlta. Kodaly nemzetkozileg
elismert nevelési koncepcidja az emberi személyiség egészének formaldsar6l a zene altal,
kovetdi €s tisztel61 munkdja nyoman modszerré alakult, amely a magyar zenei nevelésben, mind

az iskolai ének-zene oktatas, mind a professzionalis zenész képzés alapja lett.1®

Meg kell kiilonboztetni a Kodaly moddszert a Kodaly koncepciotol. ,,A modszer a zenei
képességfejlesztés gyakorlata, a koncepcio a gyermekben az emberi személyiség egészének
formélasahoz valasztott elveket adja meg.”!’ Utdbbi célja a magyar zenei kozizlés felemelése
az iskolan keresztiil. ® Mindez elvezet ,,egy nemzet- nevelé eszmerendszerhez, amelynek két
pillére az eurdpai kulturaba illesztett értékrend és a humanizmus.”!® Kodaly a zene feladatat

ezen az eszmel, filozofikus szinten is megfogalmazza.

Kodaly ramutat, hogy a zenének a transzcendensig ér a hatdtavolsaga. Ezt igy fogalmazza meg:
»teljes lelki élet zene nélkiil nincs. Vannak a léleknek régioi, melyekbe csak a zene vilagit be.
A zene rendeltetése: belsd vilagunk jobb megismerése, felvirdgozasa és kiterjedése. A népek
legendai isteni eredetlinek tartjak. S ahol az emberi megismerés hatarait elérjiik, ott a zene még

talmutat rajtunk, olyan viligba, melyet megismerni nem, csak sejteni lehet.”?°

Kodaly kortarsa, Edgar Williems (1895-1978), akit Kodaly maga is figyelemmel kisért, a zene
¢és az ember mélylélektani kapcsolatara épit pszicholdgiai, filozofiai alapokon. Alapgondolata,

hogy a ,,zene harom eleme a ritmus, dallam és harmdnia az ember fizioldgai, érzelmi, értelmi

18 Kodaly Zoltan: Szaz éves terv (1947), in Kodaly Zoltan: 4 zene mindenkié. Budapest, Zenemiikiado, 1975,
247. ,,Cél: magyar zenekultura. Eszkdzok: a zenei irds-olvasas altalanossa tétele az iskolan keresztiil. Egyben a
magyar zenei szemlélet dntudatra ébresztése a miivészi nevelésben csaktgy, mint a kdzonségnevelésben. A
magyar zenei k6zizlés felemelése, folyamatos haladas a jobb és magyarabb felé.”

1" Kokas Klara: Amerikaban tanitottam, Budapest, Zenemiikiado, 1978, 122.

18 Mindezek alapja a zene személyiségformalé ereje. , a magyar anyanyelv helyes hasznalata, gondozésa, az
értékes irodalom, koltészet szeretete, a megfeleld mozgéasformak, valamint a kiilf6ldi nyelvtudas, amely szintén
anyanyelv haszndlatanak tudatossagat erdsiti.

19 Erés Istvanné: Kodaly-modszer, Kodaly-koncepcio, Kodaly-filozéfia, Parlando: Zenepedagogiai Folydirat,
50. évf., 2008/5., 4-9.

D Kodaly Zoltan: Visszatekintés, Budapest, Zenemiikiado vallalat, 1964, 156.



természetét Grommel tolti el. E harom alapvetd elem sematikusan két polus (egy anyagi és egy
szellemi) kozé van elhelyezve, ezek: a hangzo rezgés és a miivészet.”?! Deszpot Gabriella ezt
igy tamasztja ald: ,,A zenék a transzcendens vilagbol érkezhetnek csak, rezgés ¢és
hullamformatumban, amelyek az emberi alkotoképesség révén hangkompozicidkban valnak
kozvetithetové, ismételhetové, atélhetové érzékszerveinknek koszonhetéen. De talan
elsddleges, hogy legbelill, a zene az emberben utakat épit sajat maga mélyrétegeihez is,

sejtszinten tartja karban készségeit és 6rzi, fejleszti képességei szinvonalat.”??

Tehat egy olyan mélylélektani réteget érint meg a zene, amelyet mas eszkdzzel nem érhetiink
el. A zene lehetdvé teszi, hogy az ember kiemelkedjék a hétkoznapokbol és az élet fontos
eseményeit (sziiletés, életadas, halal, iinnepek) , kicsiszolt formaban” élhesse meg.?® Az ember
teljes intenzitassal belehelyezkedhet, mert a zenehallgatas vagy éneklés id6t €s teret ad az intim
lelki feldolgozdshoz. A dallamok, énekek kozott lesznek kiemelt jelentdségliek az egyén
szamara, melyben gy érzi, a sajat hangja, gondolatai, érzelmei sz6lalnak meg, réla beszélnek.
Ezzel megtorténik az interiorizacio: ,,a zene képes belépni a 1élekbe, a zene és az egyén kozt a
lélek bensejében létrehozni a talalkozast.”?* Mindezek mogott a Kodaly-koncepcié huzodik: a

zene tanulds nem pusztan 6nmagéért van, hanem egzisztencialisan hat.
2.2.A modszer-kidolgozoja: Kokas Klara

Dr. Kokas Klara (1929-2010) magyar zenepedagdgus, zenepszichologus, a Kokas-mddszer
megalkotoja. Enekzene-karvezetés szakon végzett, majd ELTE pedagogia-pszicholdgia doktori
cimet szerzett. Kodaly Zoltan tanitvanyaként figyelt fel arra a jelenségre, hogy a zenei nevelés

15 van a gyermekek egyéb készségeinek fejlodésére. Pszichologiai méréseket

transzferhatassa
végezve szamol be rola, hogy a Kodalyi alapokon miivelt zenepedagogia hat a gyermeknek
mozgasos-egyensilyozasi-szamtani-helyesirdsi  teljesitésére.”® A Kodalyi-6rokséget

tovabbfiizve Kokas Klara kijelenti: ,,A gyermek ne fogalmakat, definiciokat gylijtson, hanem

2L Sz8nyi Erzsébet: Zenei nevelési iranyzatok a XX. szdzadban, Budapest, Tankdnyvkiado, 1988, 50.

22 Deszpot Gabriella: Zene és kreativitas. Az alkotoképesség fejlesztése Kokas Klara

2 Dobszay Laszlo: Koddly utdn, Tiinddések a zenepedagdgidardl, Kecskemét, Kodaly Zoltan Zenepedagogiai
Intézet, 1991, 80.

24 Ezt igazolja Barkéczi Tlona és Pléh Csaba kutatasa: Barkoczi Ilona — Pléh Csaba: Koddly Zenei médszerének
pszichologiai hatasvizsgalata, Kecskemét, Pet6fi Nyomda, 1977.

% Transzfer egy cselekvés vagy cselekvési mod atvitele egyik tényezérdl a masikra. Transzferhatds ennek a
transzfernek a masodik teljesitményének megtanulasara vagy elérésére gyakorolt hatasa. Forras: Kokas Klara:
Keépességfejlesztés zenei neveléssel, Budapest, Zenemiikiadd, 1972. Kokas Klara hivatkozasa: Woodworth, R.S.
— H. Schlossberg: Kisérleti pszichologia. Budapest, 1966. 893.

% UYo.



zenekincset. (...) Az énekdéra mennél inkabb gyakorlati zenélés, frissitd zenei élmény legyen,

ne unalmas okoskodas.” %’

A Kokas-modszer az alternativ pedagogiai irdnyzatok kozott egy komplex reform — alternativ-

miivészetpedagdgiai moddszer,?

amelyben a zene altal torténd képességfejlesztes és
személyiségfejlesztés®® megvalosul. A modszer alapjat a feldolgozandoé anyag miivészi értéke és
a gyermek miivészi, feldolgozd tevékenységének kapcsolata adja. Ebben a folyamatban a
pedagogus nem ismereteket nyujtod oktatd, hanem az élményt felfedezd gyermek tarsa, akinek
segitségével indul a tudomany és miiveszet egységenek felfedezésére, amely folyamatban a
tanitd gyonyorkodik. A nevelés pedig az a felfedezd folyamat, amiben a gyermek sajat
képességei szerint magaéva, belsové teszi a kapott anyagot, amely feloldodast, dromet,
katarzis-élményt nynjt.>° Ebben a folyamatban a motivdciét a gyonyérkodes, orom képezi: ,,A
gyermek 6rome inspiralja a tanitot és a tanitd gyonyorkddése inspiralja a gyermeket.”3! A
tanitas célja a megtisztulds, katarzis: ,Segitségre szorulnak. Fiirdére. Atvaltozasra. A lélek
tiszta vize a tiszta zene, a megtisztito zene, a katarzist hozo zene (...) A szomjat hozzak, a zene-

szomjukat, a megtisztulas-szomjat, a katarzis-szomjat, az atvaltozas szomjat. Azokra a zenékre

vélaszolnak, amelyekben atvaltozasi, megujulasi vagyukat megélhetik.”%?

Kodallyal hasonloképpen vallanak a zenei nevelés személyiségfejlesztd hatasarol, és egyarant
egyenldséggel tekintenek minden tanuldra, kortol, nemtdl, szarmazastol fliggetlentil. Alapvetd
értékként kezeli az egyén massagat, a személyiség megbecsiilését, tiszteletét minden
résztvevonek megadja. Ezért gyakran a Kokas foglalkozason fogyatékkal €10k, sajatos nevelési
igényti, szocidlisan hatranyos helyzetii emberek is részt vesznek, ®illetve allamilag gondozott,

hatranyos helyzetii gyermekek és vakok kozott is dolgozott modszerével. 3. Ezt a kozosségi

27 Kodély Zoltan: Visszatekintés, Budapest, Bicinia Hungarica, 1937, 69.

28 Estefanné Varga Magdolna - Szikszay Klara: Projektpedagégia alkalmazdsa a pedagdégusképzésben és a
gyakorlati képzésben, Eger, Eszterhazy Karoly Féiskola, 2007, 1,
http://www.hefop.ektf.hu/anyagok/projektpedagogia alkalmazasa.htm, Letdltve: 2024. oktdber 5.

2 Siittd 1ldiko: Személyiség- és készségfejlesztés zenével és készségfejlesztés zenével a Kokas a Kokas-pedagégia
tiikrében, Szakdolgozat, Gyor, 2019, 4-25, https://www.parlando.hu/2020/2020-3/Sutto_Ildiko.pdf

mult Kokas Klara: Személyiségformalas zenével. Improvizalt zenei mozgasok gyermekekkel. In: Budapesti
Népmiivel6, 1979/3-4.

Kokas Klara: A zene és a mozgas egylittes felhasznalasa a személyiségformalasban. In: Pedagogiai Szemle,
1980/6, 528-537.

Kokas Klara: Zenei nevelésiink szerepe a gyermek személyiségének formalasaban. Kodaly Szeminarium
Kecskemét, 1984.

30 Kokas: Képességfejlesztés zenei neveléssel, 7-9.

31 Kokas: Képességfejlesztés zenei neveléssel, 7.

32 Kokas: A zene felemeli a kezeimet, 22-23.

33 Kokas Klara: Zene, dramatizalds, dbrdzolds egy gyermekotthonban. A zenei nevelésrél. Kecskemét, Kodély
Szeminariumi Kiadvany, 1970.

3 Deszpot Gabriella: A komplex miivészeti nevelés alternativ médszerei a halmozottan hatranyos helyzetii cigany
gyvermekek fejlesztésében. Doktori értekezés, Budapest, 2005.
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egyenlOséget kivanja alatdmasztani a csoportszabaly, amelyet a csoport elére megbeszél, és
egyezményesen elfogad. ,, Egymast nem bantjuk és nem zavarjuk. Minden egyéb ebbol
kovetkezik. A kozosség érdekeben vallalt rendnek értéke van, mérheto, és emlékezésre alkalmas.
A parancsolt, kényszerii rendnek nincs személyes értéke.” *° A jutalmazas, batoritas egyrészt
dicsérd szavak altal, mésrészt az érintés, simogatas ajandékaval torténik, a tanar €és a csoport

részérdl egyarant. °

Kokas fontosnak tartja a bizalmi 1égkdr megteremtését, ahol a belsé élmény szabadon
megélhetd, megoszthatd, arra nevelte tanitvanyait, hogy megtanuljanak odafigyelni egymasra
¢s a zenére, valamint, hogy a masikat biztatni, szeretni, emelni a kzosség feladata. Az intimitas
megélésére nyit teret Kokas Klara: egyenként 1épett a gyermekek elé, megérintve €s énekelve
neviikon szolitotta 6ket. A csoportok életében Kokas Klara lett az a ,,jelentds masik™ (ehhez
sokszor intim anya-gyermek szitudcidt teremtett), aki altal eldszor élhették meg a pozitiv
érzelmi viszonyokat. Ehhez a miivészet segitségével (az éneklés, a mozgas, az alkotés) adta a
kozvetleniil megtapasztalhatdé kommunikacios eszkozoket, kifejezési formdkat. A program

eredményei atiitok voltak a tanulasi képességek és mas (pl. a szocidlis) kompetenciak terén.*’

A Kokas-foglalkozas alapjat a Kodalyi alapokra épiild tiszta, értékes zene képzi. Az alkalmak
a kreativ éneklés, aktiv zenehallgatds és improvizativ, szabad mozgés, valamint a
képzémiivészet kiilonbozd technikai altal épiilnek fel. A mddszer elemei szabad Onkifejezési
utak, melyben a mozgas alatt dramatikus elemek, olykor belsd torténetek, lelki feldolgozasok
zajlanak, melyet a résztvevd a zenehallgatis utan szabadon megoszthat tarsaival. A modszer
tehat két, egymast kovetd folyamatban valdésul meg: eldszOr a zene inspiralta szabad
mozgasban, utdna pedig objektivizacid formajaban, amely a képzédmiivészet kiilonb6z6 again
(rajz, festés, agyagozas, stb) valosul meg. Mindkét foglalkozasrészt verbalizalas koveti, a
megosztas nem kotelezd érvényli, onként valaszthato. A foglalkozas ,,alapjaban véve a zenére
épiil, de a mozgésban talal ra a kifejezési, onkifejezési eszkozokre. A zene és a vizualitds
Osszetartozdsa egyrészt a tanc latvanyaban, az ily modon objektivalt szerkezeti forméban,

masrészt a sikra torténd, absztrahdlt leképezésben, vagy a redukalt térben (kicsinyitett

%5 Kokas: 4 zene felemeli a kezeimet, 17.
% Siitt6 1ldiko: Személyiség- és készségfejlesztés zenével, 31.0.
37 Deszpot Gabriella: Zenei Atvaltozas: Kokas Klara komplex miivészeti programja, mint pedagogia és terdpia
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plasztikaban) és egyeseknél belsd képekben jelenik meg.”® Kokas ezt a zenei ihletettségii

megjelenitést (dramatizalas, festés, szobraszkodas) ,.korszeri alkotasnak™ nevezi.

Az 6si kultiraban a mozgas egyiitt ¢t a zenével. Kokas szerint ,,a zene mozdulatokbol sziiletik
és mozdulatokra késztet. A mozdulatok szabadsaga segiti a zene mély befogadasat.” 3 A
foglalkozasokon a mozgas nem a mozgasért, hanem a zene szabad atélésének segitése miatt
torténik. “°-Fontosnak tartja azonban azt is, hogy a mozgas (ahogy az 6ra egyetlen eleme sem)
nem kételezd a gyermek szamdra.*! Nemcsak a mozgasban ad szabad valasztast, hanem tobb
mindenben is: a térkdzt, a tarsvalasztast, kapcsolddast, a mozgas modjat, mindezt a résztvevo
alakitja, vélasztja magdnak a foglalkozas soran. Kokas megjegyzi, hogy beliilrdl is lehet
tancolni. Kiilonosen is szép gondolat ez mozgassériiltek, bénult emberek esetében. Fontos tehat
a belsd motivacio: ha egy gyermek csak egyhelyben szeretne iilni, fekiidni, vagy elbujik, azt
hagyni kell, nem szabad semmilyen tevékenységet erdltetni, mert ezek a cselekvések mind
onkifejezési utak, lehetdség, nem feladat. ,,A cél nem megfeszitett tanulds, hanem ellazult
befogadas.” Azzal pedig, hogy a zenét aktiv, befogadd cselekvéssel integralja, kihagyja a
kognitiv, reproduktiv szakaszokat, a tudatos tanulas helyett el6szor a zene altal kivaltott

érzelmek tarsulnak, amelyek a mozdulatok segitségével a teljes személyiséget athatja.*?
2.3.A modszer gyakorlati megvalosulasa

A Kokas-mddszer mai felhasznaldsanak szabalyossagaért a Kokas Klara 4ltal alapitott Kokas
Klara Agape Zenei Eletorom Alapitvany (1989) felelds. Az 6 altaluk hasznalt Kokas Kodex*?
irja le a foglalkozas hivatalos 1épéseit. Jelen fejezet forrasainak alapjat a Kokas Kodex alapu
Kokas foglalkozas menetének leirasa képezi, melyet sajat hospitalasi jegyz6konyvemmel és a
Kokas Klara altal irt konyvekkel egészitek ki. Fontos megjegyezni, hogy Kokas 6ra tartdsahoz
elvégzendd a ,,Kokas Klara akkreditalt zenei képességfejlesztés tanfolyam”, csak ezaltal

képzddott Kokas pedagdgusok hirdethetnek Kokas-foglalkozasokat.

38 Deszpot Gabriella: Zenei atvaltozas. Kokas Klara komplex miivészeti programja, mint pedagdgia és terapia,
In. Parlando. Zenepedagogiai folyoirat. 51. évfolyam, 2009/6, 5-11. https://www.parlando.hu/2009-6-02-03-
Kokas-Klara-1.htm, Letdltve: 2024. oktoéber 6.

% Kokas Klara: Orém biivés égi szikra, Budapest, Akkord Zenei Kiado, 1998, 17.

40 Kokas: 4 zene felemeli a kezeimet, 15.

1 Uo, 14. ,,Aki asztal ald bujik busuldsbol, annak érzelmeit elfogadom, noha bant, hogy épp a zenedéramon teszi,
mikor pedig olyan szép Mozartot hoztam nekik.- De ha bossziis vagy, miért nem érezteted vele? Miért maszol
utana? Miért nem hivod el6?-Bosszusagot éreztessek vele, mikor zene-6romre jott? Hagyjam ott a maganyaban,
mikor szeretem? El6hivjam paranccsal, mikor én sosem parancsolok?!”

42 Deszpot Gabriella: Zenei atvaltozas, 6.

43 Deszpot Gabriella — Paal Zoltanné Katalin — Furka Bea — Lajer Jozsefné — Péllay Jozsef — Dr. Nemes Laszl6
Norbert: Kokas-kédex. Budapest, Kokas Klara Agape Zene-Eletorom Alapitvany, 2011. Kés6bbi hivatkozasi
forma: Kokas-kodex.
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1.4bra: A Kokas-modszer menete — Dr. Deszpot Gabriella abraja

2.3.1 Koszonté éneklés, névéneklés: egyéni aktivitas

1** koszonti a jelenléviket. Az elsd ének a

A foglalkozas kezdetén a pedagogus éneklésse
névéneklésé, amely minden résztvevo nevét dallamba és egy nagy kozos énekbe foglalja. Vagy
a pedagogus és a kozosség szolitja énekkel nevén a résztvevot ‘megénekli’ a nevét (pl. Erik a
52616, hajlik a vesszd, bodor a levele, Eva és Gergd szdntani menne, de nincsen kenyere.), vagy
maga a résztvevd énekli el improvizalt, maga valasztotta dallammal a keresztnevét a
kozosségnek (Pedagogus énekli: Enekeld a nevedet! Gyermek énekli: Gréta) Cél az

énekbeszéd szabadon improvizalt dallamokon val6 elsajatitasa.
2.3.2 Improvizacios korjatékok: csoportos aktivitas

A masodik szakaszban korjatékok, tdncos mozgasra, kozosségben vald mozgasos jatékra
alkalmas népdalok hangoznak el.** A kérjatékok kiegésziilhetnek improvizativ elemekkel is.
(Pl. Bujj, bujj, zold ag... A gyerekek éneklés kozben egymas kezét fogva korbejarnak, majd
kaput formalnak. A pedagdgus megkérdezheti a gyermekeket, hogy milyen kapuk voltak.

Rékérdezhet az anyagara, hogy mibdl épiiltek, vagy a kapu ,,érzelmi allapotara” stb.)

4 A hivatalos elemeken tal a felsorolt énekek csak példaként szerepelnek, melyet a foglalkozasvezetd valaszt és
az adott ¢vszakhoz hangol. (pl. Osszel: Erik a sz616..., Sargul mar a fiigefa levele... népdalok, stb.).
4 Justné Kéry Hedvig: Osi és nép jatékok élménylefolydsa és jelentéségiik, Budapest, Akadémiai kiado, 1975.
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2.3.3 Szabad jatékos mozgasok énekre: csoportos aktivitas

Az elébb énekelt dal vagy egy Ujonnan inditott dal, szabadon inditott kreativ mozgasokkal
egésziil ki, amelyben szintén fontos elem a belsé képalkotds, improvizacid és a csoportos
aktivitas felébresztése. Pl. Erik a sz616, hajlik a vesszo, bodor a levele, az Eva szdntani menne,
de nincsen kenyere. Eva, te hogy mész szantani? Eva bemutat egy mozdulatot: pl. ugrandozva.
Erre az egész csoport utinozva Eva mozdulatait, elénekli az éncket, Eva nevének
beleéneklésével. Ezutan masik gyerekre keriil a fokusz, a tanitd6 megkérdezi, 6 hogy menne
szantani. A pedagogus segitheti a gyermekek nonverbalis Otletelését nonverbalis

kommunikécioval, valamint néhany impulzust adé felhivassal.
2.3.4 Csend: egyéni aktivitas

Erdemes a megel6z3, improvizaciés szakaszt valamilyen elcsendesedésre alkalmas
mozgasformaval zarni (P1. Erik a sz616, hajlik a vesszo, bodor a levele, a Zoli aludni menne...-
minden gyerek lefekszik), vagy dudolassal leguggolni, leiilni a foldre a gyerekekkel, vagy egyre
halkulva énekelni a dalt. A cél a nyugalom, belso figyelem felé fordulas megteremtése, hogy a
gyermek felkésziilhessen a befogadando6 zenére. A foglalkozadson meg kell varni, mig a csoport

elcsendestil, és beall a csend a térben.
2.3.5 Zenechallgatas: egyéni aktivitas

Par perces zenerészlet hallgatdsa nyugvo pozicidban, nincs megkotott testhelyzet, kotetlen rész,
melyben az ellazultan befogado figyelemé (ellazult befogadas) a f6szerep. A rovid zenerészletet

tobbsz0Or, egymas utdn lejatszva hallgatja meg a csoport.
2.3.6 Improvizativ mozgasok zenére: egyéni vagy tarsas aktivitas

Itt kevés szdbeli instrukcio hangzik (pl. 4 zene atjarja a kezedet — tancoltatja a kezedet. Késobb:
A zene atjarja a labaid, tancolj a labaddal. Késébb: Az egész testedet atjarja a zene, mozgatja.),
a pedagogus metakommunikacids eszkozokkel is segitheti, inspiralhatja a csoportot. Egy 1d6
utan, amikor a gyermek mar beliilrél ismeri a zenét, elkezd belsd képalkotas itjan dramatizalni.
Egyfajta belsd, imaginativ atvaltozas torténik, amikor egy torténet/ kitalalt jelenet/
mozgaskompozicidé megsziiletik. Ezekben a torténetekben eldfordulhat, hogy tobb csoporttag
kapcsolodik egymashoz, vagy parban kezdenek tdncolni, vagy esetleg csak pillanatokra
csatlakozni egy egyediil tdncoldhoz. Egyéni vagy tarsas a tanc, de megtorténik a ratalalas, a
megtalalas arra a belsé gondolatra, amit a zene a tudat alatti pszichés vilagbol egy darabkat a
felszinre hoz. ,,A mozgasos zenehallgatas altal tehat egy igen mélyrehatd nevelési eszkozt kap

a kezébe a pedagdgus. A sokféle idegkdzpont egyiittes harmoniaja semmi massal nem

14



helyettesithetd hatast ad a személyiség fejlesztéséhez.”*® Az idegrendszeri kutatasok
megerdsitik?’, hogy a zene rezgése az egész testet-lelket-pszichét komplex modon bekapcsolja
az aktiv zene befogadaskor. A hippokampusz (emlékezés helye), a limbikus rendszer (erételjes
érzelmi megnyilvanulasok), a talamusz (szabalyozas, a motoros, szenzomotoros, auditiv,
vizualis integracid), a hipotalamusz (hormonalis miik6dés, stressz, szervezet bels6 egyensulya)

is mind miikddésbe 1ép, ,,az agy is tAncol” — mutat ra Dr. Pasztor Zsuzsa.*®
2.3.7 Mozgaskompozicio eljatszasa: szolo vagy tarsas-aktivitas

A zene tobbszori lejatszasa utan a pedagogus leiilteti a csoportot és megadja a lehetdséget az
egyéni vagy csoportos bemutatora. Ilyenkor dnként jelentkezve mutathatjdk be a zene alatt
sziiletett torténetiik, tancuk. A pedagdgus a zenét jbol elinditja, mikdzben a tobbiek csondben,
iilve figyelnek, az 6 térbeli elhelyezkedésiiket a ,,sz616tancos” jeloli ki. Kokas Klara tobbszor
hangstlyozta az egymadsra vald odafigyelés megtanuldsanak fontossagat, mely fontos
pedagogusi célkitlizés ilyenkor. A tdnc végével a csoport korbe Oleli, megsimogatja az

eléado(ka)t, dicsérd szavaival és érintésével a tanitd mintat is ad a csoportnak.

2.3.8 Narrativ felidézés, elmesélés (szolotanccal, vagy anélkiil): egyéni ill. tarsas
aktivitas

A mozgéaskompozicid eljatszdsa utdn a ,szolistdk” elmesélik ¢lményeiket, érzéseiket,

torténéseik. A pedagogus kérdésekkel segiti, ha sziikséges, a megosztasukat. Aki nem szeretne

tancolni a tobbiek elbtt, de szivesen megosztana a torténetét, vagy az atélésébol valamit, azt is

meghallgatja, érintéssel, dicsérd szavakkal jutalmazza a kozdsség. A pedagogus mindkét

esetben igyekszik hangfelvevdvel, vagy jegyzeteléssel rogziteni a megosztott gondolatokat,

majd egy rendszerezési elv szerint lejegyezni Sket.*®

46 Major-Bacskai Alexandra: Kokas Klara pedagogiaja, 2020, 83.
https://epa.oszk.hu/04100/04185/00006/pdf/EPA04185_tudomany es_hivatas 2020_02_075-083.pdf, Letdltve:
2024. oktober 10.

47 Dr. Pasztor Zsuzsanna: Tanulmanyok a Kokas pedagogia korébdl. A mozgasos zenehallgatas idegrendszeri
hattere, Budapest, Kovacs-Modszer Stodio, 2016.

48 Képek forrasa:

1. kép: Kokas Klra Agape Zenei életdrom alapitvany Facebook

2. kép: Matthew C. Wright — flickr.com

9 Geréné Kristof Katalin—Deszpot Gabriella: Mit tanulhat egy mai zenepedagdgus 30-40 évvel ezeldtti
orajegyzetekbol? Forraselemzés, szovegpreparalds a Kokashagyatékban, in: Véaradi Judit— Szlics Timea (szerk.):
Zenepedagogiai konferencia a felséfoku tanarképzés 50 éves évforduldja alkalmabol, Debrecen, Egyetemi
Kiado, 2017, 31-32.
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2.3.9 Abrazolas, a torténetek képi kifejezése: egyéni, illetve tarsas aktivitas

A belsé folyamatok képi sikra vetitése a zene hatdsa alatt. ,,A zenei-mozgésos élmények
képekben valé megjelenitése, tovabb gondoldsa festéssel, rajzolassal, mintdzassal.” 0 A
modszer miivészeti szempontll elemzésekor Deszpot ramutat,>! hogy divergens gondolkodas és
a kreativitas feltételei kozott a fluencia, az originalités, a flexibilitas és az elaboracio fejlesztése
sajatossaga a Kokas-foglalkozasoknak. Pallay Jozsef festomiivész, a Kokas-modszer képi
abrazolasi modszerének gondozoja eldéadasaban® igy nyilatkozik a vizualis abrazolasrol: ,,A
kép €s a zene mozgas elvalaszthatatlan. Belso képi informaciodkat tud kivaltani a gyerekekben.”
Milyen természetli képek tehat a Kokas-képek? Sajat élményre épiild nem hagyomanyos
alkotdsok, melyek egy belsé folyamat eredményeképpen jonnek Iétre. A foglalkozas
természetes anyagokra és egyszerl, konnyen beszerezhetd eszkdzokre épiil. Ilyen példaul a

festék (tempera, vizfesték), ceruza, szén, tus, agyag, pac.

Minden eszkoz hasznalata eldtt a pedagdgus inditd instrukciot ad: meg kell mutatnia az adott
anyag hasznalatdnak technikajat. Minden esetben arra hivja dket, hogy mozdulataikat,
alkotasukat a zene vezesse, inspirdlja. Pallay Jozsef kiemeli, hogy az anyagok hasznalatdnak
legyen egyfajta ciklikussaga, amiben a gyermek felfedezheti egyre inkabb az adott forméaban

rejlo lehetdségeket. (pl. festék-agyag-ceruza ismétlddése)

Az elkésziilt alkotas a gyermek szellemi produktuma, amit a pedagdgus vagy a gyermek
meg0riz. Fontos megjegyezni, hogy barmilyen alkotas is késziil, mindig rogziteni kell az alkoto
nevét, €letkorat, az alkotas alatt elhangzd zenemi-részlet cimét és a dditumot. Ha a képnek a

gyermek ad cimet, azt is fel kell jegyezni. *3

2.3.10 Képmesélés, kép bemutatas: egyéni aktivitas

A folyamat alatt tortént atélés szavak altali leirasa a foglalkozas kovetkezd eleme, melyben a
gyermek felidézi a benne tortént zenei hatést, értelmezi azt. A Kokas képek nem csak
egyszerlien zenére torténd festmények, mert itt nem dnmagaban az elkésziilt alkotas a 1ényeg,
hanem az a folyamat, ami benne tortént. A zenei hatéds, a sajat €lmény, a hozza kapcsolddo

verbalitds harmassaga €s egysége a Kokas-pedagdgia sajatossaga. A pedagdgus a korben il

50 Kokas Kodex

51 Deszpot Gabriella: Zene és kreativitds, 7.

52 Pallay Jozsef: Milyen természetiiek a Kokas-képek

53 Vannak olyan Kokas-foglalkozasok is, amikor a készités fizisait is fényképpel rogziti a pedagdgus, de
elé6fordulhat az is, hogy az 6ra egyes részeit videdval dokumentalja, amir6l el6zetesen a sziildkkel, gyermekekkel
egyeztet, engedélyeztet (aldirat). Ev végén ezekbdl a mozgokép anyagokbol vetités torténik a csaladok szdmara.
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gyerekeket egyesével megdicséri, felmutatja alkotasat, megkérdezi, hogy mit lat benne a

gyermek és mi az ¢ folyamata, amin dtment, vagy hogyan abrazolja az 6 bels6 folyamatat.
2.3.11 Elbucsuzas, bucsuéneklés: csoportos aktivitas

Zard ritus torténik, amit a foglalkozasvezetd tobbféle uton is megteremthet. Gyakori
elkdszonési forma a gyertyagyujtas, alatta néhany ének eléneklése, majd kozos eloltdsa a
gyertyafénynek. Olyan énekek valasztasa javasolt ennél a pontndl, amely megnyugvast ad,
lecsendesit, a dallam olykor diidolva ér véget a teljes elhalkuldsig. Van, aki ilyenkor ,.komatalat
hoz” a csoportba, amely a csoport jelképes megvendégelését jelenti. Ez lehet egy alma
felvagasa és kozos elfogyasztasa, vagy mindenki egy szem sz016t, elvehet az 6ra végén a talbol,

amit a tanito korbevisz.
2.3.12 Osszefoglalas

A Kokas-moédszer személyiségfejlesztés, képességfejlesztés, érzelmi nevelés, zenei neveléssel,
aminek alapjat a feldolgozd anyag (=a zene) miivészi értéke és a gyermek miivészi
tevékenységének kapcsolata adja. Az 6ra kozponti értékei az intimitds, empatia, kapcsolat,
onkifejezés, kreativitds, befogadas, katarzis-atvaltozas. Ezek az értékek a Kokas-kodexben
Osszegzett oOraterv 1épcsdjén haladva, az éneklés, csend, zenehallgatds, szabad improvizativ
mozgas ¢és alkotés, valamint a verbalitas csatornain keresztiil valosulnak meg. A Kokas-modszer
nemzetkozileg is elterjedt zenepedagodgiai koncepcid Eurdpaban, Amerikdban és Ausztraliaban.

Budapesten az altala alapitott Agape Zene Eletorom Alapitvany 1989-t61 apolja 6rokségét.

A Kokas-modszerben nincs tudatos tanuldssal elsajatithatd zenei ismeretkdzlés, mivel célja nem
kognitiv ismeretek elsajatitdsa, hanem a gyermek Onalldo (és tarsas), belsé felfedezd
folyamatdnak tdmogatasa. Igy a gyermek zenei ismereteinek minden részlete eleven
tapasztalatbol sziirddik le és minden tanult elemet azonnal €s sokféleképp értékesit a zenei iras-
olvasas gyakorlatdban. Minden zenei elemet tevékenységgel alapoz meg és valtozatos

ingersorozatokkal (hallas, 1atas és mozgas egyiittesével) erdsit. >4

A Kokas-moddszer egyedisége abban all, hogy kozvetlen modon hozza létre a taldlkozast a
befogadand6 anyaggal €és megteremti a belsé parbeszéd terét a ,,tananyag” és a gyermek kozt.
Réadéasul a mozgésos, képi és narrativ elemek hasznalataval ezeknek a belsé csatornaknak,

torténéseknek kiilsé csatorndkat, utat épit, amelyre a tanito reflektalhat.

4 Kokas Klara: Képességfejlesztés zenei neveléssel, Budapest, Zenemiikiado, 1972, 5-6.
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3. A Kokas-mddszer lehetéségei a katechézisben: A Kokas-hittan

Dolgozatom eddigi részében a katechézisben bekovetkezett spiritualis fordulattal, illetve a
Kokas-moédszerrel foglalkoztam. A kovetkezokben a Kokas-modszer katechetikara valo
alkalmazhatdsagat szeretném bemutatni. Az igy 1étrejové ) modszertant Kokas-hittannak
neveztem el. Mar Dr. Székely Csilla Imola doktori disszertacidja is ramutat arra, hogy Kokas
Kléara pedagogiajarol nem alakithato teljes kép a keresztyénség nélkiil, hiszen ,,a keresztyén
lelkiség ¢és hitvallasossag a foglalata ¢és esszencidja minden tanitdsdnak, minden

mondanivaldjanak és egész hagyatékanak.” >°

Azonban a modszer atiiltetésekor fontos annak pedagogiajanak filozofiai gyokereit is feltarni,
hogy az miképpen, vagy milyen valtoztatds révén iiltethetd at a reformatus hittanoktatasba. A
kovetkezOkben pedagogiai, vallaspedagogiai és pszicholdgiai szempontok nyoman vizsgalom
a Kokas-modszer atiiltetését, majd a szempontok végig tekintése utan ismertetem a Kokas-

hittan foglalkozas tervét.
3.1. Pedagdgiai reflexio

Ebben a fejezetben a Kokas-modszer pedagodgiai vonatkozasait szeretném bemutatni. A
kovetkezOkben utalok a reformpedagdgia alapvetésére, a reformatus kdzoktatasi kontextusara,
a Kokas-pedagogia altal fejlesztett tovabbi teriiletekre, valamint mindezt alkalmazva is

megvizsgalom a 6-10 éves korosztalyra vonatkoztatva.
3.1.1. Reformpedagoégia

A Kokas-pedagogia az alternativ-, reform-, vagy miivészetpedagogiai irdnyzatok kozé
sorolhatd. A reformpedagogia® a 19-20. szézad fordulojan jott létre. A versenycentrikus
kozoktatds, a differencialas nélkiili nevelés, az alacsony szinvonali pedagdgusképzés, a
tehetséggondozas hidnya hivtak életre. Azota mar rengeteg formaban €s modszerben elterjedt
iranyzatok Osszessége a reformpedagogia, melyben a verseny- és eredménykdzpontiisag
elutasitasa, indirekt modszerekkel vald tanitds, frontdlis helyett egyéni- vagy csoportmunka,

részletesen kidolgozott mddszertan €s koncepcio, aftektiv és effektiv célok (tolerancia, empatia,

%5 Székely Csilla Imola: 4 valldsossdg és gyermekkép Kokas Klara pedagdgiai munkdiban, Disszertacid, 2023,
8-9.
% Németh Andras: 4 reformpedagégia multja és jelene, Budapest, Nemzeti Tankdnyvkiado, 1996.
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autonomia, hasznos tudas) és formalis képzés® valosul meg. Hangsulyt kap a mentalis

gondozas ¢és elfogado attitiid is.

A tanari szerep is megvaltozik.®® Megsziinik a tekintélyelviiség, melyben a tekintély kiils6
latszatardl atkertiil a fokusz a belso tartalmakra (megértd, szeretetteli kisérés). A tanar feladata
a didkok tanuldsdhoz sziikséges eszkozok, koriilmények, utak lehetévé tétele, valamint
tdmogatasuk, segitség nyujtas. ,,Misszidja globalis 1éptékben atalakitani az oktatast egy erdsen
személyre szabott megkdzelitéssel, amely eldsegiti a tanuldsi folyamat hitelességét,

9 Magyarorszagon a ma miikodd alternativ iskoldk konnyebben

autonomiajat és Oromét.
integraljak a magatartasproblémas, nevelési sajatsagokkal ¢él6 gyermekeket, valamint a
tehetséges gyermekeket is. °°A reformpedagégia 4ttekintésekor felsoroltak, a Kokas-

modszerben is jelen 1évé megvaldsuld pedagogiai elvek.
3.1.2. A reformatus kozoktatas kontextusa

Az elmult évtizedben a magyarorszagi oktatds és a magyarorszagi reformatus iskoldztatas olyan
kihivasokkal kell szembenézzen, amely az eddigi gyakorlattdl eltérd, innovativ pedagdgiai
szemléletet és gyakorlatot kivan. Az INNOVA®! kutatds a teljes koznevelési rendszer
feltérképezésére vallalkozott, valamint azon beliil a reformatus iskoldk helyzetét is vizsgalta.
,»Mint arra az eredmények ramutatnak, a reformatus iskoldkat az adatbazis alapjan a teljes

magyar oktatasi rendszerhez képest kisebb innovacios hajlandésag jellemzi®?”, de a kutatas

57 A formalis képzésnél hattérbe szorul a tudds hagyoményos értelmezése (intellektualis, verbalis). A formalis
képzésben az iskolanak nem az ismeretek tanitasa a célja, hanem az iskolanak meg kell tanitania a gyerekeket
gondolkodni. Jelenleg materialis képzés zajlik Magyarorszagon.

% | A hagyoményos tanarfelfogas a 21. szazadi tanarképpel merében ellentétes. Mig a hagyomanyos tanar
hivatalnoki attitiiddel tudasmegoszto, feltétlen tiszteletet vard személyiség volt, addig a mai tanar elsGsorban tars
a tanulasban, segit6 az informaciérengetegben valo eligazodasban, innovativ és fejleszté tudasmenedzser.” N.
Toth Agnes: A pedagogia adossagai. Szombathely: Savaria University Press.
https://www.researchgate.net/profile/Agnes-

NToth/publication/315445676_A_megvaltozott pedagogusszerep/links/58c{f5b792851¢ 5009efd163/A-
megvaltozott-pedagogusszerep.pdf, 199. Letoltve: 2024. november 2.

%9 A Clonlara alternativ iskola igy foglalta 6ssze koncepcidjat az oktatasi céljaikrol. https:/clonlara.org/

80 A kozoktatasra var6 feladat az inkluzid megteremtése, mely szerint a BTMN, SNI, HH, HHH és tehetséges
gyermekek inkluziv, befogad6 allami iskolai oktatasban részesiilnek, ahol minden tanulora kiilon fejlesztési és
kisérési terv vonatkozik. Ennek a nemzetkozi koncepcionak az elméleti elterjedése mar hazankban is
elkezdédott. A kokas-modszer alapvetéen megfelel az inkluziv oktatas célkitlizéseinek.

61 Az INNOVA kutatas az Eétvos Lorand Tudomanyegyetem Pedagogiai és Pszichologiai Kar
Neveléstudomanyi Intézet FelsGoktatds- és Innovaciokutatd Csoportja altal végzett vizsgalat, a magyarorszagi
koznevelési rendszer egésze intézményi innovacios folyamatainak feltarasara iranyul.” Kopp Erika, Sz&ll
Krisztian: Megujulo energidk - Innovdcio és eredményesség a reformatus kozépiskolakban., Budapest, 2018., 22.
Az INNOVA kutatasrdl tovabbi informacidk: https://nevtud.ppk.elte.hu/content/innova-kutatas.t.6078?2m=2637
62 Kopp Erika, Széll Krisztian: Megujulé energidk - Innovdcié és eredményesség a reformatus kézépiskoldakban.
Budapest: Magyarorszagi Reformatus Egyhaz.,2018, 14.
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kiemeli azt is, hogy azok a reformatus intézmények, ahol innovacids tevékenységet folytattak,

kimagaslo eredményeket és fejlodést tudnak felmutatni.

Milyen kihivasokra kellene reagalnia reformatus oktatasi rendszeriinknek 2024-ben?
Az elso kihivas a reformatus oktatdsban a 2011-t6]1 torténd egyhazi fenntartas ala keriil6 iskolak
ellatasa. A masodik kihivas, az atvétel miatt, az ottani hatranyos helyzetli vagy csaladilag
tdmogatdsra szoruld tanuldk ardnyanak novekedése. Az orszagos kompetenciamérésben
kimutathatd, hogy a reformatus intézmények eredményei kozelednek az allami szinthez
(mindség csokkenés). A diverzitas fokozodasa miatt feladat a tarsadalmi rétegek integralasa. A
harmadik kihivés az egyre gyakoribb az SMI, BTMN magatartasproblémas €s sajatos nevelési
igényli gyermekek tomeges kimutatdsa is, ami szintén megoldasra var a kozoktatdsban. A
negyedik kihivas az informdaciés fejlodés altal okozott valtozas, vagyis a tudas
monopoliumanak elvesztése az oktatasban. Az 6todik tényezd pedig a mindemellett folyamatos

nyomas a megvaltozott helyzetben is az eredményesség elvarasarol az intézetek részérol.

Erzékelhetd, hogy ez a folyamat olyan 1j feladatok elé allitja a reformatus intézményrendszert,
melyekkel akkor tud sikeresen megbirkozni, ha az eddigi pedagogiai eszkozkészletét,
szervezeti megoldasait béviti, kiegésziti vagy atalakitja.%® Az alternativ pedagogidk szemlélete
¢és technikai, modszertani fejlettsége segitség lehet a valtozasok megfontolasakor. A Kokas-
hittan alkalmazdsa folyamatinnovaciot indithatna, amely segitheti még tobb, 0j oktatéasi
modszerek, megoldasok létrejittét, ha nem is az egész reformatus egyhdz teriiletén, de a

reformatus hittanoktatasban igen, ami mar egy 1épés a valtozo kihivasok kezelésében.

A Kokas-modszer elemeinek adaptalasa a hittanoktatasban azért is lehetne megujulo hatassal a
reformatus oktatasiligyre, mert a kutatasok azt is kimutattdk, hogy a reformatus, 0jit6 iskolak
foleg az IKT-eszk6zok osztalytermi alkalmazasat vezette be, foleg a természettudomanyok
oktatdsa terliletén. Pedig a Paniagua és Istance (2018:79.) besorolas szerint ,,Az oktatasi
folyamatokat érintd innovaciok kozott megkiilonboztetnek: (1) az onkifejezésen, alkotason
keresztiil, érzelmek ¢€s kreativitas bevonasaval torténd tanulasra, (2) tapasztalati tanulasra, (3)
gamifikéciora, jatékositasra, (4) a problémamegold6 gondolkodas IKT-val torténd fejlesztésere,
(5) kritikai gondolkodas fejlesztésére és (6) osztalytermi és iskolan kiviili folyamatok online
térben torténd Osszekapcsolasara fokuszald (blended learning) megoldasokat.”® A Kokas

modszer adaptalasa tehat modszertani szinesedést hozhatna, amely az 1,2,3 -as klassztereket is

83 Kopp Erika, SzéIl Krisztidn: Megujuld energidk - Innovdcié és eredményesség a reformatus kozépiskoldkban.
Budapest: Magyarorszagi Reformatus Egyhaz.,2018. 12-13.

64 Kopp Erika, Széll Krisztian: Megujulé energidk - Innovdcié és eredményesség a reformatus kézépiskoldkban.
Budapest: Magyarorszagi Reformatus Egyhaz., 2018. 184.
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lefedheti, mint oktatdsi innovaciés modszer. Ez jol kiegészitené a mar IKT-val ¢és

természettudomanyos fejlesztésekkel lefedett 4,5,6-0s klassztereket.
3.1.3 Fejlesztett teriiletek

Az 1jité folyamatok bevezetését az is siirgeti, hogy egyre sulyosabb kimutatasok sziiletnek
arrol, hogy a hagyomanyos, passziv tanuldsi formék hatékonysaga joval alacsonyabb a
figyelemkoncentracié szempontjabol, mig az aktiv tanulas akar 40 %-kal is novelheti a tanulds
eredményességét. ,,Az aktiv tanulas lényege a tananyag olvasgatasa helyett annak az aktiv
feldolgozasa, felfedezése. Az aktiv tanulas soran erre forditjuk a teljes figyelmiinket, melynek
eredményeként a figyelemkoncentracionk ereje és tartossaga megnovekszik.”®® Igy a
tevékenységgel 0Osszekotott tanulasi formak, amelyek egyszerre minél tobb érzékszervet
mozgatnak, a legalkalmasabbak a 21.szazadi megvaltozott oktatasi igényre. A Kokas-pedagogia
elénye, hogy nemcsak az aktiv cselekvés altal rogziti az informacidkat, hanem a narrativ
felidézés szakaszdban megerdsiti és megfogalmaztatja, tehat kognitiv szintre emeli, az atélt,
tapasztalati tanulas utjan megszerzett ismereteket. Ez a két elem: aktiv cselekvés és felidézés

maximalisan ¢l az elsajatitaskor hasznalhaté eszk6zok minden formajaval.

A zene, éneklés, mozgas és a miivészetek a gorog nevelési eszme alapjat képezte. % Kodaly igy
nyilatkozik a zene és mozgasos aktivitas sziikségességérdl az iskoldban: ,,A gyermek
Osztonszerll, természetes nyelve a dal, s minél fiatalabb, annal inkabb kivdnja mellé¢ a mozgést.
A mai iskolanak egyik fobaja, hogy nem engedi eleget énekelni és mozgatni a gyermeket. A
zene €s a testmozgas szerves kapcsolata: énekes jaték a szabad ég alatt, 6sidok Ota a gyermek

életének legfobb 6rome.” 7

A Kokas-féle mozgasfejlesztés alapvetéen koordinacios készségeket fejleszt, amely az
idegrendszer érésében, az érzéekelés fejlddésében, a tarsakhoz vald viszonyulasban, az
alkalmazkodéasban nagy szerepet jatszik, azonban ennél még joval tobbet is, hiszen a gyermek
maga alakithatja ki testtudatat, a mozgas-motivum elemeit és mozgéspartitirajat. Valamint a
tarsakhoz vald kapcsolodasban is szavak nélkiili utat teremt, mivel a testek egymashoz
kapcsoldddsa miivészi alkotds altal szocidlis készségfejlesztd hatissal is bir. ,,A

kontaktusteremtd jatékok ill. feladatok sordn a gyermek nemcsak egy-egy részképességet

8 Margitics Ferenc, A személyiség fejlédése, Debrecen, Debreceni Egyetem Tudoméanyegyetemi Karok
kiadasaban, 2011.,10.
https://www.nye.hu/appi/sites/www.nye.hu.appi/files/tanarkepzo_anyagok/pszichologia/a_szemlyisg_fejldse.pdf
letoltve: 2024.10.17.

8 | Ha belenéziink a tantervekbe, 1atjuk: alkotdik messze jartak a nevelés gorog eszményétdl, amely a zenének
kozponti helyet juttatott.” Kodaly Zoltan, Visszatekintés, I, Budapest, Zenemtikiadd Vallalat, 1964., 38.
57Kodaly Zoltan, Visszatekintés, I, Budapest, Zenemiikiadé Vallalat, 1964., 62.0
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fejleszt, hanem az egész személyiségét”®® A mozgasos ora preventiv funkcioval is bir, ugyanis
fesziiltségoldo, stresszold6 hatast, az érzelmi stabilitast ndveld, €s a tarsas empatia készségét
is fejleszti. A prevencio pedig, mint iskolai mentalhigéné fontos és aktudlis feladata a mai
nevelésnek. Az iskolai mentalhigéné, (mint prevencios eszk0z az iskolaban) szerepe az
onértékelés fejlesztése, onsegités, kortarssegités, nyitas a kdzossé felé. A mentalis gondozas

egy hittandran kiilondsen is fontos, hogy megvaldsulhasson.®
3.1.4. Eletkori sajatossagok: 6-10 év

Erik Erikson modelljében a kisiskolaskor (7-12 év) az alkotokészség, szorgalom, kreativitas
kora. Ennek ellenpontja, a kisebbrendliségi érzés konnyen megjelenik, ha teljesitményével,
képességeivel a kiilvilag vagy 60 maga nem elégedett. A teljesitménycentrikussag, a kitartas,
onfegyelem korosztalyi sajatossag, amely novekvé kompetencia és a magabiztossag érzetét

igyekszik megszerezni.”®

A gyljtdgetés szintén jellemz0 életkori sajatossadg, melynek targya lehet a tudas is, vagy fizikai
targyak (pl. matrica, focis-kartya gyijtés). A gyermek az alapjan itéli meg onmaga értékét,
amilyen értékesek, értékiick az Osszegyiijtott targyak, osztalyzatok, amiket megszerzett. A
Kokas-hittan ebben az ¢letszakaszban arra a tapasztalatra szeretné a gyermeket segiteni, hogy
az Isten el6tti térben nem kell érdemeket, erényeket gytjteni, Isten elé lehet vinni a hidnyokat,

gyengeségeket is.

A kisgyermekkor sokféle készség fejlodéseét és miivelését tartalmazza egyszerre. (pl. rollerezni,
sakkozni tanul, verset ir, torténetet taldl ki, kirdndul, tanul, stb.) A gyermek oOnértékelése
azonban a kornyezet elismerésével és a teljesitménnyel kapcsolatos. Eppen ezért fontos, hogy
a Kokas-hittan olyan helyzetekben ad dicséretet, amikor a gyermek nem teljesitményt hoz létre,
hanem Onmagat viszi be Isten terébe. A dicséret nem a teljesitmény alapjan van, hanem

onmagaban a gyermek lényének oriil a tanito, lelki életének megélésére batoritja.

A gondolkodésra a konkrét-operativ gondolkodas jellemzd Piaget szerint, amely a logikus
tények Osszefliggéseit, altalanossagok megfigyelését, kovetkeztetések levondsat és a
tapasztalatok osztalyozasat teszi lehetové. Ezért is fontos, hogy a narrativ felidézéskor teret

adjunk az onreflexiora, a belsd torténés kognitiv szintre vald emelésére, ha a tanuld ezt igényli.

8 Punik Maria. Ritudlis technikak a szinhazpedagdgiaban — bevezetés a ritudlpedagogiaba, Baba Kiado,
Szeged, 2012.,29.

89 Kézdi Balazs: Iskolai mentalhigéné, Tanulmdanyok. szerk., Pécs, Pro Pannénia Kiadoi Alapitvany, 2000.

0 Pszicholégiai alapismeretek, Szerk: Csoma Gyula, Budapest, Okker Oktatasi Iroda, 1995, valamint Fodorné
Nagy Sarolta: 4 katechézis kommunikacios problémai, Budapest, Kalvin Kiado, 1966.
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A gondolkodasi mechanizmus még nem képes az absztrakt gondolkodas elvégzésére. A
gyermek tényekre, informaciokra kivancsi, wugyanis eléz6 korszakanak gazdag
fantaziavilagdnak ujraépitésére torekszik egyetemes narrativdk megismerése altal pl.
torténelem, irodaalom, Bibliai/ keresztyén vilagkép, drama, mitosz. Ezért 1ényeges a Kokas-
hittan szerepe, amely segiti az atmenetet a fantdzia megélésekbdl a bibliai valosag és az abban

feltarulo érzelmi megéléseinek vilagaba.

Mordlis fejlédésében jellemzdové valik az onérdek keresés, reciprocitas elve (Kohlberg), az
adok, hogy adj do ut des, viszonzas alapi gondolkodasmod. A Kokas-hittanban ez a
gondolkodas nem jellemzo, mert ott az 6rom és a vagy a motivacio, nem kap a gyermek
cselekvéséért sem osztalyzatot, sem fizikailag kézzelfoghatd targyat, ezzel is neveljiik az

istenkapcsolat megélésének onmagaban valo értékére, €s az isteni gondolkodas masféleségére.

A kisiskolads kor mésodik idészakdban (10-12 ¢év) elindul az elvontabb gondolkodas. A
kiskamaszokndl mar megjelenik az identitds krizis, kortarsak fel¢ fordulas, elfordulds a
nevel6tol. Ebben az életszakaszban csak akkor javasolt az improvizativ mozgas, ha a csoport
igényli, kivanja, de egyébként csak a vizualis foglalkozas - részét alkalmazna a szerz6 a Kokas-
hittanbdl a spiritualitds megélésére. A Kokas-hittanban az improvizativ, szabad tanc kortilbeliil
az ovodas kortdl 10 éves korig alkalmazhatd, onnant6l kezdve egészen egyetemista korig
nehézkesebben, a testképpel kapcsolatos harc, kognitiv érzelmi érés kihivasai miatt. Ezért a

kisiskolaskor masodik szakaszatdl egészen érettségiig csak a vizudlis abrazolas €s éneklés

eszkozét javaslom alkalmazni a Kokas-hittan ora keretében.

crer

valtozasakor, melyben a kompetenciak, személykozi kapcsolatok, szocialis dsszehasonlitas,
sziilok, tanarok értékelése nagy szerepet jatszanak az énkép alakulasdban. Ebben az ¢letkorban
mar a pozitiv és negativ jelzéket szintetizalja, ezeket egyszerre elfogadni képes, realisabb kép
felé 1ép a gyermek, melyben az onkritika is megjelenik, de ebben a véltozasban nagyon fontos
az énképfejlesztd, megerdsitd, motivald, mintanyujto attitiid alkalmazasa.’? Ezért is fontos a
Kokas Klara altal hasznalt dicséreten, biztatason alapuld motivaléas. Az érzelmek fejlodésének
és érzelemszabalyozas kialakuldsanak iddszakéban a Kokas-hittan pozitiv irdnyba fejleszt,
valamint mindenki szdmdra lehetévé teszi az érzelemmegosztast a hittanordn indirekt

formaban.

I'N. Kollar Katalin - Szabd Eva (szerk.): Pszicholégia pedagégusoknak, Budapest, Osiris Kiadé, 2004.
"2 Lappints Arpad: Tanuldspedagogia — A tanulds tanitasanak alapjai, Pécs, Comenius Bt., 2002.
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Rovid 0Osszegzésképpen elmondhatjuk, hogy a Kokas-hittan az érzelmi nevelést és a
személyiség fejlesztést segiti, amely a reformatus kozoktatds ismertetett helyzetét tekintve

fontos pedagogiai célkitiizés.
3.2.Vallaspedagogiai szempontok

Ebben a fejezetben a Kokas-hittan vallaspedagogiai alapjait tarom fel. Kokas Klara pedagogidja
humanista, reform pedagogiai’® alapokon 4ll, amely szerint a gyermekben minden ajdndék
benne van ¢és a pedagogus feladata a kibontakozads lehetdségét akadélytalanul biztositani

szamara. A humanista pedagogia’

gyokereit Jean-Jacques Rousseautol (1712-1778)
eredeztethetjiik,” akinek hatasdra a pedagdgiaban 0j viszonyrendszer allt eld: minden a
gyermek koré rendelédott. Rousseau a nevelés szempontjainal elutasitja a tekintélyelvii
banasmodot, és olyan kornyezetet kivan teremteni, amely elOsegiti a gyermekben 1évo
képességek kibontakozasat. A humanista pedagdgia emberképe az aktiv, alkot6 lény (G. W.
Leibniz), életének célja az dnmegvaldsitas, melyhez a neveld szabadsagot és tamogatést
biztosit. A dicséret és a fejleszté kornyezet kialakitasa ezért a humanista pedagogia feladatkore.
A 19. szazad masodik felétél a felvilagosodas altal megfogalmazott nézet a kortars
pedagogidban kezdett elterjedni, amelyben a gyermek felé fordulds, a gyermekkdzpontusag
normava valt. Uj, bensdséges, érzelmekkel atszott szemlélet, és az ehhez tarsuld nevelési
modszerek honosodtak meg.”® A polgari csaladok kialakulasaval a gyermek szerepe a
perifériardl a csaladban egyre inkabb a figyelem fokuszaba keriilt.”” A 20. szdzadot Ellen Key
mar a ,,gyermekek évszdzadanak™ nevezte, hiszen a pszichologiai kutatis eldretorésével a
gyermeklélektan valt a pedagdgia 6sztonzd tudomanyava.’® Humanista pedagégiai irdnyba

tartozik a Montessori-, a Gordoni és a Waldorf-pedagdgia is.

A hitoktatas iskolai tantargyként valo értelmezése Johann Friedrich Herbart (1776-1841)
nevéhez kdszonhetd. Herbart ugyanis a vallast is besorolta a tobbi tantargy kozé. E besorolas

mogott lathatjuk Immanuel Kant (1724-1804) vallasfelfogasat, aki a vallasra a puszta €sz

3 A reformpedagogia sajatossagairol mar a Pedagogiai reflexio részben beszamoltam.

"Palhegyi Ferenc: Van-e keresztyén pedagdgia?, 1995,. 5.

5 Lacy Finn Borgo: ,,Spiritual Direction with Children the Next Natural Step in the Christian Historical
Progression of Children’s Spiritual Formation”. In: Lacy Finn Borgo (szerk.): 4 Dissertation Submitted to the
Faculty of George Fox Evangelical Seminary In Candidacy For The Degree Of Doctor Of Ministry. Portland,
Oregon, 2016, 16.

76 Hollési Hajnalka: Gyermekkép, gyermekvilag, gyermekfelfogas valtozasai pedagdgiai megkozelitésben.
Iskolakultiura Online, 2, 92-103, 2008, https://misc.bibl.uszeged.hu/45530/1/iol 2008_001_092-103.pdf,
letoltve: 2024.10.16, 102.-103.

7 Simonfi, Zsuzsanna: A gyermekkdzpontll pedagégia protestins megkdzelitésben: Comenius: A Child-Centred
Protestant Pedagogy: Comenius, Hungarian Educational Research Journal, Vol 7, No 2 2017, 173.

8 Kelemen Lész16: Pedagdgiai Pszicholégia, Budapest, Tankonyvkiado, 1988, 6.
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hatarain beliil tekint. ,,A vallas értelmi szovédmény €s organizmus, tehat tanithatd. Ismeret a
vallas, tehat arra is all az ismeretek kozlésének és atadasanak szabalya, s ezzel a vallas is
besorolodik a tobbi targyak kozé.”’® Ebbé] a talapzatbodl kiindulva érthetd, amikor a reformatus
pedagogia a céljat gy fogalmazta meg, hogy ,,a hatalmas ismerethalmazon keresztiil hadd
szolaljon meg Isten!” 8 Tehat az ismeretek kozvetitésére és tanitasara vallalkozik.

A 19. szazad végén az 0j pedagdgiai irdnyzatok hatasara megsziiletik a vallaspedagogia, amely

a reformpedagogisdhoz hasonléan a pszicholdgiai kutatds eredményeit hasznalta fel 8

Magit a
vallaspedagogia kifejezést elészor Max Reischle (1858-1905) hasznalta®?, majd Otto Eberhard
(1946-1966) altal valt kozismertté (1905). A valldspedagogia felismerte a pusztan kognitiv
vallasismeret tanitdsanak elégtelenségét. Mar alapvetéen nem csak egy dogmatikai, teologiai,
értelmi  megszolitast célzd utat képviselt, hanem megszabadulva az ebben uralkodo
egyoldalusagtol, a teoldgia alapjan allva, de vallaslélektani és pedagogiai tudomanyokat is
figyelembe vevd, érzelmi megszolitast is célul kitliz6 tudomdnyként fogalmazta meg
onmagat.® | A reformpedagogidk hatdsara szakitanak a katekizmus tanitdsdnak
egyeduralméaval, fontos szerepet kap a hitre, keresztény életvitelre torténd, cselekvésre orientalt
hittanitas, amely az egész ember formaldsara torekszik, minden képességét felhasznalva. Az
értelmi-kognitiv szempontok mellett megnovekszik az érzelmi-akarati nevelés szerepe. A
neveléskozpontl, gyakorlatias oktatas célja: az objektiv vallast szubjektivvé tenni. Ebben a

felfogasban a diak all a kdzéppontban.”8*

Ebben a pedagogiai-szemléleti kontextusban valik igazan értelmezhetévé a gyermeki
spiritualitas megélésének biztositasa.?® Mig az eddigi katechetikai megkdzelitések arra keresték
a valaszt, hogy hogyan kellene fanitani (a gyermek passziv) a hitet, a kialakul6 vallaspedagogia
pedig arra keresi a valaszt, hogy hogyan, milyen formékat tudunk arra teremteni, hogy a
gyermek megélhesse €s noveszhesse (a gyermek aktiv) a hitét, Isten-kapcsolatat az aktudlis

allapotaban.

9 Adorjan Jozsef (szerk.): ,, HitbSl hitbe ” Katechetikai kézikényv I1., Budapest, Reformatus Zsinati Iroda
Sajtoosztalya, 1988. 20.

8 Fodorné Nagy Sarolta: 4 katechézis kommunikdcids problémdi, Budapest, Kélvin Kiad6, 1996, 45.

81 Boross Géza: Bevezetés a valldspedagdgidba, Budapest, Raday Nyomda, 1996, 22.

82 Max Reischle: Die Frage nach dem Wesen der Religion. Grundlegung zu einer Methodologie der
Religionsphilosophie, 1889.

8 Boross Géza: Bevezetés a vallaspedagégiaba, 45.

8 Dr. Lukacs Laszl6: Vallaspedagogia: Sapientia Szerzetesi Hittudomanyi Féiskola, 2010.
https://wesley.hu/wp-content/uploads/2018/06/dr_lukacs laszlo vallaspedagogia.pdf, Letdltve: 2024. oktober
31.

8 Simonfi, Zsuzsanna: A gyermekkdzpontll pedagégia protestins megkdzelitésben: Comenius: A Child-Centred
Protestant Pedagogy: Comenius, Hungarian Educational Research Journal, Vol 7, No 2 pp. 180-190, 2017.
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Mivel Isten az egész emberre fejezi ki az igényét, ,,a vallaspedagdgia feladata a vallasos érzés
felébresztése s annak teologiai feldolgozdsa.”® A személyes megélés, tapasztalatok szerepe az
inflalodott tudas vilagaban felértékelddik. ,,A vallasoktatdsban fontos szerepe van az érzelmi
¢lményeknek ¢és tapasztalatoknak. A vallas olyan dolog, melyet mindenekeldtt atélni,
megtapasztalni kell.”®” Mindez reagal a jelenlegi spirituélis tarsadalmi igényre: ,,a korszellem
spiritudlis flitottségében, felfokozott transzcendenciakeresésben a keresztyénségen belil is
egyre nagyobb az érdeklddés az atélést segitd, Isten-€lményt igérd spiritualis gyakorlatok és

lehetéségek iranyaba.®

A Kokas-hittan az eldbbiekben felvazolt kettds tendencia nyoman fogalmazza meg
vallaspedagogiai kereteit. Szakit az ismereteket kizarolag atadni és megtanitani kivano
katechézissel, atveszi a valldspedagogia célkitlizését, hogy a gyermek a hitét atélhesse ¢és
megélhesse, azonban szakit a Kokas-pedagogia, alapvetéen humanista pedagogiabol fakado

emberképével.

A Kokas-hittan fokuszdban az Istenkapcsolatra teremtett gyermek van. A Biblia tanusagtétele
nyoman Isten a vele val6 kapcsolatra teremtette az embert (1M6z 1), a blineset folytan ez a
kapcsolat megszakadt (1Mo6z 3), azonban Krisztusban helyreallhat (Ef 2), és az j teremtésben
kiteljesedhet (Ef 4). A Kokas-hittan célja az Istenkapcsolat rendezésének segitése, tdimogatasa.
A nevelés célja pedig teret, eszkozoket és 1d6t biztositani a taldlkozasra, az eszmélddésre,
elcsendesedésre, kérdésfelvetésre. Ez a folyamat a talalkozas €s Onkifejezés altal megy végbe,
¢s az itt és mostban torténik. A taldlkozasban torténik az é€let valtozés, igy a Kokas-hittan

megerdsiti, polja, kiséri is a kapcsolatot.

Mindezt egy dbran szemléltetve: &

Ki az ember?

Mi a nevelés?

Mi a cél?

8 Boross: Bevezetés a vallaspedagégiaba, 25.

87 Kalevi Tamminen—Laulikki Vesa: Hogyan tanitsunk hittant? Vallasdidiaktika, Budapest, Evangélikus
Sajtoosztaly, 2001, 71.

8 Szaboné Laszlo Lilla: Mi van a megtérésen tul?. 1. rész: A lelki formalédads teoldgiai alapjai, Kolozsvar,
Studia Universitatis Babes-Bolyai Theologia Reformata Transylvanica, 2023, 284.

8 Dr. Palhegyi Ferenc: Van-e keresztyén pedagdgia, Budapest, Publicitas Print Kft, 1994, 8.
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Ki az ember? Az ember Istenkapcsolatra teremtett 1ény.

Mi a cél? A nevelés célja segiteni a kapcsolat helyreallitasat, elmélyiilését.

Mi a nevelés? A nevelés: eszkdzoket, teret teremt a taldlkozashoz, a kapcsolat létrejottéhez,
valamint megerdsiti, apolja, kiséri a kapcsolatot.

Mig a Kokas-pedagogia alapvetden a humanisztikus pedagodgia nyoman a felvilagosodas
vilagnézeti talajan all, az ember josagaba és nevelhetdségébe vetett hittel; a Kokas-hittan
felhasznalva a vallaspedagodgia és a humanista pedagogia eszkdzeit, reformatus teologiai alapon
fogalmazza meg emberképét ¢és célkitizését. A Kokas-hittan célja, hogy legyen egy,
kifejezetten a gyermekek spiritualitasanak apolasat, kisérését célzo foglalkozas-forma a

reformatus pedagogusok eszkoztaraban.

3.3.Pszicholégiai reflexio

Az alabbi fejezetben a Kokas-modszer pszichologiai vonatkozasait tekintjiik végig, ramutatva
a Kokas-hittan pszicholdgiai hasznosulasara. A pszichologiai reflexid a pedagdgus hattértudasat
célozza, amely a pedagdgus hozzaallasat szeretné formélni a Kokas-hittan vezetésében. Az
alabbiakban a tudis megszerzésének 21. szazadi lehetdségeit €s annak legrelevansabb

pszichologiai kérdéseit tekintjiik at.
3.3.1 Relevans tudas

Az intelligencia kiilonbdzé formainak térnyerése® sziikségessé teszi, az intelligencia, a tudds
¢s tanitds fogalmdnak ujra értelmezését. A tanuldkat mar nem pusztan az informdaciok
elsajatitasahoz kell elsegiteni, hanem az informaciok kozotti szelektalas képességének
fejlesztése is fontos célla valt, valamint az olyan tudas elsajatitasahoz vald Ut biztositasa,
amelyhez az internet és kiilonbozé adatbazisok nem elégségesek. Az 11j cél: ,,megtaldlni a
tanulas és valtozas kognitiv eszkdzei €s a mozgatderd, a motivacio kozotti egyenstlyt. Jerome
Bruner (1915-2016), a modern pszichologia egyik atyja igy fogalmazza meg a tudas 1j
perspektivajat az eddigihez képest: ,nagy eltérés van akozott, amikor fizikat tanulunk, és

akozott, hogy fizikusnak tanulunk”9t

% Az intelligencia fajtainak széles skalaja alakult ki spirituélis intelligenciatél egészen a zeneiig. Szaszi Andrea:
Lehet-e mindenki tehetséges? A tehetség fogalmanak arnyalasa Howard Gardner ,,sokrétli intelligencia” elmélete
alapjan, in: Magyar Reformatus Nevelés, 2010, 11.év1/3., 39-56.

91 PIéh Csaba: 4 tanulds és gondolkodas keretei, A népi pszicholdgiatél a gépi pszicholdgidig, Budapest, Typotex
Elektronikus Kiado Kft. 2013, 180.
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Kokas Klara pedagdgidjaban erre a kiilonbségtételre reagal, ugyanis nem zenével kapcsolatos
ismereteket tanit, hanem a zene belsd lényegéhez, az ahhoz vald kotddéshez, belsd
elsajatitasahoz, belsévé tételéhez vezeti el tanitvanyait a zenehallgatds, a mozgas és a képi
abrazolas egyiittesével. A modszer harmas felépitése nem véletlen; a modern pszichologia a 21.
szdzadban az érzelmek ¢és az emberi mozgatoerok megnevezésekor a viszonyok hdrom
Osszetevdjét hatdrozza meg: érzelmi élmény, fizioldgiai kisérd jelenség (élménnyel egylitt jard
testi jel), és kifejezé mozgas.®? A Kokas-hittan teljesen egyedi médon mind a harom &sszetevét
egyszerre hasznalja. Igy, holisztikus modon tekint a gyermek-nevelésére. ,,A holisztikus
szemlélet és annak alapelve, mely szerint az egész sokkal tobb, mint részei Osszessége,
felismerteti veliink, hogy az emberi szervezet bio-pszicho-szocialis egység — ez tulajdonképpen
nem mas, mint a rendszerszemlélet gyakorlati alkalmazasa.”% Azt, hogy a testi és lelki létet és
folyamatokat nem lehet elvalasztani egymastol, Kokas Klara mar palyéja kezdetén felfedezte,
ezért is ir zenei transzferhatasrdl. Ramutat, hogy amikor az egyik teriiletet hasznaljuk, példaul
a vizualis kifejezést, kozben a gyermek egésze fejlédik. Ezzel is folytatva a Kodalyi

nevelésfilozofiai koncepciot.®* A Kokas-hittannal tehat a teljes ember fejlesztését célozzuk.
3.3.2 Informacidobefogadas és informaciérobbanas

A Kokas-hittannak a teljes figyelem ¢és a relaxalt feldolgozéas a sajatossaga. A 21. szdzad a
szE&tszorodo figyelem kora, ahol megéllapithatjuk, hogy sem a pedagdgus, sem a gyermek nem
képes a teljes figyelemre. Pedig a gyermek akkor tanulja meg a teljes figyelmet, ha a pedagogus
ebben mintat tud adni neki. Dr. Gyimesi Timea ramutat, hogy a joga, meditacid népszeriisége
tiinethordozoja annak a valtozasnak, hogy a kapitalista fogyaszt6i élménytarsadalom a jelenlét
¢s a teljes figyelem hidnyatdl szenved. ,,A futuristdk legmerészebb sebességalmait is
tulszarnyald, orbitalisatol elszabadult, informatizalt és mediatizalt vilag. A multiverzum mara
nemcsak a kronikus id6- és figyelemhidnnyal kiizdd végteleniil kiterjesztett, mégis izolalt,
maganyos kiborg figurdinak egymast kovetd generacioit alkotta meg, de patologikus
tiinetegyiittesként diagnosztizalta az ADHD-t is.”% A Kokasi alapelv aktualitasa és a Kokas-

hittanban val6 alkalmazasa — a teljes és koncentralt figyelem ¢€s a csendtartas képességének

92 Uo, 396-416.

9 Wolfgang Sehringer - Dr. Vass Zoltan: Lelki folyamatok dinamikdja a képi vilag diagnosztikaban és
terapiaban, Budapest, Flaccus Kiado, 2005., 253.

% Ezeknek hidba magyarazod, hogy a zenével nem csak zenét tanulunk. Hogy az ének felszabadit, batorit,
gatlasokbol, félénkségbdl kigyogyit. Koncentral, testi-lelki diszpozicion javit, munkara kedvet csinal, alkalmassa
tesz, figyelemre-fegyelemre szoktat. Hogy egész embert mozgat, nemcsak egy-egy részét. Megszeretteti az
iskolat. Fejleszti a kozosségi érzést...” Taniigyi bacsik! Engedjétek énekelni a gyermekeket! in Kodaly Zoltan,
Visszatekintés 1., 304.

% Gyimesi Timea (szerk.): Figyelem projekt, tanulmanyok a figyelemrél, Szeged, Szegedi Tudoméanyegyetem,
GralPhi Kutatocsoport, 2020,7.
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fejlesztése — esszencialis alapelv a 21. szazad informécidrobbanasaban. Ezért is kiemelkedo
adottsaga a Kokas alapt 6raknak az ellazult jelenlét és teljes figyelem. Az ellazult jelenlét
onmagaban gyogyito hatasu a stressz évszazadaban. Ami pedig nagyon fontos, hogy a hittandra
spiritualis terében megvalosuljon, az a belsd figyelem és az Isten el6tti Onfeltarasra alkalmas
tér. Maurice Martenot (1898-1980) francia zeneszerzd, zongoramiivész a zenével valo
relaxécioval is kisérletezett a zenészek mentalis egészségének védelméért. Felfigyelt ra, hogy:
,minél jobban Osszpontosul figyelmiink az érzékelésre, annal kevésbé vagyunk képesek
gondolkodni. Ami pedig még inkdbb megbénitja az intuiciot, az a félelem. A relaxéacid ennek
elkeriilésében segit, és igy az egyén félelem nélkiili 5Snmegvalositasat segiti el6.”%® Ez alapjan
megallapithatd, hogy az érzékszerveket terapikusan lekotd Osszpontositas fesziiltségoldd
hatassal van, ami segiti a feloldodast, onmegosztast, szabad improvizaciot, vagyis egy olyan
kornyezetet teremt, ahol a lelki befogadas és elengedés lehetdvé valik. Ez torténik tehat a
Kokas-hittanban a zene eszkdzével. Ennek az éllapotnak mai divatos megnevezése a Flow-
élmény®’, amely ,egy olyan tudatallapotként keriil leirasra, melyben a figyelem olyan
intenzitast ér el, amikor az észlelés és az aktivitds hatdrai 6sszemosddnak, igy a tudatos
gondolkodas elveszti az iranyitast.”%® Ebben az allapotban végzett tanulas alatt épiil be a

tananyag” a legmélyebb szintekre. Raadasul ezt a folyamatot egy boldogsagélmény is kiséri.?®

Ennek a kifejezési formaja éppen ezért az improvizacio, amiben a tervezettség, tudatossag,
reflektalas egészen a narracioig nincs jelen. Ebbdl fakad, hogy az 4télés eljuthat a katarzisig. A
Kokas-hittan foglalkozasban a csoportos improvizacio mindkét fajtaja megjelenik: az eltiind és
a rogzitett. ,,1) ,.eltlind”, amelyben a megvaldsitds 0sztonszerti, azonnal el is hangzik (azaz
elmulik az idében); ilyen a dal, mozgas, ritmus, hangszeres dallam, vagy 2) ,,rogzitett”, amikor
valami eldzetes, mérlegeld allitast a csoport vagy a magnetofon megtart. Ez kés6bb ismételhetd,
azaz tobb, mint egyszeri esemény. Mindkét tipus fontos. Az utobbi atfedi a kreativ cselekvést,
és sokszor magas szintli rogtonzési készséget igényel...”'® Ez alapjan a Kokasi

foglalkozastervben a névéneklés, csoportos énekes improvizacidé és zenére torténd mozgas

% Sz6nyi Erzsébet: Zenei irdnyzatok, 67.

97 Csikszentmihalyi Mihaly: Flow- a tokéletes élmény pszichologija, Budapest, Akadémiai kiado Zrt., 2001.

% Vass Eva — Deszpot Gabriella: A teljes figyelem és a flow-élmény a gyermekeknél a Kokas-pedagdgiaban,
2018, 84.0.

https://www.parlando.hu/2017/2017-5/Vass-Deszpot.pdf letdltve: 2024.10.14.

9 Flow-élményen azt a kiilonleges boldogsagélményt értjiik, azt az allapotot, amelyben az ember teljesen eggyé
valik valamilyen dologgal — mint amikor a gyermek egészen elmeriil a jaték élményében. A felnbttek ezt példaul
meditacid, zenélés, festés kdzben €lhetik meg... ,,az intenziv flow-élmények a dopamin felszabadulasdhoz
vezetnek... A zene, amit szivesen hallgatunk oxitocint szabadit fel benniink, ez pedig el6segiti a flow -élményt.
Az oxitocin az érintés, vagy az érintés gondolatanak hatasara is felszabadul, és csdkkenti a fajdalmat, jo
kozérzetet okoz. ” - Rozs-Nagy-Szilvia: Evangeélikus vallaspedagogia 2. Budapest, EPSZTI, 2015, 41.

100 Sz8nyi Erzsébet: Zenei irdnyzatok, 103.
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»eltind” improvizacio, a tanc narrativ felidézése, a vizualis abrazolas és a képmesélés pedig
,rogzitett”. Tehat a Kokas-hittan az improvizacié mindkét fajtajat maximalisan kihasznalja. Ez
is olyan egyedisége, mint a harom érzékelési teriilet egyszerre vald, holisztikus hasznalata,

aktivizalasa.
3.3.3 Rogzitett narracio elemzési szempontjai

A mozgésos zenehallgatés és képi kifejezés utani szakaszokban megjelenik a narrativ felidézés
€s megosztas eleme, valamint a Bibliai torténet hallgatasakor is belsd narrativa alkotdsrol és
befogadasrol beszélhetlink. A torténet hallgatasa és alkotds szakasza Osszetartozik, egy nagy
folyamat része. A narrativ pszichologia®® egy 1ij irdny a pszichologiaban, mely arra a kérdésre
keresi a valaszt, hogy hogyan integralja az ember az elbeszéléseket lelki miikddésébe, illetve
hogyan alkot narrativat dnmagarol és a vilagrol. Ezekben a narrativakban eddig fel nem ismert
jelentdsége van az elbeszéléseknek, melyek mélystruktardiban az emberiség kérdéseinek,
mintainak 0sszessége fellelhetd. Ezek hdrom szinten megfigyelhetdek. Az els6 az elbeszélések
szervezOdése, amely alapjan elbeszélési mintazatokat azonosithatunk. A mésodik az elbeszélés
kibontakozasa, amely megmutatja az elbeszélés forrasat, szarmazasanak értékére mutat ra. A
harmadik az elbeszéld metatedria, amely ramutat arra, hogy ,,az elbeszélésben mennyire
rogziilnek és jelennek meg alapvetd emberi gondolkoddsmodok, életfilozofidk, illetve hogyan
tekinthetd egy-egy kultura, vagy kor ,lenyomatanak.”’%? A narrativ pszicholdgia elemzési
szempontjai segitségére lehetnek a hittanoktatonak (megfigyelni, hogy milyen visszatérd
nyelvi kifejezés, valamint megfigyelheti a gyermek beszédéllapotat is: folyékony-e a gyermek
beszéde, tart-e sziineteket, zart vagy nyilt-e az artikul4cid, milyen a nonverbalis eszkoztara,
stb.), ugyanis, ha egy gyermek elbesz¢lését €s hozza kapcsolodd megfigyeléseit feljegyzi, utdna
talan ez segithet tajékozodni, akar ha sziikséges — az iskolapszicholdgussal egyeztetni, hogy
milyen mélystruktarat lehet azonositani az elbeszélésben (abban az esetben, ha a gyermek
torténetet alkot), valamint segithet kozeledni afelé, hogy a gyermek elbeszélése milyen
intrapszichés allapotra reflektal. A Bibliai torténet mély-stuktirajara, mag-iizenetére érdemes
az adott Bibliai szakasz kivalasztasakor is keresni a vélaszt. Esetleg Osszehasonlitani a

gyermekek altal feltart tizenetek csomdpontjaival, majd abrat rajzolni ezek viszonyarol.

101 Pléh Csaba: A4 lélek és a lélektan 6romei, Budapest, Gondolat Kiadé, 2008.
102 o, 147.
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3.3.4 A gyermekek alkotasai

Fontos az o6réan sziiletd alkotdsokra pszichologiai szempontbdl is ratekinteniink. ,,Nemcsak a
rogzitett narracid elemzése, hanem a ,képi, zenei, vizudlis, a megfoghaté6 haromdimenzios
targyi alkotasok segitségilinkre vannak abban, hogy egy fiiggetlen, gyakran az esztétika
értékrendszerétdl nem befolyasolt alkotdson keresztiil kozelebb keriiljiink a mésik ember
megértéséhez.”'®® Ez a gyermek lelki kisérésében fontos szempont. Ugyanis a gyermek
spiritualitdsanak kérdései, utja, a hallott Bibliai torténet sajat narrativajaba vald épitésére itt is
reflektalhatunk. Amire a pedagdgus ralat, arra leggyakrabban maga az alkoté gyermek nem. Az
alkoto a sajat tudattalanjabol merit, az alkotdssal kifejez valamit, ami azel6tt feldolgozatlanul
munkalkodott, ezért az alkotds nem madas, mint a legkiilonbdzobb, egymasra halmozott
lelkiallapotok lenyomata.'®* Van szandékos kozlés és nem tudatos kozlés. Eppen ezért nagyon
meg kell fontolni, hogy ezt a sebezhetd, kitett, nyilt lelki vilagot nehogy megsebezziik a maga
feltartsagaban. Csak ha azt latjuk, hogy a gyermek olyan elakadést hoz be a csoportba alkotasa
vagy tancanak narracidja altal, ami lelkigondozo6i valaszt, kisérést igényel akkor Igével,
batoritassal, Isten szereteténck élethelyzetre alkalmazott hirdetésével, a csoport megtartd
erejével lehetiink jelen a gyermek mellett. De semmilyen értékeld megjegyzés, utasitas, erkolesi
értékitélet nem jelenhet meg a tandr részérdl, mert ezektdl a gyermek lelke bezar és
eléfordulhat, hogy tobbet nem fogja magat megosztani. Amikor megnéziink egy alkotast vagy
meghallgatunk egy narrativ felidézést, kovessiik Kokas Klara ttjat €s dicsérjiink, érintsiink (ha
a diak beleegyezik'®!), batoritsunk és csodaljuk a gyermek alkotasat, gondolatait. Kérdéssel

segithet]iik!%®, de ezek a kérdések nem lehetnek sugalmazoé kérdések.

Osszefoglalasként elmondhatjuk, hogy pszicholdgiai kisérés nem tdrténhet hittandran, de
fontos, hogy a vallastanar, mint a csoport lelki kisérdje, tudjon arrdl, hogy milyen spiritualis
munka zajlik egy gyermekben Istennel kapcsolatban és jo helyen, jokor és mély beleérzéssel,

szakmailag belépve, jol tudja dket segiteni, kisérni ezen az Gton. Ha sziikséges, szakmai keretek

103 Wolfgang Sehringer: Erzelmek diagnosztikdja, 265.

104 Yo, 266.

105 Az érintésnek fizikai és pszichés jotékony hatasarél szamtalan tanulmany sziiletett. Epiti a bizalmat, kotédést,
nem hideg kapcsolodast eredményez, hanem kozelebbi kapcsolatot hoz 1étre, ami jotékony hatassal van. Az
érintés azonban csak harom tényez0 egyszerre valo jelenlétekor torténhet: 1. Ha az érintés természetes, mert
bizalmi kapcsolat van. (Van eldtte beszélgetés, megismerési folyamat. Nem jo, ha a gyermeket hirtelen, nem vart
mozdulat éri.) 2. Ha a gyermeknek biztonsagos a kotddése (1asd Kotddéselmélet), 3. Ha a gyermek engedélyezi
az érintést.

106 AlapvetSen a gyermeket nem kell megallitani az dnkifejezésben, Azonban ha elakadast, vagy besiillyedést
latunk rajta, akkor segiteniink lehet neki, hogy ne menjen bele a gyerek abba a spiralba. Ilyenkor
megkérdezhetjiik tdle, hogy mit élt meg, mi okozta ezt neki. igy segithetiink neki megkiizdeni a nehéz
érzésekkel.
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kozé terelni egy-egy gyermek elakadasat. Preventiv szerepe is van ezért a pedagdgusnak a
Kokas-hittanéran. ,,Osszefoglalva a modern iskola modern tanaranak szerepkészletét, egy

kreativ, interaktiv, adaptiv, reflektiv, inkluziv pedagogusi személyiség rajzolodik ki.”207

3.4.Kokas-hittan bemutatasa
3.4.1 Koszont6 ének, névéneklés: Egyéni aktivitas

Mivel a Kokas-mddszer elveit koveti a foglalkozasterv, ezért fontos, hogy a Kodaly és Kokas
altal képviselt zenei értéknek megfeleld zenét valasszunk. A Kodalyi zenei nevelési elvet
kovetve, kozépiskoldig a magyar zenei anyanyelv megalapozésa a cél, mely a magyar zenei
népdalkinccsel torténik. A reformatus egyhazi ének torténelmének olyan jelentds alakjai
tamogattak a magyar népzene beemelését a reformatus zenei kultiraba, mint Dobszay [4szl6,
Bardos Lajos vagy Berkesi Sandor.!% A reformétus zenei anyag szempontjabél a modalis
hangsorok (frig, lid) jellemzdek. Ez a fajta dallamvildg, a modalitds a gyermekek fiilének
gyakran szokatlan. A hittanoktatas teremthet alkalmat a zenei atipikussag kezelésére. A magyar
zsoltar-népdalok énecklése elokészitheti a gyermek szamara a reformatus egyhazi zenében
megfigyelt modalitds megismerését, ugyanis a modalis hangsorok a népdalokra is ugyanugy

jellemzdek, mint a reformatus zsoltarokra.

Lackfi Janos, koltd, ird, mifordité is felismerte az igényt, melyrdél beszamol Hej, Sionrol fu; a
sz¢l cimii konyvében. Magyar népdalokra {iltetett zsoltarokat. Egyszerli, mai koznyelvre és
énekelhetd, 1élekemeld szovegek formalasara torekedett. Szemléltetésiil egy népdalra iiltetett

zsoltarat valasztottam.1%°

107 N Toth Agnes: A megvialtozott pedagdgusszerep. in: N. Toth Agnes: A pedagdgia adéssigai. Szombathely:
Savaria University Press, 2015, . https://www.researchgate.net/profile/Agnes-
NToth/publication/315445676_A_megvaltozott pedagogusszerep/links/58cffSb792851c 5009efd163/A-
megvaltozott-pedagogusszerep.pdf, Letoltve: 2024. 11. 9. 199.

108 Berkesi Sandor: Tenéked zengek éneket, Debrecen ,Orszagos Reformatus Tanaregyesiilet, 1994.

Kiilon fejezetet szentel az igényes gyermekénekanyag kivalasztasahoz. ,,Kodaly Zoltan szerint egy zeneszerzd
sem lehet elég nagy ahhoz, hogy gyermekeknek irjon...Utmutatisa nyomén vilagossa valik szamunkra a zenei
anyanyelv jelentsége, melynek kialakitasa mar kicsi gyermekkorban el kell, hogy kezdédjék. Nem mindegy
tehat, hogy a gytilekezeteinkben, hittanordkon vagy egyéb foglalkozasokon mit énekel a gyerek.” Ezutan
bemutat egy jo mintat a gyermek énekek koziil, melynek kivalasztasi szempontjainal igy fogalmaz: ,,(jo minta),
mert a gyermekdalok hangnemét (pentaton), idealis hangterjedelmét kdveti. (J6 minta)mert mondanivaldja
tartalmas, derts, jatékos karakterrel rendelkezik:korben allva 1€pni vagy tapsolni lehet az éneklés mellett.”61.0.
https://egyhazzene.reformatus.hu/data/attachments/2023/12/04/210353/Berkesi-
Ten%C3%A%ed zengek %C3%A9neket.pdf

109 Egy masik forras népdalra irt keresztyén szovegekre: https://szepi.hu/nota/zsoltar/index3.html

Kerekes Kéroly: Lélekkel és értelemmel népdalzsoltarok cimii gytijteményében: Védelmezz, Istenem, J6 dolog
az Urat aldani, Ujjongj az Urnak énekekre Berkesi reflektalt és feldolgozasokat is készitett rajuk
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Oromtanc 110 - Szélr6l legeljetek cimii ének dallamara
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A pirossal jelolt szonal lehet beleénekelni a népdalba a gyermek nevét: Kapuin beléep Marika/az
Eva. A névhez vald viszony a Biblidban mindig is szimbolikus jelentést hordozott. A név
kimondasa az Oszovetségben ismeretet, birtoklast fejezett ki, a nevek ,.fontosak a szamunkra
teologiai szempontbol is. A nevek ugyanis nem csupan megjelolések vagy személyek
azonositasat szolgald jelzések, hanem mélyebb jelentéssel birhatnak, identitast hordoznak,
személyiséget rejtenek.”!! A néven szolitds aldast, megtérést, elhivast is jelenthet: ,,Ne félj,

mert megvaltottalak, neveden szélitottalak, enyém vagy.” (Ezs 43,1)
3.4.2 Improvizacios feladatra alkalmas népdalok, korjatékok: csoportos aktivitas

Eg a gyertya, ég ... A masodik részben a gyerekek korben allnak, egymas kezét fogva. A kor
kozepére all egy onként jelentkezd gyermek, kezébe adunk egy kis, jelképes targyat. (gyertya,
sziv, viragszirom). Ez lesz a szeretetet, hitet hordozd, szimbolikus targy. A gyerekek korbe
tancoljak a kor kozepén 4llot, aki a kor kozepén guggol, mikdzben éneklik az éneket,
beleénekelve a kor kozepén guggold gyermek nevét. Az ismert gyermekének szovegét kis
valtoztatassal énekli a csoport: Eg a gyertya ég, el ne aludjék, Gabor szivébdl a szeretet/ az igaz
hit ki ne aludjék. Az ének végére a korben allok leguggolnak és a kor kdzepén guggold Gabor

felall és valaszt valakit a korben 1évok koziil és a kezébe adja az eddig 4ltala tartott targyat.'?

Az énekléssel egybekotott dramatikus mozgason keresztiil kifejezett emberi tapasztalat, mint a
személyes ¢és kozOsségi spiritualitds megélési formaja mar a Biblia 6si hiradasaiban is

megfigyelhetd: pl. Mirjam halaéneke (2 M6z, 15, 20-21), David 6romtanca (2 Samuel 6). A 87.

110 Lackfi Janos: Hej, Sionrdl, 74

111 §7ab6 Abel Barnabas: Nevek teolégidja, Elhivdsok, dlddsok, igéretek a két szovetségben (Szakdolgozat),
Budapest, 2024, 4.

112 E jelenség Eliade konceptualis rendszerében a hierofania fogalméaval ragadhaté meg. A hierofania egy olyan
dolog, mely emlékeztet egy mitikus eseményre. Utal egy tartalomra, egy torténésre, s ezzel a targy kivalasztatik
a vilag targyaibdl... Az ember sajat magara vonatkoztatott tapasztalataihoz mérten kiilénleges format olt.
Osszenyomhatatlan, sebezhetetlen, akar egy szellemi vagy gondolati tartalom.” Kallai Janos - Karadi Kazmér--
Tényi Tamas: A térélmény kulturtorténete és pszichopatologiaja, Budapest, Tertia kiado, 1998, 31.
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zsoltar hetedik verse igy fogalmaz: ,,Kortancban éneklik: Minden forrasom beldled fakad.” A
149. zsoltar 3. verse, valamint a 150. zsoltar negyedik verse is buzdit az isten dicsérete
kortincban valdo megélésére. Tancrol olvashatunk az Ujszovetségben a tékozld fin
hazatérésének tinneplésekor is. (Lk 15, 25) A kozosségi éneklés mozgassal kisért formaja a

zsidé hagyomanyban is megfigyelheté !

, amely aztan a keresztyén gyakorlatban is teret kap:
vallasos drama és passidjatékok, a misztérium, mirdkulum és moralitisdrama miifajail’4. A
magyar reformatus gyakorlatban (,,népi protestantizmus” 1%°) is megjelent: betlehemezés,

eleme protestans florkor hagyomanyhoz kapcsolodva épitkezik. Célja csatlakozni az 6si

gyakorlathoz, segitve ezzel a személyes spiritualitast kifejezé dimenziot.

3.4.3 Szabad jatékos mozgasok énekre: csoportos aktivitas

A harmadik szakaszban szabad mozgas torténik éneklésre. Szemléltetésiil (1jbol egy Lackfi éltal
megszdvegezett zsoltart valasztottam: Elmulo fiist vagyok én''®... - Szegény legény vagyok

én... ének dallamara.

113 | A Talmud tébb olyan eseményrdl is megemlékezik, amikor a zsidok tanccal fejezték ki dromiiket.

Az egyik a szimchat bét hasoéva, a vizontés iinnepe, melyrdl azt mondja a Talmud, hogy aki ezt nem latta, az
nem latott még valodi oromat életében.

Szukotkor a bor mellett vizet is Ontottek az oltarra a Szentélyben, és zenével, dallal, tanccal linnepeltek egész
¢jjel. E kiilonleges iinnepségsorozat emlékére napjainkban is szokas sok kdzdsségben, hogy zenés-tancos
mulatsagokat tartsanak a szukoti idészakban (...) A XVIII. szdzadbdl ered6 haszid mozgalom szamara a tanc az
istenszolgalatbol fakadé 6rom egyik kifejezéeszkozéve valt...”

Chana Deutsch: Népek tanca, az izraeli néptanc torténete, Egység Magazin 29. évfolyam 116. szam, 2019.
forras: https://zsido.com/nepek-tanca-az-izraeli-neptanc-tortenete/

114 A kdzépkori szinjatszas: Benedek Andrés: Misztérium, mirdkulum, moralitds - és a mai szinjaték. in: Szenczi
Miklés (val.): Akarki. Misztériumjatékok, mirakulumok, moralitasok, Budapest Europa Konyvkiado, 1984, 511-
541. https://sites.google.com/site/szeredastankoezepkor/a-k%C3%B6z%C3%A9pkori-

sz%C3%ADnj%C3%A 1tsz%C3%Als Letdltve: 2024.10.31.

115 Bartha Elek: Vallasi terek szellemi 6roksége, Debrecen, Bolcsész Konzorcium HEFOP Iroda, 2006., 31.

116 Lackfi Janos: Hej, Sionrdl fiij a szél..., Budapest, Harmat, 2020, 70.
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Az énekbdl kivalasztott két versszakot elénekli a foglalkozdsvezetd, majd a masodik versszakot
kétszer egymads utan, hogy a gyermekekben rogziiljon a dallam és a szoveg. Ezutan lehet az
improvizacionak teret engedni, amelyet kifejezetten katechetkiai célok mentén fogalmaz meg.

Az alébbi beszélgetés hangozhat el, a fenti éneket kdvetden:

,Apro vizcsepp vagyok én, tengerben eltlindk én, 1égy nékem tenger, kegyelmeddel nyelj el.”
Vezetod: Mi vagy te ma?

Gyermek: Azott madar:

Vezetd: Hogyan vagy 4azott madar? Mutasd meg!

Gyermek: A gyermek osszehuzodik, verdesé mozdultokat tesz a ,, szarnyaival .

Oktatd: Mi lehetne neked Isten?

Gyermek: Fészek

Oktato: Hogyan legyen fészek, mutasd meg?

Gyermek: A gyermek olelgeto mozdulatokat tesz, imitalja az atolelést

A rovid parbeszéd utan az egész csoport ezekkel a valtoztatdsokkal énekli el Gjra az éneket:
Azott maddr vagyok én, tengerben eltiinék én, légy nékem fészek, légy nékem fészek. Eneklés
alatt a gyermek altal mutatott mozgéasimprovizacidt az egész csoport utanozza. Fontos, hogy
ennél a résznél enged;jiik, hogy azok a gyerekek improvizaljanak, hozzak be 6nmegosztasuknak
ezen formajat, akik ezt szivesen teszik és jelentkeznek erre a fajta megosztasra. A nem

jelentkezoket batorithatjuk, kérdezhetjiik, de ne erdltessiik. Viszont az is fontos szempont, hogy
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a kozos mozgasbol-éneklésbdl ne maradjanak ki, csak abban az esetben, ha a gyermek nem akar

részt venni benne. Ha nem akar, akkor nem szabad eréltetni, gy6zkoddni.

Ez a foglalkozéselem az eldbbi folytatdsa, melyben a kozosségi hit-tapasztalat megélési
gyakorlataban az egyéni hang is fokuszt, teret kap. A Kokas-hittan ezen pontja a keresztyén
népszokasoktol abban tér el, hogy személyes élethelyzetet, hitmegélési pillanatot énekel meg a
csoport dramatikus elemmel Osszekdtve. Mindezt azért teszi, mert a zenén kiviili elemekkel
atjart ¢élethelyzetek megjelenitése megemeli a személyes motivaciot €s segiti a lelki-
bevonodast. Valamint segiti a csoportkohéziot, kozdsségvallalas kialakuldsat, ugyanis az egyéni
hit-allapotat a csoport hordozza, mozdulatait utanozza, ,,empatikus egyiitt mozdulas ez a mésik
bels6 vildgaval. Egymas terhét, 6romét, kérdését emeli kézbe itt a csoport. Az improvizacids
éneklés, kifejezé6 mozgassal, itt a belsd, lelki allapot kifejezését, tudatositasat, csoportba
emelését, kozos hordozasat segitik.

3.4.4 Csend, imadsag: egyéni aktivitas

oo

A megel3z6, improvizaciés szakasz elcsendesedéssel zarul. Ujra elénekeljiik az utolso sort:
Legy nékem tenger, kegyelmeddel nyelj el, mikdozben hullamz6é mozdulatokat végziink a
karjainkkal, testiinkkel, amit a gyerekek utdnoznak, és egyre lejjebb guggolunk, majd a foldre

,leomlik, elsimul” a keziink, testiink.

Az utols6 dallamok alatt a pedagdgus gyertyat gyujt, melyet korbe iil a csoport. Ezutan
mindenkinek a kezébe ad egy kis virdgszirmot/kovecskét, €s kiadja az instrukciot: Most
imddkozni fogunk. Latjatok, van a kezetekbe egy virdgszirom. Ha eszedbe jut valami, amit
szeretnél elmondani Istennek, akkor mondd ki hangosan, vagy csendben magadban. Ha
elmondtad, tedd le a gyertya mellé, a kor kozepéhez. Korbe fogunk haladni. Ezutan szabad,

kezdd imadsag kovetkezik, egyszeri gondolatokat, gyermekekhez kozel allo szokincesel.

Lathatjuk, hogy a gyermek itt sajat imadsagot fogalmaz meg, amelyben segit az
eszkOzhasznalat, amely eldsegiti, hogy a gyermek szamara az imadsag érzékelhetd valosagga

valhasson. A Kokas-hittan a szimbélumok és ritusok hatdsmechanizmusaval segiti 1’

a psziché
befogado6 ¢és feldolgoz6 folyamatat. Ezaltal a gyermek beléphet egy szakralis térbe, melyben a

cselekvés szakralis jelleget Olt.

17 Hézser Gabor arra hivja fel a figyelmet, hogy a ritusok és szimbélumok kozds drokségiink. , It a teoldgus rd
kell, hogy mutasson arra, miszerint az 6 szerszamosladajanak egyik legésibb darabjarél van sz6” Hézser Gabor:
Ritusok és liturgia, a csaladterdpia és vallas k6zds 6roksége in: Horvath-Szabd Katalin (szerk.),
Vallaspszichologiai tanulmanyok, Budapest, Akadémiai Kiado, 2003., 192.
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3.4.5 Ige és zenehallgatas: egyéni aktivitas

A pedagogus torténetmondassal adja at a foglalkozasra valasztott igeszakaszt. P1. Otezer ember
megvendégelése, Janos 6, 1 — 15. Ezutdn elindul a zenerészlet, amelyet a csoport még mindig
a foldon, kényelmes, szabadon valasztott pozicidban egyszer meghallgat. Mozart: C-dur

zongoraverseny K. 467. 11. tétel®

A zenerészlet kivalasztasanal fontos szempont, hogy a zenei tétel motivum ¢és érzelmi-haldja,
dinamikaja egyezzen a kivalasztott Igeszakaszéval. A zenei anyag kivalasztasdhoz a Kokas-

hagyaték zenei gylijteményét javaslom.
3.4.6 Improvizativ mozgasok zenére: egyéni vagy tarsas aktivitas
Kevés, szobeli inspirdcié hangzik el:

Megismerkedtél a torténettel és megismerkedtél a zenével. Mindjart elindul ujra! Figyeld meg,
hogy atjarja a kezed a zene, tancoltatja a kezedet! Amikor elindul a zene, a tanitd elkezdi a
kezét mozgatni, a zene hatasat kovetve: metakommunikécios uton segiti, inspiralja a gyermeket.
Ne mozogjunk csak azért, hogy a gyerekek mintat ldssanak, a mozdulatoknak beliilrél kell

szliletnie, akkor lesz valoban inspiracios forrasuk.

Az egész testeteket megmozditja, dtjar téged a zene, mozgatja az egész testedet-lelkedet. Itt a
tanito feldll, tartasaval, kezeivel hivja a gyermekeket, és amikor elinditja a zenét, elkezd

szabadon mozogni ra. - Ujboli eljatszasa a zenének, kétszer-haromszor.

Amennyiben a spiritualitast az Isten és az ember kapcsolatba keriilésének tekintjiik, fontos a
kommunikéci6 oldalat, a kinyilatkoztatast kell koriiljarnunk. ,,1. A kinyilatkoztatas: dialogus,
tehat embereket, befogadokat feltételez, akik nemcsak passziv befogaddk, hanem egy dialégus
partnerei. 2. A kinyilatkoztatds: folyamat. Nemcsak a mult eseménye, hanem az olvasas
aktusaban mindig Gjra végbemegy. 3. A szoveg maga nem a kinyilatkoztatas, hanem félig
nyitott tanacs az olvaso szamara, hogy az értelmét megfejtse. A szoveg utal a jelentésre.” ° A
spiritudlis kapcsolatban a kijelentés reaktualizalodik, mivel Isten személyesen, a jelenben

sz6litja meg a hozzéd kozeledot. Ezért fontos az improvizacio, mint az aktualitdsban megélt

118 A zene forrasa: Kokas Klara: A zene felemeli a kezeimet, 33. Fennmaradt egy gytijtemény, a Kokas Klara
altal hasznalt zenei anyagbdl, melyen az altala valogatott zenerészletek vannak. A tanulmany szerzdje a Kokas
Kléra altal hasznalt zenei anyagbol valasztott zenemiivet foglalkozastervéhez.

119 Dr, Lukacs Laszl6, Valldspedagogia, Sapientia Szerzetesi Hittudomanyi Féiskola, 2010., 42.
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belsé mentalis-pszichés reakcid testi formaban vald kifejezodése, mint az ember reakcio-

folyamata az 6t megszolito Isteni Szora.'?°
3.4.7 Mozgaskompozicio eljatszasa: sz0l0, duett vagy mas tarsas-aktivitas

A pedagogus megkérdezi a csoportot: Ki szeretne szolot? Hogyan helyezkedjiink el, hogy
bemutathasd? A gyermek elrendezi a teret, megkeresi a tincahoz valo helyet, ,,befelé figyel, és

»121 3 tancos(okat) keziink melegének szeretetével

egyben kifelé is var, mikor csendiil fol a zene.
érintjiik, dicsérjiik, megkdszonjiikk, hogy megosztottdk veliink. Egyediil, vagy tobben is

tancolhatjak, ha ugy sziiletett a tincuk. Egyszerre 2-3 szolista is tdncolhat.

Itt a tantsagtétel az egyetemes papsdg elvén jon létre, ahol a gyermekek egymas hit-

megéléseinek, Isten-kapcsolatanak tantjava valnak. (,,Hitbol hitbe” — Romai levél 1, 17.)
3.4.8 Narrativ felidézés, elmesélés (szolotanccal, vagy anélkiil): egyéni ill. tarsas aktivitas

Szeretnétek mesélni arrol, hogy mit tancoltatok? — A csoport meghallgatja a jelentkezdket. A

pedagdgus kérdésekkel segithet, valamint jegyzeteléssel rogziti a gyermekek gondolatait.

A vallasos ¢lmény (revelatio) megosztasa, bizonysagtétel a kdzosségben az Istennel megélt
kapcsolatrol. ,,Olyankor beszélhetiink vallasrol, ha az egyik ember csakugyan vall. Arrél vall,

hogy 6 mér hallotta, tudja, tapasztalta, amit a masik ember még, igy latszik nem hallott.”1?2

3.4.9 Abrizolas, a torténetek képi kifejezése: egyéni, illetve tarsas aktivitas

A szolotancok utan atvezetésként a foglalkozasvezetd wjra elkezdi dudolni/énekelni a
foglalkozas elején énekelt dalok valamelyikét, ami egyre halkul, egészen a teljes csondig. Ekkor

ujbol felolvassa a mar elhangzott Bibliai torténetet.

Ezutan folytatja az éneklést (Légy nékem tenger...) és elkezdi a foglalkozashoz valasztott

kézmiives eszkozoket eldpakolni, majd instrukciét ad az eszkdzhasznalathoz, esetleg

120 Amikor Isten dnkozlésérdl beszéliink, ezt a kifejezést nem szabad ugy érteni, mintha Isten valamilyen

kinyilatkoztatasban elmondana valamit 6nmagardl. Az "6nkozlés" sz6 valdjaban azt jelenti, hogy Isten legigazibb
valosagaban maganak az embernek legbensébb alkotoelemévé lesz. Isten ontikus, 1étszerti 6nko6zlésérdl van tehat
sz0. Am ezt a "létszer(isé get" nem szabad merében objektumként, mintegy targyi-dologi értelemben felfogni,
mert az szintén félreértése volna a dolognak. Ha Isten, azaz a személyes, abszolut titok kozli magat az emberrel
mint transzcendens 1énnyel, akkor ez a kozlés eleve az embernek mint szellemi és személyes 1énynek szol.
Legeldszor tehat két félreértést szerelnénk elkeriilni: egyrészt azt, hogy az 6nkozlés pusztan beszéd Istenrdl- még
ha ez a beszéd Istentdl szarmazik is; masrészt azt, hogy Isten 6nkozlése tisztan targyi, dologi valami.” Karl
Rahner: A hit alapjai ( Mit jelent Isten 6nkozlése? c. fejezet)Budapest, Szent Istvan Tésulat, 1983.,136.

121 Besthy Hanna: Bevezetd, in: Kokas Klara: Ordm, biivés, égi szikra, Budapest, Akkord Zenei Kiado, 1998, 6.
122 Karacsony Sandor (1943): A magyarok istene. Vallasos nevelés. 2004. Budapest, Széphalom
Koényvmiihely.,40.
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demonstralja, hogy hogyan érdemes az adott targgyal, anyaggal dolgozni.*?® Arra hivjuk fel a
gyermek figyelmét, hogy a képzOmiivészeti alkotds folyamatat is a zene és az elhangzott

torténetrdl vald gondolkodas tolti be.

,»A mivészetnek ugyanis nem a technika a Iényege, hanem a I¢lek. Mihelyt a 1¢lek szabadon,
akadalyok nélkiil kozolheti magat, el6all a hianytalan miivészi hatas. Annyi technikat, amennyi
a gyermeki lélek szabad megnyilatkozasara elegends...” 124

3.4.10 Képmesélés, kép bemutatas: egyéni aktivitas

A pedagbgus az elkésziilt miiveken sorba megy, mindenkiét felmutatja, megkérdezi az alkotas
cimét, dicséri, ha sziikséges, kérdezi az alkotdt, hogy mit €It at, mi mit jelent a miivében. Jo
lehetdség a gyermekek verbalis kozléseit itt is rdgziteni, majd a sziil6t bevonni, és megosztani

a hallottakat, mert igy nyomon kovetheti a gyermek érzelmeit.

Az elkésziilt alkotas a gyermek Isten-kapcsolatdnak vizudlis testet Oltése, a technika csak
eszk6z, amely magadban hordozza ,,azt az alkotd szellemiséget, amely 4altal kifejezi a
mondanivaldjat. Ebben az értelemben tigy tekintiink a technikdra, mint a miialkotas szellemi
eredetli formajanak anyagban vald megvalositottsagara. A technika az anyagnak az az

elrendezése, amelyben az alkoto vilagértelmezésének gondolatat fejezi ki.” 12

3.4.11 Elbucsuzas, bucsuéneklés: csoportos aktivitas

Az alkalom végén a csoport zaroéneket énekel, lehet az eddigi énekek kozil is, de lehet 0j ének
is. Cél: elengedés, érzelmi lezaras. Az éneklés alatt a tandr gyertyat gyujt, a csoport korben tilve

énekel. Majd az éneket dudolasba forditja, egyre halkabban dudolva elcsendesedik a csoport.

Az Imakézosség és Mi Atyank k6zos elmondasa utdn tandri felligyelettel a csoporttagok 3-ra
elfijhatjak egyiitt a gyertyat. Ezutan jelképes ,,szeretetvendégségre” hivja a pedagdgus a
csoportjat: mindenkit megkinal egy kis talban felvagott gyiimolccsel.

A kozosségben megélt Istennel vald kapcsolatban lezajld, mély belsd, feldolgdzé munkat
(elaboracio) kovetd katarzis (hala) segiti a tagabb perspektiva felvételét, és eldsegiti az
Osszetartozas érzését. ,,En-kitagitd, ,helyreallitd” hatast gyakorol az egyénre.”*?® Ebbe a

folyamatba érkezik meg a gyermek szdmara a kozosen elfogyasztott étel, asztalkbzosség,

123 Ennek instrualasahoz ajanlom a Kokas-pedagdgusok szamara elérhetd Joska tanit cimii vizualis -
képzémiivészeti utmutatdt, Pallay Jozsef festomiivész, mivésztanar munka;jat.

124 Kodaly Zoltan, Visszatekintés, I, Budapest, Zenemiikiadé Vallalat, 1964., 38

125 B¢kési Sandor: Vizualis nyelv, Budapest, Kiadja a Kéroli Gaspar Reformatus Egyetem Hittudomanyi Kara,
2015.,71.

126 Kis Médea: Istendics6ités énekkel és élettel, Budapest, Kalvin Kiado, 2012., 187.
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masokkal val6 osztozas 6rome. Mely kifejezi a kozosen elvett és elfogyasztott lelki taplalékot
is.
3.4.12 Osszefoglalas:

Fontos latnunk a Kokas-hittan felépitésében a folyamatos parbeszédet és kapcsolatot Isten és

ember kozott:
Isten hiv

1. személyesen — név altal (3.4.1 Koszontd ének, névéneklés: Egyéni aktivitds — Isten-egyén)
2. kozosség altal — Bekapcsol a kdzosségbe. Az istentisztelet is mindig k6zdsségben torténik,
Isten a népét hivja el, az Oszovetség és Ujszovetség mindig kozosségben gondolkodik, nem

individualis. (3.4.2.Improvizacios feladatra alkalmas népdalok, korjatékok: csoportos aktivitas)
Az ember valasza

Kettds meghivasra, kettds valasz. Fontos, hogy mindkét valasz jelen legyen: az egyénileg ¢és

kozosségileg is megélt valasz Isten hivasara.

1. kozos megvallasa kapcsolatra vagyodasunknak, emberi természetiinknek, kiizdelmeinknek

(4.1.3. Szabad jat¢kos mozgasok énekre: csoportos aktivitas)

2. egyén csend, imadsag — Isten elé allt személy és gondolatai (3.4.4 Csend, imadsag: egyéni

aktivitas)
Isten szol

1.Ige — bibliai szoveg altal — Fontos ennek atadasa, felolvasasa ,,A hit hallasbol van, a hallés

pedig Krisztus beszéde altal.” Roma 10, 17. (3.4.5. Ige és zenehallgatas: egyéni aktivitas)

2. Zene — az atélést segito térben: ,,A zene és az ember, valamint az Isten és az ember kapcsolata
tapasztalat szerint egyidejlileg bensOséges €s hierarchikus...Mind a zenei, mind a vallasos
¢lmény alkalméval a valdsag érzékelése nyilik meg, sét tagul ki egy addig szokatlan, vagy
ritkAn megélt perspektiva hozzaadédasaval... ” 127(3.4.6.Improvizativ mozgasok zenére: egyéni

vagy tarsas aktivitds)

127 Kis Médea: Istendicséités énekkel és élettel, Budapest, Kalvin Kiadé, 2012., 191
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Ember valaszol
1.4lkotas altal

a, Tanc: liturgikus improvizécid, mentalis-pszichés interiorizaciés munka (3.4.6.Improvizativ
mozgasok zenére: egyéni vagy tarsas aktivitas), (3.4.7. Mozgéaskompozicio eljatszasa: szolo,
duett vagy mas tarsas-aktivitas), (3.4.8.Narrativ felidézés, elmesélés (szolotanccal, vagy

anélkiil): egyéni ill. tarsas aktivités)

b, Képzémiivészet: az alkotas teologiaja, az alkotds, mint Istenképiiségiink megélése, belsd
vilagunk kivetitése az anyagi vilagba (3.4.9. Abrazolas, a torténetek képi kifejezése: egyéni,

illetve tarsas aktivitas), (3.4.10.Képmesélés, kép bemutatas: egyéni aktivitas)

2. Enek, imddsdg és szeretetvendégség dltal (3.4.11.Elbticstzas, bucsténeklés: csoportos

aktivitas)

A Kokas-hittan célja a gyermek spiritualitdsanak megélési teret biztositani. A foglalkozésterv
mind gyiilekezeti foglalkozds (gyermekistentisztelet) keretében, mind a hittanoktatasban
felhasznalhatd. A teljes foglalkozas megtartasa koriibeliill masfél orat vesz igénybe, amely
természetesen nem fér bele egy iskolai hittanora keretébe. Ezért a szerzd javasolja valamelyik
foglakozasrész elhagyasat: Vagy az improvizativ tancot, vagy a kézmiives-foglalkozast. Lehet
roviditeni a foglalkozaskezdd énekek szdman is, ugyanis nem volt szokatlan a Kokas-
foglalkozastol az, hogy csak egy énekkel dolgozik a csoport a foglalkozas alatt. Havonta
egyszer tartsuk ezt a foglalkozasformat, a gyermek lelki kisérése, érése, fejléddése érdekében, a

spiritudlis dimenzié megélésének teret adva.
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4. Osszefoglalas:

Dolgozatomban a Kokas-modszer alkalmazhatdsdgat vizsgaltam a hittanoktatasban. Az
ezredfordulot kovetden a nemzetkozi katechetikai diskurzus a gyermekek spiritualitasa felé
fordult. Ez az iranyzat azt tlizte a zaszlajara, hogy a gyermek hitének kisérése egyforman
jelentés a felndttekével. Ezért a gyermeki spiritualitas kisérése igénnyé valik, aminek
lenyomata hazankban is megjelenik a kiilfoldrdl atvett modszerekben. Felmeriilt a kérdés, hogy

lehetne-e magyar modszert hasznalni a kiilfoldiek atvétele helyett.

Dolgozatomban egy magyar foglalkozasterv 1étrehozasa kozben reflektaltam arra a pedagogiai
szemléletvaltasra, amelyben a gyermek keriil a nevelés kdzéppontjaba. A Kokas-modszer is
ezeknek a humanista pedagdgidknak a talajan all, igy a Kokas-hittan kidolgozasakor fontos
szempont volt az a vallaspedagogiai alapvetés, amelyben az embert Istenkapcsolatra teremtett
lényként, a nevelés céljat a kapcsolat helyredllitisban szemlélhetjiik. A magyarorszagi
reformdtus oktatasiigy helyzetére tekintettel fontos szempont, hogy abban éppen az érzelmi

nevelés szenved erds hianyt.

A Kokas-hittan nem tanit Istenr6l, hanem a Vele valo bensdséges talalkozas terét teremti meg.
Itt a gyermek nemcsak befogado, hanem aktiv cselekvd, alkoto is egyben, Isten szavara reagalva
alkotja meg sajat valaszat, miivészi kifejezé formaban, mely Isten és az 6 kapcsolatanak aktualis
allapotanak testi-lelki tantsagtétele. Igy elsdsorban a gyermek spiritualis élete, Isten-
kapcsolatanak kisérése kap teret. Masodsorban a Kokas-hittan soran a gyermek nem kognitiv
ismereteket kell elsajatitson frontalis forméban, amely a hagyomanyos reformatus hittanérak
jellemzdje, hanem olyan bels6 kapcsolddasnak, atélésnek lesz részese, amely személyes életéig
egzisztencidlisan hat. A Kokas-hittan foglalkozasban tehat megvaldsithato a gyermeki

spiritualitds megélése és kisérése.
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