k Studentski dom ,,Evropa”— Eurépa Kollégium Egyetemista Kozpont, Ujvidék

MONONATRIUM-GLUTAMAT HATASA

Mentor: Dr Vastag Gyongyi

A NOVENYEKRE

2024. december, Ujvidék

Kollégista: Szladek Laura
Ujvidéki egyetem
Természet-tudomanyi kar

negyedik évfolyam



Tartalomjegyzék

L. ELOSZO oot 3
3. MONONATRIUM-GLUTAMAT ...ttt sssests st 4
3.1 Mononatrium-glutamat definialasa..................ooviiiieiiiie e, 4
4. Mononatrium-glutamat torténete és felfedezése............oooiiiiiiiiiiiiiiiiiiii, 5
5. A Mononatrium-glutamat kémiai 0sszetétele és fizikai tulajdonsagai....................... 5
5.1 Mononatrium-glutamat kémiai 0sszetétele............ccoivviiiiiiiiiiiiinin.. 5
5.2 Mononatrium-glutamat fizikai tulajdonsagai.......................ooeiiiin.o 6
6. A mononatrium-glutamat hatdsa az €16 szervezetre. ............ooveeiiiiiiii i, 6
6.1 ANGIOOAEMA. ... ..ot 6
6.2 FIDrOMYAIZIA. ... uetiitit e 7
6.3 AMIOtrofias 1ateralszKICrozis. .......o.oveveririe i 7
6.4 Tovabbi betegségek és hatdsoK............ooouiiriieiiiii i 8
7. Mononatrium-glutamat hatdsa a NOVENYEKIE...........c.ccoveiviieiieceee e 8
7.1 Mononétrium-glutamat mint alternativ miitragya.............coceeervrerereieneneeenenns 8
7.2 Mononétrium-glutamétban talalhatdé anyagok pozitiv hatasai............c.ccccceevnee. 9
7.3 Mononatrium-glutamétban talalhaté anyagok negativ hatasai........................ 9-10
8. KISEITELE FESZ.....ve ittt ettt st et en e s enes 10
8.1 Kisérletek hipotézise €S CAIJa........coiiiriiiiiieiee e 10
8.2 KISEIELEK IEITASA. .. ...vevveieieiie et 10-15
8.3 KONKIUZIO. .....ceiiiiiiiiiieieee ettt re s 16

0, FOITASOK . et e 17



1. ELOSZO

A dolgozat {6 témaja a mononatrium-glutaméat hatasa a ndvényekre. A kutats célja
megfigyelni, hogy hasznalhato-e mitragyaként. Tesztalanyul a kisérletben buza volt
kdvetve, mert viszonylag kevés id6 alatt folyik le az életciklusa, ezaltal rovid id6 alatt
megfigyelhet6 a hatas. Roviden arrdl is sz6 esik mi minden masra hasznalhaté a
mononatrium-glutamat, és hol taldlhat6 még a mindennapi életben. A munkéban olvashat6
lesz minden, ami egy atlagos fogyasztét, esetleg termeldt érdekelne a kémiai anyagrol,
torténete, fizikai, kémiai tulajdonsagai, hatasai az élovilagra, avagy lehet-e negativ
mellékhatds nélkil alkalmazni novénytermesztésre. A munka célja kozelebbrdl
megismertetni az olvaséval ezt a mindennapi adalékanyagot, amely ma mar szinte

mindenhol megtalalhatd, és bemutatni kiilonb6z6 felhasznalasait.



3. MONONATRIUM-GLUTAMAT

3.1 A mononatrium-glutamat definialasa

A mononatrium-glutamat (réviden MSG) a glutaminsav natriummal alkotott soja (1.
abra). Egy olyan élelmiszer-adalékanyag, amelyet gyakran az élelmiszeriparban
hasznalnak kiilonboz6 izek és aromak fokozasara, és az ételek izének a javitasara,
kilondsen a sos és pikéns izek kiemelésére. Savanyitd hatdst, ami azt jelenti, hogy a
termékek savassagat fokozza, és ezzel javitja az iziket. Az MSG-t gyakran adjak hozza
instant ételekhez, levesekhez, martasokhoz, sz6szokhoz és egyéb félkész élelmiszerekhez.
A természetben is megtalalhatd bizonyos élelmiszerekben, mint példaul a paradicsomban,
természetes mddon erjesztett sajtokban, husokban és élesztékivonatokban. Kilondsen az
azsiai konyhakban hasznalatos adalékanyag, de mostanra mar az egész vilagra elterjedt a
gyorsételek kozkedveltsege miatt. A vilagra fiiggéségi hatdsai miatt tudott ennyire

Kiterjedni.

1. Abra: Mononatrium-glutamat kristalyporos alakja



4. A mononatrium-glutamat tortenete és felfedezese

A mononatrium-glutamatot el6szér 1908-ban fedezte fel egy japan tudds, Kikunae
Ikeda. Ikeda a tengeri moszatok izének titkat akarta megeérteni, és felfedezte, hogy a
glutaminsav volt a kulcsfontossagu izkomponens. Azutan kilonféle eljarasokkal izolalta a
glutaminsavat, majd a s6javal, a natriummal kombinalta, hogy MSG-t hozzon létre.
El3szor Japanban, majd az Egyesiilt Allamokban hasznaltak élelmiszerek izesitésére a 20.
szazad elején. Hamar népszertivé valt az ¢Elelmiszeriparban, mert lehetévé tette az
izesitdanyagok hasznalatat a husok, levesek és mas ételek izesitésére, anélkul, hogy

hozzaadnanak extra zsirt, vagy cukrot.

5. A mononatrium-glutamat kémiai 0sszetétele és fizikai

tulajdonsagai

5.1 A mononatrium-glutamat kémiai 6sszetétele

A MSG egy fehér, szagtalan, kristalyos por, amely jol oldddik vizben, ezaltal
zsirokban és olajokban nem tud oldddni. Kémiailag natrium-glutaméatbol és hidrogén-

ionokbdl épil dssze (2. dbra). A glutaminsav a fehérjék épitékovei kozé tartozik.
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2. Abra: MSG kémiai képlete



5.2 A mononatrium-glutamat fizikai tulajdonsagai

A fizikai tulajdonsagok tekintetében az MSG egy szilard halmazallapot( kristalyos
por, kristalyai kiilonb6z6 alaktak lehetnek, lapostol hatszogletliig. Szokas hdékezelni, hogy
jobban tudja javitani az izeket és aromékat. Az MSG forraspontja 245°C, levegd
hémérsékletén stabil marad. Az olvadaspontja 232°C, ami annyit jelent, hogy csak nagyon
magas hémérsékleten olvad el. Relativ siirlisége 0,73 g/cm®, tehat konnyd, és levegds
anyagrol van sz6. Magaba szivja a nedvességet a koOrnyezetbdl, azaz higroszkopos
anyagrol beszélink. Ez a tulajdonsaga miatt szaraz helyen kell tarolni, hogy megérizze

stabilitasat.

6. A mononatrium-glutamat hatasa az €16 szervezetre

6.1 Angioddema

A 60-as években kezdett nagy port kavarni a hir, miszerint az MSG kéros hatassal
lehet az él6lényekre. Ez mind akkor kezd6dott el, amikor egy ugynevezett Dr. Robert Ho
Man Kwok tudds publikalt egy levelet a New England Journal of Medicine (NEJM) nevii
folyoiratban, és el6szor lett megemlitve a ,kinai étterem szindroma” terminus. A Kinai
étterem szindroma az MSG addiktiv hatdsaira vonatkozik, ugyanis egyes emberek
érzékenyebben reagalnak erre a kémiai adalékanyagra. Kialakulhatnak fejfajasok,
gyomorfajdalmak, gyomorémelygés, talzott izzadas, hanyinger, hasmenés, és egyes extrém
esetekben arcduzzadas, akar a légutak elzardsa is. Az utdbbi akkor torténhet, amikor
ételallergia esetén a betegnél angiodédema alakul ki (3. &bra). Ekkor az ételérzékenység
miatt elzarodhatnak a légutak, felduzzadhat az arc felismerhetetlenségig, és ha nincs

id6ben kezelve, még letalis kovetkezménye is lehet.



3. Abra: Légutak elzarasa angioddéma miatt

6.2 Fibromyalgia

A fibromyalgia elsésorban a kozponti idegrendszert érintd probléma, melyben a
fajdalom érzékelésében és feldolgozasdban zavarok alakulnak ki. A betegek javanal
jarulékos irritabilis bélszindroma is jelen volt, amin az MSG ugyancsak rontott. Szamos
kisérlet lefolyasa soran, amelyben a betegeknél kiiktattak az MSG-t, a tiinetek jelent6sen
enyhtiltek, egyes esetekben pedig egészen meg is szlntek. Amikor visszahoztak az

étrendbe az MSG-t a tlinetek visszatértek.

6.3 Amiotroéfias lateralszklerodzis

Az amiotréfias lateralszkler6zis egy idegsorvadasos betegség, amikor a kozponti
idegrendszer mozgatd idegsejtjei pusztulasa kovetkeztében az akaratlagos izmok
fokozatosan elgyengiilnek, majd vegul el is sorvadnak. Andreas Plaitakis es James
Caroscio 1987-es tanulmanyukban rdmutattak arra, hogy az ALS kulonféle alfajaiban
szenvedd betegeknél a glutamat dehidrogenaz enzim sérilt, vagy hidnyzik, ami a glutamét

lebontasahoz sziikséges.



6.4 Tovabbi betegségek és hatasok

Az MSG tovabba medddséget tud okozni, sét még agykarosodast, meg hormonalis
zavarokat is, amire egerek tanulmanyozasa kdzben jott r4 John Olney 1969-ben torténd
kutatasa soran (4. abra). Ezek mellett az MSG elhizast okozhat, akar még cukorbetegseget

is fligg6ségi hatdsai miatt.
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4. Abra: MSG é16 szervezetre vald hatasa

7. Mononatrium-glutamat hatasa a névényekre

7.1 Mononatrium-glutamat mint alternativ miitragya

A kozelmultban végzett kutatdsok kimutattak az MSG pozitiv hatasat a novények
novekedésére magas glutaminsav és natrium tartalma miatt. Ezek mellett sokfajta

ndvénynodvesztéshez sziikséges aminosavakkal is gazdagitja 6ket.



7.2 Mononatrium-glutamatban talalhaté anyagok pozitiv hatasai

e A glutaminsav egy nem esszencidlis aminosav, amely az ¢l6 rendszerekben fontos
szerepet jatszik, mivel alapvetdé a fehérjeszintézisben ¢és az anyagcsere-
folyamatokban. Novényeknél részt vesz a nitrogén-anyagcserében. A glutaminsav
hasznos a szovetek fejlédése és a ndvekedési hormonok szintézise szempontjabol.

e Az MSG-ben 1év6 natriumion (Na*) az egyik legfontosabb elektrolit a ndvények
szamara. Segit a vizfelvételben és transzportalasaban, mert fenntartja az ozmotikus
nyomast a gyokeérsejtekben. A fotoszintézis hatékonysagaban is segit alacsony
koncentraciokban. Ezek mellett a sejtfalak stabilizalasaban is szerepet jatszik.

e A szerves anyagok javitjak a term6fold minGségét, és segitenek a viz- és
tdpanyagok  megkotésében.  Hozzajarulnak a  talajban  levé  hasznos
mikroorganizmusok pozitiv hatdsanak kifejtéséhez, ezaltal javitva a miitragya
hatékony felhasznalasét.

e Az aminosavak erdsitik a ndvényt és javitjak a termés alloképességét.

7.3 Mononatrium-glutamatban talalhaté anyagok negativ hatasai

Ugyanezek az anyagok, amelyek megfeleld mennyiségben pozitiv hatasaikat fejtik ki a
novények ndvekedésére tul nagy mennyiségben karosak lehetnek, akar végzetesek is egy-
egy novény szamara. Szdmos kutatas kimutatta, hogy a natrium tul nagy mennyiségben
egy ugynevezett ,natrium-toxicitast” okozhat. Ez a levelek égéséhez vezet, ¢és elhalt
szovetekhez, féleg a levelek szélein (5. &bra). Azokndl a novényeknél, amelyek
ellenalldbbak a natriummal szemben, a levelek nem pusztulnak el, de tompa elszinezédés
keletkezik rajtuk, ami nem mutat jol disznévényeken. Méasik hatdsa a natriumnak, hogy a

novények dehidrataltnak tiinhetnek.



Excess Sodium

4. Abra: Natrium taltengés a levelekben

8. Kisérleti rész

8.1 A kisérletek hipotézise és célja

A fent emlitett kutatasok alapjan torténtek ezek a kisérletek is, otthoni kdriilmények
kozott. Céljuk megtudni, hogy tényleg pozitiv hatdssal van-e a mononatrium-glutamat
elegend6 mennyiségben a novényekre. Ha bebizonyosodik, hogy pozitivan hat, terjeszteni
a szOt, és méasoknak is bemutatni hogyan hasznélhatjak a legoptimalisabban novényeik
szépitésére.

8.2 Kisérletek leirasa

Ezekben a kisérletekben az MSG buzan volt alkalmazva annak gyors és rovid
élettartama miatt, hogy konnyen legyen megfigyelhet6 rovid idén beliil a hatas. Az els6
Kisérletben Kketté darab poharba lett rakva elegendd termdfold, abba 1-1 mareknyi
buzaszem elvetve. Az egyikhez készitve lett egy mononatrium-glutamatos vizes oldat. Egy
100mL szorofejes palack meg lett téltve vizzel, és abba bele lett keverve 2 tedskanalnyi
mononatrium-glutamat. Ezzel az oldattal 6ntdzes utan le lettek fujva a szemek, majd mind
a ketté pohar le lett takarva, és ablakparkanyra téve, hogy meleg, nedves, sotet helyen
legyenek, ami a legoptiméalisabb koriilmény szamukra a csirdzas elétt. Négy nappal késébb

lettek kitakarva, amikor is az volt megfigyelhet6, hogy a buza, amely nem volt MSG-vel



kezelve, jobban kicsirazott, disabb volt és nehezebb. Azok a szemek, amelyek MSG-vel
voltak kezelve a fold felszinén voltak lathatoak, sokkal kevesebb zold szarral. Egy héttel
késobb (6. és 7. abra), miel6tt Gjra le lettek volna fjva még mindig az volt észrevehetd,
hogy a kezelés nélkiili szemek jobban fejlddnek. Két héttel a kisérlet kezdete utan (8. abra)

a két biza ugyanakkorara nétt, a stiriségiik is ugyanaz volt, valamint nehézséguk is.

o

6. és 7. Abra: Novekedés 1 hét utan



8. Abra: Két hét leteltével a fejlédés azonos

A harmadik héten fejez6dott be a Kisérlet, ahogy a bizék is mér életciklusuk végéhez
értek. Az utolso alkalomkor az volt felfedezhet6, hogy a heti egy MSG-vel val6 spriccelés
elég volt a buzanak, hogy rovid idén beliil magasabbra, dusabbra (9. abra), és

valamennyivel nehezebbre is fejlédjon a masiknal.
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9. Abra: Lathato pozitiv valtozas az MSG-vel kezelt buzan



A masodik kisérletben mar 6t poharban volt biza. Mindegyik pohérba pontosan 50
szem buza lett elvetve. Az els6 poharban 1év6 buiza csak vizet kapott, az utolsé pedig NPK
miitragyat egy alkalommal. Harom pohér buzéhoz lett készitve mononatrium-glutamatos
vizes oldat. 100mL-es szorofejes palack meg lett toltve vizzel és abba lett keverve 5g
MSG. A masodik blza heti egy alkalommal volt ezzel az oldattal lefljva. A harmadik heti
haromszor, a negyedik pedig 6tszor egy héten. A kisérlet, mint az el6zd, harom hétig folyt.
Hasonlé modon ez alkalommal is a magok elvetés utan le lettek takarva, és szintén csak
csirazas utan lettek kitakarva. Egy heti fejlodés utan az volt megfigyelhetd, hogy a buza,
amelyik csak vizet kapott, és az amelyik NPK-t fejlodtek a leggyorsabban. Utanuk kicsivel
volt elmaradva az a biza amelyik csak egyszer hetente lett lefujva MSG-vel. Azok a

buzék, amelyek heti haromszor és Gtszor voltak lefujva kevésbé fejlodtek ki (10. 4bra).

10. Abra: Egy hét utani fejlédés

Ra egy hétre a buzak gyors fejlddést mutattak. Az NPK-s, és az amelyik csak vizet
kapott voltak legjobban kifejlédve, azutan az amelyik egyszer hetente volt MSG-vel
kezelve, majd amelyik haromszor. Legkevesebb fejlédést az a bliza mutatta, amelyik heti

Otszor volt MSG-vel kezelve (11. és 12. abra).



11. Abra: Kéthetes fejlédés

12. Abra: Az MSG-vel kezelt magok kevésbé néttek ki



A harmadik hét leteltével az eredmények mast mutattak, mint az elsé kisérletben.
Legjobban az a buza fejlédott ki, amelyik NPK-t kapott. Legmagasabb volt és legzdldebb,
a szarai pedig sokkal levelesebbek, mint a tobbi blzaé. Mogotte volt az a blza, amelyik
csak vizet kapott. Szinte ugyanakkorara ndtt, viszont nem lett annyira leveles. A harom
buza, amelyek MSG-vel voltak kezelve nem mutattak olyan jo fejlédést. Nem voltak olyan
magasak, sem levelesek, és mar elkezdtek sargulni. A legkevesebb pozitiv fejlédést az
mutatta, amelyik heti 6tszor volt MSG-vel kezelve. Ezaltal alatamaszthat6 a fennt megirt,
hogy a tal sok natrium tényleg negativan hat a névényekre. A gydkerek azonosan néztek ki

az 6sszes buzanal (13. &bra).

13. Abra: Eredmények a kisérlet végeztével



8.3 Konkluzié

A kisérletek elvégzése utdn az mondhato, hogy lehet alkalmazni MSG-t a névények
fejlodésében. Az eddigi Kisérletek eredményei arra utalnak, hogy az MSG alkalmazott
mennyiségének dontd hatasa van az elért eredményekre. A kisebb mennyiségben pozitiv
hatast, mig a tal nagy MSG mennyiség negativ fejlodést idézett eld a kisérleti buizanal a
vizzel valdé kezeléshez viszonyitva. Valdsziniileg a magas natrium koncentracid
kovetkeztében.

Mésrészt, mivel az MSG nem tartalmaz ké&lium-, vagy kalcium ionokat, foszfort és
ként, ezért nem egészen tudja potolni a miitragya hatasat, és ezennel fogva gyongebb hatast
fejt ki a buza fejloddésére a kommercialis miitragyahoz viszonyitva.

A pontos 6sszefoglalohoz természetesen tobb és részletesebb kisérletek sziikségesek,
amelyeknél kiilonbozé redl tényezOk (hémérséklet, levegdnedvesség, foldmindség,

kiilonb6z6 ionok €s szerves anyagok stb.) beiktatdsa is fontos.
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