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1. A DADAIZMUS ES A SZURREALIZMUS
KAPCSOLATA

Mindkét miivészeti ag a 20. szazad elején parhuzamosan fejlodott. A sziirrealizmus a
tudatalatti elérésével jatszik, mig a dadaizmus minden hagyomanyos miivészeti format
tagad. LatszOlag nem meghatarozd, de valdjdban szdmos kapcsolat taldlhaté a két
mozgalom kozétt. Mindkét irdnyzat egyfajta kiabrandultsagot mutat az akkori valdsagbdl.

Reakci6 a traumakra, amit az elsé vilaghaboru okozott.

1.2 Szlrrealizmus

A sziirrealistdk korében a legfobb ihletforras az dlom és a fantdzia. Olyan alkotasokat
hoztak létre, amik meghaladjék a racionalitas hatarait. Munkajuk alapjat a kor egyik nagy
elméjének, Sigmund Freudnak kdszonhetik. Szintén Freud volt az, aki a hipndzist kezdte
alkalmazni az elme elfojtott tartalmainak feltarasara. Bar a pszichologidban ez nem
eredményezett hosszutavi sikereket, és az alomfejtés feleé fordultak, a szirrealistdk

szamara ez maradt a legkedveltebb eljaras.

Alapitojuk André Breton igy fogalmazta meg a mozgalom lényegét:

A sziirrealizmus a gondolkodas diktatuma az értelem ellenorzése nélkiil, és tul
minden esztétikai vagy optikai kérdésen. Azaz: az almok, sejtelmek, latomasok vilagat
folébe helyezi a valosagnak, hisz az alom mindenhatosagaban, a freudi lélekelemzésnek

abban a tételében, hogy az almok igazabb vilagunkat, dszintébb éniinket jelentik. ”

A hipnozis mellett nem zarkdztak el kiilonféle tudatmodositd szerektdl, és az almok
ujraélésétél sem. Bevett modszer volt példaul, hogy egy-egy miivész a jegyzettdmbje
mellett aludt, igy az ébredés pillanataban lejegyezhette vagy vazlatolhatta az atélteket. Dali
gyakran alkalmazta az ebren-alvas technikajat, vagy a szendergésbol visszatérést, hogy az
emlék minél élénkebb maradjon. Maga mellé egy vizzel teli vodrot tett, amibe beleesett a
keze mikor az alvas hatarara kerllt és az izmai elernyedtek. Ezt az atmeneti szakaszt
nevezik hipnagdg allapotnak, mely soran tapasztalhatok vizualis vagy hang hallucinaciok.
Igy sziiletett egyik legismertebb képe a Grdandtalma kériil ropkéds méhecskétsl kivaltott

dlom, egy pillanat ébredés elott (1.4bra).



., Elso abrazolasa ez Freud felfedezésének, amely szerint az dlom-

L

torténetet a feléebredés elotti pillanatban valtja ki valami. Ha az
alvo nyakat palcaval érintik, az érintés folébreszti ot, am egyuttal
hossz( alomjelenet sort indit meg, amely a guillotine lezuhanésaval
vegzodik, hasonloképpen a méhecske ziimmogése a képen a

bajonett hegyének alomképét valtja ki, amely Galat felébreszti. ”

1.4bra: Grandtalma koriil ropkodé méhecskétdl kivaltott alom, egy pillanat ébredés eldtt

1.2 Dadaizmus

A dadaizmus pilléreit a Svajcba menekiilt értelmiségiek és fiatal mivészek adjak.
Maga a dada sz6 kiilonbozé jelentésekkel bir — a francia gyereknyelvben a hintalora
hasznalatos (paci), fekete torzsi nyelven a szent tehén farka, de olyan elmelet is all,
miszerint az alapitdé Tristan Tzara (roméan) Otlete volt a kétszeres helyeslés. Ezzel utalvan
arra, hogy barmilyen 1égb61 kapott dologra rabdlintanak.

A dadaizmus anti-miivészet. Tagad mindenféle normat, célja a polgarpukkasztas és a
meghokkentés. A benne 1évé nonszensz elemek a veéletlen kreéacidi. A hagyomanyok
figyelmen Kivil hagyasaval a miivészet automatizalasara torekedtek, ezzel kritizalva a
tarsadalmi és politikai rendszereket. Tzara definialta a tokéletes dadista vers megirasanak
folyamatat. Eszerint vagjunk ki egy cikkb6l szavakat, tegyiik egy zsakba, keverjik meg,
majd huzzuk ki. A szavakat ragasszuk egymas mellé egy Ures lapra szigordan abban a
sorrendben, ahogy kihtuztuk 6ket. A vers igy minket fog tiikkrozni, bar nem tudjuk mi miatt
haztuk pont igy, pont ezeket a fecniket. Lehet ez a tudatalattink, vagy az isteni gondviselés.
Ez a fajta véletlenszerliség itatja at a mozgalmat. Az egyaltalin nem lényeg, hogy a
szemlél6 érti-e, mert az alkoto tudja hogy nem i kell . Kedveltek a hulladékok hasznalatat,

mint képzOmiivészeti médium (2. abra), kollazsolast, és versképeket (3. abra).



2.4bra:Kurt Schwitters - Merzbau

3.4bra: Guillaume Apollinaire — A megsebzett

galamb és a szokokut

1.2.1 A tudatalatti szerepe
A dadaisték, mint ahogy lathattuk szintén kiilonb6z0 eljarasok utjan érték el a végterméket.
Tzara és Breton egy idOben egyiitt is végeztek kisérleteket, am kiilonbozo filozofiai
nézeteik miatt elvaltak tjaik. Ez az id6szak is csak szorosabbra fonta a kapcsolatot a két

irdnyzat kozott.

Lathatjuk, hogy a két stilusiranyzat kéz a kézben fejlodik, melyben a valdtlan és az
elnyomott felszabaditds kulcsfontossagu. Cél a teljes automatizmus elérése. A
sziirrealizmusban a tudatossig mechanizmusat vetk6zik le, mig a dadaizmus ezentdl

minden mas korlatot is eltorol.

2.2 HET 2 NAP

Munkam alapjat egy a dadaista-sziirrealista egyiittmiikodésbdl szarmazo gyakorlat
adta. A Iényege, hogy az alany 7 percen Kkeresztill folyamatosan irjon. Szavakat,
mondatokat, barmit, ami eszébe jut. Az egyetlen kikotés hogy ne alljon meg. Eleinte
felszinesek, az ember azt irja, ami korulveszi, de egyik sz6 koveti a masikat, egyre
mélyebbre jutunk a tudatunkban. A dadaistdk gyakran versként publikaltak efféle

szolancokat, mig a szlrrealizmus szamara inspiracioként szolgat.



En ezt inkabb terapis céllal alltam egy nehéz idészakban, hogy kozelebb keriiljek
onmagamhoz, tisztdzzam a gondolataim és kiadhassam magambol Oket. Napi szinten
végeztem ezt a feladatot, és sokszor olyan dolgokat vetettem papirra, amir61l nem is tudtam
mennyire nyomaszt, még felszinre nem keriltek. Gyakoriak voltak az érzelmes kitorések
is. Ebben a fazisban az inspiracidval is falba Utkdztem, igy gondoltam a hatranyombdl

elényt faragok és emléket allitok egy olyan szakasznak mikor a semmibdl lett valami.

2.1 Munkafolyamat

A prototipust egyszerii papircsikokbol készitettem postit cetlikre. Ebben a forméaban az
emberi agyra emlékeztetett. Erdekesnek tartottam, hogy ugy néz ki, és azt is jelképezi, ami
benne van. VVégul ezt tal direkt utalasnak gondoltam.

Hordozoként végiil atlatszO6 miianyag foliat valasztottam, referalva a gondolatok
atlathatatlansagara. Minden vékony szalag egy gondolatmenet. A szavak kovetik egymast,
de atfedésben is vannak, teljesen kuszak ezért a nagy egészet nézve értelmezhetetlen.
Kozelr6l viszont erds odafigyeléssel kivehetd egy egy foszlany. A szOveget a sajat
kézirasommal vittem az anyagra, hogy mégis személyes maradjon az, amiben egyébként
barki talalhat valamit, amivel azonosulhat.

A 2 hét 2 nap cim értelem szerlien arra az iddszakra utal, amely bejegyzéseit

kiragadtam a naplombdl és felhasznaltam ehhez a munkahoz.

4. &bra: 2 hét 2 nap részlet



FORRASOK:

1. Tristan Tzara — Hogyan irjunk dadaista verset?
2. Poetry Foundation — Tristan Tzara
https://www.poetryfoundation.org/poets/tristan-tzara

3. Salvador Dali — Egy zseni napl6ja (2019)
4. Robotka Séra — Pszichoanalizis és szlrrealizmus — a tudattalan nyoméaban
https://mindsetpszichologia.hu/szurrealizmus-es-pszichoanalizis-a-tudattalan-

nyomaban
5. Szakmaéry Zs6fia — A szirrealizmus kialakulasa és megimerése

https://juratus.elte.hu/a-szurrealizmus-kialakulasa-es-megismerese/



http://verselo.hu/2016/04/16/tristan-tzara-hogyan-irjunk-dadaista-verset/
https://www.poetryfoundation.org/poets/tristan-tzara
https://mindsetpszichologia.hu/szurrealizmus-es-pszichoanalizis-a-tudattalan-nyomaban
https://mindsetpszichologia.hu/szurrealizmus-es-pszichoanalizis-a-tudattalan-nyomaban
https://juratus.elte.hu/a-szurrealizmus-kialakulasa-es-megismerese/
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