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Az elmult évek sordn kifejezetten felkeltette a figyelmem a pszichologia és ennek
megjelenitése, Osszekapcsoldsa a miivészettel. Korabbi munkaim soran dolgoztam példaul az
emberi szimbiozis és addiktiv tevékenységek témakoreivel, melyek kitiind kiindulasi pontot
adtak, illetve megtapasztaltam mik azok az eszk6zok, amik hatdsosan visszatudjak adni a
pszichologia sszetettségét. Sajat tapasztalasokbol és megfigyelésekbdl jott az indittatds, hogy
jobban kdrbejarjam a transzgeneracios problémak felépiilését, 1étrejottét és megtalaljam rajuk
a megoldasokat. A kutatdbmunkamat megeldzte, hogy véglegesitsem a projektmunkam
médiumat. El6z6 munkaim plakatokon és egyszerlibb feliileteken jelentek meg, azonban most
tudtam, hogy mindenképpen egy olyan végterméket szeretnék létrehozni, ami ezektdl sokkal
Osszetettebb. Végiil a konyvre esett a valasztdsom, tigy éreztem ez az a produktum, amiben sajat
magam Otleteit és gondolatait kelléképpen ki tudom dolgozni, valamint a t¢éménak is szerettem

volna nagyobb teret adni.
Kutatas

Mikor megkezdtem a kutatdsomat a legels0 kérdésem az volt, hogy mit is jelent a
transzgeneracios trauma? A transzgeneracios trauma kifejezés olyan genetikai, pszichologiai és
szocioldgiai jelenség, amely sordn a traumatikus tapasztalatok, megoldatlan konfliktusok,
illetve a korabbi generacidk traumai 4ltaldban tudat alatti atadasat jelenti a kovetkezd
generacioknak ¢€s a tarsadalomnak. A transzgeneracios problémak egyik jellegzetessége, hogy

a kovetkez6 generaciok tagjai anélkiil mutatjak a trauma tiineteit, hogy maguk is atélték volna.

A feldolgozatlan hatdsok szorongés, depresszid, énképzavar vagy kapcsolati problémak
formajaban jelentkezhetnek a kovetkezd generaciokban. A transzgeneracids problémak
kezelése segithet megszakitani az 6roklddési lancot és lehetdséget ad a csaladok és kdzosségek

egészségesebb miikodésére.

Az egyéni szinten eléforduld, transzgeneracios problémak altaldban a csaladi egységeken beliil
oroklédnek. A traumatikus eseményeket — példaul haborut, bantalmazast, szegénységet vagy
veszteséget — atéld sziilé gyakran anélkiil adja tovabb ezeket az élményeket, hogy tudataban

lenne. Az ilyen traumék hatdssal lehetnek a gyermek érzelmi biztonsagérzetére,



kapcsolatteremtési képességére, illetve Onbecsiilésére is. A csaladtagok kozotti kapcsolatok

dinamik4jat gyakran befolyasoljak a multbeli sérelmek és a megfejtetlen titkok.

A kollektiv szinten felmeriild transzgeneracids problémak egy egész kdzosség vagy etnikai
csoport multbeli traumaibdl fakadnak. Ilyenek lehetnek a habortk, a népirtasok, az elnyomas
vagy a rendszerszintli diszkriminacid. Ezek a torténelmi traumak nemcsak egy adott generacio
¢életét hatdrozzak meg, hanem a kovetkezd generaciok érzelmi és kulturdlis identitasat is. Az
ilyen traumdk gyakran szorongéasban, csoportos frusztracidban vagy elégedetlenségben

nyilvanulnak meg, ami az egyéni életlitra szintén hatassal van.

A transzgeneracids problémak kezelésének elsé 1épése a felismerés. Az egyéni traumak
esetében elengedhetetlen az Onismeret elmélyitése, a csaladi mult feltardsa. A terapids
eszk0zok, példaul a pszichologiai tandcsadds vagy a csaladterapia segithetnek azonositani és
feldolgozni az érzelmi korlatokat. Az érzelmek kimutatdsa és kezelése lehetdséget teremt a
berdgziilt mintdk feldolgozéasara. A kollektiv traumak tarsadalmi megoldasokat igényelnek,
példaul parbeszédet, oktatast vagy emlékezeti terdpiat. A transzgenerdcidés traumak
feldolgozasa idébe telik, de a kitartds, a tudatossag €s a tdmogatds lehetdséget ad egy

kiegyensulyozottabb és szabadabb életre.
Vizualis megjelenés

A vizualis megjelenés kidolgozasat megel6zden kutatast végeztem, hogy milyen konyvek
vannak piacon a témaban. Orvos-Téth Noémi: Ordkélt sors cimii miivére esett a valasztisom
ugyanis egy olyan miivet szerettem volna a munkam alapjaként felhasznélni, amely egy komoly
szakirodalommal ellentétben konnyebben fogyaszthato és kiilonbozo élethelyzetekkel ismerteti

meg az 6rokolt traumak vilagat.

Legelso 1épéként a kdnyv layout tervét dolgoztam ki, amely a munkafolyamatom leghosszabb
fazisa volt, ugyanis meg kellett taldlnom azt a grid rendszert és marg6 tavolsagot amin
milkddnek azok az Otleteim amik a kutatds sordn mar megsziilettek. Amint megvolt az
elrendezés elkezdtem a szoveg tordelését majd azt egyenstlyba hozni azokkal a vizualis
eszkozokkel, amik visszacsatolast adnak a témahoz.

Betiitipusnak egy olyan betlicsalddot valasztottam ami tobb verzioval is rendelkezik, valamint
konnyen olvashato ezaltal is eldsegitve az olvasasi élményt.

A labjegyzetek belefolynak a szovegtorzsbe ezzel utaldst tesz a generacidk problémainak

Osszefonodasara és kapcsolodasara.



A kiadvanyban helyet kapott 12 darab illusztracio. Ezek vizudlis megjelenése és stilusanak
megtalalasa szintén hosszabb folyamatot igényelt, ugyanis nem szerettem volna az eddigi
munkdimban altalam preferalt és hasznalt absztrakt stilust alkalmazni. Az volt a célom, hogy
egy olyan megjelenést kapjanak ami egy rovid sszefoglalas is az aktualis fejezetrdl. Igy esett
a valasztdsom egy olyan vizualis vilagra amiben a kézi rajz és fotdk egyarant szerepelnek. A
képek 19...-19...-t késziiltek, melyeket a Fortepan.hu oldalarol toltdttem le. Hosszas kuratori
munkat igényelt a képek megvalasztasi, hiszen itt is figyeltem arra, hogy a képek egy-egy
utalast tegyenek a kiadvany tartalmara. Ezen folyamatok végeztével mar csak a szin véalasztas
maradt hatra. Valasztdsom a kék szinre esett, hiszen ez nyugtatd hatdssal van az emberi agyra,
illetve kiilonb6z6 gydgyulasi folyamatok soran is szoktdk hasznélni. Példaul az orvosok ruhdja,

valamint a korhazakban hasznalt csempék is sokszor megkapjak ezt a szint.

Egy kiilonleges feliiletnemesitéssel ellatott borito lett a kiadvany egyik legizgalmasabb eleme.
Héérzékeny festék keriilt szita nyomtatassal sziirke kartonnal. Ez a kiilonleges elem
megmutatja a generaciok kozotti rétegzddést, ugyanis meleg hatasara attetszvé valtozik a
szoveg. Ezek mellett a gyodgyulést is jelképezi, ahogyan folyamatosan megtisztulnak ezek a
traumak, természetesen ez a folyamat csak akkor mehet végbe ha minden generaci6 figyelmet

fordit ra.

Osszességében az 1) megjelenés célja, hogy a konyv téméjaval 6sszhangban vizualisan vonzdva

tegye a kiadvanyt, és az olvasoi élmény egyedivé valjon.
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