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Mit jelent
a „transzgenerációs trauma”?

A „transzgenerációs trauma” kifejezés olyan genetikai, pszichológiai és szociológiai 
jelenség, amely során a traumatikus tapasztalatok, megoldatlan konfliktusok 
illetve a korábbi generációk traumái általában tudat alatti átadását jelenti a 
következő generációknak és a társadalomnak. A transzgenerációs problémák 
egyik jellegzetessége, hogy a következő generációk tagjai anélkül mutatják 
a trauma tüneteit, hogy maguk is átélték volna.

A feldolgozatlan hatások szorongás, depresszió, énképzavar vagy kapcsolati 
problémák formájában jelentkezhetnek a következő generációkban. A transz- 
rációs problémák kezelése segíthet megszakítani az öröklődési láncot 
és lehetőséget ad a családok és közösségek egészségesebb működésére.
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Egyedülálló trauma

Az egyéni szinten előforduló, transzgenerációs problémák általában a családi 
egységeken belül öröklődnek. A traumatikus eseményeket – például háborút, 
bántalmazást, szegénységet, vagy veszteséget – átélő szülő gyakran anélkül adja 
tovább ezeket az élményeket, hogy tudatában lenne. Az ilyen traumák hatással 
lehetnek a gyermek érzelmi biztonságérzetére, kapcsolatteremtési képességére 
illetve önbecsülésére is. A családtagok közötti kapcsolatok dinamikáját gyakran 
befolyásolják a múltbeli sérelmek és a megfejtetlen titkok.



4 OTDK Transzgenerációs traumák Kiss KornélKutatás

Kollektív trauma

A kollektív szinten felmerülő transzgenerációs problémák egy egész közösség vagy 
etnikai csoport múltbeli traumáiból fakadnak. Ilyenek lehetnek a háborúk, a 
népirtások, az elnyomás vagy a rendszerszintű diszkrimináció. Ezek a történelmi 
traumák nemcsak egy adott generáció életét határozzák meg, hanem a követ-
kező generációk érzelmi és kulturális identitását is. Az ilyen traumák gyakran  
szorongásban, csoportos frusztrációban vagy elégedetlenségben nyilvánulnak 
meg, ami az egyéni életútra szintén hatással van. 
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Merülj mélyebre
a témában

Orvos-Tóth Noémi: Örökölt sors

Orvos-Tóth Noémi: Szabad akarat

Dr. Balogh Klára: Transzgenerációs történetek

Mark Wolynn: It Didn’t Start with You

Bessel van der Kolk: The Body Keeps the Score 

Galit Atlas: Emotional Inheritance

Angol nyelvű könyvek

Magyar nyelvű könyvek
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Választott olvasmány
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Koncepció

A redesign során célom volt olyan vizuális elemek alkalmazása és letrehozása, 
amelyek reflektálnak a könyv tartalmára. Igyekeztem megjelenésben vonzóvá 
tenni a kiadványt és egyedi olvasói élményt nyújtani az különleges megoldásokkal, 
mint például a hőérzékeny festékkel nyomtatott borító vagy a szövegtörzsbe 
belefolyatott lábjegyzék.
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Forrásmegjelölés

https://budaipszichologus.hu/transzgeneracios-traumak-generacio-trauma/

https://medicamondiale.org/en/violence-against-women/overcoming-trauma/
transgenerational-trauma

https://tudas.hu/transzgeneracios-mintak-hogyan-oroklodhetnek-a-traumaink/

https://konyvesmagazin.hu/nagy/orvos-toth_noemi_interju.html

https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC6127768/
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Köszönöm
a figyelmet!
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