Az IKT eszk6zok hasznalata ¢és jellemzdi a fiatalok

kapcsolattartasi szokasainak vonatkozasaban

Jelige: aku937
2025.01.06.



Tartalom

1. A 1éma BeMULALASA .......................c.c.cccviviiiiiiiiiiieiie e -4 -
1.1, Témavalasztds iNAOKIASA ...............ccccooiiiiiiiiiiiiiiiiiie s -4 -
1.2, KULQIAS COLJA ..o -4 -

2. Szakirodalmi GHEKINLEs .....................ccccoiiiiiiiiiiiiiiiiei e -5-
2.1. A vizsgalatba bevont korosztaly jellemzoi .............ccccovveiiiiiiiiiiiiiiiiiniie e -5-
2.2. Internet megjelenésére vonatkozo informaciok ...............cccocuuvveiniieiniinininnnnnn, -7-

2.2 1. Magyarorszagi adatok a vizsgalt korosztalyrol

.............................................................................................................................. -7-
2.3. A vizsgalt korosztaly jellemzoi 6sszefoglalva ..............ccccoeviiiiiiiiiciiiiici, -8-
2.4. A fiatalok olvasasi szokasaira vonatkozo adatok ..................ccccoooeiiiiiinnennn. -10-
2.5. A fiatalok kapcsolattartasi szokdsai csaladjukkal, barataikkal........................ -11-
2.6. Kozosségi médidara vonatkozo informaciok .............ccoovvviiiiiiniiiieiiiiiinenn -13-
2.7, OSSZEIOGIALAS ..o - 16 -

3. HIPOLETISCK ...t -18 -
3.1, Elemzési @QYSEZEK.......ccuuiiviiiiiiiiiiieieee s -18 -
3.2, AOAIMENZIO ... -18 -
3.3, FOKUSZDORIOK ... -18 -
3.4, A mOdSzer MEZVALASZIASA ...........ccoueiuiiiiaiiiiieeee e -18 -

4. A kutatds eredmenyei .........................cccccociiiiiiiiiiiiiiiii -19-
G 1. 1. REPOTEZIS ...ttt -19 -

4.1.1. Aktualpolitikaval kapcsolatos témak ...............cccocovvoioiiiiiiiiiiiiic e - 20 -
4.1.2. Inflacioval kapcsolatos temak.................cocccooiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii e -21-
4.1.3. Blinozéssel kapcsolatos temak ...............cccooceiiiiiiiiiiiiiiiiiiiie e -22 -
4.1.4. Kérnyezetvédelemmel kapcsolatos témak ..............ccoovviiviiiiiiiniinncnnnnn, -23-
4.1.5. ldojarassal kapcsolatos temak..............ccccovveiiiiiiiiiiiiiiiiiiiee e -24 -
4.1.6. Haboruval kapcsolatos temak...............ccccovuveiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeiiieeee e -25-

4.1.7. Csaladdal kapcsolatos témak .............c.cccooviiiiiiiiiiiiiiiiiieeieeee -25-



4.1.8. Sziilok nevelési stilusaval kapcsolatos témak .............ccccccceiiviiiiiiinnnnnnnnn, - 26 -

4.1.9. Vallassal kapcsolatos temMak ..................ccooeiiiiiiiiiiiiiiiiiiie e - 27 -
4.1.10. Baratsaggal kapcsolatos temak ............cccccouivvoiiiiiiiiiiiiiiii e - 28 -
4.1.11. Szerelemmel kapcsolatos teMAk .............ccccoouvvviiiiiiiiiiiiiiiii e -29 -
4.1.12. Szexualitassal kapcsolatos teMaAk ...............cccooeiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiee e - 30 -
4.1.13. OSSZEIOGIALAS ... -30 -
4.2, 2. RIDOTEZIS ... s -32 -

4.2.1. Mennyire szivesen beszélsz az érzéseidrol/intimitasrol a barataidnak online? - 32

4.2.2. Mennyire szivesen beszélsz az érzéseidrol/intimitasrol a bardtaidnak online? -

kérdés atlaga életkorok megoszIdsdban .................ccccoociiviiiiiiiiiiiiiiiniiiecee -33-

4.2.4. Mennyire szivesen beszélsz az érzéseidrol/intimitasrol a barataidnak éloben

(OFFHINE) 2 ettt -34 -
4.2.5. A két kérdés osszehasonlitasa korosztalyok alapjan .................cccccueee.... -35-
4.2.6. OSSZEIOZIALAS ........cocvevevieeiiiiiiiisieiee e -35-

4.3, 3. HIPOLEZIS ..voevveeiiiie ettt -36 -
4.3.1. Online térben toltott id6 hétkOznap ..............ccccooviiiiiiiiiiiiiiiiciiic e - 36 -
4.3.2. Kapcsolattartassal t6ltott id6 héthOzZnap .............ccccooeeiiiiiiiiiiniiiicenn, - 37 -
4.3.3. Online térben toltott id6 REtVEGEN ...........c.cccovivviiiiiiiiiiiiiiciiieie - 38 -
4.3.4. Kapcsolattartassal t61t6tt id6 hétvegen ............ccoccuivvviiiiiiiiiiiiiiieeee, -39 -
4.3.5. A barataid mekkora részével tartod inkabb online a kapcsolatot? ........... -39 -
4.3.6. OSSZEIOGIALAS ... - 40 -

5. OSSZEIOGIALAS ... - 40 -
O. HIVALKOZASOK ... -42 -
7o MEIIEKIRT: ...t b e -43 -

T 1. KEOITOHION KOAOTIV ..ot ettt ettt et e s -43 -



1. A téma bemutatisa
A mai, modern vilagban szinte elengedhetetleniil hozzatartozik az életiinkhoz az IKT, vagyis
az informacids €s kommunikaciés technologidk, mint a kozdsségi média, az internet, az
okostelefonok, tabletek, laptopok, stb hasznalata. Szinte elképzelhetetlennek tiinik
megszervezni egy talalkozot, megbeszélést vagy kiranduléast anélkiil, hogy azt ne egy IKT
eszkozon keresztiil tegylik meg. Hasznos megvizsgélni a gyerekek, fiatalok helyzetét ebben a
vilagban. Egyre nagyobb teret nyer a nevelésben ezen eszk6zok alkalmazasa, aminek vannak
negativ és pozitiv kdvetkezményei. Akar az egész napos elérhetdségrol, akar arrdl van szo,
hogy hétvégente megnéz a csalad kozosen egy filmet, a gyermekek fejlodésére hatassal van az

eszkozok hasznalata.

1.1.Témavalasztas indoklasa
Alaposan atgondoltam, hogy kutatdsomnak melyik téméat valasszam, €s arra a kovetkeztetésre
jutottam, hogy az érdeklédésemhez viszonyitva az IKT eszk6zoknek és hasznalatuknak van az
egyik legnagyobb aktualitasuk, azon beliil pedig, hogy a fiatalok tarsas kapcsolatainak
vonatkozasaban milyen jellemz6i vannak a hasznalatuknak. Mivel a téma igencsak aktualitasat
¢li, azon a véleményen vagyok, hogy rengeteg hasznos informacié birtokéba juthatok a

szakirodalmak altal, amik elésegitik a kutatasomat.

1.2.Kutatds célja
Szeretnék pontos és atfogd képet kapni arrdl, hogy napjainkban a gyermekek, a fiatalok
életének mekkora részét teszi ki az online és az offline tér. Azokra a kérdésekre szeretnék
valaszt kapni, hogy ,,Ki?”, ,Mit?” és ,,Hol?” oszt meg a tarsaival, csaladjaval, ismerdseivel.
Szeretnék differencialtabb képet kapni arrdl, hogy milyen funkciot tolt be a fiatalok életében az

eszkozhasznalat.



2. Szakirodalmi dattekintés

2.1.4 vizsgalatba bevont korosztaly jellemzoi

Ahhoz, hogy megértsiik, hogy egy adott korosztaly mit miért csinal, sziikséges megismerniink
a korosztalyba tartozok jellemzoit, az életiikben felmertiild kérdéseket, dilemmakat, kriziseket,

amelyek befolyasoljak oket, hatassal vannak a személyiikre, a dontéseikre és a viselkedéstikre.

A 14-18 évesek sziilei nagyrészt a mai 40-50 éves korosztaly, akiknek az 1970-1980-as években
sziilettek, a szocializmus ideje alatt voltak gyerekek, fiatalok, majd a rendszervaltas kornyékén
kezdték az iskolat, kozépiskolat, vagy tanultak tovabb. Fiatal korukban nem volt telefon vagy
televizid minden haztartasban, a tévé esetében is csak maximum magyar miisorok mentek,
korlatozott mennyiségben. Megtapasztalhattdk, hogy milyen érzés, mikor a szemiik el6tt nyilik
ki a vilag, valtoznak meg a trendek, fejlédik a technika és technologia, az elsé telefonjukat
valdszintileg kozépiskola, vagy egyetem alatt kaptak/vasaroltak meg, és igyekeztek felvenni a
tempojat a gyorsan fejlodd vilagnak. Ennek a korosztalynak kell a mai viladgban boldogulniuk
¢s megtanitaniuk gyermekeiknek is, hogy hogyan boldoguljanak, annak ellenére, hogy sok
esetben nem ugyanazon értékek mentén mozognak, nem ugyanazt tartjdk fontosnak, nem
értenek egyet sok témaban. Ennek oka nagyrészt, hogy az okos eszkozok hasznalata nagy

tavolsagokat képes 1étrehozni sziild és gyermek kozott.

A fiatalok gyorsan képesek alkalmazkodni a kialakult helyzetekhez, 6k ebbe sziilettek bele, 6k
a ,,digitalis bennsziilottek”, akik egy olyan, gyorsan valtoz6 vildgba sziilettek bele, amihez
gyorsan kellett alkalmazkodniuk. Eppen ezért képesek arra, hogy bizonyos eszkozok
értelmeének és sziikségességének megkérddjelezése nélkiil beleszokjanak, beletanuljanak, mert
ezt 1attak, ezt tapasztaltak egész ¢€letiikben, nem tudjék, vagy nem is igazan akarjak elképzelni,

hogy masként hogyan lehetne élni.

A vizsgalt korosztaly, a 14-18 éves fiatalok nagyrészt gimnaziumban, szakgimnéziumban,
technikumban, vagy szakképz6 iskolaban tanul, vagy most kezdi meg tanulmanyait a felsorolt
intézményekben, vagy éppen befejezi azokat, és 1ép be a munka vilagaba, vagy valasztja a
tovabbtanulast egyetemre, foiskolara, ahol 11j, més nehézségekkel kell szembenézniiik, mint
amit eddig a kozépiskola adott. Egy 14 éves fiatal eldtt olyan nehézségek allhatnak, mint a
beilleszkedés egy 1 kozosségbe, 1j tantargyak megjelenése, 1) pedagdgusok megismerése,
akiknek nagyobb, vagy legalabbis mas elvarasaik vannak, mint az altalanos iskolaban tanito
pedagogusoknak. Szamos benyomas és valtozas éri a fiatalokat, amikkel nap, mint nap szembe

kell nézniiikk. Mindemellett valtoznak a barataik, mas tarsasagokban is megfordulnak, mint
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azelott, a kozépiskola alakitja a bardtsagokat, barati tarsasagokat, a tdvolsdg miatt
megszakadhatnak kapcsolatok, és cserébe ujak alakulnak ki. Egy igazan befolyasolhato
korszaka ez a fiatalok életének, ilyenkor a fiatalok nagy része erén feliil igyekszik megfelelni

az j, kialakult helyzeteknek, baratoknak, pedagbogusoknak, ilyenkor sebezhetévé valnak.

Egy 18 éves fiatal eldtt mas nehézségek allnak. Ilyen lehet a tovabbtanulés, vagy munkaba allas
kérdése, a megnovekedett elvarasok, tanulasi €¢s munkatempd, a csaladi haz elhagyasa, koltozés,
kollégiumi 1ét, tanulas melletti munkavallalas, megélhetés. A 2023-as Ifjusagkutatas (Székely
& Kozma-Kiss, 2023) szerint a fiatalokat nagy részét foglalkoztatjadk a nemzedékiink
legjelentdsebb problémai, mint a bizonytalansag €s a kiszamithatatlan jov6. Ezek a problémak
jelen vannak a fiatalok mindennapjaiban, atszovik az életiiket, igy mar a fiatalabb, 14-15 éves
korosztaly is szembe taldlhatja magat a témaval a mindennapok sordn. A témahoz tartozik a
fiatalok néha kilatéstalan helyzete, aggodalom a jovotdl, bizonytalansag a tovabbtanulasban, az
elhelyezkedésben, megélhetésben. A 2022-es nagymintas ifjusdgkutatds eredményei alapjan
(Székely, 2022) a mai fiatalok nagy része inkabb lakik otthon egyetem, féiskola alatt, majd azt
kovetden néhany évig, ellenben a korabbi évek példajaval, amikor is az egyetemistak ¢és fiatal
munkavallalok kozépiskola utan egybdl megkezdték onallo életiiket, elkoltoztek albérletbe,
vagy sajat ingatlant vasaroltak. ,,Feltehetjiik, hogy a fiatalok olyan, bioldgiailag feltétleniil érett,
pszichésen érett, vagy nem érett, de tarsadalmi szempontbol még éretlen egyének, akik a 15-29
éveseknek feleltethet6k meg” — irja Székely Levente (2022). Ehhez képest viszont a fiatalok
alig 50%-a tartozik a fiatalok kozé korosztalyi besorolas szerint. Ennek értelmében a fiatalsag

szociologiai és pszichés érése kitolodik, akar a 30-as évek utanra is.

Mannheim (Huszar & Siikosd, 1969) ugy tartotta, hogy ,,a vilag valtozasainak lenyomata a
nemzedéki karakterben érzékelhetd, hiszen a generaciok kozotti kiilonbségek a megélt
szocializacids tapasztalat kiilonbozdségeibdl erednek.” Ennek értelmében nem meglepd, hogy
a megjelend, majd széleskorben elterjedd kozosségi média hatisara egy eddig nem igazan
ismert, 0j jellemzdkkel rendelkezd generacié sziiletett, akiknek mas és 0j igényeik lettek,
amikhez az eddig meglévo generaciok, sajat jegyeikkel és jellemzoikkel, nem igazan tudnak
alkalmazkodni, nehezebben ismerik ki a sajat gyermekeik, unokaik jellemzoit, személyiségét.
Az eddig ismert szocializacios kozegek mellé, mint a csalad és a baratok, be¢kelddott egy uj
forma, a k6zosségi média. Mindazonaltal ezek a terek nem allnak mellérendelt viszonyban, a
csalad és a baratok még mindig folérendelt pozicioban vannak a médidval szemben. A kutatas
szerint a mai, 2000 utan sziiletett generacié hasonlo a Il. vilaghdboru alatt €16, nevezett ,,csendes

generacioval”, amelynek jellemz6i a konformités, a bizonytalansag és a passzivitas.
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2.2. Internet megjelenésére vonatkozo informaciok
Az internet megjelenése nem mai keletli dolog, mar az 1970-es években hasznaltak az
internetet, bar messze nem a mai formakaban. A *90-es években kezdte el felvenni azon alakjat,
¢s kezdték el hasznalni az emberek hasonld célokkal, mint ahogyan azt ma is hasznaljuk, mint
példaul ismerkedés, beszélgetés (1j emberekkel, kapcsolattartas, illetve online jatékok. Megadta
annak a lehetdségét, hogy egymastdl tavol €16 emberek tudjak egymassal tartani a kapcsolatot,
megismerjenek valakit, akinek hasonl6 az érdeklddési kore, vagy pedig virtualis jatékokat
jatszanak, ahol mas emberek, avatarok borébe bujhattak. Kielégitette azt az emberek szamara
alapvetd igényt, hogy kapcsolatba I1épjenek egymassal, megismerkedjenek 1j emberekkel,
tavoli, eddig ismeretlen helyeket jarjanak be virtualisan, azonnali vélaszt kapjanak egy-egy

felmertilé kérdésre.
2.2.1. Magyarorszagi adatok a vizsgalt korosztalyrol

A tovabbiakban a magyarorszagi adatokat tekinthetjiik meg. A magyar fiatalokr6l elmondhato,
hogy napi rendszerességgel hasznaljak a kozosségi médiat. Hasznaljak a telefonjukon, a
laptopjukon, vagy az otthoni szamitogépiikkon. Az Ifjusagkutatd Intézet (Kiss-Kozma &
Székely, 2023) Ifjasag+ cimi kiadvanyukban részletesen kitérnek arra, hogy példaul 2023-ban
a legnépszeriibb kozosségi platform tovabbra is a Facebook volt, amit szorosan kovet a
YouTube, illetve a TikTok és az Instagram. A kutatasban a 15 és 39 év kozotti fiatalokat
vizsgaltak, és szembetling kiilonbségek sziilettek a korosztaly két véglete kozott mind aktivitas
¢s felhasznalas terén. A 30 év alattiak intenzivebben hasznaljdk a Facebookot, mint a 30 év
felettiek, illetve Osszefliggést taldltak az iskolai végzettség ¢és a Facebook intenziv,
mindennapos hasznalasaval. Az eredmény szerint az iskolai végzettség forditottan ardnyos a
Facebookon toltott id6vel, a magasabb iskolai végzettséggel rendelkezok koziil keriiltek ki
azok, akik kevesebbet, illetleg egyaltalan nem hasznaljak a Facebookot. A kdzdsségi platform
felhasznalasaval kapcsolatban az az eredmény sziiletett, hogy a 30 év felettiek lehet kevesebbet
hasznaljak a Facebookot, de tobbségében (45%) hasznaljak inkabb arra, hogy a véleményiiket
fejezzEk ki kozéleti, vagy politikai témakban. A 15-19 éves korosztaly képviseldinek csupén a

28%-a fejezi ki véleményét nyilvanosan kozosségi platformokon.

Mindamellett, hogy a fiatalok sok esetben az internetet hivjdk segitségiil, tovabbra is az
elsddleges informacioforrds a csalad, majd a baratok, és csak ezt kdveti az internet. Ez
visszavezethetd a koronavirus jarvany okozta bezartsagra, amikor is a csalddok nagyrészt tobb
1do6t toltottek egyiitt, igy felértékelddott az id6 €s annak mindsége, nagyrészt az online oktatas
¢és a home office munkavégzésnek kdszonhetden. Azdta viszonylagos visszaesés tapasztalhatd
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a csaladdal tolt6tt 1d6 viszonylatdban, de még mindig nem ¢éri el a jarvany idOszaka el6tti

meértéket.

2020-ban a megkérdezettek 63%-a kereste fel naponta tobbszor a Facebookot, A TikTokot
pedig 14%-uk. Ez a szam 2023-ra a Facebooknal 49%, a TikToknal viszont 22% lett. Ennek
magyarazata lehet, hogy a fiatalok érdeklédése attevodott a TikTok altal kinalt rovid,
tartalmaban vegyes videokra, amiket népszert személyek készitenek. A Facebookon nagyrészt
a sajat ismerdseik posztjaival, kiirasaival keriilnek szembe, kevésbé tudnak tajékozddni az
aktualis témakrol, mig a TikTokon gyakori, hogy akar kozéleti vagy politikai témakat is
felkapnak, és tobben is feldolgoznak, igy nagy eséllyel talalkozik vele a felhaszndlo, igy
folyamatosan kapja az ujabb informacidkat, nem all fenn annak a veszélye, hogy kimaradnak

az ujdonsagokbol, az aktudlis eseményekbdl.

Szamtalan szakirodalmi forrast, cikket és kutatast talalni mind a k6zosségi média, mind pedig
az IKT eszkozok témakorében, a kisgyermekektdl kezdve a felndttekig. Szadmos irds
foglalkozik ezen eszkdzdk negativ és pozitiv hatasaival, rengeteg kutatot foglalkoztat a kérdés,
mi szerint nem csak a fejlodést hatraltatd, hanem fejlesztd hatasa is van a kommunikacios

eszk6zok hasznalatanak és alkalmazasanak, tobbek k6zott motivalo, jutalmazo tényezd is lehet.
2.3. A vizsgalt korosztaly jellemzoi dsszefoglalva

Fontos megemlékezni arrol, hogy kik is a mai fiatalok, kikre mondjuk, hogy mai generacio. A
Z generacio, vagyis az 1995 és 2012 kozott sziiletettekre hasznaljuk még az i Generacio (Jean,
2017) kifejezést is, ami az internet betorésére utal. Ez volt az a térténelmi momentum, amikor
technikai szempontbol minden megvaltozott. Az akkor sziiletett gyerekek tinédzser korukra
mar telefonnal, szamitogéppel rendelkeztek, a késObb sziiletettek pedig mar ,telefonnal a
keziikben sziilettek”. Nincs egyértelmii valasz arra a kérdésre, hogy pontosan mettdl meddig
szamit valaki az iGeneracio tagjanak, de egy altalanosan elfogadott intervallum az 1995 és
2012. Ez az az id6szak, amiben nagy valtozéasok torténtek a vildgban, amik szintén nagy
hatassal voltak az akkor sziiletett, majd feln6vé generaciora. Ezek a valtozasok voltak az
internet, az okostelefonok, tabletek, laptopok, okos tévék megjelenése, majd fejlodése. Ez a
fejlddése kezdddott az elsd iPhone 2008-as megjelenésével, ami az akkori tinédzser
korosztalynak egyfajta statuszszimbolumként volt definialhatd. Mara ez alapveto kellékké valt,

a generacio tagjainak nagy része, ha nem a teljes egésze birtokol legalabb egy okostelefont.

Steigervald Krisztian (2020) ir arrol, hogy kik tartoznak a kiilonbdz6 generaciokba, mik a

sajatos generacids jegyek, mit jelent a ,,generaciozas”, hogyan férnek meg a kiilonbozd
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generaciok egy haztartasban, valamint, hogy a kiilonbségekbdl adodo fesziiltségeket hogyan
lehetne a minimumra csokkenteni A ,,Z”, vagy ,,I”” generacio, amivel a kutatdsom is foglalkozik,
elsdsorban az internet generacioja, innen az ,,I”. Alapvetden vita targya, hogy eme generaciot
pontosan mettdl meddig szarmaztatjuk. Van, aki szerint 1995-2009, van, aki szerint 1995-2012.
En a kutatisomban az iGeneraciobdl ismert, 1995-2012 intervallumot koévetem. Ennek a
generacionak a tagjai 2024-ben 12-29 évesek. Mivel ekkora szorasrdl beszéliink, mindkét
korosztalynak lesznek tagjai, akik inkabb mar a kovetkezd, és inkabb még az el6z4 generacid
jegyeit hordozva nétt fel. Eppen ezért fogom a mai 14-18 év kozotti életkort vizsgalni, akik
nagyjabol kozépen helyezkednek el. Generacios jegyei ennek a korosztalynak, hogy a sziileik,
csaladtagjaik nagy része, a mai 40-es és 50-es korosztaly tagjai gyakran alkalmaztak liberalis
gyermeknevelési elveket, aminek jellemzdje, hogy a gyermeknek nem szabtak hatarokat, nem
korlatoztak be, szabadon mozoghatott. Kévetkezmény az is, hogy nem is tudja, hogy hol vannak
a hatarok, az azonnalisag, a tiirelmetlenség jellemzdjiik lehet, mert az életiik sordn nagyrészt
azt tapasztaltdk, hogy ha nem is azonnal, de rovid hataridon beliil megkaptak, amit szerettek
volna. Ez egy negativ tulajdonsagnak tlinhet, de gondoljunk csak bele, hogy nem 6k tették
lehetdve ezt sajat maguknak, hanem a sziileik, az X, vagy korai Y generacid. Az 6 generacios
jegyeirdl ebben a kutatasban nem fog szo esni, de ahogy Steigervald (2020) is irja, fontos
tisztazni, hogy az, amit egy egész tarsadalom tart felhaboritonak a mai fiatalok nagy részében,
legyen az a folyamatos online 1ét, vagy a ,.felelétlenség”, ahogyan a jovojiiket alakitjak, vagy
¢lik az életiiket, nem feltétlentil jo, vagy rossz dolog. Ahhoz, hogy megértsiik ennek a
generacionak a viselkedését, effektiv ,,miikodését”, gondolkodésat, arra van sziikség, hogy

eloitélet-mentesek maradjunk.

Ennek a generacionak jegyei a fejlddni akards, problémamegoldéas és bizonyos értelemben a
fiiggetlenedés, de mégis a valamilyen szinten a fliggdség. A fliggdség jelentkezik mar fiatal
korban is, ennek egyik legjellemz6bb megnyilvanulasa a FoMo (Fear of Missing out) jelensége
magyarra forditva ,,félelem a kimaradasbol”. Amikor ma valaki azt mondja, hogy a mai fiatalok
fiiggdk, nem tudjak letenni a telefont, az folyton ott van a keziik ligyében, leginkabb erre a
jelenségre lehet gondolni. Ebben a jelenségben benne van a vagy a folyamatos
kapcsolattartasra, elérhetdségre, arra, hogy barkit elérhessek és engem is barki barmikor
elérhessen. Jellemzdi, hogy a személy naponta akar 150-200 alkalommal is rapillanthat a
telefonjara, hatha jott egy értesités, tizenet. Ez lehet akar akaratlan, reflexszerii cselekvés is, a
személy gyakran nem is veszi észre, hogy a kezében van a telefon, vagy hogy kézbe vette,

feloldotta a képerny6t és csak tigy bongészik. Ennek a jelenségnek a felismerésére jott 1étre a

-9-



JoMo (Joy of Missing out), ami lényegében az ellenkezdje, hogy ¢€lvezziik az 1d6t, amikor
kimaradunk. Kimaradunk az értesitésekbdl, iizenetekbdl, torténésekbol. Ilyen, tudatosan
telefonmentes alkalmakor a személy ugy megy el otthonrdl, kirandulni akar, vagy egy
hétvégére, hogy kikapcsolja, lenémitja a telefont, vagy akar otthon is hagyja, hogy igazabol
tudja élvezni a programot, mindenféle zavaro6 tényezo nélkiil. Ebben a jelenségben benne van a
vagy arra, hogy valamilyen szinten a generacio ellentmondjon a réla alkotott képnek, valamint
az internet mindenhova beférk6zo6 erejének. A mai generacid egyiitt nétt fel az internettel és az
okos vilaggal, kezdve az okos telefonoktol, és beleértve az okos tereket és okos padokat. A
fiataloknak megvan az igénye a kényelemre, amit a modern vilag ad, a vilag pedig megprobal

minden igényt kielégiteni.

2.4. A fiatalok olvasdsi szokdsaira vonatkozo adatok
Ahogyan a mai generdcio szinte minden problémadra azzal reagal, hogy felkeresi az internetet,
nem szdban kérdez utana, vagy akar ir egy ismerdsének, aki segithet, igy nem meglepd, hogy
az ¢let mas teriiletein is inkabb atveszi az iranyitast az internet és az okostelefon. Ez nincs
masképp az olvasasi szokasokkal és a konyvekkel sem. A nyomtatott kdnyvek vagy ujsagok
olvasasa a fiatalok korében 2015-ben 10% ala csokkent az amerikai fiatalok korében, ¢s ezek a
szamok azota is csokkennek. Ez nem jelenti feltétleniil azt, hogy a fiatalok nem olvasnak, csak
nem nyomtatott anyagokat. A csdkkenés a *90-es években kezdddott, majd az e-book olvasdk
megjelenésével megallt, viszont az azdta eltelt évek soran ismételt csokkenés indult el a fiatalok
korében. A Monitoring the Future felmérése alapjan arra a kovetkeztetésre lehet jutni, hogy
ennek az oka, hogy a fiatalokat nem koti le egy konyv, nincs tlirelmiik kivarni, hogy egy
cselekmény beinduljon, vagy izgalmassa valjon, igy par oldal utan megunjak és inkdbb mas
elfoglaltsagot keresnek. Az élmény és ingerkeresésiik intenzivebb, mint egy pszichologiai
értelemben olyan monoton tevékenység, mint az olvasas. A megkérdezettek nagy szazaléka
elmondta, hogy az iskola ¢és a csaladjuk kotelezik ket napi legaldbb husz perc olvaséasra, ami
alatt leginkabb kotelez6 irodalmakat olvasnak, vagy ritkan belekezdenek egy-egy konyvbe, ami

éppen népszert.

Mig az 1976-ban megkérdezett 12. osztalyosok 59%-a valaszolta, hogy elolvas legalabb egy
ujsagot, vagy konyvet minden nap, addig a 2015-ben megkérdezett 12. osztalyosok 16%-ara
igaz ez az allitas. Ennek okai lehetnek a fent emlitett okok, tovabba meg kell emliteni, hogy a
fiatalok allitdsa szerint egy konyv nem messze nem tudja azt az élményt nyujtani, mint egy
video, vagy a kozosségi média oldalak, amik gyorsan valtoznak, azonnali reakciot adnak,

szinesek, gyorsak. Ezek a feltételek nem tudnak teljesiilni a nyomtatott anyagok korében, mivel
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azokhoz 1d6 kell és tiirelem, hogy akar egy torténet esetében izgalmassa vagy fordulatossa

valjon.

2.5. A fiatalok kapcsolattartdsi szokdsai csaladjukkal, bardtaikkal
Ahogyan Twenge irja, (Jean, 2017) az iGeneraci6 tagjai mar kevesebbet olvasnak, kevesebb
idot toltenek tanuldssal, vagy munkaval, illetve kevesebb iddt toltenek bulizassal,
szorakozassal, vagy a barataikkal. Legalabbis offline formaban. A Monitoring the Future
felmérése alapjan az amerikai 8., 9. és 12. osztalyos tanuloknak 1976-ban majd az 52%-a
mindennap, vagy majdnem mindennap talalkozott a barataival, viszont 2014-re ez a szam a 12.
osztalyosoknal 33%, a 10. osztalyosoknal 22%, a 8. osztalyosoknal pedig 29,5%. Felmertil a
kérdés, hogy amennyiben a fiatalok se nem dolgoznak, vagy tanulnak tobbet, és még a
barataikkal sem taldlkoznak ¢éldben, illetve nem is olvasassal toltik az idejiliket, akkor hova
tlinnek o6rak a mindennapjaikbol? Erre a valasz, hogy az online tér vonja el azt az id6t, amit a

40, 50 évvel ezelétti fiatalok az elobb felsorolt tevékenységekkel toltottek.

Ennek oka tobbek kozott az is, hogy egy, Twenge altal készitett interjusorozatbol kidertilt, hogy
a mai fiatalok nagy része 18, 19 éves kordig nem jar el otthonrdl a sziilei jelenléte nélkiil. Egy

barati 0sszejovetelen, vagy hazibuliban is jelen van legalabb egy sziil6.

Nem egyértelmii, hogy ez azért alakult-e ki, mert a sziil6k jobban féltik a gyermekeiket a mai
tarsadalmi kornyezetben, és igy tovabb tart a levalas, vagy a gyerekek részérol alakult ki el0szor
egy igény arra, hogy a sziileik veliik tartsanak egy-egy buliba, vagy szabadidds tevékenységre,

mint példaul moziba menni, vagy plazazni.

Ugy latszik, hogy a fiatalok tobb id6t toltenek online, mint offline. Inkabb apoljak a
kapcsolataikat a kozosségi médidkon, -elmondadsok alapjan- azért, mert ezzel tobb 1d6t meg
tudnak sporolni, nem kell pénzt koltenilik, példaul az utazéasra, vagy egy étteremre, mozira,
kéavéra, és elkeriilhetik vele az olyan kellemetlen helyzeteket, amikor példaul kifogynak a
témabol, vagy nem kivanatos a tovabbi tarsalgas, akkor csak bezarjak a beszélget6 ablakot, mig
ezt él6ben, személyesen nem tehetik meg. fgy valik kellemesebbé, gyorsabba és egyszeriibbé

az, hogy online formaban tartsak a kapcsolatot a barataikkal, vagy ismerdseikkel.

Az igényben, hogy inkdbb online tartsak a kapcsolatot barataikkal, ismerdseikkel, benne van az
is, hogy online nem sziikséges mélységekbe menniiik, részletekbe bocsatkozniuk, nem latja a
masik oldalon 1évd beszélgetd partner, hogy ténylegesen milyen a hangulatunk, nem latja az
arcunkat, nem hallja a hangunkat, igy a hangstilybol sem tud tajékozodni, hogy hogyan értjiik,

amit mondunk. Ez szdmos beszélgetést futtatott mar zatonyra, egy-egy félreértés miatt, ami
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abbol eredt, hogy a beszélgetOpartner nem jott ra, hogy hogyan szanjuk az lizenetet. EQyes
esetekben viszont a beszélgetpartnerek mindegyikének kényelmet nyujt, hogy nem éldben esik
meg a beszélgetés. Az online tér megadja azt a luxust, hogy nem sziikséges egybdl visszairnunk
a masik félnek, van idonk gondolkozni, hogy mit reagaljunk, ha egyaltalan szeretnénk reagalni,

mert akar figyelmen kiviil is hagyhatjuk az {izenetet, és annak tartalmat.

Felmertil a kérdés, hogy vajon ez hosszitavon mitkodoképes lehet-e. Ha abbol indulunk ki,
hogy az ember tarsas lény, €s sziiksége van interakcidkra, egy masik személy jelenlétére, a
fizikai érintésre vagy a szobeli kommunikaciora, elvileg hosszitavon nem miikkodOképes az
online 1ét. Minél tobb id6t tolt valaki online, annal boldogtalanabb, €s annal nagyobb a
depresszio kockazata, allapitotta meg egy kutatas, amiben a fiatalokat a heti atlagos képerny6
elott eltoltott 1dordl, illetve mas szabadiddd tevekenységekrdl és arrdl kérdezték, hogy
mennyire érzik magukat boldognak. Egyenesen aranyos eredmény jott ki, mi szerint minél tobb
idot tolt valaki a képernyd el6tt, és kevesebbet a szabadban, vagy més emberekkel, annal
nagyobb eséllyel lesz depresszios vagy szorongd, illetve ennek az ellentéte, mi szerint valaki
minél kevesebb 1d6t tolt a képernyd eldtt, annal boldogabbnak és kiegyenstilyozottabbnak érzi
magat. Példaul a 8. osztalyosok korében, akik 10, vagy anndl tobb orat toltenek hetente a
képernyo el6tt, 56%-kal boldogtalanabbnak mondtak magukat, mink azok, akik ennél kevesebb
1dé6t toltenek képernyo elott.

Arrdl is érdemes szot ejteni, hogy ez a fliggdség, a folytonos készenlét, a depresszid €s a
szorongas meddig képes elmenni. Egy amerikai tanulmany szerint (National Survey on Drug
Use and Health, US Department os Health and Human Service), ahol 12 és 17 év kozotti
fiatalokat kérdeztek meg indirekt modon arrol, hogy az elmult 12 honapban keresztiil mentek-
e jelentds depresszion, vagy karosodassal jard depresszion, a 2005-ben megkérdezettek atlag
9%-ra jott ki, hogy igen. Ez a szdm 2015-re 13% lett. Nemek szerint leosztva a lanyok 2005-6s
valaszai alapjan 13%-uk, 2015-re viszont mar 19%-nak volt depresszids epizdodja, mig a fiuk
2005-ben 5%-ban, 2015-ben pedig 6%-ban. Ennek oka az lehet, hogy kimutathatéan a lanyok
nagyobb szazaléka hasznalja mindennap a kozosségi médiat, illetve nagyobb szdmban vannak

kitéve a bullyingnak online és offline is, mint a fiuk.

A lanyok nagyobb részben szeretnének megfelelni az éppen aktudlis trendeknek,

szépségidealoknak, mig a fitkkat ez kisebb szazalékban foglalkoztatja.

A magyar Ifjusagkutatd Intézet (Kiss-Kozma & Székely, 2023) kutatdsa szerint a magyar

fiatalok 15%-a gyakran, mig 5%-uk mindig magéanyosnak érzi magat. Ez az eredmény
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szarmazhat abbol, a mai fiatalokra jellemz0 viselkedésbdl, mi szerint az idejiik nagy részét az
online vilagban toltik, kapcsolataik kiiiresednek, elidegenednek tarsaiktol, nem, vagy csak
nehezen képesek megélni az offline torténd eseményeket, ennek kovetkeztében érezhetik, hogy
egyediil vannak, nem szamithatnak igazan tarsaikra, barati kapcsolataik megszakadnak,
felsziness¢ valnak. Ellentétben all ez az eredmény azzal a ténnyel, mi szerint az internet
Osszehozza az embereket, mivel szinte akdrmikor kapcsolatba keriilhetiink a vildgon szinte
barkivel, ez enyhitheti a tdvolsadgot személyek kozott, amennyiben a fizikai tdvolsadg fenn al,
viszont két, fizikailag egymashoz koézel €16 személy kapcsolatat rombolhatja, amennyiben csak
az online térben kivanjak apolni kapcsolatukat. Ezek az adatok mindemellett azt is jelentik,
hogy a magyar fiatalok 85%-a nem érzi magat maganyosnak, ugy tartja, hogy all mogotte egy
stabil, megbizhat6 hattél, halo, ami segiti 6ket a nehéz helyzetekben vagy problémak esetén. Ez
a tdmogatd kozeg nagy részben baratokbol, de még nagyobb részben a csaladbol all, akik segitik
a fiatalt. Elsddleges tdmaszként a csalddot jelolték meg. A fiatalok nagy része tudatosan tesz
azért, hogy ne érezze magat maganyosnak. 31%-uk a csaladtagjai kozott keres tarsasagot, 26%-
uk a barataikhoz, kortarsaikhoz fordulnak, mig 20%-uk a kirandulasban és a szabadid6 hasznos

eltoltésében taldljak meg a magany ellenszerét.

2.6. Kozossegi médiara vonatkozo informaciok
A média hasznalata elszakit és 0sszehoz. Ugyanis azzal, hogy a fiatalok tobb idot toltenek
online, mint offline, a valds kapcsolataikat nem €é16ben, hanem inkdbb a virtualis térben apoljak,
ezaltal nem alakul ki személyes, fizikai kotédés, mégis, a platformok hasznéalata megadja a
,valahova tartozds” érzését, mert egyszeriibb hozzank hasonld érdeklddésii, identitast
embereket talalni a kozosségi oldalakon, mert ott egybdl kideriil, hogy mi utan érdeklddik, mi
vonzza. Ebbdl kovetkezden egyszerlibb megérteni azokat a fiatalokat, akik inkabb élik az
¢letiiket online, fOleg, ha az elézdekben negativ tapasztalatokat szereztek az offline
kapcsolatapolasban, kapcsolatteremtésben. Tovabba, az internet lehet6vé teszi, hogy ne
szakadjanak meg kapcsolatok egy koltozes, vagy iskolavaltas miatt, mert a felek tudnak Skype-
olni, Face Time-olni, vagy akar egy jatékban, ugyanabban a csapatban jatszani, amikor is meg

tudjak beszélni az ket foglalkoztatd életeseményeket.

P. Szilczl Dora (2016) is irasaban arrdl szamol be, hogy a mai fiatalok ugyanazt csinaljak, mint
az eldttiik 1évd generacio, azaz kapcsolatokat teremtenek, baratokat szereznek, flortdlnek és
szerelembe esnek, csalodnak és tapasztalatot szereznek, csak éppen ezt nagyrészt az online
térben teszik meg. De felmertil a kérdés: ha a korabbi generaciok felndttjei megtehették volna,

hogy rairnak a baratjukra, hogy otthon vannak-e, vagy akarnak-e talalkozni, vajon akkor is
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megtettek volna egy, egy oOras utat a barathoz, hogy aztan annak édesanyja k6zolje, hogy nincs
is otthon az illet6? Példa lehet erre, mint mikor valaki egymagéban assa fel a kertjét, hogy aztan
a sajgo vizholyagokat nézegesse a kezén, és kozben szidja a szomszédot, aki a traktorral, vagy
anno loval/marhaval szantotta fel a kertet és negyed annyi id6 alatt megvolt vele. Ez ma sincs
masként. A mai €s az 1idosebb generaciok ugyanazokkal a nehézségekkel néznek szemben a
felnotté valas normal kriziseit tekintve, de ami valtozott, az a felfogas ¢s a megoldasi
alternativak. A jelen generaciora jellemtd, hogy amennyiben szembesiil egy akadallyal, a lehet6
legkonnyebb tton fogja megkeriilni, vagy megoldani a problémat. Ennek a problémanak a
megoldasaban pedig nagy részt vallal az internet, az okostelefonok, amik azonnali megoldasi
lehetdségeket ajanlanak fel a hasznalonak. Ez adja meg a fiataloknak azt a vagyat, hogy barmit
azonnal megszerezzenek, erre az igényre segit ra, hogy online minden elérhetd, bevasarolni,

kiilf61drdl rendelni, olcson és gyorsan lehet megszerezni szdmtalan terméket, talan mindent.

Kapcsolataikban megfigyelheté az életmodbeli valtozas. A digitalis technologiat arra
hasznaljak, hogy szorakozzanak, kommunikéljanak, béarhol és barmikor elérhetévé tegyék
magukat (always online). Mint mar emlitettem, ezzel a magatartassal rendelkez6 fiatalokra
jellemzd az elmagényosodés, mivel csak az internetes vilaghoz kdtddnek. Ami ma még online
az holnap mar offline. Az online lizemmodd két {6 kommunikacids csatornija egyrészt a
kozosségi oldalak, masrészt pedig a blog, ahol sajat torténetek elbeszélését szolgaltatjak. A Z-
generacid csaladdal valo kapcsolata is nagymértékben megvaltozott, hiszen egyre nagyobb

szamban talaljak fent a fiatalok csalddtagjaikat a vilaghalon.

Ahogy Nagy Lilla (2014) is emliti, egyre tobbszor talalhatok meg egész csaladok a kdzosségi
oldalakon. Ez akar segitheti is a csaladtagok kozotti kommunikaciot, illetve tdbbet
megtudhatnak egymasrol a posztok, megosztasok, és az altal, hogy ki milyen oldalt kdvet be.
Viszont felmeriil bennem a kérdés, hogy jo-e egy olyan rendszer, ahol ezeket az informacidkat
személyes kommunikacio altal nem tudjdk megszerezni egymasr6l, hanem a kozdsségi
oldalakon kvézi kutatnak egymds utdn, amikor valdsziniileg az adott személy a szomszéd

szobdban tartézkodik és akar szoba is elegyedhetne vele.

A sziilok, nagysziilok, vagy akar a tanarok is probaljdk felvenni a fiatalabb generacid
Htempojat” az IKT eszkozok terén, tobb-kevesebb sikerrel. Tobb figyelmet és ,,tanuldst” igényel
egy felndtt szamara, hogy fel tudja venni a versenyt egy digitalis bennsziilottel. A mai kor
gyerekei ebben ndének fel, 3-4 évesen mar tudjédk kezelni az okos telefonokat, a tizenévesek

felndtteket megszégyenitd gyorsasaggal 1épkednek a kdzosségi oldalak kozott.

-14 -



Vitathatatlan, hogy a kézosségi oldalak és az azokon vald aktiv részvétel segitheti bizonyos
kozosségek, vagy személyek Osszekovacsolodasat, foleg, ha kozos az érdeklddési kortl is,
mindazonaltal az eltér6 érdeklodésii csaladtagok kozott elmélyitheti a tdvolsagot. Mivel mig
csaladon beliil maximum nem beszélgetiink azzal a személlyel, akivel nem értlink egyet az ,,élet
nagy dolgaiban”, Ggy a Facebookon ismerdsiink, igy akaratlanul is legaldbb egyszer
szembesiiliink egy megosztott cikkel, fotoval (legaldbbis addig, amig ki nem kapcsoljuk a

kovetést).

»A fiatalok médiahasznalatinak tovabbi 1Uj vondsa a halozatba szervezettség.
M¢édiahasznalatuk, legyen az tartalomfogyasztas vagy eléallitas, nem individualis tevékenység,
hanem kozoOsségi halozatba szervezddd, ott megjelenitett (networked publics, networked

audience).” (Andok, 2016)

Tovabba tobbeket foglalkoztatja, hogy a médiahasznalat sziil6i korlatozasa milyen hatassal van

a gyermekekre, sziikséges-e egyaltalan.

,»A szillok és az id6sebb csaladtagok feladata, hogy az elektronikus eszkdzokkel eltoltott ido
mennyiségét és mindségét korlatozzak. Mennyiségi korlatozasra feltétleniil sziikség van ahhoz,
hogy a gyermek egészséges fejlodéséhez sziikséges egyéb tipusu tevékenységeket ne

hanyagolja el.” (Vajda & Kosa, 2005)

A gyermekek fejlodése szempontjabdl fontos betartani a hatarokat. Minden gyermek egyedi,
mindazonaltal hasonloképpen hatnak a fejlédésiikre azok a képsorok, amiket nem ért, esetleg
felzaklatja, vagy megijeszti 6ket. Figyelemmel kell lenni arra, hogy a gyermek csak a szadmara
felfoghato, érthetd tartalmakhoz férjen hozza, amennyiben viszont ez nem valosul meg,

barmilyen okbol kifolydan, gondoskodni kell a megfeleld feldolgozasrol.

A mai generacio egy olyan vilagban nd fel, amit atszd az internet, az okostelefonok, tévék, orak
sokasaga. Nehezen tud ugy elmenni egy talalkozora, hogy eldtte ne telefonon, Messengeren,
SMS-ben beszélte volna meg a részleteket, vagy ne nézze meg a kedvenc sorozata legujabb

részét a telefonjan, laptopjat, tabletjén.

Nem lehet figyelmen kiviil hagyni az internet térhoditasat. Csupan annyit lehet tenni, hogy
alkalmazkodunk, és a legjobbat kihozzuk ebben a megvaltozott vilagban, ahol lehet, hogy az
online kotott kapcsolatok hosszantartobbak, mindségibbek, mint azok az offline, osztalytermi,
vagy munkahelyi baratsagok, amik az iskola/munka befejeztével koddé valnak. Ahogy Janek

(2015) is emliti, nem lehet offline online nélkiil a mai vilagban. Ennek oka tobbek kozott az is,
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hogy a gyerekeket nagyon koran, akar 6vodasként is letiltetik a televizio, szamitogép, telefon
elé, mert nincs a sziilének ideje lefoglalni a gyermeket, kiilonbdz6 okokbol. Emiatt a szabadban

toltott 1d6 is rovidiil, és jelentdsen hosszabbodik a tévé eldtti semmittevés ideje.

Tokés (2015) az eredményei alapjan a gyerekek preferenciait mutatja be az internethasznalat
kapcsan: a legkedveltebb id6toltés a kozosségi oldalak latogatdsa, ezt koveti a szorakozés
(zenehallgatas, film- és klipnézés), és csak harmadik helyen jelenik meg a tanulashoz, illetve
az iskolai feladatokhoz torténd informaciogyljtés. A tanulmany tovabbi részében a szerzo
hangstlyosan foglalkozik a gyerekek kozosségi oldalakon, elsésorban a Facebookon valo
jelenlétének kérdéseivel: miért abszolut preferencia a ,.fentlét”, milyen tevékenységeket
folytatnak, mennyire hasznaljak tudatosan e¢ médiumokat, és ez milyen tapasztalatokbol,
félelmekbdl fakad? Els6 tanulsdgként Tokés megfogalmazza, hogy a gyerekek a kozosségi
teret, mint az Onreprezentacid és a szorakozas teriiletét kezelik, azaz a kortarscsoporthoz
tartozas jeleként, hiszen, ha valaki e féorumokon nincsen jelen, sokszor kiszorul csoportja

kommunikéciojabol.

2.7. Osszefoglalds
Alapvetden, ha azt szandékozom vizsgalni, hogy az IKT eszkdzok milyen hatdssal vannak a
fiatalok tarsas kapcsolataira, vagy, hogyan befolyasolja-e az online vilag egyaltalan a
kapcsolataikat, akkor els6sorban figyelembe kell venni, hogy van-e 6sszehasonlitési alapjuk. A
vizsgalt minta élt-e egyaltalan online vildg nélkiil, illetleg szeretne-e anélkiil €élni. A mai
vildgban a fiatalok azt kapjdk meg a felndttek nagy részétdl, hogy rossz az, amit csinalnak. De
feleldsségre vonhato-e egy olyan generacid, akik nem is tapasztaltdk meg, hogy milyen érzés

mobiltelefon, vagy laptop, vagy akarmilyen elektronikus eszk6z nélkiil élni?

A mai vilag fiataljai nem éltek IKT nélkiil, €s nem is szeretnének. Ezt sokszor negativként
értékelik, mert annak a vilagnak a sziil6ttjei, akik még éltek online nélkiil, tudjak, hogy milyen
¢s mennyi értéket hordoz magaban az offline vilag, illetve az offline kapcsolatok. De itt van
egy hatalmas generacios szakadék. A mai fiatalok alapvetden bele sziilettek, ez altal 6nerébdl
lehetéségiik sem lett volna arra, hogy e nélkiil éljenek. Es miért is tennék? Az online vildgnak
rengeteg pozitiv hozadéka van, kezdve azzal, hogy példaul rengeteg id6t tudunk sporolni az

online foglaldsokkal, bevasarlasokkal, és ligyintézésekkel.

Ezeket a funkcidkat a felndttek is hasznositjak. A kapcsolatainkat is tudjuk online dpolni, egy
sms, vagy messenger lizenet formajaban, vagy akar egy telefonhivéassal naprakészek lehetiink

a baratainkkal, csaladunkkal kapcsolatban. Mindemellett a kdzds kapcsolodési pontokat is

-16 -



megtalalhatjuk, akar egy Facebook csoport, vagy egy blog alatti feliratkozas alkalmaval. Ki se
kell otthonrél mozdulnunk, vagy nagyobb eréfeszitést tenniink annak érdekében, hogy
barataink legyenek, vagy megtalaljuk az igazit, mondjuk egy tarskeres6 oldalon. De ez nem
minden. Mindamellett, hogy megkonnyiti az életiinket, és segit benne, az online vildg nem
valtja fel teljesen az offlinet. Online, nem tudunk elmenni sétalni, nem tudjuk érezni a boriinkdn
az esét, a szelet, a napot, nem érhetiink hozza semmihez és senkihez, és nem faradhatunk el
jolesden egy kirdndulas utan. Ezek, és még mas okok azok, amik miatt nem mondhatjuk, hogy

az online lesz az uj offline teljes egészében.
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3. Hipotézisek

1. A vizsgalt mintat alapul véve az internetes tartalmak megosztasa feltevésem szerint a
kovetkezd: a személyes tartalmakat online, a kiils6 vilagra vonatkoz6 tartalmakat pedig
offline dolgozzak fel.

2. Feltevésem szerint az online kozlési lehetdségeket a vizsgalt minta szivesebben
hasznalja annak céljabol, hogy személyes informaciokat osszon meg magarol.

3. Feltevésem szerint a vizsgalt mintat alapul véve a 14 éves korosztaly kimutathatéan

idében tobbet hasznalja az online teret kapcsolattartasra, mint a 18 éves korosztaly.

3.1. Elemzési egységek
Kozépiskolas koru gyerekek 14 és 18 év kozott.

3.2. Idodimenzio
A kutatdsom keresztmetszeti, mert nem valtozast szeretnék mérni, hanem egy adott

pillanatban/idében felmért allapotot.

3.3. Fokuszpontok
1. Jellemzok: 14 és 18 év kozotti kozépiskolas fiatalok, fiuk és lanyok egyarant
2. Orientaciok:
e a fiatalok mit gondolnak arrol, hogy kikkel lehet bizonyos témakrol beszélni?
e a fiatalok mit gondolnak arrdl, hogy mennyire tudnak az érzéseikrél offline
beszélgetni?
e a fiatalok mit gondolnak arrdl, hogy bizonyos témakat hol beszélhetnek meg?
3. Cselekvések:
e afiatalok milyen tartalmakat osztanak meg offline?
e afiatalok milyen tartalmakat osztanak meg online?

o afiatalok hogyan osztjak be az idejiiket az online és az offline térben?

3.4. A modszer megvalasztisa
Kérdoiv segitségével szeretném lekérdezni a didkokat, a médiahasznalati szokdsaikrol, annak
érdekében, hogy minél tobb valaszt kaphassak, és pontosabb képet kapjak a vizsgalt
kérdésekben. Kutatasomban ezeket a szempontokat tartom szem el6tt €s ezekre az allitasokra

keresek igazolast, vagy ellenkezd esetben céafolatot.
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4. A kutatas eredményei

= N6 = Férfi

1. abra: Nemek megoszlasa

Eletkoruk 14 évtél 18 éves korig terjed. Az évek pontos megoszlasa a kovetkezd: a valaszadok

17%-a 14 éves, 20%-a 15 éves, 27%-a 16 éves, 15%-a 17 éves és 21%-a 18 éves.

e

m14év r15év m16év m17év m18¢év

2. abra: Eletkor szerinti megoszlas

A valaszadok lakohely szerinti megoszlasa falu és varos viszonylataban 50-50%.
4.1. 1. hipotézis
A vizsgalt mintat alapul véve az internetes tartalmak megoszlasa feltevésem szerint a

kovetkezd: a személyes tartalmakat online, a kiilsé vildgra vonatkozo tartalmakat pedig offline

dolgozzak fel.

Kutatdsomban a Kkiils6 vildgra vonatkozd témaként hatdroztam meg a kovetkezoket:
aktualpolitika, inflacid, habora, biindzés, iddjaras, kdrnyezetvédelem, mig a személyes témak

a kovetkezok: csalad, sziilok nevelési stilusa, baratsag, vallas, szerelem, szexualitas.
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4.1.1. Aktualpolitikaval kapcsolatos téemak
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3. dbra: Aktudlpolitikaval kapcsolatos témak

Az aktudlpolitikéval kapcsolatban megallapithato, hogy habar a valaszolok nagyobb része (45-
65%) nem szokott a témardl beszélni, minden korosztalyban akadnak olyan valaszolok, akik
beszélnek a témarol, inkabb offline, mint online. A 14 éves valaszolok 26%-a, a 15 évesek 18%-
a,a 16 évesek 17%-a, a 17 évesek 30%-a és a 18 évesek 11%-a offline besz¢l az aktualpolitikai
témakrol. A nemek szerinti megoszlas a kdvetkez6: A ndi valaszolok 59%-a nem szokott errél
a témarol beszélni, mig a férfiak esetében ez az érték 50%. Az online esetében a nemek
eloszlasdban is kisebb mértékii a téma feldolgozas: nd 8%, férfi 10%, mig offline a néknél 17%,
a férfiaknal 24%. Az eredmények alapjan elmondhatd, hogy mindkét nem képvisel6i keveset

beszélnek a témarol, korosztalytol fiiggetleniil, de a férfiak mégis inkabb beszélnek rola.
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4.1.2. Inflacioval kapcsolatos téemak
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4. 4bra: Inflacioval kapcsolatos témak

Az inflacioval kapcsolatos témak korosztaly szerinti bontdsanak eredménye a kovetkezd: a
fiatalabb, 14-15 éves korosztaly inkabb nem besz¢l a témarol - 56-65% -, mig az idGsebb, 16-
18 éves korosztalyban ez az érték alacsonyabb, 30-44% koz¢é esik. Az offline kozlési
lehetdségeket a 14-17 éves korosztaly szivesebben hasznalja, mint az online lehetdségeket, ezek
aranya 18-35%, ellenben a 18 éves korosztaly inkabb online beszél az inflacioval kapcsolatos
témakrol online (18% online, 7% offline). A 17-18 éves korosztaly lathatéan tobbet beszél

magarol a témarol, akar online, akar offline.

Nemek megoszladsa szerint a nék inkabb nem beszélnek a témardl (50%) a férfiakhoz képest
(42%), azonban a ndi valaszadok 21%-a inkabb offline beszél a témarol, mint online (8%).
Hasonlosag, hogy a férfi valaszadok koziil szintén 8% beszél a témardl online, mig offline 28%.
a Valaszok alapjan kovetkeztetni lehet, hogy nagyobb részt a férfiak beszélnek inkabb a témarol
altalanossagban, de amennyiben a néi valaszadok is beszélnek a témardl, mindkét nem

képvisel6i inkabb offline dolgozzak fel a témaval kapcsolatos tapasztalataikat.
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4.1.3. Biinozéssel kapcsolatos temdk
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5. abra: Blinozéssel kapcsolatos témak

A bilinozéssel témakorével a 15 éves korosztaly tobb, mint fele, 63%-a foglalkozik, inkdbb
offline (37%), mint online (15%), ellenben a tobbi korcsoporttal, akik inkdbb nem beszélnek a
témarol (46-52%). A 14 éves megkérdezettek majdnem Otszor inkabb beszélnek a témarol
offline, mig a 18 éves korosztdlyndl a kérdésre adott valasz nem ennyire egyértelm,
amennyiben beleszamitjuk a ,,Mindkett6” opciora érkezett valaszokat, az online és az offline
lehetdségek kiilonbsége csupan 3%. Mindemellett kiemelendd, hogy a megkérdezettek koziil a
legnagyobb aranyban a 18 évesek hasznaljdk mind az online, mind az offline kozlési

lehetdségeket a feldolgozasra (29%).

A ndi valaszolok fele inkdbb nem beszél a témardl, mig a férfiaknal ez az érték csupan 42%.
Mindkét nem inkabb offline beszél a témarol (20-34%), mig az online lehetoségeket a

megkérdezettek 13-14%-a valaszja.
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4.1.4. Kornyezetvédelemmel kapcsolatos temdk
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6. abra: Kornyezetvédelemmel kapcsolatos témak

A megkérdezettek majdnem fele (40%) abszoltit nem beszél a témarol, 25%-uk offline, 16%-
uk online és 19%-uk mindkét platformon beszél a témarol. A kornyezetvédelem témakdorrdl a
18 éves korosztalybdl feleannyian beszélnek, mint a 17 éves csorcsoport tagjai, akik inkabb
beszélnek a témarol, nagy résziik online és offline is, de a tobbség inkabb offline. A 16 éves
korcsoport fele nem beszél a témardl, viszont a 14 és 15 éves korosztaly inkabb besz¢El réla, €s

valasztja az offline kozlési lehetdségeket.

A valaszadok koziil a nok és a férfiak hasonl6 aranyban nem beszélnek a témarél (40-41%). A
férfiak majdnem egyharmada inkabb mindkét platformon beszél a témardl, viszont
hasonloképpen az el6z6 témak eredményéhez, a kornyezetvédelemrdl is inkabb offline

beszélnek mind a férfiak, mind a nok.
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4.1.5. Ildojarassal kapcsolatos témdak
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7. abra: Id6jarassal kapcsolatos témak

Az id6jarasrol a megkérdezett korosztaly minimum 70%-a szokott beszé€lni, a 18 évesek koziil
példaul ez az érték 89%. Egyediil a 14 éves korcsoport majdnem egyharmada nem szokott a
témarol beszélni, viszont amennyiben beszélnek rdla, kétszer annyian beszélnek rola offline,
mint online. A 18 éves korosztalybol csupan fele annyian nem beszélnek a témarol, mint a 17
éves korosztalybol. A 15-18 éves korosztaly képviseldi kiemelten magas aranyban beszélnek a

témarol mindkét platformon, online és offline is.

A ndk és a férfiak 82-78%-a inkabb beszél az id6jarasrol, és ezt nagyobb részt mindkét
platformon, online és offline is egyenlé mértékben osztjak meg. A férfi valaszadok nagyobb
része, tobb, mint negyede inkabb offline besz¢l a témardl, mig a ndi valaszok eredményei azt
mutatjak, hogy 12%-kal tobbszor beszélnek a témarol online. A nem valtozo hatassal van arra,
hogy a megkérdezettek szivesen beszélnek-e a témarodl, illetve milyen formaban. A férfiak

nagyobb eséllyel beszélnek az id6jarasrol online és offline is (Chi=0,036).
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4.1.6. Haboruval kapcsolatos temdak
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8. abra: Habortval kapcsolatos témak

Lathat6, hogy a korosztaly emelkedésével majdnem minden esetben egyenesen aranyosan
emelkedik azoknak aranya, akik beszélnek a témarol. A 15; 16; 18 éves valaszadok nagyobb
aranyban hasznaljak mindkettd platformot a témarol valo beszélgetésre. Viszont az el6z0 témak
eredményeihez hasonldan a habort témakorét is inkabb offline, személyes formaban dolgozzak
fel a megkérdezettek. Mindazonaltal a 16 és 18 éves korcsoport szinte azonos szazalékban

beszél online (11-14%) és offline (14-18%) a témarol.

A férfi valaszadok nagyobb része beszél a témarodl, azon beliil is inkabb offline, mig a n6knek
kicsivel tobb, mint a fele beszél a témarol, és a platformok megoszladsédban sincs szdmottevo

kiilonbség.

4.1.7. Csaldaddal kapcsolatos témak
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9. abra: Csaladdal kapcsolatos témak
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Azon vélaszaddk aranya, akik nem szoktak beszéIni csaladdal kapcsolatos témakrol, a 14 éves
korosztdlyban a legmagasabb, mig ez az érték a 16 éveseknél mar csak a 14 évesek
eredményének a fele. Lathato, hogy a megkérdezettek 80-90%-a besz¢l a témarol, és ehhez
nagyrészt vagy mindkét platformot igénybe veszik, mint pldaul a 18 éves korcsoport (46%),
mig a 17 éveseknél az offline kozlési lehetdségek domindlnak (50%). A kizarolag online kozlési

formulat valasztotta a valaszadok legkisebb része, mindossze 5-11%-uk.

A nemek szerinti megoszlasban kideriil, hogy a férfiak ardnyaiban kétszer annyian vannak, akik
nem beszélnek a csaladdal kapcsolatos témakrol, viszont akik beszélnek, inkabb valaszjak a
személyes modot (58%). A ndk inkabb online és offline megosztva beszélnek a témarodl,
kizalolag online pedig majdnem 6tdd annyian beszélnek a témarol, mint offline. A nem valtozo
hatassal van arra, hogy valaki mennyire szivesen beszél a témardl, a csaladdal kapcsolatos

témakorben a férfiak szivesebben beszélnek a témarol offline (Chi=0,004).

4.1.8. Sziil6k nevelési stilusaval kapcsolatos témak
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10. abra: sziil6k nevelési stilusaval kapcsolatos témak

Lathato, hogy a 14 és 18 éves valaszadok tobb, mint fele nem szokott a témarol beszélni, viszont
magas azoknak az ardnya, akik vagy online és offline is, vagy csak offline beszélnek a témarol.
A kizarolag online a témat feldolgozok ardnya a legalacsonyabb. A 15 és 17 éves korcsoportban
mérhet6 a legmagasabb aranya azoknak, akik valamilyen platformon beszélnek a téméarol. A 17
éves korcsoport eredménye szerint inkabb beszélnek a témardl offline, de egyenld mértékben

osztjadk meg a témarol alkotott véleményiiket mindkettd platformon, illetve kizarolag online. A
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16 éves korcsoport kiemelkedd annak tekintetében, hogy habér csupan az 56%-uk beszél a

témarol, ez az érték szinte egyenld ardnyban oszlik meg a harom opci6 kozott.

A nemek kozotti megoszlas a kdvetkezd: a néi valaszadok fele annyian kertiilik a témat, mint a
férfi valaszadok. Levonhato a kovetkeztetés, hogy a férfi valaszadok inkabb nem beszélnek
err6l a témardl, de amennyiben igen, inkabb online teszik azt. Ellenben a n6k nagyobb aranyban
beszélnek a sziilok nevelési stilusarodl, és inkabb offline teszik azt. A nem valtozo6 hatassal van
arra, hogy valaki mennyire szivesen besz¢l az adott témarol online vagy offline (Chi=0,024). A

férfi valaszadok inkabb nem beszélnek a sziilok nevelési stilusaval kapcsolatos témakrol.

4.1.9. Vallassal kapcsolatos témak
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11. abra: Vallassal kapcsolatos témak

A diagrambol lathato, hogy a megkérdezettek 37-50%-a szokott beszélni a vallassal kapcsolatos
témakrol. A 17 éves korcsoport kivételével a tobbi korcsoport eredményei alapjan inkabb
offline, személyesen beszélnek a témarol, mint mindkét platformon, vagy kizarolag online. A
17 évesek eredményei szerint online és offline megosztva beszélnek a vallassal kapcsolatos

témakrol. A 18 éves korcsoport beszél a legmagasabb aranyban a témarol.

A vallassal kapcsolatos témak eredményeinek nemek szerinti megosztasa a kovetkezo: a férfiak
8%-kal kevésbé beszélnek a témardl, mint a nék. A nék 3-szor annyian beszélnek a témardl
mindkét platformon, mint a férfiak (6%). Viszont a férfiak 4%-kal nagyobb aranyban beszélnek
a témarol online, mint a ndk, illetve mindkét nem azonos (20%) mértékben beszél offline a

témarol.
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4.1.10. Baratsaggal kapcsolatos téemak
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12. abra: Baratsaggal kapcsolatos témak

A megkérdezettek 70-100%-a szokott a baratsaggal kapcsolatos témakrol beszélgetni, a 14 éves
korcsoportban a legmagasabb azok aranya, akik nem szoktak rola egyaltalan beszélni. Nagy az
ardnya a 16-18 éves korosztalyban azoknak a valaszadoknak, akik mindkettd platformon
szivesen beszélnek a témarol. A fiatalabb korostaly képviseldi inkabb offline (39-41%) beszél

a témarol. Alacsony azok ardnya, akik egyaltalan nem szoktak a témardl beszélni.

A néi és férfi valaszadok nagyobb része mindkét platformon szivesen beszél a témarol, , illetve
masodik helyen az offline kozlési lehetdség all. A megkérdezettek csupan 7-8%-a beszél a
témarol inkabb online. Kijelenthetd, hogy a férfiak aranya kétszerese a nék aranyanak azok

korében, akik nem beszélnek egyaltalan a témarol (20%).
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4.1.11. Szerelemmel kapcsolatos témak
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13. abra: Szerelemmel kapcsolatos témak

A megkérdezettek kozil a 14 és 18 éves korosztaly képviseldit foglalkoztatja a téma a
legkevésbé, 70-75%-uk szokott a témardl beszElni, mig ez az érték a tobbi korcsoportban 80-
90%. A 16-18 éves valaszadok nagyobb részben beszélnek a témardl online és offline
megosztva, mig a 14-15 éves korcsoport inkabb offline besz¢l a témarol. A megkérdezettek

legfeljebb 11%-a valasztja az online kozlési lehetdségeket a téma feldolgozasara.

A nemek szerinti megoszlas tekintetében sziiletett eredmény szerint a néi véalaszadok fele
mindkét platformon szivesen beszél a témardl, a férfiak inkabb offline. Tovabba a férfiak és
noék viszonylataban kidertil, hogy a férfiak kevésbé szivesen beszélnek a témardl, mint a nok.
A nem valtozo hatassal van arra, hogy a megkérdezettek szivesen beszélnek-e a témarol, a nék

sziveseebben beszélnek a témarol online és offline is (sig=0,025).
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4.1.12. Szexualitassal kapcsolatos téemak

0,
ey T — 219

43%
I 29% ’

0,
17 év 30% 35%
. 30%

0,
cor T — 19%

I 25%

0,
15 év _ 41%

37%
I 15%

14 &v w— 17%

53%

74%

L 9%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%
mOnline  mOffline Nem szoktam errdl a témarol beszélni ™ Mindkettd

14. abra: szexualitassal kapcsolatos témak

A szexualitdssal kapcsolatos témakorben elért eredmények mutattak hasonld egyezést, mint a
kiils6 vilagra vonatkoz¢ tartalmak. A megkérdezettek nagy része nem beszél a témardl, bar ez
az eredmény a kor novekedtével csokken nagyrészt. A 14 és 16 éves korosztily beszél
legkevésbé a témardl, viszont amennyiben besz€l, azt inkabb offline teszik. Aranyaiban a 17
éves korosztaly beszél a témarol legtobbet, amit online és offline tesznek meg, vagy inkabb

offline.. Az online kozlési lehetdségeket 0-7%-ban hasznaljak a téma feldolgozasara.

Nemek szerint a férfiak esetében 4%-kal tobb az aranya azoknak a valaszadoknak, akik nem
beszélnek a témardl, viszont mindkét nem esetében magasabb azoknak az aranya, akik mindkét
platformon szivesen beszélnek a témardl, utana kovetkezik a kizardlag offline feldolgozasi
forma. Az online kozlési lehetdségeket azonban 6%-kal szivesebben alkalmazzak a férfi

valaszadok.

4.1.13. Osszefoglalas

Osszességében elmondhatd, hogy a kiilsé vilagra vonatkozé vizsgalt témdkrol a
megkérdezettek nagy része nem szokott beszélni, ez alol kivétel az idéjaras. Ugy gondolom,
hogy ennek részben oka lehet, hogy a vizsgalt témakbol az iddjards a legaltalanosabb,
legtobbszor beszélt téma, amirdl egy rovid taldlkozd alkalmaval is lehet beszélni, kvazi
semleges téma. Ezzel ellenben a tobbi téma megvitatdsahoz mélyebb hattértudas sziikséges,

amivel sok fiatal rendelkezik ugyan, de az elért eredmény alapjan ugy latszik, hogy a
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megkérdezett korosztalyokba tartozo fiatalok inkabb nem beszélnek az aktudlpolitika, inflacio,
habort, bindzés és kornyezetvédelem témakrol. Az ezen témak kapcsan elért eredményekkel
ellentétben a személyes témakkal kapcsolatban a megkérdezettek nagyobb része beszél a
témakrol. Kivétel a vallassal kapcsolatos témak, amirél a megkérdezettek tobb, mint fele nem
szokott beszélni. Ennek oka feltehetden az lehet, hogy a személyes témakban a valléas lehet az
a kivétel, amiben nem mindenki jartas, vagy nem mindenki életében van jelen. Mig a csalad, a
baratok, a szerelem és a szexualitds minden fiatal életében jelen van valamilyen szinten és

modon, a vallds nem ennyire altalanos.

A kérdéiv eredményeivel cafolatot kaptam a hipotéziseimre, ennek oka, hogy a megkérdezettek
inkabb beszélnek minden témarodl, legyen az személyes, vagy kiilsé vildgra vonatkozo, offline,
¢l6ben, mint online, azaz valamilyen eszk6zon keresztil. Ez az eredmény arra enged
kovetkeztetni, hogy az online, felgyorsult vildg nem képes atvenni a személyes talalkozok,
megbeszélések helyét, amikor egy 1égtérben vannak a felek, 1atjak egymas reakcioit, mimikajat,
azonnal kaphatnak egy visszajelzést arra, amit mondtak. Tovéabbra is fontosak a személyes
interakcidk, a fiataloknak sziikségiik, igényiik van arra, hogy az online téren kiviil is

taldlkozzanak tarsaikkal, csaladtagjaikkal.
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4.2. 2. hipotézis

Feltevésem szerint az online kozlési lehetoségeket a vizsgalt minta szivesebben hasznalja annak
céljabol, hogy az érzelmeikrdl vagy intimitast érintd témakrol beszéljen.

A kérddiv, hipotézisre vonatkoz6 blokkjaban a valaszadoknak 1-t61 5-ig terjed skalan, ahol az
1 az ,,egyaltalan nem szivesen” és az 5 a ,,nagyon szivesen”, kellett bejeldlniiik, hogy mennyire
szivesen beszélnek az érzelmeikrdl, intimitasrol online, illetve offline.

4.2.1. Mennyire szivesen beszélsz az érzéseidrél/intimitasrol a bardtaidnak online?

30,00% 27,60% 28,40%

25,00% 22,40%
20,00% 17,90%
15,00%
10,00%
5,00% 3,70%
0,00% .
1 2 3 4

15. dbra: Mennyire szivesen beszélsz az érzéseidrdl/intimitasrol a barataidnak online?

Az eredmény alapjan lathato, hogy a vélaszadok fele inkabb nem beszél az online térben az
érzelmeirdl, intimitasrol, mig a valaszadok mint 20%-a nagyon szivesen beszél a baratainak
érzelmeirdl online. Mintegy 30%-uk pedig feltehetdleg a helyzettdl vagy tématol teszi fiiggdve,

hogy beszél-e az érzelmeirdl online.
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4.2.2. Mennyire szivesen beszélsz az érzéseidrol/intimitasrol a barataidnak online? - kérdeés

atlaga életkorok megoszlasaban
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16. abra: Mennyire szivesen beszélsz az érzéseidrdl/intimitasrol a barataidnak online? - kérdés
atlaga életkorok megoszlasaban

Az eredmény alapjan a 14 éves korosztaly atlagosan inkabb egyaltalan nem beszél online az
érzelmeikrdl vagy intimitasrol. A legmagasabb értéket a 15 éves korosztaly érte el, akik 5 tized
értekkel szivesebben beszélnek a témakrol, mint a naluk egy évvel fiatalabb korosztaly. A
masik legmagasabb értéket a 17 éves korosztaly valaszadoi eredményezték, akik 2 szazad
értekkel szivesebben beszélnek a témakrdl online, mint a 16 éves korosztdly. A masodik
legalacsonyabb értéket pedig a 18 éves korosztaly eredményezte, aki szintén kevésbé szivesen
beszél a témakrol online.

A korosztalyok atlagat nézve az eredmény 2,46. Elmondhat6, hogy a megkérdezettek atlagban

inkabb nem szivesen beszélnek az érzelmeikrol és intimitasrdl az online térben.
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4.2.3. Mennyire szivesen beszélsz az érzéseidrdl/intimitasrol a bardtaidnak élében (offline)?
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5,00%

0,00%
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17. abra: Mennyire szivesen beszélsz az érzéseidrdl/intimitasrol a barataidnak éldben
(offline)?

5

A diagrambdl kiolvashato, hogy a megkérdezettek nagyjabol 40%-a beszél a baratainak az
érzéseir6l, intimitasrol éloben. 30%-uk viszont inkabb szivesen beszél ezen témakrol
személyesen, mig 1/3-uk feltehetden az adott helyzettdl teszi fiiggdvé, hogy beszél-e az
érzéseirdl, intim témakrol személyesen a barataival.

4.2.4. Mennyire szivesen beszélsz az érzéseidrdl/intimitasrol a bardtaidnak éloben (offline)?

2’95 2,93

2,9
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18. abra: Mennyire szivesen beszélsz az érzéseidrdl/intimitasrol a barataidnak élében (offline)?

A korosztalyi atlagok tekintetében nem mutathatd nagy kiilonbség a kiilonb6zo
korcsoportokban. Megallapithato, hogy a legnagyobb kiilonbség a 14 és 15 évesek tekintetében
mérhetd. A 14 éves korosztaly ezen eredmény alapjan a legkevésbé szeret személyesen beszélni
az érzéseirdl, mig a 15 éves korcsoport inkabb hajlik afelé, hogy tobb esetben beszéljen a
témarol €élében. A 18 éves korosztaly eredménye hasonlit a 14 éves korcsoportéhoz, minimalis
értékkel tér el afelé, mi szerint a 18 éves valaszadok minimalisan, de inkabb beszélnek szivesen

személyesen az érzéseikrdl, mint a 14 éves korosztaly.
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4.2.5. A ket kerdés osszehasonlitasa korosztalyok alapjan
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19. abra: A két kérdés dsszehasonlitasa korosztalyok alapjan

4.2.6. Osszefoglalas

Osszességében elmondhatd, hogy a hipotézist a kapott eredmények megcafoljak, vagyis a
megkérdezettek nem hasznaljdk szivesebben az online teret annak céljabol, hogy az
érzelmeikrdl, vagy intim témakrol beszéljenek. Az eredmény alapjan viszont az ellenkez6jét, a
személyes taldlkozast sem részesitik elényben tulnyomorészt. Nagy részben sziilettek
eredmények a 3-as értékre, ami feltételezi szdmomra, hogy helyzettdl fligghet az, hogy a
megkérdezettek mennyire szivesen beszélnek ezen témakrol online vagy oftline. A hipotézist
arra a gondolatra épitettem, mi szerint a személyes, az érzelmeinket és intimitast €rintd
kérdésekrol kényelmesebb lehet online beszélgetni. Az online tér megadja annak a lehet6ségét,
hogy visszavonjuk, amit leirtunk, ezzel akar ,,meg nem torténtté” tehetjiik, vagy nem sziikséges
lehet6ségek ellen szol, hogy igazabol nem lehet kitér6lni a mar elkiildott tizeneteket, az internet
megodriz mindent, illetve amennyiben az érzelmeit atado személy valaki olyanban bizik meg,

aki tovabbadhatja az lizenet tartalmat, igy vissza is lehet €Ini a leirt szoval.
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4.3. 3. hipotezis
Feltevésem szerint a vizsgalt mintat alapul véve a 14 éves korosztaly kimutathatéan idében

tobbet hasznalja az online teret kapcsolattartasra, mint a 18 éves korosztaly.

4.3.1. Online térben toltott ido hétkoznap
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20. abra: Online térben toltott 1d6
hétkéznap

A diagrambdl lathatd, hogy a megkérdezett 14 éves megkérdezettek ardnya nagyobb az
alacsonyabb oOraszdmban internetezéssel toltott opciok kozott, nagy résziiknek a napi
képernydidejiik 2-5 ora. Szintén magas aranyban vannak, akik 30 perc és 2 ora kozotti
id6északokat toltenek az online térben. Ezzel ellentétben a 18 éves korosztaly tobbsége 3-5 oras
képernydiddvel rendelkezik, illetve azonos aranyban vannak, akik 5 6ranal is tobb idodt téltenek
az online térben. Elenyész6 a szama azoknak a 18 éves valaszadoknak, akik 1-2 orat tltenek
az interneten, illetve olyan valaszadd nem akadt, aki 1 ordnal kevesebb 1d6t toltene az
interneten. Az eredmény lehetséges oka, hogy a 14 éves korosztaly vizsgalataban szamba kell
venni a sziil6i kontrollt a telefon és internethasznalat tekintetében, mig a 18 éves korcsoport

tekintetében mar vagy egyaltalan nem all fenn a kontroll, vagy eleny€szé mértékben.
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4.3.2. Kapcsolattartassal toltott ido hétkoznap
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21. abra: Kapcsolattartassal toltott idd hétkoznap

Lathatd, hogy a megkérdezett 14 évesek tobbsége a hétkoznapi internet hasznalatot kisebb
aranyban hasznélja kapcsolattartdsra, mig a 18 éves megkérdezettek legalabb 25%-a az
interneten toltott 1d6 legalabb felét kapcsolattartassal tolti. Ennek az eredménynek lehetséges
oka, hogy a 14 éves korosztaly nagyrészt kozépiskolas, vagy altalanos iskolas, igy napi szinten,
tobb oras intervallumokban van kortarsai, baratai korében, igy az interneten toltott id6 kevesebb
szazaléat hasznalja kapcsolattartasra. Ellenben a 18 éves korosztaly végzds kozépiskolas, vagy
egyetemista, a kortarsaitol, barataitdl eltérd oOrarenddel, idébeosztassal, igy az online tér
nyujtotta lehetdségek felértékelddnek annak céljabol, hogy kapcsolatot tartson barataival,

ismerodseivel.
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4.3.3. Online térben toltott id6 hétvegeén
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22. abra: Online térben toltott id6 hétvégén

A hétkoznapi internethasznalathoz képest a hétvégi atlagos internethasznalat lathatéan
novekedett, a 14 és 18 éves korosztalyban egyarant. A 14 éves korcsoport csupan 9%-a
internetezik tobb, mint 5 6rat, mig hétégére ez az érték 26%-ra novekedett. A 18 éves korcsoport
tagjai is tObbet hasznaljak az online teret hétvégén, 10%-kal tobb azoknak az aranya, akik tobb,
mint 5 orat interneteznek. Azoknak az aranya pedig csokkent a 14 éves korosztalynal, akik
kevesebb, mint 1 o6rat hasznaljak az online teret hétvégén. Azon 14 éves valaszadok aranya

viszont nétt, akik 3-5 6rat hasznaljak az online teret.
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4.3.4. Kapcsolattartassal toltott ido hétvégen

-1009 0
81-100% 1% 7%

-8009 0,
-600 0,

21-40% 17% 29%
I —

-20% 0
0-20% | | é 17%
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%

18év m14¢év

23. abra: Kapcsolattartassal toltott id6 hétvégén

Azon valaszadoknak az ardnya, akik a hétvégi online térben toltott id6t csupan kapcesolattartasra
hasznaljak, alacsony az aranyuk, bar 3%-kal tobben vannak a 18 éves korosztalybol, mint a 14
éves korosztalybol. Mindemellett az latszik, hogy a hétkéznaphoz képest a 14 évesek vannak
tobbségben a hétvégi online térben torténd kapcsolattartas viszonylatdban. A megkérdezett 14
éves korosztaly tobb, mint 60%-a az online t6ltott idejének legalabb felét kapcsolattartasra
hasznalja, mig a 18 éves korosztaly tobb, mint 70%-a 60, vagy kevesebb szazalé¢kban hasznalja

az internetet kapcsolattartasra hétvégente.

4.3.5. A barataid mekkora részével tartod inkabb online a kapcsolatot?
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24. abra: A barataid mekkora részével tartod inkabb online a kapcsolatot?
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Az eredménybdl azt lehet latni, hogy a megkérdezettek 11-17%-a tartja a kapcsolatot offline a
barataival, a fennmaradé valaszadok pedig nagyrészt egyenld ardnyban tartjak a kapcsolatot a
baratai kis részével kizarolag online, illetve magas azon valaszadok aranya is, akik egyenld
aranyban tartjak barataikkal a kapcsolatot online és offline. Viszont a 18 éves korosztalyban
10%-kal magasabb az ardnya azoknak a valaszadoknak, akik a barataik nagyobb részével

inkabb online tartjak a kapcsolatot.

4.3.6. Osszefoglalds

Osszességében megfigyelhetd, hogy az online térben eltdltott idére vonatkozd kérdések
vizsgalataban a 18 éves korosztaly aranyaiban tobb 1dot tolt online, mint a 14 éves korosztaly.
Kiilonbséget kell tenni akozott, hogy hétkdznap és hétvégén mekkora ennek az idonek a
mértéke. Illetve érdemes Osszehasonlitani, hogy hétvégén és hétkdznap az interneten toltott
idének mekkora szazalékat toltik a megkérdezettek kapcsolattartdssal, mert mig hétkoznap a 18
éves korcsoport tolt tobb id6t kapcsolattartassal az online térben, hétvégén a megkérdezettek

kozil a 14 évesek aranya emelkedik feliil a 18 éveseken.

A hipotézisre céfolatot kaptam, amennyiben az online térben toltott idé atlagat veszem
figyelembe a hétkoznap és hétvége vonatkozasaban, az eredmény szerint ugyanis a 14 és 18
éves megkérdezettek minimalis eltéréssel atlagban ugyanannyi ardnyban haszndljdk az online
teret kapcsolattartasra, a kimutathaté kiilonbség minimalis. Az eredmény nem tekinthetd

szignifikans eltérésnek.

5. Osszefoglalds

Kutatasi témamat azzal a céllal valasztottam ki, hogy meélyebben tanulmanyozhassam és
megeértsem a mai generdcio jellemzdit, motivacioit, tulajdonsdgaiknak ¢és életvitelitknek
eredetét és kovetkezményeit, atfogd képet kaphassak arrdl, hogy bizonyos, az iddsebb
generaciok szamara feleslegesnek, vagy érthetetlennek tartott viselkedési mintaik honnan
alakultak ki,hogyan alakulhatott ki egyfajta szakadék a mai és a korabbi generaciok kozott,
ennek mi az oka, folyamata, illetve az eddig végzett kutatasok alapjan a szakemberek mit latnak
a fiatalok viselkedése mogé. Arra a kdvetkeztetésre jutottam, hogy az I generacionak nevezett,
1995 és 2012 kozott sziiletett fiataloknak roppant nehéz dolga van, amennyiben meg szeretne
felelni a felé iranyul6 elvarasoknak. Elvarasokat tdmaszt irdnyaban a csaladja, akiknek életkora
egy igen széles skalan helyezkedhet el, értem ez alatt a sziiloket, nagysziiloket, dédsziiloket. A

felsorolt generaciok képvisel6i mind mas-mas kort éltek meg, mégis van benniik valami
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hasonld, mégpedig hogy az internet kora el6tt sziilettek, igy nagy résziik egyfajta nehezteléssel
gondol az internetre, okos eszkdzokre, annak ellenére, hogy nagy szazalékuk aktiv hasznalojuk.
Kutatdsom téméajahoz, és az elért korosztalyhoz igen elnézo és tiirelmes attitiddel allok hozza,
ennek oka, hogy tigy gondolom, az ujitasoknak a vilagban igenis helyiik van, a vilagnak és a
benne €16 embereknek fejlodniiik kell, fejleszteniiik kell sajat magukat, mert a mai vilag ujitasai
rengeteg lehetdséget és segitséget kindlnak minden generacié szamara. Amennyiben ezt az
idésebb generaciok valoban elfogadjak, és nem allnak ellen a fejlédésnek, a modern vilagnak,
szilard meggy6zodésem, hogy a generaciok kozotti szakadék ennek hatasara sziikiilne. Ennek
oka, hogy nem muszaj szeretni valamit, vagy egyetérteni valamivel, de ett6l fiiggetleniil el lehet
fogadni a 1étezését, és kevesebb energiaba keriil figyelmen kiviil hagyni a tovabbiakban az
¢letiinkre gyakorolt hatdsat, mint minden erénkkel kiizdeni az ellen, hogy akarcsak elismerjiik
a hatdsat a vilagra €s a tobbi, koriilottiink €l6 emberre. A kutatdsom eredményeibdl kidertilt,
hogy bar a fiatalok egy igen sziik része toltotte ki a kérddivet, de ezek a valaszadok arra
engednek kovetkeztetni, hogy igenis sziikségiik van a mai fiataloknak az online tér nélkiil
eltoltott mindségi idore a barataikkal, csaladjukkal, az internet nem szoritotta ki ezeket a régi

értékeket, csupan behozott Gijakat, atformalta a régieket.
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7. Melléklet:

7.1. Kitoltetlen kedoiv 30 perc és 1 6ra
Nemed
1-2 érat
2-3 orat
NS
- 3-5 orat
Férfi
Tobb, mint 5 érat

Hétkdznap ennek az idének hany szazalékat toltod

kapcsolattartassal? (telefonhivas, SMS, Messenger,

email, WhatsApp, Discord, Skype, Teams, Viber,
Eletkorod Zoom, Snapchat, Instagram)

0-20%
14 év
21-40%

15 év

41-60%
16 év

61-80%

17 év
81-100%
18 ev HETVEGEN szabadidddben atlagosan mennyit

. alod az online teret?
Allandé lakéhelyed hasznélod az onli

Nem hasznalom

Falu

. Kevesebb, mint 3
Kozség

. 30 perc és 1 dra
Varos

. 1-2 orat
Févaros
. e ey ; : 2-3 oréat
HETKOZNAP szabadidédben atlagosan mennyit

hasznélod az online teret?
3-5 drat
Nem hasznalom
Tébb, mint 5 érat

Kevesebb, mint 3



Hétvégén ennek az idének hany szazalékat toltod Nem

kapcsolattartassal? ( telefonhivas, SMS, Messenger,
email, WhatsApp, Discord, Skype, Teams, Viber, A barataid mekkora részével tartod inkdbb online a

Zoom, Snapchat, Instagram) kapcsolatot?

0-20%
61-80%
81-100%

Mindenkivel
Nagyobb részéve
Egyenls részben
Nagyon kis részé
Senkivel sem

Az alabbi témak kapcsan felkerested mar a

mesterséges intelligenciat (AI)?

Hany olyan baratod, ismerésdd van, akivel napi
szinten tartod a kapcsolatot? Igen

Nem

’O— Aktudlpolitikaval kapcsolatos

Inflacioval kapcsolatos
Biinozéssel kapcsolatos

Idgjarassal kapcsolatos

11-15 Kornyezetvédelemmel kapcsolatos
’T Haboruaval kapcsolatos
Csaladdal kapcsolatos
20-nal tobb

Van olyan baratod, akivel csak online tartod a

Sziilok nevelési stilusaval kapcsolatos

K \atot? Vallasi hovatartozassal kapcsolatos
apcsolatot?

Baratsaggal kapcsolatos

Szerelemmel kapcsolatos

lgen

Szexualitassal/szexualis élettel kapcsolatos



Egyéb

Az alabbi témakrol inkdbb online(interneten) vagy

offline(¢él6ben) szoktal beszélgetni?

Online

Offline

Mindkett6

Nem szoktam errél a témarol beszélni
Aktudlpolitikaval kapcsolatos témak
Inflacioval kapcsolatos témak

Biinozéssel kapcsolatos témak

Id6jarassal kapcsolatos témak
Koérnyezetvédelemmel kapcsolatos témak
Haboruval kapcsolatos témak

Csaladdal kapcsolatos témak

Sziilok nevelési stilusaval kapcsolatos témak
Vallasi hovatartozassal kapcsolatos témak
Baratsaggal kapcsolatos témak

Szerelemmel kapcsolatos témak
Szexualitassal/szexualis élettel kapcsolatos témak

A kovetkezd témakkal kapcsolatos

PROBLEMAKAT hogyan szoktad megbeszélni?
Online

Offline

Mindkettd

Nem szoktam errdl beszélni
Csaladdal kapcsolatos

Sziilok nevelési stilusaval kapcsolatos
Vallasi hovatartozéassal kapcsolatos
Baratsaggal kapcsolatos

Szerelemmel kapcsolatos

Szexualitassal/szexualis élettel kapcsolatos

Ezeket a PROBLEMAKAT kivel

megbeszélni?

Nem szoktam errdl beszélni
Barat

Csaladtag

Ismerds

Pedagogus

Professzionalis segitd (szocialis

pszichologus, stb)

Mesterséges intelligencia (Al)

Egyéb

Csaladdal kapcsolatos

Sziil6k nevelési stilusaval kapcsolatos
Vallasi hovatartozassal kapcsolatos
Baratsaggal kapcsolatos

Szerelemmel kapcsolatos

Szexualitassal/szexualis élettel kapcsolatos

szoktad

segito,



Ha az alabbi témakkal kapcsolatban kivancsi vagy
valamire (kérdés meriil fel benned), azt hogyan

szoktad feltenni?

Online

Offline

Mindkett

Nem szoktam err6l beszélni

Csaladdal kapcsolatban

Sziilok nevelési stilusaval kapcsolatban
Vallasi hovatartozassal kapcsolatban
Baratsaggal kapcsolatban

Szerelemmel kapcsolatban

Szexualitassal/szexualis €lettel kapcsolatban

Ezeket a kérdéseket kinek szoktad feltenni?
Nem szoktam err6l beszélni

Barat/baratnd

Csaladtag

Ismer6s

Pedagdgus

Professzionalis segitd (szocialis segito,

pszichologus)

Mesterséges intelligencia

Egyéb

Csaladdal kapcsolatos

Sziilok nevelési stilusaval kapcsolatos

Vallési hovatartozéssal kapcsolatos

Baratsaggal kapcsolatos
Szerelemmel kapcsolatos

Szexualitassal/szexualis élettel kapcsolatos

Mennyire szivesen beszélsz az
érzéseidrOl/intimitasr6l a  barataidnak  él6ben
(offline)?

Egyaltalan nem szivesen

Nagyon szivesen

Mennyire szivesen beszélsz az

érzéseidrdl/intimitasrdl a barataidnak online?

Egyaltalan nem szivesen

Nagyon szivesen



