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1. Bevezetés:

1.1. A téma bemutatasa, indoklasa

Napjainkban egyre nagyobb-hangsutlyt kap a csaladon beliili erészak a szakirodalomban és
médiaban is. Egyre tobb eset keriil nyilvanossagra. Manapsag egyre tobb nd ¢l bantalmazo
kapcsolatban ezért kutatasom soran azt vizsgalom, hogy a bantalmazott anyak mikor 1épnek
ki a hazassagukbol, vagy élettarsi kapcsolatukbol. Magyarorszagon koriilbeliil 200 ezer n6 €l
bantalmazott kapcsolatban, de 6ridsi a latencia. Mindig is foglalkoztatott a csaladon beliili
er6szak és a bantalmazas. Ugy gondolom, hogy szocialpedagdgiai munkam soran
klienskorben lesznek bantalmazott ndk, szeretném minél jobban megérteni a dontéseiket.
Véleményem szerint a csalddon beliili er6szak egy olyan tarsadalmi probléma, amire sziikség

lenne kiemeltebb figyelmet biztositani.

1.2. A kutatas célja:

A csaladon beliili er6szak jelenségének azt a szegmensét vizsgalom, amelyben a bantalmazott
ndk kilépnek a bantalmaz6 helyzetbdl. Kérdés szamomra, hogy milyen tényezdok segitik
meghozniuk az anydknak azt a dontésiiket, azaz milyen utat jarnak be addig, amig a dontés
megsziiletik, és milyen eréforrasok tdmogatjak dket ebben a folyamatban, és mindezek

alapjan, milyen szakembereket érintd feladatok fogalmazhatok meg a veliik valé munkaban.

2. Szakirodalmi attekintés:
2.1. Csaladon beliili erészak fogalma, fajtai:

A csaladon beliili erdszak testi vagy lelki bantalmazas az elkovetdvel kozeli kapcsolatban allo
személy ellen. A csaladon beliili erdszak elkovetdje lehet hazastars, €lettars, sziild, felnott
gyerek valamint egyéb rokon. A csalddon beliili erészak leginkabb a ndket és a gyerekeket

érinti. (Nane, Miért marad?, 2015)

Browne és Hamilton (Visontai Szabo, 2018) altal kifejlesztett Amerikai modell szerint a
csaladon beliili bantalmazéasnak harom altipusat kiilonbozteti meg. Az els6 a reciprok erdszak,
ahol az apa ¢és az anya kolcsondsen bantalmazzak egymadst valamint a gyermeket is. A
masodik a hierarchikus erdszak, amikor apa bantalmazza anyat ¢€s 6 pedig a gyereket. A

harmadik, amikor apa és legtobbszor a fitgyermek bantalmazza anyat €s a csalad ndi tagjait.

2.2. Erészak és a bantalmazas jelenségének magyarazata:



A nd6k elleni, a csaladon beliili vagy partnerkapcsolati erdszak osszefiiggésében erdszak alatt
minden olyan hatalmi visszaélést értiink, amely érzelmi, testi, verbalis, szexualis, gazdasagi
vagy szocialis kényszer révén probalja befolyasolni, korlatozni vagy megtorni masok akaratat.
Az er6szak tehat szisztematikus torekvés a masok feletti uralomra. A hétkoznapi nyelvben az
erdszak, erdszakossag, agresszio, illetve agresszivitas eléggé 6sszemosddo fogalmak. Ezért is
fontos tisztazni, hogy a fent leirt értelemben vett er6szak nem ugyanaz, mint az agresszivitas.
Az erdszak nyilvanuld, &m kontrollalhaté magatartas, amelynek célja az adott koriilményektol

fiigg. (Szil, 2005)

A csaladon belilli erészaknak ot fajtdja van a szobeli erdszak, lelki erészak, gazdasagi
erOszak, testi er6szak és szexualis erdszak. Az alabbiakban az erdszak ot tipusat fejtem Ki

részletesen.

2.3. Csaladon beliili erészak fajtai:

2.3.1. Szébeli erészak:
A bantalmaz6 megfélemlitéen livoltozik, veréssel, gyilkossdggal fenyegeti partnerét, kilatasba

helyezi, hogy elveszi a gyerekeket vagy ongyilkossagot kdvet el, ndgytilolé megjegyzéseket
tesz, lekicsinyli, sértegeti a partnerét vagy a hozza kozel allokat, gunyolddik vele, nevetség

targyava teszi, folyamatosan kritizalja. (Nane, 2015)

A bantalmazo6 rombolja az dldozat onértékelését, sértegeti €s gunyolja az dldozatot, majd egy
id6 utan elhiszi, amit rola mondd a bantalmazo6. Legtobbszor a partner testalkatara, faji
hovatartozdséara, szokésaira, vallasi tulajdonsdgaira és a bantalmazd altal nem kedvelt
tulajdonsagokra tesz sértd és bantd megjegyzést. A célja a bantalmazoénak az, hogy a
bantalmazott nd elhiggye rajta kiviil nem ér semmit, nem tud nélkiile éIni és nélkiile egy senki

emiatt soha ne hagyja el. (Morvai, 1998)

A szobeli erd@szaknak vannak kiilonbozo fajtdi a sértegetés és elutasitas, fenyegetés ¢&s
vadaskodas, lekezelés és mellozés, birtokld és biintetd viselkedés és az érzelmi zsarolas
Sértegetés és elutasitas soran, a csaladtag folyamatosan kritizalja az aldozatot, melynek célja
az aldozat rombolasa, érzelmi, szexudlis, intellektudlis lekicsinylése. A kovetkezd fenyegetés
¢s vadaskodas az lehet érzelmi vagy fizikai bantalmazés hangoztatasa. Iranyulhat az aldozatra
valamint egy harmadik személyre is, aki kozel all az aldozathoz, és az aldozat csaladjara.
Lekezelés és a melldzés, amikor a bantalmazd lenézi, kigunyolja és semmibe veszi az
aldozatot és ezzel megrenditi az aldozat dnbizalmat és onértékelését. A bantalmazo leértékeli

a fizikai €s értelmi erejét miiveltségét, az dldozat segitségét nem veszi igénybe. A birtoklo €s



biintetd viselkedés, amikor a bantalmazé tulajdonaként kezeli az aldozatot, korldtozza a
szabadsagat, példaul nem mehet el otthonrdl, csak ha a bantalmazo6 elengedi. (Ranschburg,
2006)

Erzelmi zsarolas:

Az érzelmi zsarolas kozvetleniil nem az onértékelés romboldsara iranyul, hanem az elkdvetd
partnerének bizonytalansagat, félelmeit, nyilt vagy rejtett blintudatat hasznalja fel arra, hogy
hatalomra tegyen szert dldozata felett. Leggyakoribb forméja egyfajta infantilis, hiszteroid
viselkedésmod, melyet napjainkban ,,figyelemkeres6 magatartas”-nak neveznek. Az ilyen
embernek a legfontosabb tulajdonsdga az, hogy érzelmeinek tulzott kimutatdsaval dramaiva
fokozza dnmagat. Ezeknek az embereknek a céljuk a figyelem felkeltése, szimpatiareakciok
kiprovokalasa a kornyezettdl. Mindig a tarsasag kozéppontja akar lenni, kdrnyezetét aktualis

hoditasaival, sajat szuggesztiv hatasanak ecsetelésével kapraztatja el. (Ranschburg, 2006)

2.3.2. Lelki erészak:

A bantalmaz6 letagad Iényeges dolgokat, elzarkézik az aldozattol, kizarja 6t gondolataibol,
érzéseibol, kényszeritd kontrollnak veti ald, ellendrzés alatt tartja, manipulalja, végletesen
féltékenykedik, az 4ldozat Onbecsiilését moddszeresen lerombolja, ©nalld dontéseit
rendszeresen megkérddjelezi, vagy nem veszi tekintetbe. Mindenért 6t hibaztatja, még a sajat
erdszakos viselkedéséért is, az aldozat érzéseit, tapasztalatait kétségbe vonja, nem hajlando
megbeszélni a problémakat, mozgasszabadsagat korlatozza, elszigeteli masoktol (izolalja),

kiils6 szexualis kapcsolat nyilt és bantd folytatasa, allandd bizonytalansagban tartasa. (Nane,
2015)

Félelmet keltéen viselkedik, tor-ziz, szandékosan megrongalja az aldozat értéktargyait,
csapkod, fegyverrel rettegésben tartja az aldozatot, félelmet keltéen viselkedik,
¢letveszélyesen vezet, fenyeget, szdmonkérd iizenetekkel vagy SMS-ekkel érasztja el az
aldozatot. A lelki erdszaknak kiilonbozd tipusai vannak az elszigetelés, mozgéasszabadsag
korlatozéasa, személyi szabadsag megsértése, targyak rongaldsa, allatok bantasa és a

fenyegetés. (Morvai, 1998)

A mozgasszabadsag korlatozdsa és a személyi szabadsag korldtozasa bilincselekménynek
minésiilnek, a Biintetd Torvénykonyv leirja mivel biintetés kiszabhatdo az elkovetdvel

szemben.

Elszigetelésnek: A gyermek vagy a csaldadban ¢l6 1dds, magatehetetlen személy

gondozasanak, védelmének, ellatdsanak elmulasztasa. (Ranschburg, 2006) Az



elhanyagolasnak két tipusa van a fizikai és az érzelmi elhanyagolas. A fizikai elhanyagolés
azt jelenti, elmarad a testi egészégiigyi sziikségleteinek kielégitése. Az érzelmi elhanyagolas
azt takarja, hogy a gondozasért felel6s személy figyelmen kiviil hagyja az aldozat érzelmi
sziikségleteit. Célja, hogy az aldozatot a kornyezetét6l és masoktol elvalassza. A kapcsolat
elején nem tlnik fel semmi, majd egy id6 utan zavarja, ha talalkozik a barataival,
csaladtagjaival, munkahelyeden tovabb maradsz. Emiatt megritkulnak vagy eltinnek a csaladi

és barati kapcsolatok, munkahelyen nem tudsz kapcsolatokat kialakitani. (Morvai, 1998)

A mozgésszabadsag korlatozasanak egyik szokvanyos modja a lakédsbol, kozos otthonbol a
partner kizardsa vagy pedig a lakdsba valdo bezarasa. A kozos otthonbol vald kizarés
maganlaksértésnek mindsiil. A maganlaksértés enyhébb esetei szabalyértésnek, a stilyosabb

esetei biincselekménynek mindsiilnek. (Morvai, 1998)

A maganlaksértés sulyosabb esetei a BTK-ban vannak megfogalmazva. Aki masnak
lakésaba, egyéb helységébe erdszakkal, fenyegetéssel, hivatalos eljarast szinlelve bemegy,
vagy bent marad, vétséget kovet el, és két évig terjedd szabadsagvesztéssel, kozérdekii
munkaval és pénzbiintetéssel biintethetd. Ha a bantalmazo bezarja az aldozatot a hazba, amely
huzamosabb ideig tart azzal a személyi szabadsagat sérti meg az aldozatnak. A személyi
szabadsag megsértése, aki mas személyt szabadsagatol megfoszt biintettet kovet el s harom

évig terjedd szabadsagvesztéssel biintethetd. (Biinteté Torvénykonyv, 2012)

Targyak rongalasa, allatok bantalmazasa: A bantalmazott szamara kiillondsen kedves és
értekes targyakat a foldhoz vagja, megrongélja, megsemmisiti, haziallatot megrugdossa,
amivel egyrészt félelmet kelt a partnerében, masrészt pedig fajdalmat okoz az aldozatnak.
Fenyegetés leginkabb azokban a kapcsolatokban jelenik meg ahol a kapcsolatban fordult méar
eld fizikai bantalmazds. Az aldozatot bantalmazassal és veréssel fenyegeti és igy az
aldozatban félelmet fog kelteni. A megdléssel vagy sulyos bantalmazassal torténd fenyegetést
a magyar jogszabalyban szabalysértésként valositsa, meg amit pénzbirsaggal lehet biintetni.
Fenyegetni lehet fegyverrel, ongyilkossaggal, az aldozat csaladtagjainak, baratainak, valamint

a bantalmazo sajat maga megolésével is. (Morvai, 1998)

Té6th Olga kutatasa alapjan a megkérdezett nék csaknem 26%-a szenvedett gyermekkoraban
attol, hogy a sziilei erdszakkal és veréssel fenyegették egymast, és 22%-a szamolt be arrol,

hogy 6k is atéltek hasonlot a hazaséletiik soran. (Toth, 1999)

A szakirodalmak ¢és a kutatdsok megkiilonboztetik a szobelei és lelki erdszakot. A szobeli

er6szak sordn a bantalmaz6 fenyegeti az aldozatot tobbek kozott azzal, hogy ongyilkos lesz,

7



mego6li magat, elveszi a gyereket t6le. A lelki erészak soran letagad 1ényeges dolgokat a
bantalmaz6, kontrollalni probélja az aldozatot és lekicsinyli. Mindkettd bantalmazas tipusnak
a célja az aldozat 6nbizalmanak a rombolasa és hogy eszébe se jusson elmenni a kapcsolatbol.
Szobeli ¢és lelki bantalmazast kovetden kovetkezik a bantalmazd kapcsolatokban a testi

erdszak, aminek szintén tobb tipusat és megjelenési formajat lehet latni a szakirodalmakban.

2.3.3.Testi erészak:

Amikor a férfi a ndt fizikailag bantalmazza, fegyverrel vagy mas eszkozzel fenyegeti. A
leggyakoribb elkovetési modok: felpofozas, ellokés, iitlegelés puszta kézzel vagy a
kiilonbozobb  eszkozokkel (példaul szijjal, bottal, disztargyakkal), rugés, erételjes
megszoritas, fojtogatds, szurt vagy metszett sériilés okozasa késsel. Eléfordul a ledntés forrd
vizzel vagy levessel, de az olyan kiilonosen kegyetlen végrehajtasi mod is, mint a sértett
felgyujtasa. Visszatéro fizikai bantalmazas a hajcsomok kitépése, nehéz targyak hozzavagasa

a sértett testéhez, a harapas. (Nane, 2015)

A bantalmazas bagatellizalasa nem csak a bantalmaz6 jellemzdje, hanem a hatosadgoké is. Ezt
bizonyitja az, hogy a rendérség a feleségbantalmazast, csaladi vitanak” nevezi. (Morvai,
1998)

Nok 13,4°%-az elismeri, hogy férje vagy élettarsa fizikailag bantalmazta, ugyanakkor
csaknem 20%- a szamol be arrol, hogy gyermekkoraban apja megverte az édesanyjat. (Toth,
1999)

Biztosra vehetd, hogy a hdzassagban vagy é¢lettarsi kapcsolatban €16 néknek legaldbb 20%-a
szenvedett el fizikai erészakot férje vagy ¢élettarsa kezétdl és ezek az adatok egyre csak
szaporodnak. Gelles és Straus adatai szerint az asszony fizikai bantalmazasa a hazassagok és
¢lettarsi kapcsolatok 11%-ban fordul eld, mig olyan héazastarsi vagy élettarsi kapcsolatok

aranya, amelyekben a né durva bantalmazasa ciklikus ismétlédik az 3%. (Ranschburg, 2006)

A kapcsolati erdszak sordn a szobeli és lelki bantalmazast kivétel nélkiil testi erdszak koveti,
ahol meg lehet kiilonboztetni enyhébb és stlyos testi bantalmazéast. Az enyhébb tipusba
tartozik a targyak rongalasa, pofon, hajcsomok kitépése €s a sulyos tipusba tartozik a targgyal
valo bantalmazas, fojtogatds. Fontos kiemelni, hogy a testi bantalmazast nem csak az
aldozatok bagatellizaljak, hanem a hatosagok is. A hatosagi bagatellizalds miatt a latencia

egyre csak novekszik mind a testi er6szak mind a szexualis erdszak tekintetében.



2.3.4. Szexualis erdszak:

Az elkdvetd kizarolag férfi, altalaban a férj és néha iddsebb fiutestvér. Amikor a bantalmazé
olyan szexuadlis tevékenységre kényszeriti az aldozatot, amit 6 nem akar. A bantalmaz6 olyan
szexualis tevékenységre kényszeriti az aldozatot, amit az nem akar, a szexszel fajdalmat okoz
neki, vagy megalazza, megerdszakolja, intim testrészeit megsebesiti, vagy kényszeriti, hogy
masokkal kozdsiiljon. Szintén ide tartozik a reproduktiv jogok korlatozésa: a bantalmaz6 nem
engedi, hogy az aldozat fogamzasgatlo eszkozoket hasznaljon, 6 maga tagadja meg ezek

hasznalatat, amivel abortuszra vagy gyereksziilésre kényszeriti. (Nane, 2015)

A hazassdgban elkovetett nemi erdszakot 1997 ota bilincselekménynek tekinti a Biintetd
Torvénykonyv. A szexudlis erdszak a bantalmazott félnek megsérti a sajat nemiséggel
kapcsolatos dontés szabadsagat és az emberi méltosaghoz vald dontését. Toth Olga
kutatasaban a megkérdezettek 55%-a hallott arrol, hogy Magyarorszagon is biintethetd a
hazassagon beliili szexualis erdszak, €s 45%-a nincs tisztdban ezzel a jogszaballyal. A
felmérésében a ndk 7,6%-a jelzi, hogy a férje kényszeritette a hazaséletre. A hazassagon
beliili nemi erdszak aldozatai, ha el is mondtak valakinek az esetet, akkor a leginkabb
baratnéjiik, rokonuk volt, és mindossze 13%-uk jelentette fel az elkdvetdt. A renddérséghez
fordulok koziil minden negyedik elutasitassal, minden hatodik durvasdggal talalkozott. A

renddrség az esetek minddssze kétharmaddban tudott az aldozatoknak segitséget nyUjtani.

(Téth, 1999)

A szexualis erdszak altal okozott testi és lelki szenvedés minden esetben kimeriti a kegyetlen,
embertelen, illetve megalazd banasmodot. Az erGszakos nemi cselekmény soran sérelmet
szenved a sértett személyes szabadsaga is. A személyi szabadsaghoz valo jog a fizikai, testi

szabadsagot, a fogva tartastol valdé mentességet biztositja. (Nagy, 2019)

Nem csak az er6szakos k6zosiilés mindsiil ablizusnak, hanem olyan viselkedés, ami félelmet,
undort kelt. A nének joga van nemet mondani barmilyen olyan szexualis jellegii kozeledésre,
amit 6 nem kivan. A szexualitdssal kapcsolatos bantalmaz6 magatartasnak mindsiil, ha a not

folyamatosan ginyolja és megalazza. (Morvai, 1998)

A szexudlis kényszerités €s a szexualis er0szak sulyos biincselekmény akkor is, ha az utcan
torténik meg egy idegen ember altal és akkor is, ha az a nd sajat hadzdban térténik meg a

szeretett személy altal.

Aki mast szexualis cselekményre vagy annak eltiirésére kényszerit a biintett miatt egytol 6t

évig terjedd szabadsagvesztéssel biintethetd. Stulyosbitd koriilmény, ha az dldozat nem toltotte

9



be a 18. ¢életévét, valamint hozzatartozdja, neveltje gondnokoltja ellen koveti el a
blincselekményt. Ebben az esetben kett6tdl nyolc évig terjedd szabadsagvesztéssel biintethetd
az elkovetd. Szexualis erdszakot kovet el, és a blintett miatt kettdtdl nyolc évig terjedd
szabadsagvesztéssel biintethetd, aki a szexualis kényszeritést er0szakkal, ¢let vagy testi épség

elleni kozvetlen fenyegetéssel koveti el. (Biintetd Torvénykonyv, 2012)

A szakirodalmak a nemi erdszak csoportjaba sorolja a fogamzasgatldas megtiltasaval
kapcsolatos magatartasokat, illetve a gyermekvallalassal kapcsolatos dontésre valo
kényszerités. Ez azt jelenti, hogy a bantalmazo fél szdndékosan ejti teherbe a ndt és

megakadalyozza a terhességmegszakitas. (Morvai, 1998)

A szexualis bantalmazas elkdvetdje leggyakrabban (75%) csaladtag vagy nem rokon ismerds

(20%), csak a legritkabb esetben idegen személy (5%). (Visontai Szabo, 2018)

A szexudlis erdszakot a legnehezebb felismeri, hiszen az 4ldozatok sajat maguknak sem
valljak be, hogy 6k is elszenvedték a bantalmazast. Valamint a bantalmazott ndk nagyrésze
nem tudja, mi tartozik a szexudlis erGszak fogalomkorébe és miutan a szakember
felvilagositja errdl, akkor dobben ré, hogy 6 is dldozat. A szexualis bantalmazés esetében a
legnagyobb a latencia, egyrészt mivel nem tudjak mi pontosan a szexualis erdszak, valamint

milyen intézményhez forduljon, ha a hatdsag elbagatellizalja az esetet.

2.3.5. Gazdasagi erészak:

Nem engedi dolgozni, sajat keresete, pénze legyen, elveszi a keresetét €s sajat belatasa szerint
ad beldle. Nem engedi, hogy dolgozni jarjon, sajat pénze legyen, illetve, ha sajat keresettel
rendelkezik, elveszi azt, és sajat belatasa szerint ad csak beldle, a kozos néven 1évo céggel
zsarolja, minden kiadast, amire az aldozat pénzt kér, megkérddjelez, mikozben 6 maga
szabadon rendelkezik az anyagi er6forrasokkal, ezzel az aldozatot (és a gyerekeket)

viszonylagos szegénységben tartja. (Nane, 2015)

Az aldozat azért tliri el a gazdasagi erdszakot, mert ez a magatartds nem egyik pillanatrol a
masikra alakul ki, hanem fokozatosan. A kapcsolat elején a né szdmara vonzo az, hogy a férfi
rajongva szereti €s félti majd késobb alakul ki az dllando elszamoltato €s ellendrzo viselkedés.
Egy 1d6 utan arra is engedélyt kell kérnie, ha el szeretné hagyni a lakast és idovel a csaladi és
barati kapcsolatai is megsziinnek. Ha gyermek is van a csalddban, akkor a helyzet még
rosszabbra tud fordulni, hiszen az anya, eltlir minden megalaztatast, kellemetlen helyzetet,
mert gy gondolja vagy tudja, hogy egyediil nem lenne képes gondoskodni a gyermekeirdl.
(Visontai Szabo, 2018)
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A gazdasagi erdszak ritkdbban jelenik meg egy bantalmazé kapcsolatban, mint a korabban
kifejtett négy bantalmazési forma. Amit a szakirodalomban is kiemelte, hogy legjellemzdbb,
hogy az aldozatot nem engedi dolgozni, ha kap fizetést, akkor elveszi tdle, és nem
rendelkezhet pénz felett, emiatt a kapcsolatbol valo kilépés még nehezebb, nincs anyagi
hattér, amibdl egy lakast ki tudna venni, élelmet tudna venni és sajat magat és a gyermekeit el

tudn4 tartani.

2.4, Osszegzés:

A vizsgalatok egyértelmiien bizonyitjak, hogy azok a ndék ¢és férfiak, akik olyan csaladban
néttek fel, amelyben a sziilok erdszakot alkalmaztak, az ilyen csaladokban az atlagosnal
hajlamosabbak arra, hogy sajat csaladjukban maguk is hasonldéan viselkedjenek. Nagy a
statisztikai valdszinlisége annak, hogy a gyermek, akit rendszeresen szemtantija annak, hogy
sziilei elkovetdi az egymas elleni erdszaknak, sziiloként maga is bantalmazni fogja gyermekét,

illetve hazastarsak kozotti er6szak elkovetdjévé valik. (Ranschburg, 2006)

A csalddon beliili erdszak mindig szobeli €s lelki bantalmazdssal kezdddik majd kivétel nélkiil
koveti testi bantalmazéds, aminek sulyossagi fokozata van és akar az aldozat haldla is
bekovetkezhet. A szobeli és lelki bantalmazas célja az aldozat Onbizalmanak teljes
lerombolésa, ami utan nem akar elmenekiilni, hiszen azt gondolja nincs esélye. A szexudlis
erdszak egy nehéz téma, hiszen sokan nem akarjdk maguknak beismerni, hogy a
hazassagukban vagy élettarsi kapcsolatukban megtorténhet. Amire sokan nem gondolnak,
hogy az is szexualis erdszak, ha kényszeritik, szdmara undort kelt, nemet mond, de mégis
musz4j megtennie, nehogy a gyermeken vezesse le a fesziiltséget. A legutolsd bantalmazési
forma a gazdasagi erdszak, amikor az dldozatnak kevés vagy semmilyen anyagi eréforrasa
nincs, ami megneheziti a kapcsolatbol valo kilépést. Magyarorszdgon hatalmas a latencia

emiatt kevés eset jut el hatésagi szintre és rejtve marad.

2.5. Erészak ciklikussaga:

A csaladon beliili er6szaknak 3 szakasza van, amit a szakirodalmak ciklusnak neveznek. Az
elsd a fesziiltség novekedésének szakasza, amikor a bantalmazo ingerlékeny, tiirelmetlen,
egyre tobb jelentéktelen dolog bosszantja fel. Az aldozat probalja keriilni a surlodast, a
bantalmazd igényeit tartja szem eldtt. Kisebb 0Osszezorrenések eléfordulnak ebben az
iddszakban példaul kiabalas, sértegetés esetlegesen pofon. Sokak szdmara ezt a legnehezebb
elviselni, mivel itt mar varjak mikor fog kitdrni a bantalmazd és szeretnék minél kisebb

fajdalommal meguszni. A masodik ciklusa pedig az erdszakkitorés szakasza, ahol sulyos
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tettlegesség, gyakran maradandd sériilés okozasa, lakas és az értéktargyak Osszetorése,
szexualis erészak. Es a harmadik szakasz pedig a mézeshetek, amikor a bantalmazo probalja
helyre hozni a masodik szakaszban elkovetett tetteit. Kedves, figyelmes lesz, megigéri, tobbet
nem tesz ilyet, ajandékokkal halmozza el a bantalmazott felet és ugy viselkedik, mint az
udvarlas idején. Sokszor az aldozatok itt elbizonytalanodnak, nem tudjak, mi tévok legyenek,

¢és benne maradnak a kapcsolatban. (Morvai, 1998)

Sok bantalmazé az anyaotthonbdl és menedékhazakbol is haza tudja konyordgni a csaladjat,
ami valoszinilileg azért torténhet meg, mert a bantalmazonal jobban félnek a magéanytol,
elhagyatottsagtol és az 6nallé autoném életvezetés kockazatatol. Fontos kiemelni, hogy a
bantalmazas el6fordulhat: egyszeri alkalommal, valamint a rendszeres bantalmazasban nem
ismerhetéek fel a ciklikussagnak a jegyei. Gyakori példaul, hogy a bantalmazo6 egyszerii gyors
valtasokat alkalmaz, egyszer lehet mézeshetek szakasz majd hirtelen nagyjelenet, erészak

kitorésének szakasza. (Visontai Szabo, 2018)

Fontos megjegyezni, hogy a folyamat jellemzdje, hogy a bantalmazas eszkalalodik, id6vel
sulyosbodik. A szakaszok egyre gyorsabban kdvetik egymast, elészor honapok telnek el az
erészakkitorések kozott majd késébb par nap €s végiil naponta is megtorténhet akar, valamint
elsé alkalommal, szavakkal bantja a partnerét majd kés6ébb egyre durvabb modszereket

alkalmaz. Az eszkalacio a n6 halalahoz is vezethet. (Morvai, 1998)

A folyamat sordn fokozatosan alakul ki és allandosul a félelem és a fenyegetettség érzése,
kozben érlelédik a felismerés az aldozatban, hogy 6 nem képes befolydsolni partnere
kitoréseit. Eleinte probal valtoztatni és alkalmazkodni példdul valtoztat a beszédstilusan,
hajviseletén, 5ltozkddésén és egyre tobbet ad fel sajat magabol. Ugy hiszi, hogy 6 az oka
mindennek, és ugy hiszi, ha 6 megvaltozik, akkor a bantalmazo kitdrései is abbamaradnak. A
felismerés a legfontosabb és az egyik legmeghatarozobb pillanat, hogy a kitorésekért és a
bantalmazasokért nem az aldozat a felelds. A bizonytalansag és a fliggés Osszetartozik. Sosem
lehet tudni mit, hoz a kovetkez6 pillanat, hogy az aldozat mikor tesz jot és mikor rosszat és az
aldozat id6vel azt fogja érezni, hogy az élete a partnerétdl, fligg. A fiiggdség kialakitasa és
fenntartasa a bantalmazénak az egyik legfontosabb célja és az wuralkodas egyik

legmeghatarozobb eszkoze. (Morvai, 1998)

Osszegezve a hdzassagi/élettarsi kapcsolatokban megjelend bantalmazidsoknak haromféle
ciklusa van. Az els6 a fesziltségnovekedésének szakasza ezutan kovetkezik az

erOsszakkitorés szakasza, majd a mézeshetek szakasszal zarul a ciklus. Azért nevezik
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ciklikussagnak, mert ez folyamatosan ismétlodik, és egyre stiribben, egyre sulyosabb lesz az

erOszak kitorésének szakasza, és itt fordul el6 az aldozatok halala.

2.6. Csaladon beliili erészak el6fordulasa kiilonb6z6 csaladtipusokban:

A vertikalis csaladban a kényszer mellett a biintetés és a 1dzadas jelenik meg a csalddon beliili
erdszak jellegzetes formdjaként. A biintetés a hazastarsnak ¢és a gyermeknek is el kell viselnie.
A biintetés lehet akar fizikai er6szak. A ciklikusan bantalmazott gyerekeknél és felndtteknél
eléfordul, hogy visszaiitnek, ami ne feltétlen egy iités, hanem lehet visszaszolas, kiabalés,
fenyegetés, ami miatt a bantalmazas még sulyosabb is lehet. A vertikalis csaladokban az
indulatot a bantalmazé kiviilrdl hozza. A horizontalis csaladban hol a férj és hol a feleség az
elkdvetd. Itt az erészak kozvetleniil a masik személy ellen iranyul. Patriarchalisan szervezddo
csalddban a csaladtagok kozott vitathatalan egyetértés van abban, hogy ki a domindns
személy, igy a konfliktusok és a csalddon beliili er6szak mennyisége minimalisra csdkkent.

(Ranschburg, 2006)

Széles korben elterjedt, hogy a bantalmazas az alacsony iskolai végzettséggel rendelkezd
személyek korében jelenik meg, de valojaban barmilyen iskolai végzettséggel rendelkezd
csaladoknal is el6fordulhat. A magyarorszagi kozvélemény kutatasok szerint minél nagyobb a
csalad és minél tobb gyermek van annal gyakoribb az erdszak eléfordulasa. A csaladon beliili
erdszak fokozottan jelenik meg olyan csaladoknal, ahol a terhesség nem volt tervezett, nem

kivant a terhesség ¢és a sziil6k nagyon fiatalok. (Visontai Szabo, 2018)

Téves informécio, hogy az alacsony iskolai végzettségli személyek ¢és csaladjaik korében
jelenik meg a csaladon beliili erdszak, hiszen statisztikai adatok bizonyitjak, hogy barmilyen
tarsadalmi rétegnél és barmilyen iskolai végzettséggel rendelkezd személy esetén megjelenhet

bantalmazé kapcsolat.

2.7.A bantalmazokra és az aldozatokra vonatkozo prediktiv jelek:

2.7.1 A bantalmazék figyelmezteto jelei:

Ranschburg Jend kordbban vizsgalta a bantalmaz¢ férfiakat, és megallapitotta, hogy ezek a
férfiak 1s bantalmazd csalddban ndéttek fel. Az édesapa volt a dominans személy, aki
bantalmazta a csaladot, mig az anya volt az aldozat, aki mindezt tlirte. Esetiikben vagy
végignézték a bantalmazast, vagy Ok is a részesei voltak. Amikor felnd, akkor megtorténhet
az is, hogy atveszi apja viselkedését és bantalmazni fogja a feleségét és a gyermekét.

(Ranschburg, 2006)
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A Dbantalmazok viselkedésében vannak ko6zos vondsok, amelyek késobb erdszakos
magatartasra utalnak. A figyelmeztetd jeleket 6sszességében kell nézni, nem pedig egyenként.
Mar koran megjelenik, hogy allanddan féltékeny, azt szeretné, hogy a partnere ne talalkozzon
a csaladjaval és barataival. Mar itt elkezdddik az elszigetelésnek a folyamata. Folyamatosan
szabalyozza a n6 0ltozkodését, viselkedését, szabadidejét. Tetteiért és cselekedeteiért nem
vallal feleldsséget, valamint a vitakat elzarkozassal probalja megoldani. Es az egyik
legfontosabb, hogy teljesen mas arcat mutatja meg a baratok ¢és a csalad elott, mint otthon a

négy fal kozott. (Nane, 2015)

2.7.2. A bantalmazé kapcsolat kialakuldsa:

Ranschburg (2006) a bantalmazé minél hamarabb szeretne elkételezOdni, akar mar az elsé
randin szerelmet vall, elhiteti, hogy feleségiil veszi és 6 lesz a gyermekeinek az édesanyja.
Majd eltelik néhany hét és a né férjhez ment vagy élettarsi kapcsolatba keriil egy olyan
emberrel, akit alig ismer. Ezek utan jon, fokozatosan az izolacié kikérdezi mikor hol, kivel
volt. Fokozatosan megszakadnak a barati, munkahelyi, illetve csaladi kapcsolatai és arra
eszmél r4, hogy a bantalmazo6 férjén kiviil senkije nincs. Anyaként a gyerekek feliigyelete a
legfontosabb feladat. A feleség szerep szerint a ndnek rendbe kell tartani a héaztartast és
mindig mindennek tokéletesnek kell lennie.

Ranschburg Jené (2006) tapasztalatai szerint vannak kiilonb6z6 ,,ciklikus bantalmazoi”
jelenségek, amik felismerhetdek: Az elsd a paranoid karakter, akinek Onértékelési zavarai
vannak, ami miatt dllanddan féltékenykedik. A mésodik a birtoklas igénye, amikor a feleségét
¢és a gyermekei felett tulajdonosi hatalmat gyakorol vagy szeretne gyakorolni. A harmadik az
onkontroll gyengesége, ahol az egyénnek alacsony a stressz tlir6képessége és gyakran
ingerlékeny. A negyedik az egocentrikus jellem, amikor sajat magat helyezi a kozéppontba.
Szerinte a ndk nem egyenértékiiek a férfiakkal, nekik a legfontosabb feladata a haztatas
vezetése ¢€s a gyermekek nevelése. Az utols6 bantalmazoéi jelenség a fliggdség, ami azt
takarja, hogy a bantalmazo6 azért bantja a feleségét, mert Ggy véli, a hatalmat folyamatosan

érzékeltetni kell.

2.7.3.Bantalmazott n6 jellegzetességei:
A bantalmazott ndk tobbnyire szégyellik a bantalmazast, és 6nmagukat hibaztatjak az dket érd
erdszak miatt, ezért ritkdn mondjak magukrol, hogy ,,bantalmazott né vagyok™, és esetenként

valdban meg is vannak gy6zddve arrol, hogy ami torténik veliik, az nem bantalmazas.
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A Dbantalmazott ndének vannak altalanos ismérvei, testi tiinetei és mas jellemzoket
tapasztalatunk, amikor a parjaval egyiitt jelenik meg a tarsasagban. (Nane, 2015)

A bantalmazott n6 altalanos ismérvei kozé tartozik, hogy retteg a partnere diihétél, lehangolt
és szorongo, szégyelli a sériiléseit, probal a partnere kedvében jarni, fél a bantalmazas
kovetkezo elemétdl és gyakran vannak ongyilkossagi gondolatai €s akar kisérletei. Attol fél,
hogy nincs kit a bantalmazd kapcsolatabol, ami akér tarthat 20-30 éven at, ilyenkor a
szakembernek kell segitséget nytjtani. A kapcsolata soran megjelennek testi tiinetek is.
Szamos sériilése van az arcan, mellkasan, laban, a hatan. Az eszkalaldodas soran a sériilések
stlyosbodnak. Es a ketté legszembetiinébb a tiinetek koziil, amikor valaki megérinti és fél,
elhuzodik a masik embertdl, valamint sériiléseire furcsa magyarazatot ad példaul ,,leestem a
lépcsén.” Ha a pdarjaval jelenik meg, akkor latvanyosan torddik vele, allandéan
szemkontaktust tart vele, a n6 viselkedése megvaltozik, ha a férfi tavolabb megy t6le. (Nane,
2015)

Osszességében a bantalmazé kapcsolatoknak rengetegféle jellemzdje van. Sokszor a
bantalmazott né nem szeretni elfogadni és felismerni, hogy bantalmazé kapcsolatban €l.
Ilyenkor fontos a szakember jelenléte és tudatositani kell az aldozatban, hogy a kapcsolat,

amiben van vagy kilépett az nem egészséges, sem neki, sem a gyermekei szamara.

2.8. Bantalmazas hatasa az aldozatokra:

A bantalmazas kovetkezményei €és hatasai sokrétiiek, és a ndk jelentds része csodalatra méltd
erdvel képes tovabb élni az €életét, a csaladon beliili fizikai, lelki és sokszor szexudlis terror az
aldozat életének egészére hatassal van. Az elso a lelki fajdalom, akik elhidegiiltek a férjiiktol
jobb helyzetben vannak. Hiaba a sok sériilés €s erdszak, sok nd még mindig szereti a férjét.
Az egyik legnagyobb lelki fajdalom, hogy az az ember bant engem, akit én szeretek, ¢s akar
hozzd is mentem. Ennek lehet a kovetkezménye, a depresszid, Ongyilkossagi kisérlet,
valamint a drog ¢és alkoholfliggdség. A kovetkezd a fizikai fajdalom, amit a bantalmazott ndk
egeész ¢€letiik sordn magukon viselnek. Sok olyan bantalmazott n van, aki a rengeteg sulyos
sériilést szenvedett a laban, derekan, csipdjén, gerincén, hogy képtelen iilni. A legtobb
bantalmazott ndének eltorzult az arca, orra, alkapcsa. A bantalmazott ndk nagy része nem jut el
orvoshoz, mert nem engedik el, de ha mégis eljut, az orvosnak nem mondjak el a valodik
okot. A harmadik a fenyegetettség és a félelem érzése, amikor elindul a bantalmazas ujabb és
ujabb nagyjelenetek torténnek, ami egyre jobban eszkalalodik. A bantalmazott rd4jon, hogy az

0 viselkedésétdl fiigg, hogy mikor lesz a nagyjelenet. Emiatt bizonytalansag alakul ki benne
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¢s allandoan készenlétben all egy Gjabb bantalmazasra. Egész ¢€letében félelemben €1, félti

magat, a gyermekeit, otthonat, hozzatartozoit. (Morvai, 1998)

Es az utols6 csoportot koriilbeliil 20 évvel ezeldtt alkotta meg Lenore Walker. Ez pedig a
»bantalmazott nék tiinetcsoportja”, ami azt jelenti menekiilésre nem képes vagy nem akard
nék csoportja. Lényege, a sulyos €s rendszeres bantalmazasok, olyan kovetkezményeket
valtanak Ki, amely a szervezet miikod6képességét akadalyozza hosszatavon. Eléfordul, hogy
,leblokkolnak”, teljesen tehetetlennek érzik magukat és gy gondoljak, hogy képtelenek a
helyzet valtoztatasara. A bantalmazott nék nem kockaztatnak meg egy szokést mivel félnek

egy esetleges sulyos veréstol vagy, hogy a bantalmaz6 megoli 6ket. (Morvai, 1998)

Tehat, ami kidertilt, hogy a bantalmazéas mindenkire méashogyan hat. Rengeteg n6 kiizd fizikai
¢s lelki fajdalommal, folyamatos félelemérzéssel, mindig a hatuk mogé néznek és ez az egész
¢letiiket végigkiséri, még akkor is, ha kilépett a kapcsolatbol. Sok nd fél attol, hogy a
bantalmaz6 megoli 6t vagy a gyermekeit, attol fél, hogy megtaldlja 6ket a bantalmazo és

megoli oket.

2.9. A csaladon beliili erdszak okai:

A bantalmazo:

A bantalmazéds gyokere a bantalmazonak valamilyen lelki rendellenessége. Ez lehet lelki
betegség, olyan személyiségjegyek Osszessége, amely valoszinlsiti, hogy valakibdl
bantalmaz6 lesz, kommunikéacios probléma, és a gyermekkorban sajat csaladi kornyezetében
megtanult viselkedés mintak. A bantalmazok jelentds része munkaképes és a tarsadalmi
normdkat is elfogadja ¢és a feleségén kiviill mindenki massal betartja. A bantalmazo
viselkedése teljesen szabalyos a tobbi csalddtaggal, szomszédokkal, kollégikkal, nem
viselkedik agressziven csak a feleségével és a gyerekekkel. A bantalmazas oka még tovabba a
csaldd egészének miikodési zavarai, a szegénység, munkanélkiiliség, stressz,
alkoholfogyasztas. Valamint a bantalmazo6 azért bantja az aldozatot mivel ugy gondolja, hogy

megteheti, hiszen az aldozat az 6 alarendeltje és a hatalma korlatlan felette. (Morvai, 1998)

A bantalmazoknak és az aldozatoknak is rengeteg oka van a kapcsolatban maradasra. A
szakirodalmak szerinti legnagyobb oka a gyermek, valamint a masik az anyagi helyzete a
bantalmazott anyanak. Hiszen hidba szeretne elmenekiilni, ha nincs pénze, akkor nem tud

lakast kivenni, viszont szakemberekhez tud fordulni és lakhatési lehetdséget biztositanak.
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2.10. Miért marad az aldozat a kapcsolatban:

Rengeteg oka lehet annak, ha valaki benne marad a bantalmaz6 kapcsolatban. Eleinte azért
maradt, mert szereti a parjat, hisz abban, hogy megvaltozik, vagy majd 6 megvaltoztatja.
Elhiszi a parja bocsanatkérését és azt gondolja, tobbet nem fogja bantani. Es ami minden
kapcsolatban megjelenik, nem csak az elején az pedig a szégyen. Szégyelli azt, hogy ez vele
tortént meg, nem tudja, kihez forduljon, valamint fél a segitségkérés kovetkezményétol. A
kapcsolat késdbbi szakaszaban azért marad, mert elhiszi a partnere igéreteit, reménykedik,
hogy megvaltozik, a csaladja is elvarja, hogy a parja mellett maradjon. Van k6zos gyermekiik
¢és fél attél, hogy nem tudja eltartani 6ket, nem lesz lakhatasi lehetéségiik €s a bantalmazo
elveszi tole a gyermekeit. A bantalmazott nének, nincs félretett pénze, keresete, emiatt nehéz
lenne a megélhetése. Retteg a partnere hatalmatol, erdszakossagatdl, hogy megolheti a
csaladjat, gyermekeit vagy akar 6t is. A sikertelen menekiilés utdn mar csak az 6ngyilkossagot
vagy gyilkossagot latja kiutnak. Kettds érzései vannak, hiszen akarmit tett szereti a férjét a
bantalmazott n6, de fél és retteg is téle €s érzi, hogy ez igy nem jo €s nem mehet tovabb. A
kornyezet, a hatdsdgok, a segit6k eszkoztelensége, kozonye vagy aldozathibaztato
hozzaallasanak hatasara a bantalmazo6 azt tapasztalja, hogy senkire nem tamaszkodhat. (Nane,

Miért marad?, 2015)

Nehéz megfogalmazni, az okait, hogy egy bantalmazott né miért marad a kapcsolatban.
Amiket felsoroltam az csak néhdny ok, ami miatt valaki benne marad a kapcsolatban ennél
sokat tobb és komplexebb, okai is lehetnek. Talan az egyik legfontosabb 0Ok, amit korabban
leirtam a rendszer hozzaallasa a bantalmazashoz és a csaladon beliili erdszakhoz. A rendszer
sajnos a mai napig aldozathibaztatd, nem hisznek a bantalmazott nének, nem adjak ki a
tavoltartasi végzést és ez is lehet az oka, hogy nem is probalkoznak menekiilni. Valamint az
aldozat sajat magat hibaztatja, amiért a kapcsolat tonkrement, még mindig szereti a férfit, de

legtobbszor a gyermekek miatt €s az anyagi kortilmények miatt maradnak.

2.11. Kapcsolat kimenetele:

A bantalmaz6 kapcsolatoknak haromféle kimenetele lehet. Az elsd, amikor a bantalmazé
segitséget kap, megjelentek terapias csoportok, amelyek Onuralmat tanitanak, valamint, azt
hogy miért ne bantalmazzak a partneriiket. Ezek leginkabb kiilf6ldon jelentek meg és csekély
eredményt értek el, hiszen azok mentek el a programra, akiknek volt veszteni valojuk, példaul
bortonbiintetést kaptak. A madsodik, amikor a bantalmazott né kilép a kapcsolatbdl. Ez
kockazatos és veszélyes, hiszen a bantalmazo barmit megtenne, hogy visszaszerezze a

csaladjat vagy artson nekik. Az utolso szakasz, amikor a kapcsolat fennmarad. A harom koziil
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ez a legveszélyesebb, hiszen a bantalmazas sulyosbodik ¢és eszkaldlodik és akar haléllal is

végzOdhet a kapcsolat. (Nane, Miért marad?, 2015)

A bantalmazo kapcsolatoknak harom féle kimenetele lehetséges. Az elsd, amikor a
bantalmazo segitséget kap és megvaltozik, ami Magyarorszagon egyelére nem miikodik,
inkabb kiilfoldon jelenik meg. A masodik, amikor a nd kilép a kapcsolatbol, ami lehet
veszélyes is mivel a bantalmaz6 megtalalhatja, de mar nem mindennap ¢li az €letét készenléti
allapotba. Az utols6 ¢és legveszélyesebb, amikor benne marad a kapcsolatban, mivel barmikor

eszkaldlodhat az erdszak, olyan szinten, hogy a bantalmaz6 meg6li az aldozatot.

A gyermek ¢és feleségbantalmazas kozott van par Osszefiiggés. A gyermek szemtantja vagy
akar részese lehet a bantalmazasnak, ami sulyosan kihathat az iskolai viselkedésére valamint
feln6ttként akar 6 is bantalmazova valhat. A kutatasom sordn az anyakat meg fogok kérdezni

arrol, hogy a gyermekeik mit észleltek a bantalmazasbol.

2.12. Gyermekbantalmazas:

A gyermekbantalmazas fogalmat nehéz meghatarozni, hiszen a kiillonb6z6 tudoméanyteriiletek
mind masféleképpen kozelitik meg. A csaladon beliili erdszak, valamint a ndk elleni erdszak
soran a gyermekek legtobbszor érzékelik a bantalmazast vagy latjak is, nem ritka az sem,
hogy a gyermek is bantalmazas aldozata lesz. A WHO megfogalmazasa ami, a legjobban
koriilirja a gyermekbantalmazast. Eszerint a gyermekbantalmazas vagy rossz banasmod
magaban foglalja mindazokat a fizikai és/vagy érzelmi, veszélyeztetd, szexudlisan
bantalmaz6, elhanyagold vagy gondatlan magatartasokat, kereskedelmi vagy mas jellegli
kihasznalast, amelyek tényleges vagy potencidlis artalmat jelentenek a gyermek egészségére,
tulélésére, fejlodésére, méltdosadgara nézve egy olyan kapcsolat keretében, amelynek alapja a

feleldsség, a bizalom ¢és az erd. (Balogh, és mtsai., 2017)
A gyermekbantalmazas tipusai:

2.12.1. Fizikai abuzus:
A fizikai bantalmazas szandékosan vagy gondatlanul elkdvetett er6szak, amely a gyermeknek
fizikai sériilést, maradandd kérosodast okoz, vagy a halalahoz vezet. (Gyurko, 2009, old.:

338)

A fizikai abuzus, amelyet a 18 évesnél fiatalabb gyermek szenved el a sziildi iités, ragas,
razas, dobas/lokés, gondatlan leejtés, égés, szlrds, fojtogatds, mérgezés, leforrazés, vizbe

fojtas kovetkeztében. A fizikai bantalmazasra utald jegyek kozott taldlhatjuk a bantalmazas,
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fojtogatas, verés, égés, forrazas lathatdo kiilsé jegyeit, korabbi sériilések nyomait, nem

balesetbdl szarmazo6 csonttoréseket. (Balogh, és mtsai., 2017, old.: 174)

A testi bantalmazassal egyiitt jarnak kiilonb6z6 pszichés tiinetek. Ilyenek megriad, fél, amikor
a sériilésrdl kérdezik, ellentmondasos torténetet mesél el, hangulata valtozékony, iskolai

teljesitménye romlik, fesziilt a 1égkdr a sziild és a gyermek kozott. (Gyurkd, 2009)

A fizikailag bantalmazott gyerekek kozott nem talalhaté nemi kiilonbség, de a sziilok kozott
igen: a csecsemoket ¢és a kisebb gyerekeket az anyadk bantalmazzak gyakrabban, a

nagyobbakat inkabb az apak. (Balogh, és mtsai., 2017)

2.12.2. Emocionalis abuzus:
Az érzelmi bantalmazas: rendszeresen vagy folyamatosan tanusitott olyan magatartas,
amelynek hatasara a gyerek tartosan értéktelennek, csokkent értékiinek, szerethetetlennek érzi

magat, torzul az énképe és az onértékelése. (Gyurkd, 2009, old.: 339)
Az érzelmi bantalmazasnak vannak kiilonboz0 tipusai:

Az érzelmi bantalmazdson beliil megkiilonboztetnek verbalis, nonverbalis, mulasztasos,
tevoleges magatartdsokat. A nonverbalis érzelmi bantalmazas korébe tartoznak a gesztusok,
mutogatas, gyermek keriilése. A mulasztasok korébe tartozik példaul a gyermek szamara
fenyegetd helyzetben torténd segitségnyljtas elmulasztidsa. A tevoleges magatartdsokhoz
tartozik a gyermekek szamdra megalazé helyzetek eldidézése. Sajatos csoportjat jelenti az
érzelmi bantalmazasnak az online elkdvetett ablizus, amikor chat-szobdk, kozdsségi oldalak
résztvevOi verbalisan, vizualisan megszégyenitik egymast. (Gyurko, 2009)Az el6zdéekben

leirt tipologiat Gyurkd Szilvia alkotta meg, de nyilvan talalhaté masfajta tipologia is.

A Pedagogusok Pszichologiai kézikonyvében 6 tipus sorolnak fel. Az elsd tipus az elutasitas,
amikor a sziild megvetéssel, megszégyenitéssel, nevetségessé tevéssel, megaldzassal valaszol
a gyermek érzelmeire, szeretetigényére, félelem- és szorongasérzésére. A masodik tipus a
terrorizalds soran a sziilé6 megfenyegeti a gyereket, hogy elhagyja, megveri, megnyomoritja,
megkinozza vagy akar meg is 6li. A harmadik tipus az izolalas soran a sziil6 a gyereket
bezarja a lakéasba, akar egész napra is egy szobaba. A kovetkezd tipus kizsdkmanyold,
megvesztegetd sziil6i magatartds azt jelenti, hogy a gyereket biincselekményre, onsértd vagy
antiszocialis magatartasra buzditja. A sziil6 a gyermek érzelmeit, érzékenységét visszautasitja,
ha a gyereknek sikeriil valami vagy dicséretet érdemel, akkor ezt a sziil6 nem jutalmazza, nem

valaszol ra. Az utols6 tipus a gyerek orvosi és egészségiigyi sziikségleteit figyelmen kiviil
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hagyja: ami azt jelenti, hogy betegség, véddoltas vagy egy sziikséges egészségligyi ellendrzés

esetén a sziild nem viszi orvoshoz a gyereket. (Balogh, és mtsai., 2017)

A gyerekek viselkedése egyre inkdbb ellenséges €s antiszocialis lesz, az agresszid €s a tarsas
izolacid mellett sok gyereknél megjelenik a visszahuz6dd magatartas is. Tarsak kozotti vitas
¢s fesziilt helyzetben szoronganak, és gyakran agressziven 1épnek fel, féleg a szorongd, a
nyugtalan féllel szemben lépnek fel tdimaddan. Iskolaban rosszul teljesitenek, serdiilékorban
eléfordul a depressziv zavar, drog és alkoholfogyasztas, ongyilkossagi kisérlet, valamint

kisebb bilincselekményeket kdvetnek el. (Balogh, és mtsai., 2017)

2.12.3.Szexualis abuzus

Szexualis bantalmazas minden olyan cselekmény, amelynek révén egy gyermeket szexualis
aktivitasba vonnak be, ha a gyermek ¢letkoranal, fejlettségénél fogva nem tekinthetd
felkésziiltnek, érettnek erre, illetve, ha ez a magatartas ellenkezik az adott orszag

torvényeivel, elfogadott tarsadalmi normaival. (Gyurkd, 2009, old.: 340)

Szexualis bantalmazas, amikor fizikai kapcsolattal, simogatassal, molesztalassal,
maszturbalassal rabirjak és kényszeritik a gyermeket. Ide tartozhat még, amikor id6 elott
tekint meg pornograf anyagokat a gyermek. A szexudlis bantalmazéasndl is megjelenik az
online torténd szexualis bantalmazas, amely soran a gyermek kéretleniil pornograf tartalmu
tizenetek kap, tarskeresd oldalakon 1at, hall olyan tartalmakat, amelyek a koranak nem

megfeleléek. (Gyurko, 2009)

Tineteket tekintve jellemzd a hirtelen érzelem ¢€s viselkedésvaltozas, egyediilléttdl valo
félelem, éjszakai felriadas, iskolai teljesitmény romlasa, koncentracio. (Balogh, és mtsai.,

2017)

2.12.4. Elhanyagolas:

Gondatlanul vagy szandékosan elkovethetd olyan magatartds vagy cselekmények sorozata,
amelynek soran a gyermek nem kapja meg az életben maradasahoz, az egészséges testi, lelki,
érzelmi fejlédéséhez sziikséges gondozast, taplalast, targyi feltételeket és szeretetet. Az
elhanyagolasnak vannak, kiilonb6z6 tipusai ide tartozik a fizikai, érzelmi elhanyagolas,
elhagyas, feliigyeletének elhanyagolasa, egészségligyi és oktatasi elhanyagolas, valamint

sajatos tipusként a balesetek. (Balogh, és mtsai., 2017)

A fizikai elhanyagolas, ide tartozik az étel 6ltozEk, lakhatas biztositdsdnak a hidnyossaga. Az

érzelmi elhanyagoldshoz tartozik a szeretetlen sziil6i gondoskodas, és a gyerekekkel toltott
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idé rovidsége. A harmadik tipusba sorolhatdo, amikor a gyermekét kiteszi, otthagyja,
gondozasardl lemond, egyediil jatszik az udvaron és nem figyelnek rd. Az egészségiigyi €s
oktatasi elhanyagolas, amikor a gyermek sokat hianyzik az iskolabol, akadalyozzék az iskolai
felkésziilését, valamint a gyermek szamara sziikséges ¢és megfeleld egészségiigyi segitséget
nem kapja meg. A balesetek egy kiilonds tipus, hiszen megelézhetd lett volna megfeleld
feliigyelettel és koriiltekintéssel. (Gyurko, 2009)

Az elhanyagolo sziilok maganyosak, izolaltak, ugy érzik, nincs semmi tdmaszuk az életben,
kétségbeesettek, tehetetlenséget és sulyos stresszt €élnek meg, a gyerekeiket nem engedik
kozel magukhoz érzelmileg, nem tudnak veliik kapcsolatot teremteni, ha mégis, akkor ez
negativ tartalmu. Az ilyen sziilék sokszor nem észlelik vagy félreértik a gyerekek

sziikségleteit, jelzéseit, s nem is adnak ra valasz. (Balogh, és mtsai., 2017, old.: 182)

Az elhanyagolasnak kiillonbozd tiinetei vannak a beszédfejlodés, kreativitds, kozosséghez
alkalmazkodas, az iskolai teljesitOképesség elmaradasa az atlagostdl, illetve a gyermek valds
képességeitdl; kotddési rendellenességek ilyen példaul a szorongas, visszahtizodés, csavargas,
stb. Valamint, ami szemmel lathato, hogy apolatlan, nem az id6jarasnak megfeleld ruhakat

hord, gyakran lesz beteg és szed 0ssze fertozéseket. (Gyurkd, 2009)

A gyermekbantalmazas okai kozé sorolhato a sziilok multbeli nevelési tapasztalatai, hiszen a
szilo azt alkalmazza, amit 0 is tapasztalt. A sziilok visszaemlékeznek arra, hogy hogyan
viselkedtek egyes hasonld szitudcidban, amikor 6 volt gyermek és arra az ¢ sziilei hogyan
reagaltak és gyermekként értékelte ezt. Az ilyen multbeli tapasztalatokra a sziilének pontosan
emlékeznie kell. Az a sziild, aki maga is szenvedett apja tettleges nevelésétél donthet
kétteleképpen. Mégpedig, hogy soha nem emel kezet a gyermekére, vagy pedig megveri
ugyanugy, ahogyan az apja tette vele. (Ranschburg, 2014)

A gyermekbantalmazas tipusai ko6zott ugyanugy megjelenik, mint a bantalmazé
kapcsolatokban az érzelmi, fizikai, szexualis bantalmazéas. Ami kiilonbség az elhanyagolas,
valamint a gazdasagi er6szak nem jelenik meg a gyermek esetében, viszont a bantalmazott
anya altal lehet érintett benne. A bantalmazasi formékban ko6zos, hogy a gyermek fejlodésére
hatdssal vannak, valamint a tarsas kapcsolataikra, iskolai teljesitményiikre, és pszichés
allapotukra. Amit emlitettem a gyermekbantalmazas és élettars/ feleségbantalmazas kapcsan,
hogy a bantalmazé fél, gyermekkoraban bantalmazas aldozata volt és e miatt a multbéli

események miatt valt 6 maga is bantalmazova.
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2.13. Feleség/élettars bantalmazasa és a gyermekbantalmazas osszefiiggései:

A csaladon beliili erészakkal kapcsolatos vizsgalddas soran a gyerekek testi és lelki
bantalmazasa és a feleség vagy élettars bantalmazas kozott szinte minden olyan iigyben
szoros Osszefliggés van, ahol a csaladban gyermek is van. Ez a szoros Osszefiiggés kettds
egyfeldl igen sok feleségbantalmazod éppugy veri, kinozza a gyermekét, mint a hazastarsat,
masfelél azonban a gyermek lehet szem- és fiiltantja az anyja verésének, kinzasanak,

megerdszakolasanak. (Perge, 2004)

Az Osszefliiggések mar a sziiletés eldtt elkezdddnek, ami azt jelenti, hogy a terhesség és a
gyermek érkezése sulyosbitja a bantalmazast. Eléfordulhat, hogy a terhesség ¢és a
gyermekvallalas id0szakaban kezdddik a bantalmazas. A terhesség alatti tettleges bantalmazas
a legnagyobb oka a terhesség alatti rendellenességeknek, korasziiléseknek és vetéléseknek. A
bantalmazott n6knél eléfordul az abortuszra vald kényszerités vagy akar annak a megtiltasa ¢s
ezzel a bantalmazo arra kényszeriti az aldozatot, hogy megsziilje a gyereket. A gyermek
szliletése koriili idében sok nd ugy gondolja, neki kell megdriznie a csalddi békét, harmoniat
és egyensulyt. Es ha ez nem sikeriil, kudarcként élik meg és magukat hibaztatjak. (Morvai,
1998)

Azok a gyerekek, akik erészakos csalddi légkorben nének fel 6k is aldozatok. A bantalmazas
miatt fesziiltség, valamint magatartds és viselkedészavart is eredményezhet. Eléfordulhat az
is, hogy sajat magukat kezdik okolni a bantalmazéas miatt, ami lelki és fejlddésbeli zavarokat
okozhat. Valamint, ahogy a n6k Ugy a gyermekek is folyamatosan készenléti allapotban
lesznek, hiszen félnek a bantalmazastol. Az erészakos csaladban felnovd gyerekeket gyakran
fizikailag és érzelmileg is elhanyagoljak. Ennek az az oka, hogy a sziildk krizisben vannak,

valamint a gyerekek a jelenlétiikkel zavarjak a kialakult er6viszonyokat. (Perge, 2004)

A gyermekek, akik er6szakos csalddban ndének fel, megtanuljak a sziilei erdszakos
viselkedésmintait. Ez leginkabb a fitikra igaz, a kutatasok szerint az erdszakos férfiak 80%-at
bantalmaztak gyerekkoraban vagy tanui voltak az édesanyjuk bantalmazasanak. Akik ilyen
csaladban ndnek fel gyakran 6k is bantalmazzak a hozzajuk kozel allé6 ndket. valamint késébb

gyermekeiket. (Perge, 2004)

A magyar statisztikdk megmutatjadk, hogy Magyarorszagon koriilbeliil 200 ezer nd ¢l
bantalmaz6 kapcsolatban. Toéth Olga és Windt Szandra kutatdsait emeltem ki a sajat

kutatasomba.
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2.14. Magyarorszagi helyzetre vonatkoz6 adatok a témaban:
Magyar statisztikédk szerint Magyarorszagon minden héten meghal egy n6é a hozza kozel allo
férfi brutalitisa miatt. Magyarorszagon jelenleg 200 ezer nd él olyan kapcsolatban, amely

fizikai és vagy szexualis er0szak aldozatava teszi a partnere. (T6th, 1999)

Eroszak a csaladban:

Toth Olga kutatasdban a csaladon beliili er0szak formait, eléforduldsat és gyakorisagat
vizsgalja. Kutatasabol, hoztam néhany adatot, ami relevans az én sajat kutatdsomhoz. A
hazastarsak kozott gyakori a veszekedés, mint példaul 40%-a veszekszik a gyermeknevelés
témakorében, az anyagiakon €s hogy a férj kevés hazi munkat végez. Megkérdezettek 1/3-a
szerint feleség fizikai bantalmazasa eléfordul a hazassagokban. 28-37 évesek 40%-nak
hazassagara jellemzO, hogy a férje veri a feleségét. Akik gyerekkorukhoz hasonld
fenyegetettségrol adtak szamot azok felndtt kapcsolatukban is éltek meg fenyegetettséget.
Megkérdezettek 28%-az élt at fenyegetettséget a parkapcsolatukban, azzal kapcsolatban, hogy
a férjiikk megveri Oket. Ez Osszefiiggésben van a megkérdezettek iskolai végzettsége kozott. 8.
osztalynal kevesebbet végzettek 46%-at verte a férje. Felsofoku végzettséggel rendelkezd
személyek esetén 19%-at verte a férje. Magasak az adatok a diplomas nok korében, hiszen

minden 5. él fenyegetett 1égkorben a férjével. (Toth, 1999)

A csaladon beliili erdszak statisztikai jellemzdi - az 1997 és 2002 kozott ismertté valt
biincselekmények kriminalstatisztikai elemzése:

A kutatasban eldzetesen megallapitottak, hogy a csaladon beliili legtobb biincselekmény a
hazastars/¢élettars sérelmére kovetik el. Az esetek nagy tobbségében férfiak az elkovetdk. A
blincselekmények aldozatainak 96%-a felnétt, a fiatal és gyermekkortiak szdma alacsonynak
mondhato. A fiatalkora sértettek szama 2002-re 30%-kal emelkedett és a gyermekkora
aldozatok szama is egyre novekedett. Csalddon beliili blincselekmények esetén az elkovetok,
hat év alatt atlagosan 43%-a Iépett fel hazastarsa vagy élettarsa ellen. Az dsszes elkovetd
87%-a férfi volt az elmult évek sordan. A férfi elkovetdk atlagosan évente 5%-a kovet el
blincselekményt valamely csaladtagja ellen. Az emberdléseket tobbnyire felnott férfiak
kovetik el feln6tt férfiak ellen, viszont sokkold adat, hogy az emberdlések 43%-a csaladon
beliil torténik. Az emberdlést elkovetd férfiak 36%-ban hozzatartozojuk sérelmére kovették
el a blincselekményt. A csaladon beliili emberolést elkdvetd férfiak koriilbeliil fele hazastarsat
vagy ¢lettarsat 6li meg. Testi sértések korében csaladon beliil nagy a latencia, hatosagok
tudomasara jutd testi sértések 30%-a csaladon beliil torténik, a férfiak 27%-a kovet el konnyt

testi sértést valamely hozzatartozdja ellen. Konnyli testi sértést elkdvetok 86%-uk férfiak.

23



Férfi a csaladja valamely tagja ellen kovet el blincselekményt akkor 50%-ban hazastarsa vagy
¢lettarsa ellen koveti el. Sulyos testi sértés elkovetok szama évente 6000 koril van. A
statisztika szerint az elkovetdk kozel 30%-a valamely hozzatartozdja ellen koveti el a
blincselekményt. A férfiak, akik csalddon beliil kovetik el a biintetett tobb mint 50%-a
hazastarsa vagy élettarsa ellen koveti el a blincselekményt. Koriilbelil 750 elkovet6t jelent

évente, akik ezen beliil 77,5%-a feleségiik vagy élettarsuk ellen koveti el. (Windt, 2002)

Személyi szabadsag megsértésének elkovetdinek a szdma évente koriilbeliil 360 {6 és az
elkovetok 86%-a férfi. A biintettet elkovetd férfiak, évente 70 férfi és ebbdl 50 férfi az
¢lettarsa vagy hazastarsa ellen koveti el a blincselekményt. Magéanlaksértést évente kortilbeliil
1300-an kovetnek el leginkabb a férfiak (83%). A nemi erkolcs elleni biincselekményt
leginkabb férfiak kovetik el nék ellen. Az ismerté valt blincselekmények 16%-a csaladon
beliil torténik. Az erészakos kozosiilést leginkabb férfiak kovetik el nok ellen. A magas
latencia ellenére is az esetek 20%-a tortént csaladon beliil. Az erészakos kozosiilést 85%-ban
férfiak kovetik el felndtt ndk ellen. A ndi aldozatok ardnya 98%-0s. Erdszakos kozosiilést az

elkovetdk 22%-a valamelyik hozzatartozoja ellen kovette el. (Windt, 2002)

A Magyarorszagi statisztikai adatokbol kideriil, hogy a csalddon beliili erészak barmilyen
tarsadalmi rétegben megjelenhet. Azon személyek, akik kordbban bantalmazd kapcsolatbol
menekiiltek, el6fordul, hogy egy masik bantalmazé kapcsolatban 1épnek be. A csaladon beliili
er6szakhoz kapcsolodo blincselekmények 50%-at aldozatok €lettarsai kovettek el és a kiskort
aldozatok szdma egyre nd. Amit érdekesnek tartok kiemelni, hogy a szexudlis erdszak
tekintetében a magas latencia ellenére is 20% esetén a megkérdezettek koziil az élettarsa/

hazastarsa kovette el.

Fontosnak tartottam, hogy a Biintetd Torvénykonyvbdl kiemeljem azokat a jogszabalyokat,

amik a csaladon beliili er6szakhoz tartoznak.

* BTK 2012/a Kapcsolati erdszak: foglalt uj tényallas, amely a parkapcsolati er6szak egyes
formait biinteti. Aki a hazastarsa, élettarsa ellen kovet el rendszeresen emberi méltdsagot sértd
magatartast, kozos anyagi javakat von el és az aldozatot nélkiilozésnek teszi ki, akkor két évig
terjedd szabadsagvesztéssel biintethetd. Ide tartozik a 8 napon beliill és 8 napon kiviil
gyogyulo testi sértés. 8 napon beliil gyogyulod testi sértés esetén az elkdvetd konnyl testi
sértés miatt 2 évig terjedd szabadsagvesztéssel bilintethetd. 8 napon tal gydgyuld testi sértés
esetén az elkdvetd stlyos testi sértés bilintette miatt 3 év szabadsagvesztéssel biintethetd.

(Biintet6 Torvénykonyv, 2012)
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* ldeiglenes Megel6z6 Tavolsagtartas: Az ideiglenes megel6z6 tavoltartas, valamint a
megel6z0 tavoltartds atmenetileg korlatozza a bantalmazd tartdzkodasi szabadsagat, a
tartozkodasi hely szabad megvalasztasanak jogat, sziloi feliigyeleti jogat, valamint
gyermekével vald kapcsolattartasi jogat. Tavol kell maradnia a bantalmazott személy
ingatlanatol, illetve a bantalmazottol. Ideiglenes megel6z6 tavolsagtartast a rendérség
elrendelheti 72 6rara, ha a helyszinre kiérve bantalmazas jeleit észleli.
* Megel6z6 Tavolsagtartas: A birésag adhatja ki legfeljebb 60 napra. Bantalmazott és a
hozzatartozoi is kérhetik. (Biintetd Torvénykonyv, 2012)
 Zaklatas: A magyar jogrendszer 2008 ota védi a zaklatas aldozatait. A zaklato azzal, hogy a
sértettet tartdsan haborgatja, biincselekményt kdvet el as akar szabadsagvesztéssel biintetheto.
Aki a volt hazastarsat-élettarsat zaklatja, fenyegeti testi épségét akar 3 évre is elitélhetd.
(Biintetd Torvénykonyv, 2012)
13/2003. (I11.27) ORFK intézkedés: a csaladon beliili erdszak kezelésével és a kiskoruak
védelmével kapcsolatos rendéri feladatok végrehajtasardl, amely tételesen felsorolja a
csaladon beliili erészak fogalma ala tartozo biincselekményeket és pontos meghatarozast is ad
a jelenségre. (Biinteté Torvénykonyv, 2012)
* 32/2007 ORFK utasitas: meghatarozzak a csaladon beliili er6szak fogalmat, valamint azt,
hogy a (volt) hazastarsak, illetve (volt) partnerek kozott megvalosuld vagy az egyik személy
altal elkovethetd bilincselekményeket. Ilyen biincselekmények lehetnek az emberdlés, erds
felindulasbol elkovetett emberdlés, Ongyilkossagban kozremiikodés, magzatelhajtas, testi
sértés, gondozas elmulasztdsa, kényszerités, lelkiismeret és valldsszabadsag megsértése.
Tovéabba a személyi szabadsag megsértése, emberrablas, emberkereskedelem, maganlaksértés,
visszaélés személyes adattal, levéltitok megsértése, magantitok jogosulatlan megismerése,
rdgalmazas, becsiiletsértés, kozati veszélyeztetés, csaladi allas megvaltoztatasa, kiskoru
vesz€lyeztetése, tartds elmulasztisa, a nemi erkdles elleni bilincselekmények,
kozveszelyokozas, terrorcselekmény, gardzdasag, Onbirdskodés, visszaélés kabitoszerrel,
lopas, rablas, zsarolas, rongalas. Ezeket, biincselekményeket a Biinteté Torvénykonyvbe
fogalmaztdk meg. A Szabalysértési Torvénykonyvbe foglalt kovetkezd szabalysértések a
becstiletsértés, maganlaksértés, gyermekkel koldulas, veszélyes fenyegetés. Csaladon beliili
erdszaknak kell tekinteni a hamis tanuzasra felhivast, illetve hatosagi eljaras akadalyozasat.
(ORFK, 2007)

2003-as és a 2007-es ORFK utasitas kimondja, hogy abban az esetben is intézkednie kell a
renddrnek, ha az er6szak magénlakasban zajlik. Mint lathatd a torvényi vonatkozasokban,

hogy a kapcsolati erdszakra van egy torvény létrehozva, viszont a csalddon beliili erdszak
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még csak megemlitve sincs. Az ORFK utasitdsban a csaladon beliili és a parkapcsolati
erdszak esetéhez kapcsolédd blincselekmények ¢és eljardsrend van megemlitve. A
szakirodalmak olvaséasa alapjan a hatésagok bizonyos esetekben, példaul, ha a bantalmazo
ismert személy a varosban, vagy magas rangja van kozkedvelt a telepiilése, el6fordul, hogy
bagatellizaljak az esetet €s az dldozatot hibaztatjak, és nem adjék ki az ideiglenesen megel6zo

tavolsagtartasi végzest, ami a hatdésagnak kotelezo lenne kiadni a térvények szerint.

2.15. A jarvany hatasa a csaladon beliili eroszakra:

Nane Egyesiilet kutatasa:

Az UN Women jelentése szerint a COVID-19 jarvany kitorése 6ta a ndk és lanyok elleni
eroszak, koztiik a csaladon beliili er6szak, az online erdszak és az utcai szexualis zaklatas is
fokozodott, sulyosbitva a mar eldtte is fennalld valsagos helyzetet. 2020 &prilisdban az
Orszagos Kriziskezeld ¢és Informacids Telefonszolgalat (OKIT) arrdl szamolt be, hogy
hivasaik szdma a lezarasokat ¢€s a vészhelyzet kihirdetését kovetd 2. héten jelentésen megnoitt.
A NANE hivésainak adatbazisa azt mutatja, hogy a jarvanyiigyi korlatozasok elsé heteiben
csokkent a segélyhivasok szama, valoszintileg az altalanos bizonytalansag miatt. Majd ezutan
azonban megndtt a hivasok szdma, a korabbi évek atlagait messze feliilmualva. A hivok kozott
jelentdsen csokkent a 25-49 év kozotti ndk és a harom vagy tobb gyermeket neveld nok
aranya. A jarvany idészakaban a hivasokban 88%-ra emelkedett a gazdasagi erészak, mig ez
kordbban 67% volt. Az online erdszak, 27-r6l 73%-ra. Az erdszak fokozddasa amiatt
torténhetett, hogy a jarvany elszigetelte oket a kiilvilagtol, nap 24 6rajaban a bantalmazdval
¢ltek egyiitt. Tovabba a gyerekek is otthon maradtak, tanuldsban kellett segiteni nekik,
kijarasi korlatozas is kialakult. Valamint az intézményeket is nehéz volt elérni, hiszen, nekik
is hirtelen és gyorsan online formdaba kellett atvinni a tanacsadast és minden mas
segitségnyujtasi format. Az intézmények tekintetében megallapithato, hogy a legtobb személy
a ndjogi szervezethez fordult, valamint a segélyvonalakhoz ¢és a korhdzhoz fordult a

legkevesebb személy. (Nane Egyesiilet, 2022)

Osszefoglalva a nék elleni erdszak és a csaladon beliili erészak a covid hatasira novekedik. A
ndék nem tudnak kilépni a kapcsolatbol, nem tudnak elmenekiilni a bantalmazé fél eldl
valamint az intézmények sem mindig segitOkészek. A kutatds soran is kideriilt, hogy a
renddrség elnézd a bantalmazo féllel szemben, a megel6zd tavolsagtartast sem adjék oda
mindig a bantalmazott néknek. Magyarorszagon covid idején nem igazan talaltak ki orszagos

szinten megoldasi modokat. Noket segitd egyesiiletek online csinéltak tanécsadast, kiilonb6zo
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csoportokat hoztak létre példaul chat csoportokat, ahol tudtak segitséget kérni. Szerintem a
probléma ott kezdddik, hogy a térvények nem elég szigoriak mivel sokszor a bantalmazé fél

ki tud bajni a biintetés alol.
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3. A vizsgalat bemutatasa

Helye: Az interjuim koziil egy valosult meg személyesen a Szolnoki Krizisambulancia
székhelyén, a masik 4 interju online feliileten valdsult meg a tavolsag miatt.

Ideje: 2023-2024 kozott késziiltek el az interjuim.

3.1.Hipotéziseim:

1. Felteszem, hogy az adatk6zl6k szakmai tapasztalata szerint a bantalmazé csalddban a
bantalmazas kezdetétél szamitva, az els¢ 6t évben nem Iépnek ki a bantalmazottak a
kapcsolatbol.

2. Feltételezem, hogy a szakemberek adatai szerint, a dontés meghozatalaban egy referens
személy jelenléte kimutathato.

3. Felteszem, hogy azokban az intézményi adatokban, amelyek az aldozatokkal késziiltek, az

¢lettorténetiikben egy kulcsélmény kimutathato, amely a kilépéshez hozzajarult.

3.2. Minta kivalasztasa:
A kutatdsom sordn, bantalmazott anydkkal dolgozo6 Krizisambulancia vezetkkel készitettem
az interjlimat. Egy interjum késziilt el személyes talalkozas forméjaban, a tobbi a tdvolsag

miatt online formaban valdosult meg.

3.3. Mintavétel:
A kutatasomban alkalmazott mintavételi eljaras a holabda, mivel az interjualanyaim egymast

ajanlottak, majd én kaptam telefonszdmot vagy a Krizisambulanciat hivtam fel és igy tudtam

oket elérni.

3.4. Adatgyiijtés modja:
Kutatdsom soran interjuval gytijtéttem az adataimat, mivel azt feltételezem, hogy érvényesebb

adatokhoz jutok az €16 beszélgetéssel, mint kérddives kérdezéssel.
3.4.1.Adatok elemzése: Interjuelemzés

3.5. Konceptualizalas:

Csalad: az olyan egyiitt €16 kiscsoportot, amelynek tagjait vagy hazassagi kapcsolat, vagy
leszdrmazés, mas széval vérségi (kivételes esetben orokbefogadasi) kapcsolat koti Ossze.
(Andorka, 2006)

Kriziskozpont: A kozpont azon ¢érintettek, aldozatok szaméara nyujt specialis
szolgaltatasokat, akik a bantalmazas kovetkeztében olyan krizishelyzetbe keriiltek, amely

soran a kialakult helyzetet sem a helyi szocidlis és gyermekvédelmi rendszer, valamint az
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ezen intézményekhez kapcsolddo jelzérendszeri tagok, sem pedig az érintett bantalmazottak

természetes tdmogatd rendszere nem tudnak megfeleléen megoldani. ( (Gazsi & Ténczos,

2011)

3.6. Fékuszpontok:

* Orientaciok:

* Mi volt a kulcsélmény, ami kilépéshez vezetett

* A csaladon beliili er0szak 4 fajtaja koziil melyiket €lte at
» Melyiket volt a legnehezebb elviselni

* Milyen okbdl ment vissza a bantalmazojahoz

« Kitdl/ Kiktdl kapott segitséget a kilépéshez

* Cselekvés:

» Mikor dontott ugy, hogy kilép a kapcsolatbol

» Hanyszor ment vissza a bantalmazo6jahoz

Fokuszpontok:

milyen folyamaton mennek, keresztiil mire elhatarozzak, hogy kilépnek a kapcsolatb6l
az anyaknal mi az a kulcsélmény, amikor eldontik, hogy kilépnek a kapcsolatbol

a 4 er6szakfajta koziil melyikben volt része

milyen egyesiiletektdl, alapitvanyoktol, civil szervezetek nyUjtanak segitséget a
bantalmazott anyadknak

gyerekek hogy viselik az anyak kilépését a kapcsolatbol

a tarsadalom, kozvetlen kornyezete az anydnak hogyan itéli meg a bantalmazo

kapcsolatbol valo kilépés.

3.7. Operacionalizalas:

1. Felteszem, hogy az adatk6zl6k szakmai tapasztalata szerint a bantalmazd csalddban a

bantalmazas kezdetétdl szamitva, az els§ 6t évben nem lépnek ki a bantalmazottak a

kapcsolatbol. — Ezt cselekvéssel fogom vizsgélni. Mennyi 1d6 utan dontik el az anydk, hogy

kilépnek a kapcsolatbdl az On tapasztalatai alapjan?

2.Feltételezem, hogy a szakemberek adatai szerint, a dontés meghozatalaban egy referens

személy jelenléte kimutathatd. — Ezt orientacioval vizsgdlom. Milyen személytdl kapnak

segitséget a bantalmazott anyak a kilépés soran?

3.Felteszem, hogy azokban az intézményi adatokban, amelyek az aldozatokkal késziiltek, az

¢élettorténetiikben egy kulcsélmény kimutathatd, amely a kilépéshez hozzdjarult. — Ezt
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orientacioval fogom vizsgalni. Milyen kulcsélmény jatszik szerepet abban, hogy az anyak

kilépjenek a kapcsolatbol?

4. Vizsgalat eredménye

A kutatasom indulasakor bantalmazott anyakkal terveztem interjukat késziteni, de hamar
falakba titkdztem, hiszen a Szolnoki Krizisambulancia vezetdvel készitett probainterjim soran
kidertiilt, hogy a bantalmazott anyakat nem lehet elérni. Ennek tobb oka is van. Az egyik,
hogy akik kikertiltek a Krizisambulancia ellatdsabol, a szakemberek szamara nem nyilvanos a
lakcimiik, vagy esetlegesen elofordul, olyan is, hogy Titkos Menedékhazakba vagy
Kriziskdzpontokba keriilnek, az anydk emiatt nem Ilehet interjat késziteni veliik. A
bantalmazott anyakkal valo munka személyiségi jogok és szakmai okok miatt meghiusult, igy
jott a kovetkezd oOtletem, hogy a kutatdsomat szakemberekkel, fogom végezni, pontosan
Krizisambulanciavezetékkel. Mint a térképen is lathatdo az orszdgban Osszesen 7 darab
Krizisambulancia talalhato. Ez a hét Krizisambulancia: Szolnokon, Miskolcon, Kaposvaron,
Oroshazan és Budapesten, Devecseren és Mosonmagyarovaron talalhaté. Fontosnak tartom
kiemelni, hogy a Szeretet nem art oldalon, ahol megtalalhat6 az 6sszes Krizisambulancia ott
szerepel Szeged ¢és Békéscsaba is, viszont ott nem 6nallé Krizisambulancia van, hanem az

Oroshazi Krizisambulancia dolgozoi végeznek kihelyezett tandcsadast, heti egyszer.

A kutatdsomhoz készitettem egy térképet, ahol szemléltetem a 7 Krizisambulanciat:
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Mosonmagyarovar

¢

qbevecser

Forrés: sajat készitést abra

4.1.Szakmai munka:

En 6t Krizisambulancia vezetével készitettem interjit elészor a Szolnoki, majd a Miskolci,
utdna a Kaposvari, majd az Oroshazi és végezetiil pedig a Budapesti vezetdvel.

Magyarorszagon 2018-ban jottek 1étre a Krizisambulanciak, de természetesen korabban is
volt mar bantalmazas és voltak olyan szakemberek, akik bantalmazas aldozataival
foglalkoztak. A Krizisambulancidk 4ltalaban a Csaladok Atmeneti Otthondhoz vagy a
Kriziskdozpontokhoz van csatolva. A Krizisambulancidkon dolgozik atlagosan ketto fels6foku
szocialis végzettséggel rendelkezd szakember, jogisz ¢és pszichologus végzettséggel
rendelkez6 szakember kiilsés alkalmazottként, valamint egy asszisztens. Az 0Ot
Krizisambulancia koziil ketté Krizisambulancianal, Szolnokon és Oroshazan dolgozik
Szupervizor, akik az ott dolgozokat segiti. Az én adatk6zl6im végzettségét tekintve van 3 f0,
akinek szocialpedagogus és 2 f6 szocialis munkas végzettsége van. A szervezeti
er6forrasokat tekintve, két szocidlis szakember van minden Krizisambulancian, akik
tandcsadast nyujtanak. A két fo szocialis szakember egyike az intézményvezetd €és a szakmai
vezetd, aki szintén foglalkozik a kliensekkel, valamint a vezetdi feladatait ellatja, 0sszetartja a
csapatot, mas szervezeteknek tartanak képzéseket, tréningeket. Emiatt a vezetdk kevesebb

Klienset tudnak fogadni. Emiatt nem tudnak minden bantalmazott nével vagy férfival
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foglalkozni, sokan varakoznak varolistan, ahol akar honapokat is varni kell. Azt gondolom,
ezen indokok miatt kevés az a két f6 szocidlis szakember, akik dolgoznak a
Krizisambulanciakon. Ahogy a térképen is latszik, megyeszékhelyen és fovarosban érhetdek
el a szolgaltatdsok, ami megneheziti a kis falvakban, vagy mas megyékben €16k sorsat, mivel
nem mindenki tud minden héten egy egész napot raszanni, arra, hogy elmenjen tanacsadasra.
Majd 2020. marciusdban megjelent a jarvany, ami miatt kitalaltdk és 1étrejott az online

tanacsadas, ami az ota is megmaradt.

4.2.A kilépés modja folyamata:

Ha egy bantalmazott személy ugy dont, ki szeretne 1épni a kapcsolatbol, annak tobbféle
kimenete is lehet. Az els6, amikor azonnal el kell menekiilnie, de nincs hova, olyankor az
Orszagos Kriziskezeld és Informacids Telefonszolgalat (OKIT) telefonszamat kell felhivni,
akik tudnak férdhelyet biztositani a bantalmazas dldozatanak és gyermekeinek is. A féréhely
lehet Kriziskozpontokban és Titkos Menedékhazakban. A bantalmazott anyak koziil egyre
tobben hivjak az OKIT, szamat, és egyre inkabb elterjed. Az OKIT, amikor felveszi, a
telefont készit egy elsd interjut a bantalmazas dldozataval, majd a telefonos jelzést kdvetden
egy Oran belil dontést hoznak. DoOntés meghozatala soran megvizsgaljak valdban
bantalmazasroél van- e sz, ez a legjobb megoldasi lehetdség, el tudja- e hozni a sajat iratait,
valamint a legfontosabb, hogy kelld védelmet tud- e adni az aldozatnak a Kriziskdzpont.
(Minisztériuma, 2015)

Az OKIT foglalkozik még online tanacsadassal is kapcsolati erdszak esetén ezt barki igénybe
tudja venni, aki szeretné. A Kriziskdzpontban csak bantalmazas aldozatai lakhatnak, a
bantalmazott né a gyermekeivel tud bekoltozni. Valamint csak a kapcsolati erdszak
aldozatainak nyujtanak ellatasi lehetdséget. A Kriziskdzpontban kapnak jogi, pszichologiai
segitséget. Amit lehet tudni a Kriziskdzpontokrél, hogy nem a Csaladok Atmeneti Otthonaban
nyUjtanak elhelyezést, hanem egy kiilon ingatlanban, ahol a bantalmazott nd és gyermekei
tudnak élni.

A Titkos Menedékhazakban az aldozatok kapnak egy lakdszobat, ahol figyelembe veszik a
gyermekek szamat, a betegségeket is, valamint biztositja az intézmény az étkezést és
ruhdzkodast is. A Menedékhazakban is megjelenik a jogi és pszichologiai tanicsadas,
mentalhigiénés tanacsadas, valamint az egészségiigyi ellatas megszervezése. Ugyanugy, mint
a Kriziskozpontoknal, ebben az esetben is torténik telefonon egy interju, ahol feltérképezik a

bantalmazast, majd egy oran beliil meghozzak a dontést. (Minisztériuma, 2015)
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A Titkos Menedékhazakban csak bantalmazés aldozatai keriilnek, nem lehet tudni pontosan
mennyi menedékhaz, van az orszagban. Ha az aldozat bekeriil az intézménybe, akkor minden
kapcsolatot meg kell szakitania a csaladjaval, a bantalmazoval, aminek az a célja, hogy a
bantalmazé ne taldlja meg. Mindkét intézmény esetén fontos, hogy az aldozat ne tartson
kapcsolatot a bantalmazoval. Hiszen, aki Menedékhazba vagy Kriziskozpontba megy, ott mar
altalaban a bantalmaz6 vagy a béantalmazott nének vagy a gyermekeinek szeretne artani
fizikalisan. Sajnos az elsé par nap nagyon kritikus a bantalmazott n6 részérdl és sokan vissza
szoktak menni a bantalmazohoz, vagy maga a bantalmaz6 megy el érte a Kozpontba vagy a
Menedékhazba. Ennek az a veszélye, hogy a Kozpont és a Menedékhaz cimét tudja a
bantalmaz6, egyrészt mas bantalmazoknak is el tudja mondani, valamint ide mar legkdzelebb
a bantalmazott n6t nem lehet menekiteni. Az OKIT latja a rendszerben ki hol volt elhelyezve
¢és ahol egyszer el volt helyezve oda nem keriilhet vissza. A krizisben dolgozé szakemberek,
mar az elsé talalkozas és beszélgetés soran latjak ki az, aki vissza fog menni a bantalmazohoz
¢és ki az, aki végleg kilép a kapcsolatbol. ,,A Szolnoki Krizisambulancia vezeté elmondasa
alapjan volt, olyan esetre is példa, amikor a bantalmazott anya kilétét az EESZTE rendszer
buktatta le, mivel vitte haziorvoshoz a gyermekét és a receptet feltette a rendszerben, ahol az
informatikusbantalmaz6 apuka megtalalta a cimet, ahol éltek.” Ez, amit most leirtam ez a
rosszabb verzi6. Viszont van egy masik lehetdség is, amikor a bantalmazott né kilép a
kapcsolatbdl és nem kell menekiilnie, hiszen tud hol lakni, igy bejarnak a Krizisambulanciara
tanacsadasra, ami segit feldolgozni az 4télt traumat és elinditani a bantalmazott nét egy 0j ut,
uj ¢let felé. Végezetiil a bantalmazott anyak segitséget kaphatnak egy szomszédtol, barattdl és
csaladtagtol is, amivel elindul a kilépésnek a folyamata. Tovabba az interneten is tudnak
tajékozodni, az Okomenikus Segélyszervezet Szeretet Nem Art oldalan, ahol részletes leirast
talalnak a bantalmazott nok, a Krizisambulanciakrol, tanacsadasrol, bantalmazasrol. Valamint
a Gyamhivataltol, Csalad és Gyermekjoléti Kozpont szakembereit6l és minden jelzérendszeri
tagtol kaphat segitséget, mivel Magyarorszagon minden intézménybe kotelezé kirakni az
OKIT, telefonszamat, ahol a bantalmazott n6 és férfi valamint a szakember is tudja kiildeni az
aldozatokat. Viszont Magyarorszagon nincs egységes szakmai tajékoztato, protokoll nd, férfi
bantalmazas esetén, emiatt rengeteg szocidlis szakember nem tudja mi a teendd ilyen
helyzetben, hova lehet fordulni. Fontos kiemelni, hogy, aki kér segitséget az meg is kapja. A
bantalmazott, anyak felét szakember kiildi, a masik fele magatol jon a Krizisambulanciara.

Osszegezve a bantalmazott anyak fordulhatnak az OKIT-hoz, aki elirdnyitja a szamukra
megfeleld intézményi szolgaltatashoz, mint  példdul  Krizisambulancidkhoz,

Kriziskdozpontokhoz vagy Titkos Menedékhdzakhoz. A bantalmazott anyadk nagyrészt az
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interneten talaljak meg a segitséget ¢s fele 6nalloan keresi fel az adott intézményt, masik felét

pedig szakember kiildi.

4.3 Klienskor:

Fontos tisztazni, hogy a bantalmazas megjelenik minden tarsadalmi rétegben. Viszont a
Krizisambulancidhoz 80%-ban kozéposztalybeli személyek jelennek meg, akiknek magas az
iskolai végzettsége és a tarsadalmi statusza is. Megjelennek pedagogusok, tligyvédek
jogaszok, cégvezetdk, pszichologusok is. A szegénységben, mélyszegényégben ¢élok
esetlegesen fordulnak a szocidlis ellatorendszerhez, viszont kevesen kapnak igazi segitséget,
mivel maga az ellatérendszer sem tudja kezelni a helyzetet. Valamint sokan nem tudjak, hogy
nem normadlis az, ha megiiti ket a partneriik, szavakkal bantalmazza Oket, ezért nem is
gondoljak, hogy ki kéne Iépni a helyzetb6l. Valamint mivel a Krizisambulancia nem egy
alacsony kiiszobii szolgaltatas, itt egy folyamatot visznek végig a szakemberek, ahol vagy
személyesen, vagy online formaban meg kell jelenni, ami a szegénységben ¢éloknek
nehézséget okoz. Ami érdekesség, hogy a bentlakasos intézményekben az alacsony tarsadalmi
statusszal és iskolai végzettséggel rendelkezd kliensek jelennek meg nagyrészt.

Altalaban négy korosztalyra lehet osztani a klienseket 18 és 34 kozott, 34 és 49 kozott, 49- 61
kozott, és hatvanegy folott jelenik meg a bantalmazas. A felosztas is jol mutatja, mindenféle
korosztalyban feliiti a fejét a bantalmazas, viszont atlagosan a legtobb bantalmazas 34- 49 év
kozotti korosztalyra jellemz6. Valamint a 18-34 éves korosztaly kozott is sokszor jelenik meg
a bantalmazas, ez az a korosztaly, ahol elindul a bantalmazas folyamata. Ennek az, oka, hogy
nagyrészt az elso terhesség iddszakaban torténik meg az elsd erdszakkitorés, ami a gyermek
sziiletése utan fokozatosan eszkaldlodik. 61 év feletti bantalmazasok tulnyomorészében a
feln6tt gyermek bantalmazza az id6s sziileit.

A bantalmazott ndk és anyak tekintetében eltérd milyen kdzegbdl jonnek, aminek az oka a
Krizisambulancidk elhelyezkedése és ellatasi teriiletei. Budapestet €s Pest megyét ellato
teriileten legtobb né varosbol érkezik. A masik négy Krizisambulancia esetén, fele- fele az
arany. Pontosan nem lehet megmondani mivel, az adataik titkosak, viszont legtobb
bantalmazott né nagyvarosbol és kisebb varosokbol érkezik, mig a bentlakdsos intézmények
esetén abszolut a kisebb falvakbol, kisebb varosokbol érkeznek a bantalmazott nok.
Krizisambulancidk nagyrészt megyeszékhelyeken tevékenykednek, €s mivel tobb megyét
latnak el egyszerre, nehéz a kisebb falvakbol és a tdvolabbi kisvarosokbdl eljutni a
Krizisambulanciakhoz. Ezért a covid jarvany iddszakaban kifejlesztették az online

tandcsadast, ami a mai napig megmaradt.
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4.4. A bantalmazo fél:
A bantalmaz6 fél a kapcsolatban legtobbszor a férj, élettars, az apa, egy szoval a férfi. Sajnos
elé6fordul, olyan is, amikor a nagyobb filgyermek bantalmazza az anyukajat. Ez amiatt
torténik, mert a gyermek is védi sajat magat és ha elkezdni bantalmazni az anyukéjat, akkor
azt a latszatott kelti a bantalmaz6 apéban, hogy 6 mellette van, igy a nagyobb fiigyermek
elkeriilheti a bantalmazast. A Krizisambulancian természetesen férfiak is megjelennek,

vannak olyan parkapcsolatok, ahol a n6 bantalmazza a férfit.

4.5.Bantalmazo kapcsolat jellemzdje:

A csaladon beliili erészaknak 5 tipusa van a szakirodalmak alapjan. Ez az 5 tipus a szobeli,
lelki, szexualis, fizikai és gazdasagi er6szak. A kapcsolati er6szak lelki és szobeli erészakkal
kezdddik, csak a bantalmazott anydk akkor kérnek segitséget, ha méar megjelenik a fizikai és
esetlegesen a szexualis bantalmazas.

,,Az ambulancian a lelki bantalmazas szerintem a kulcs és minden fizikai bantalmazas lelki és
szobeli bantalmazassal kezdddik.”

A szobeli és lelki bantalmazas soran megjelenik, hogy az aldozatott folyamatosan kontroll
alatt tartja, hozza-viszi a munkahelyére, barati talalkozokra, figyeli az emailjeit, a kozosségi
média platformjain folytatott beszélgetéseket, dnbizalmat rombolja, vagy csak egyszeriien
sz¢ép szavakkal alazza meg a tarsat. Ezutan tarsul mellé a fizikai erdszak, ahol nagyrészt az
enyhébb bantalmazas a jellemzd. A bantalmazé fél inkabb tor-zaz, a kornyezetében tesz kart,
mint az aldozatban. El6fordul még, amikor a bantalmazott nében tesz kart, példaul kitépi a
hajat, razas, rangatas, 16kés is viszont a Krizisambulancia vezetdk szerint ez az enyhébb
kategéria. A sulyos kategoridba tartozik, a csonttorés, iités, ragéas, minden, ami maradandd
sériiléseket okoz. Viszont az interjuim alapjan kis szdzalékat éri stlyos fizikai bantalmazas
(10-20%), azok koziil, akik a Krizisambulancidra jarnak tanacsadasra. Legtobb esetben, ahol
sulyos testi €s szexualis bantalmazas torténik, ott mar menekiilés torténik Kriziskozpontokba
¢s Menedékhazakba ¢és nagyrészt ott kapjak meg a megfeleld segitséget. Kovetkezd
bantalmazasi forma a szexualis erdszak, ahol nem csak a nemi erdszakot tekintik szexualis
erdszaknak, hanem az is, amikor olyan cselekedetre kényszeritik, akar érzelmi zsarolassal,
vagy valamilyen lelki terrorral, amit 6 nem szeretne megtenni, vagy akkor, amikor nem
szeretné. Ezt nagyon sok bantalmazott anya nem tudja és a tandcsadas soran ismeri fel, hogy
szexudlis erdszakot €It at. Szexudlis er0szaknak az oka a hatalomvagy, a bantalmazott nd
felett gyakorolja a hatalmat, rombolja ez altal is az 6nbizalmat. Az Oroshazi Krizisambulancia

vezetd egy példaja, ami bemutatja a korabban leirtakat. ,,Volt olyan kliensem, aki évek ota
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melegitében aludt, feloltozve, merthogy egyszer arra ébredt egy éjszaka, hogy - pia volt
egyébként - hogy maszik rd a részeg férje, €s fogdossa, tapogatja és szexelni akar. Kiugrott

alola az agybol, kirohant, a fickd meg kizarta, a n6 kint maradt egy szal haldingben télen.”

Ami még szintén a szexualis er6szakhoz sorolhatd, az a fogamzasgatlasnak a megtiltasa,

amikor a bantalmaz6 valamilyen indok miatt nem engedi, esetleg kicseréli a tablettakat.

,»llletve ami nagyon megrazo élmény volt vagy tapasztalas a fogamzasgatlasnak a tiltasa, ahol
mar 6 é16 gyermek mellett, 9 vagy 10 abortusza volt a 30 éves holgynek. A fogamzasgatlasra
azt mondta a férje, hogy csak azok a nék hasznalnak fogamzasgatld szereket, akik megcsaljak
a parjukat.”’- Szolnoki Krizisambulancia vezetd
Szexualis erdszak esetén a legnagyobb a latencia, mivel sok bantalmazott anya nem ismeri fel,
hogy erbszakot €It at, nem akarja maganak bevallani, hogy a hazassaga/élettarsi kapcsolata
soran atélt ilyeneket. Korabban, ahogy leirtam bantalmazott anyak nagy része nem tudja,
pontosan mi tartozik bele a szexualis erdszakba.

Az utolsé erdszaktipus, amit a szakirodalom is emlit a gazdasagi erdszak. Ebben az esetben
szintén nagy a latencia, sokan a kapcsolatbol vald kilépés kozben vagy utan jonnek ra, hogy
gazdasagi erészak aldozatai lettek. Ebben az esetben a két legjellemzébb dolog, amikor az
aldozatnak nincs félretett pénze, és bankszamléja sincs. El6fordul, hogy a gyerekek sziiletése
elétt dolgozott vagy ritkdbb esetben, de soha nem is dolgozott. A Szolnoki Krizisambulancia
vezetd szerint a gazdasagi erdszak, arra a régiora nem jellemzd. Egy érdekes esetet emelnek
ki, Budapest ¢és Pest megyére jellemzd, hogy a nd magasabb tarsadalmi statusszal és anyagi
hattérrel megy a kapcsolatba, majd a végén a bantalmazo nevére keriil szinte minden vagyon.
»A gazdasagi az még akkor is jellemzd, hogyha a nd van jobb pozicidban, tehat jobb
gazdasagi pozicidban, mert akkor is igyekeznek ellehetetleniteni, az 6 vagyonat megszerezni.
Tok gyakori, hogy valamilyen vagyonnal, hazzal, ingatlannal megy a hazassdgba a nd, mire
valasra kertil a sor, mar a vagyon nagy része az apa nevén van.”- Budapesti Krizisambulancia
vezeto

Valamint, informacidét kaptam a Budapesti Krizisambulancia vezet6tdl, egy szdmomra
teljesen 1) bantalmazasi formarol, ami az eljarasi bantalmazas. Az eljarasi bantalmazas, az,
amikor kiilonboz6 eljarasokkal, zaklatja és kikésziti az aldozatot. Ezzel raboljdk az aldozat
idejét és a pénzét is mivel ligyvédet kell fogadni, el kell menni a targyaldsokra, és ezzel a célja
Osszegezve tehat a bantalmazas szobeli és lelki erészakkal kezdddik, majd atmegy fizikai

erdszakba, ami lehet enyhe és stlyos kimenetelli. Nagyfoku latencia van szexualis erdszak
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esetén, mivel ide nem csak a nemi erdszak tartozik, hanem ha kényszeritik a tevékenységre,
vagy nem akarja, de inkabb belemegy ¢s sok né nem ismeri fel, hogy 6 is aldozat. Gazdasagi
eroszak megjelenése régionként eltérd lehet, viszont a legjellemzdbb, hogy semmilyen
keresete, félretett pénze nincs, ahhoz, hogy meg tudjon éIni és el tudjon indulni egy 10j élet
felé.

Ezek koziil is ki lehet emelni azokat a bantalmaziasokat, amit a bantalmazott anydk a
legfajdalmasabbnak élnek meg. A bantalmazott anyaknak az 5 bantalmazasi tipus koziil a
lelki és szdbeli erdszak a legfajdalmasabb és €lik meg a legnehezebbnek.

»A lelki bantalmazast, mert azt szoktdk megfogalmazni, hogy az iitések nyomai fajnak,
fajnak, de az egyszer csak jobb lesz.” - Miskolci Krizisambulancia vezetd

Itt az faj a legjobban, hogy egyiitt élnek a hazastarsukkal, élettarsukkal, akirdl azt gondolja,
szeretik 6t, majd visszaélnek a szeretettel és fajdalmat okoznak. A béantalmazo fél visszaél
azzal, amit bizalmasan elmondott neki a bantalmazott nd, az érzéseivel. A bantalmazott nének
onértékelési problémakat okoznak, romboljak az dnbizalmat, elhiszi, hogy 6 semmit nem ér,
értéktelen a vilag szamara. Ezaltal, ha kap, egy két pofont vagy rtgast nem érdekli az
aldozatot annyira, mint az, amit folyamatosan hallgat, mondanak neki. Szoktdk mondani a
bantalmazast atélt nok, hogy a fizikai fajdalom a sebek begyogyulnak, de a lelki fajdalom
orokre ott marad.

Elofordul sok esetben, hogy a lelki tiinetek mellé megjelennek testi tiinetek, mint példaul a
panikroham, szorongas, PTSD. Kaposvari Krizisambulancia vezetd teljesen eltéréen
vélekedett a témaban mégpedig, abban a régidban a szexudlis erdszak a legfajobb az
anyaknak, merthogy az a testilk feletti onrendelkezés sériil. Féleg mivel olyan személy
bantalmazza szexualisan, aki elvileg szereti 6t. Természetesen a Kaposvari Krizisambulancia
vezetd elmondta, hogy a lelki és szobeli bantalmazas is faj az 4ldozatoknak és inkabb
elviselik a fizikai bantalmazast, mint a lelkit, de mégis a szexualis erdszak a legfajobb, azon a
régioban. Errdl, arra tudok kovetkeztetni, hogy Kaposvari régioban a kliensek nagyrésze
elmondja a szakembernek a szexudlis erdszakot, mig a tobbi régioban, alig deriil ki, nem

valljak be akkor sem, ha a szakember elmondja, mit tekintenek szexualis er6szaknak.

4.6. Gyermek érintettsége:
A bantalmazott anyak azt gondoljak, hogy a gyermek nem latja, mi térténik, nem hallja, vagy
mivel a szobdjaban van, nem veszi észre a bantalmazast. De sajnos ez nem igy van, a gyermek
észreveszi a bantalmazast, érzi azt, hogy valami nem jol miikodik a csaladjaban. Sajnos

el6fordul olyan is, amikor a bantalmazas eszkalalodik, ami azt jelenti, hogy a gyermek el6tt
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kovet el fizikai vagy szexualis bantalmazast az apa. Minél kisebb a gyermek, annal tobb kart
tud okozni neki a bantalmazas, akkor is, ha érzi, hogy valami nem j6 és akkor is, ha latja.
»3ajnos azt is latjuk sokszor, hogy maguk a gyerekek is aldozatok, tehat nem ritka az, hogy
igazabdl sokszor a bantalmazd eszkdzként hasznalja a gyerekeket, akar az anyaval szemben,
vagy rengetegszer tapasztaljuk, hogy a bantalmazo6 csak a sajat sziikségleteivel foglalkozik, és
kvazi a gyerekekkel sem foglalkozik.” Amint az eldbb kiemeltem, a gyermeket lehet, nem
bantalmazzak fizikalisan, viszont lelkileg igen. Altalanossdgban a bantalmazé felet nem
érdekli, mi torténik a gyermekével, nem is foglalkozik vele. A szakirodalom ezt nevezi
elhanyagolasnak, ami itt ebben a példdban érzelmileg jelenik meg. A legfajdalmasabb
bantalmazasroél megoszlanak a vélemények. A budapesti Krizisambulancia vezetd szerint a
gyermekek szdmara, mivel abba van bedgyazva a tobbi erdszaktipus is és a gyermekek
sokszor nem tudjdk kimondani veliikk mi tértént. A masik harom Krizisambulancia vezetd
szerint, viszont a fizikai bantalmazast élik meg a legstlyosabbnak, hiszen nem tudjak
megfogalmazni pontosan mi tortént, nem tudjdk még ugy kifejezni az érzelmeiket. ,,A
Kaposvari vezetd egy érdekes megoszlast mutatott be a szakmai tapasztalatai alapjén,
mégpedig a lanyok sokkal inkdbb rosszul viselik el a fizikai bantalmazast, vagy valamiféle
szexualis abuzust az okoz hatalmas traumat szamukra felnétt korban is. A fiuk viszont az
elhanyagolast, az érzelmi bantalmazast ¢élik meg sokkal rosszabbul, nyilvan mindegyik
bantalmazasi format.” Természetesen, ez a vezetOnek a meglatdsa a sajat régidjarol, valamint
a bantalmazott anydkkal vald6 munka tapasztalata alapjan. A gyermekek sokszor probaljak
megvédeni az anyukdjukat, ezaltal valnak Ok is bantalmazott4, vagy a masik lehetdség, hogy a
legiddsebb fingyermek veszi 4t a bantalmaz6 szerepét, mivel egyrészt igy az apa a masik
bantalmaz6 fél 6t nem bantja. Valamint a Szolnoki vezetd elmondasa szerint a bentlakasos
intézményekben is a filgyermek lesz a bantalmazd, aminek az oka, hogy ebbe
szocializalédnak és nevelkedtek.

Fontos kiemelni, hogy a Krizisambulancia nem foglalkozik gyerekekkel, nem tart nekik
tandcsadast, természetesen kérdeznek a gyermekrdl, de kozvetve nem foglalkoznak veliik.
Viszont, ha bantalmazott fél elmondja, hogy a bantalmazé bantalmazza a gyermekét, akkor a
Gyermekjoléti Kozpont felé jelzési kotelezettségilk van. A gyermekvédelmi rendszer

foglalkozik a gyermekbantalmazassal, elindul egy védelembe vételi vagy kiemelési eljaras.

4.7. A kulcsélmény:
Elészor elmagyarazom, hogy a szakdolgozati vizsgalatom soran mit tekintek kulcsélménynek.

Szamomra a kulcsélmény, azt jelenti, hogy az a pillanat, szituacidé vagy helyzet, amikor a
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bantalmazott anya/né ugy dont, kilép a kapcsolatbol. Hozzateszem, természetesen 1étezik
férfibantalmazas is, viszont Magyarorszagon 95%-ban ndket érint a bantalmazis és a
kapcsolati erdszak, €és csak 5%-ban érinti a férfiakat. Tovabba jelen kutatdsomban nem
vizsgalom a férfibantalmazés, igy erre vonatkozoan nincsennek adataim. Nagyon eltérd és
sokszinii lehet az, hogy kinek milyen helyzetben telik be a pohar. A bantalmazo6 kapcsolatbol
valo kilépés alapja szinte minden esetben a félelem. Vannak olyan helyzetek, amikor kisebb
helyzet miatt dont ugy az aldozat, hogy kilép a kapcsolatbol. A kovetkezd erre egy jo példa,
ami nem mindennapi helyzetet mutat be.

,Egy példa, amikor a férj, a kis konyhakertet, amiben a holgy, a feleség megtermelte a kis
veteményt, mert semmi pénzt nem kapott, csak a csaladi potlékbol gazdalkodhatott, és a férj
egyik naprol a masikra lebetonozta a termd konyhakertet.”

A legfontosabb motivald tényezd, ami egy bantalmazott anyat sarkall a kilépésre, az a
gyermek. A bantalmazott anya fél attol, hogy a gyermeke ebben a 1égkorben né fel és emiatt
sériilni fog. Tovabba megjelenhet, az is, hogy attol fél a gyermeke olyanna valik, mint a
bantalmaz6, vagy mdr el is kezdett olyannd valni. Amikor a legtobbszor kilépnek az anydk, az
az a pillanat, amikor mar a bantalmaz6 a gyermeket, akarja bantani, vagy akar megtortént a
bantalmazas. Ezen feliil természetesen eléfordulnak mas tipusu kulcsélmények is, amikor a
bantalmazott anya féltette a sajat életét, mint példaul, olyan brutalis fizikai bantalmazas utan,
ahol azt gondolta most meg fogok halni, vagy gy fogta meg a nyakat, esetleg a gyerekek
elott kovetett el a bantalmazd szexualis erészakot. ,,Volt olyan eset is, akit gyakorlatilag
betiltetett a kocsiba, €s akkor most neki fogunk hajtani a fanak, és mindketten meghalunk.”
Miskolci Krizisambulancia vezetd. Oroshazi Krizisambulancia vezeté egyik esete volt,
amikor kliense, aki eljutott az 6ngyilkossag gondolataig. Ami szintén lehet egy kulcsélmény,
hogy ha én meghalok, akkor a gyermekem a bantalmazé apjaval fog felnéni és rajon arra,
hogy valamit tennie kell.

Ide kapcsoloddan valtozo, az is, hogy a bantalmazott anya, mikor 1ép ki a kapcsolatbol,
egyértelmii és pontos vélasz nincs ra. Atlagosan 7-8 éve az az id6, ami utan kilépnek a
kapcsolatbdl. Viszont eléfordulhat, az is, hogy valaki 20-30 év utan dont ugy, hogy kilép a
kapcsolatbol, amikor mar a gyerekek kirepiiltek. Erre j6 példa a Budapesti Krizisambulancia
vezetd egyik esete. ,,Van, aki még a gyerekvallalas elétt, ez a szerencsésebb megoldas, de van
olyan tligyfeliink, aki 27 év bantalmazas utan 5 gyerekkel Iépett ki. Minisztériumi dolgoz6 volt
ez a nd.” Miskolci Krizisambulancia vezetd szerint a Krizisambulancidn dolgozo

szakemberek fél év alatt megprobaljak a bantalmazott anyat képessé tenni, arra, hogy kilépjen
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a kapcsolatbol. Természetesen, a képessé tételhez heti rendszerességli tanacsadas sziikséges,
valamint a kliensnek el kell hataroznia magat a kilépés mellett.

Osszegezve a bantalmazas aldozatainak atlagosan 7-8 évbe telik mire kilépnek a kapcsolatbol,
de el6fordulhat akar 20-30 év utdn is. A bantalmaz6 kapcsolat soran a legfobb kulcsélmény,
ami az anyat a kilépésre sarkalja az a gyermek. Valamint, hogy félti a sajat életét, attol fél,

hogy meghal.

4.8 Kilépés a kapcsolatbdl félelmek és nehézségek:

Krizisambulancidk esetén a bantalmazott anydk 70%-a nem megy vissza a bantalmazdéhoz,
hanem végleg kilépnek. Azért nem mennek vissza, mert van egy tamogatd kozegik,
megfelel$ gazdasagi helyzetben vannak, akar dolgoznak, albérletbe tud koltozni. Erdekesség,
hogy a Budapest és Pest megyében tevékenykedd Krizisambulancia vezetd szerint, a 90%-ban
kilépnek ¢€s tobbet vissza se mennek. Arra tudok kovetkeztetni, hogy itt leginkabb magasabb
tarsadalmi statusza kliensekkel taldlkoznak.

Szakirodalom szerint a 7. kilépés a sikeres, viszont a bentlakdsos intézményben 1évoknél
eléfordul sokkal tobb atlagosan, azt lehet mondani, hogy minimum 3-4 kilépés megtorténik
egy bantalmaz6 kapcsolatban. Vannak rendkiviili esetek a Krizisambulanciaknal, is mint
példaul a kdvetkezd. ,,Volt egy olyan eset, aki 12 éven keresztiil, minden félévben elkdltozott
par hétre a gyerekeivel egyiitt. Az egy elég vandorlo életmod. Két férfi kozott ingéazott.
Elmondésa szerint csak az egyik bantalmazta szerintiink mindkettd. Ketté kozott mikor éppen
hol volt jobb a helyzet. Az azért elég magas szam volt.” - Szolnoki Krizisambulancia vezetd
Visszamenetel oka az interjuim alapjan, hogy nem szeretné, ha a gyermeke apa nélkiil néne
fel, a gyermekének 11j iskolaba kell jarni, hianyzik neki a régi kérnyezet, az otthona. Tovabba
az anyagi sziikségletek, a gyermeknek 0j ruhat kell venni, enni, adni, egy id6 utan valahova
koltozni is kell, de hova, ha nincs pénze. Valamint a bantalmazott anyak félnek attol, hogy
megtalalja 6ket a bantalmaz6 és megdli. Ezért inkabb ugy dont, visszamegy, hiszen azt
szoktdk mondani a bantalmazott anyak, jobb a biztos rossz, mint a bizonytalan j6. Valamint
nagy nehézséget jelent szamukra a jogi kdrnyezet, amiben a szocidlis szakembereknek is
vannak hianyossagai, hiszen nem tanultak olyan mélységii és szintii jogot, mint egy jogasz. Es
sajnos az a tapasztalat, hogy egy jogasz, kevés a sok jogi helyzethez. Jogi helyzet lehet
példaul a kapcsolattartas. Itt sajnos meg kell emliteni, hogy az intézményi elhelyezési forma
rovid idére szol, ami nehéz mivel, akinek nincs pénze, sose dolgozott, esetleg végzettsége

sincs, akkor ott 2 honap vagy félév nem lesz elég. Képessé kell tenni, arra, hogy 6nalldan
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tudjon élni, el tudjon kezdeni dolgozni, tudjon kivenni egy lakast akar, de erre nem elég félév
vagy két honap.

»A masik szerintem az is gond, hogy mondjuk egy elmenekiilé anyanak, ha nincsenek
természetes tdmaszai vagy erdforrasai, akkor a rendszer nem tud egy hossza tava jovoképet
mutatni. Tehat az, hogy a kriziskozpontban kétszer négy hét, hogy a titkos menedékhaz egy
fél év. Tehat el kell menekiilnie, mondjuk harom reklamszatyorral vagy két utazotaskaval,
akkor mi fog megoldodni egy fél év alatt?”’- Oroshazi Krizisambulancia vezetd

Az interjuk alapjan, arra tudok kd&vetkeztetni, hogy a Krizisambulancidkhoz magasabb
tarsadalmi statuszu személyek fordulnak, akiknek van tdmogatd kozegiik és megfeleld anyagi
helyzetben vannak, emiatt 70%-az egyszer kilép és tobbet vissza sem megy. Még a
bentlakédsos intézményekre jellemzd, hogy a 70%-a bantalmazott anydknak visszamegy a
kapcsolatba, atlagosan 7. kilépési kisérlete van, amibdl az utolso sikeres, de ez lehet sokkal
tobb is. Ennek az oka, hogy nagyrészt nincs tamogatod csaladi és barati kdrnyezete, nincs
megfeleld gazdasagi helyzetben, nincs pénze, nem dolgozik és a bantalmazd parja ezeket
mind meg tudja neki adni. Sokféle eldjele van annak, amikor a bantalmazott anya visszamegy
a kapcsolatba. Els6sorban elkezdi bagatellizalni az esetet, sajat magat hibaztatja a torténtek
miatt, a gyermeket nem akarja kitenni ennek a nehéz helyzetnek. A bantalmazéval nem
szakitja meg a kapcsolatot, telefonon folyamatosan visszair neki, nem szeretné kitenni a
gyermeket a nehéz koriilménynek. Tovabba az egyik legjelentdsebb eldjel, ha a kliens hirtelen
eltlinik, és nem lehet elérni. A Krizisambulancidkhoz jardé anydkon nehezebb latni, mivel
tanacsadasra érkeznek, és nehezen veszik észre a szakemberek, a bentlakasos intézmények
esetén par mondat, egy beszélgetés utan is tudjak, hogy valdsziniileg ki az, aki visszamegy a

bantalmazohoz.

4.9. Kilépéssel kapcsolatos félelmek:
A legfébb motivuma a félelemnek a gyermek elvesztése, valamint, hogy nem tudja megadni
azt, amire a gyermeknek sziiksége van. Valamint a gyermek elvesztésére visszautalva, hogy
elrabolja tdle, vagy megoli a gyermeket, vagy pedig magat a bantalmazott anyat. Emellett fél
attol, hogy nem talal munkét, nem tudja a lakhatast biztositani a gyermeke szdmara, és fél,
hogy olyan lesz a gyermeke, mint az apja. Rengetegféle félelmet fel lehetne sorolni, viszont
egy fontos idézetet emeltem ki a Miskolci Krizisambulancia vezetdjétél, ami leirja a
helyzetet. ,Es egyébként meg tanul gy élni, hogy a hata mogé néz. Tehat van benne egy
olyan szenzor, hogy ez a nem lehetsz nyugodt.” Ide kapcsolddva fontos kiemelnem, hogy a

kapcsolatbol vald kilépés nem jelenti azt, hogy a bantalmazott anyaknak megszakad a
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kapcsolata a bantalmazdval. A bantalmazott anyaknak a gyermekiik miatt nem Szakad meg a
kapcsolata a bantalmazoval, vagy csak, akkor, ha 18 éves lesz a gyermek. Kommunikalniuk
kell a valoper soran, dontési helyzetekben, tajékoztatni kell a gyermeket érintd térténésekrol a
bantalmaz6t. Van kettd kivétel, akkor nincs kapcsolattaras, amikor a bantalmazé bortonben
van, valamint korlatozott vagy nincs kapcsolattartas sulyos veszélyeztetés esetén, ha a birdsag
mondja ki. Osszegezve a bantalmazott anyiknak nem szakad meg a kapcsolata a
bantalmazdval, mivel van kozos gyermekiik, még a bantalmazott néknek megszakadhat a

kapcsolata a bantalmazoval, mivel nincs gyerekiik.

4.10. Latencia

Magyarorszagon Oriasi a latencia a kapcsolati er@szak és csalddon beliili erdszak tekintetében.
A bantalmazashoz kapcsolodo kutatasi adatok a feljelentett esetekbdl tud kovetkeztetni. Igy
sziiletett meg az, hogy Magyarorszagon tobb mint 200 ezer bantalmazott nd van. A
szakemberek szerint, viszont kétszer haromszor annyi bantalmazott né van valdjaban, de
pontos adatot a Krizisambulancia vezet6i sem tudtak mondani. Valamint a bantalmazo
kapcsolatnak hosszii a fejlodési szakasza, akar 20-30 év, mire valaki végleg kilép a
kapcsolatbodl és, amig nem 1€p ki latens marad az eset. Tovabba sajnos, az emberek nagyrésze
hallott, az ismeretségi korébol is be tud szamolni bantalmazé kapcsolatrol.

»Hat ugye a Nane mondja ezeket a szamokat, amiket el kell, hogy higgyek és én is igy
gondolom, hogy minden héten meghal egy nd kapcsolati er6szak aldozataként. Illetve az,
hogy minden 6todik n6 ma Magyarorszdgon bantalmazoé kapcsolatban €1.”

Amit idéztem a Miskolci Krizisambulancia vezetdtdl fontos lenne, a jelzérendszeri tagok
figyeljenek, hiszen minden héten meghal egy n6 kapcsolati er6szakban, teljesen mindegy
milyen az iskolai végzettsége, a tarsadalmi statusza barkivel megtorténhet.

Valamint a covid jarvany is megnovelte a latenciat, hiszen mindenki bezarkozott, a
bantalmazok otthon maradtak a bantalmazottakkal, igy még telefonon sem tudtak segitséget

kérni.

4.11. Jarvany:
A jarvany egy specialis helyzet, ami mindenki életébe hirtelen keriilt be és mindenki életét
megnehezitette a bezarkozas. Pandémiai becslések vannak, viszont ennek a vizsgélata egy
kiilon kutatas lenne. Amit megtudtam a Krizisambulancia vezetokt6l, hogy amikor megjelent

a jarvany a klienseik szdma nulldra csokkent a bezarkozas, kijarasi tilalom, jarvanytol valo
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félelem miatt. Valamint 2020-ban nem létezett még az ambulancidkon online tandcsadas csak
személyes. 2020 marciusdban kezdték el kialakitani az online tanacsadast, chat
segélyszolgaltatast ¢és a telefonos segitségnyujtast. Majus végéig, amig tartottak a
korlatozasok nem sokan vették igénybe a szolgéltatdsokat. Ennek tobb oka is van. A
bantalmazott anyak Osszezarva maradtak a bantalmazdval, akar otthonr6l dolgozott a
bantalmaz6, emiatt nem volt lehetdsége igénybe venni a telefonos segitségnyujtast, valamint
az anyak ¢lethelyzete megvaltozott otthon voltak a gyerekek egész nap az online oktatas
megjelent. Ahol a jarvanyig verbalis- lelki bantalmazas volt jelen, ott az 6sszezartsag miatt ez
fokozddott, durvult és fizikai er6szakba ment el. Akik igénybe vették, akkor oldottdk meg
mikor esetleg elmentek dolgozni a kocsiban vagy munkahelyi 61tozében, voltak, akik sétalas
kozben a parkban vagy az utcan. Jiniusban a korlatozasok felolddsa utan, viszont az
aldozatok tomegesen jelentek meg a Krizisambulancidn, hiszen a béntalmazo elment
dolgozni, nagyobb szabadsaguk volt, kdnnyebben tudtak eljutni szakemberekhez. T&bb
korlatozas és megsziinés volt és mindegyiknél ugrasszeriien emelkedett az aldozatok szdma.
Az Oroshazi Krizisambulancia vezetének volt egy érdekes gondolata, amirdl nincs, kutatas
nem lehet tudni, hogy igaz-e.

,.En tovabbra is azt mondom, hogy én nem merem erre egyértelmiien azt mondani, hogy tbb
lett a kapcsolati er6szak. Az is benne van a pakliban, hogy tobb lett, mert az 0sszezartsag
miatt ez egyre elviselhetetlenebb volt és egyre eldurvult. Ez is lehet.”

A jarvany hatdséra a latencia még inkabb ndt az Osszezartsdg miatt, hiszen sok esetben nem
lehet tudni mi tortént a négy fal k6zott, valamint a folyamatos fesziiltségek miatt bantalmazas

kapcsolatok alakultak ki.

4.12. Hipotézisek:

1. Felteszem, hogy az adatkozl6k szakmai tapasztalata szerint a bantalmazd csaladban a
bantalmazas kezdetétdl szamitva, az els6 6t évben nem lépnek ki a bantalmazottak a
kapcsolatbol. A hipotézisem beigazolodott, mivel atlagosan 7-8 ¢év utan 1épnek ki a
bantalmaz6 kapcsolatbol.

2. Feltételezem, hogy a szakemberek adatai szerint, a dontés meghozatalaban egy referens
személy jelenléte kimutathatd. A hipotézisem cafolhatova valt, hiszen 50%.-ban szakember
segitségeével jut el a Krizisambulanciakhoz, viszont a masik 50% lehet egy laikus személy, aki
informacioval latja el az aldozatot. Laikus személy példaul a szomszéd, baratok, csalad,

valamint sok bantalmazott né az internetrdl tajékozodik.

43



3. Felteszem, hogy azokban az intézményi adatokban, amelyek az aldozatokkal késziiltek, az
¢lettorténetiikben egy kulcsélmény kimutathato, amely a kilépéshez hozzéjarult.

A hipotézisem beigazolodott, minden interjualanyom kiemelte, hogy van egy kulcsélmény,
egy olyan €lmény, tapasztalds, amikor tigy dont a bantalmazott n6, hogy kilép a kapcsolatbol.

A kulcsélmény legtobbszor a gyermek szokott lenni.

5. A vizsgalat 6sszegzése:
A vizsgélatom soran lathatéva valt, a Krizisambulancidk muikodése Magyarorszagon,
valamint a bantalmazd kapcsolatrdl rengeteg informacidt tudtam meg. A csalddon beliili
erdszakot Magyarorszagon Oridsi tabu 6vezi €s emiatt sokan nem is beszélnek roéla, nem
Keriilnek az esetek nyilvanossagra, csak abban az esetben, ha mar erdszak torténik, vagyis vér
folyik. Magyarorszagon, a csaladon beliili er6szak tekintetében oOridsi a latencia legalabb
dupla, de inkabb tripla annyi bantalmazas torténik, mint amennyi dokumentalva van, viszont
nagyon kevésrdl érkezik feljelentés, aminek az oka lehet a hatdsdgok nem megfeleld
hozzaallasa, az aldozatok hibaztatasa, bantalmazas bagatellizalasa és az ideiglenes megel6z6
tavolsagtartdis nem kiadasa. Ezeket a jelenségeket minden interjialanyom kiemelte. A
vizsgalatom soran bebizonyosodott, hogy Magyarorszagon 7 Krizisambulancia kevés, mivel a
bantalmazott n6knek nagy tavolsagokat kell megtennie a személyes tanacsadashoz, valamint a
rengeteg béantalmazédsi eset miatt sok a varolista. Véleményem szerint megyénként egy
Krizisambulancia létrehozasa lenne a legmegfeleldbb, viszont kevés a szakember, aki tudna a
Kliensekkel foglalkozni és miikodtetni egy intézményrendszert. Hiszem a 7
Krizisambulancian is kettd szociélis szakember dolgozik, akikbdl az egyik a szakmai vezetd
¢és intézményvezetd, emiatt kevesebb klienst tud ellatni és egy szakember van, aki féallasban a
kliensekkel foglalkozik, ami kevés, hiszen rengeteg bantalmazott anya és természetesen férfi
¢l a mai vilagban. Ami meglatdsaim szerint j6l mikodik az a kapcsolattartds a
bantalmazottakkal foglalkoz6 intézmények kozott. Az OKIT kezében van az informacio
minden intézményrdl, ami alapjan konnyen el lehet kiildeni a bantalmazott anyat a megfeleld
intézménybe. Fontos kiemelni, hogy a Krizisambulancia tandcsaddst végez ¢és nem
bentlakdsos intézmény, mig a Titkos Menedékhdzak és a Kriziskozpontok bentlakdsos
intézmények €s megjelenik a tanacsadas is mindezek mellett. Ami a tobbi jelzOrendszeri tagot
és gyermekvédelmi intézményt illeti, mivel a Krizisambulanciakrol nincsen, szakmai
utmutatd ezért nem feltétlen tudjak, hogy létezik ez a szolgaltatas. Az intézmények mitkddése
soran fontos lenne alkalmazni a rendszerszemléletet, hiszen 1éteznek a bantalmazott ndknek is

intézmények €s a szakemberek feladata az is, hogy tajékoztassak, ket arrol mit lehet tenni és
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akdr az OKIT telefonszamat megadjak, ¢s majd kiildik az aldozatot a szdmara megfeleld
intézménybe. Minden bantalmaz6 kapcsolat mds, viszont minden béantalmazd kapcsolat
szobeli ¢és lelki er0szakkal indul, majd utana kovetkezik a fizikai er6szak. Majd megjelenhet
szexualis bantalmazas, amit sokan nem ismernek fel a bantalmazo kapcsolatukban, valamint a
gazdasagi erdszak, ami ritkdbban jelenik meg és leginkabb olyan helyzetekben, amikor a n6
magasabb pozicidban, jobb tarsadalmi statusszal rendelkezik, mint a férfi. A gyermekek a
tévhitekkel ellentétben, érzékelik a bantalmazast, még ha nem is latjak, érzik, hogy valami
nem jo, nem mikodik megfeleléen a csaldd. A vizsgdlatom megmutatta azt, hogy a
kulcsélmény legtobbszor a gyermek, de érdekes, hogy barmilyen helyzet vagy szituacio
kivalthatja a kapcsolatbol vald kilépést. Amit a kutatdsom soran érdekesnek tartottam, a
kapcsolatban maradas egyik oka a gyermek, viszont a kulcsélmény, a kapcsolatbdl vald
kilépés soran is a gyermek jelenléte. Nagyon fontosnak tartom kiemelni, hogy a csaladon
beliili erészak és parkapcsolati er6szak barmilyen tarsadalmi statusszal rendelkezd csalddban
megjelenhet, st a Krizisambulancidkon 70%-ban kdzéposztalybeli kliensek jelennek meg.

A vizsgalatom befejezése soran 0sszegytiijtottem néhdny javaslatot a szakemberek szdmara.
Szdmomra az elsd ¢és legfontosabb, a Krizisambulanciarél szo6ldo szakmai protokoll
kidolgozasa, hiszen nincs rola egy hivatalos dokumentum sem, igy nehéz a szakemberek
szamara tajékoztatast adni az intézményrdl, valamint sok olyan szakember van, akik a
Krizisambulancidk létezésérdl sem tudnak. Valamint szerintem fontos lenne egy dsszefoglalo
dokumentum, hogy a bantalmazas ndi és férfi aldozatai milyen segitséget kaphatnak, hol
kaphatnak segitséget, részletes leirds a kiilonb6zd bantalmazasi formakrol és a bantalmazas
aldozatainak elhelyezésérdl. A kovetkezd fontos tényezd, a hatosag elsdsorban a renddrség
érzékenyitése és felkészitése mit tehetnek csalddon beliili erdszak esetén, valamint mi az, amit
meg kell tenniiik. Az informacidim szerint sok olyan renddr van, aki elkezdi bagatellizalni az
esetet, valamint nem adjdk ki az ideiglenesen megel6z0 tdvolsagtartast, ami szdmukra
torvényileg eld van irva, hogy kotelességiik kiadni. Ami szamomra a legmegddbbentdbb,
hogy ha a bantalmazo6 kozkedvelt a telepiilésen, ismerik 6t, magasabb tarsadalmi statuszban
van, a rendérok nem mernek cselekedni és inkabb bagatellizaljdk az esetet. Természetesen
vannak, olyan rendérok, akik mindent megtesznek a bantalmazas éaldozataiért, valamint a
Krizisambulancia vezetok elkezdtek tréningeket, eldadasokat és foglalkozasokat tartani a
rendorok szamara, hogy tisztaban legyen a béantalmazdssal és hogyan tudnak megfeleléen
cselekedni. Tovabbiakban a csaladon beliili és parkapcsolati erdszak témakorében prevencios
eldadasok, csoportfoglalkozasok tartdsa az iskoldkban, hogy a gyermekek is tudjanak a

bantalmazasrol, és hogy egy parkapcsolaton beliill nem normadlis, ha megiitnek vagy
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romboljadk az Onbizalmadat és merjenek segitséget kérni, mert van lehetdség. Az utolsod
gondolatom pedig, hogy az alacsonyabb tarsadalmi statuszti személyek koérében is fontos a
csalddon beliili és parkapcsolati erdszakrol szol6 ismeretdtadas. Fontos, hogy tajékozddjanak
a bantalmazasrdl, milyen tipusa van, melyikbe mi tartozik és a legfontosabb, hogy hol tudnak
segitséget kérni. Ez az utols6 pont azért is fontos, mert az alacsonyabb tarsdalami statuszu
embereknél jellemzé, hogy nem tudjék, Ilétezik bantalmazds, szamukra normalis a
parkapcsolatban, ha megiitik, valamint a segitséget ny0jté intézményekrdl is a szdjhagyomany
utjan tajékozodnak.

6. Intézmények bantalmazas dldozatainak szamara:
* Orszagos Kriziskezelo és Informacios Telefonkozpont: Roviditve Okit. Telefonos
szolgaltatds és segitséget nyljtanak azoknak az embereknek, akik kapcsolati erdszakot,
gyermekbantalmazast szenvedtek el. Prostiticid ¢és az emberkereskedelem 4aldozatainak
segitenek ¢és gondoskodnak az elhelyezésiikrol. Segitenek a ndknek ¢és gyerekeknek
menekiilés esetén.
* NANE Egyesiilet telefonos segélyvonala: Hivhatjdk akkor, ha arra vagyik, hogy valaki
megértse, vagy akkor is, ha tudni szeretné, melyik anyaotthon van a legkodzelebb vagy a
legkozelebbi baleseti tigyelet, ahol latleletet Iehet venni.
* SOS Krizisalapitvany: Sajat valsagotthonokat tartanak, fent, ahova szigoru feltételekkel
lehet bekeriilni, de barmikor, adnak felvilagositast mas atmeneti szallashelyekrol.
* N6k Haza: Hetente egyszer személyes tanacsadast tartanak a munkat keresé nék szamara.
* Novonal: Az adott ember altal igénybe vehetd szocialis segélyezési, timogatasi formakrol,
intézményekrdl telefonon adnak t4j¢koztatast. Valamint jogi akadalyaiban jartas
szakemberekhez tudnak ajanlani.
 Csaladsegité Szolgalatok: Kialakult helyzet megsziintetése érdekében 1épéseket tesznek.
Valamint a kiilonb6z6 tamogatasi formdakrol adnak t4jékoztatast, illetve az 4aldozat
akadalydban jartas szakemberekhez vagy szervezetekhez iranyitjak.
* Kékvonal: Problémakkal kiiszkodd gyerekek és fiatalkortiak segélyvonala, bantalmazas
esetén segitik a sziiloket.(felmérik, egytitt &tgondoljak mit kéne tenni)
* Menhely Alapitvany Diszpécserszolgalata: ¢éjjel nappal hivhatok é€s atmeneti szallast
biztositanak.
* Magyar Voroskereszt: Felvilagosodast tudnak adni a valsaghelyzetben sziikséges
tudnivalokrol, mit tehet hova menekiilhet a bantalmazas elél a nd és a gyerek, atmeneti

anyaotthonokat tartanak, fent, ahova barki bekertilhet.
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«  Okumenikus  Segélyszervezet  Csaladok  Atmeneti  Otthona:  Titkos
Menedékhazakban kapcsolati erdszak miatt krizishelyzetbe kertilt, menekiilni
kényszeriil0, illetve lakhatasukat

vesztett bantalmazottaknak nyujtunk biztonsagos menedéket. Intézményiik az orszag egész
teriiletérdl fogadja a bantalmazott ndket, gyermekeket.

ESZTER Ambulancia: Pszichoterapias segitséget nyujt szexualis er6szakot elszenvedett
felnétteknek és gyerekeknek.

MATAV-, Rosszakarati Telefonhivasok Azonositasa”: Amennyiben menekiilést (vélast,
szakitast) kovetden is félelemben €1, mert zaklatjak, kérheti az 4dldozat, hogy a hozza érkezo

hivasokat figyeljék és értesitsék arrol, hogy milyen telefonszamrol kapott hivast.
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7.

Melléklet

Interjikérdések:

1.

2
3
4.
5
6
7

10.

11

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

Miota dolgozik a Krizisambulancian?

. Mi a végzettsége, amivel itt dolgozik?

Milyen végzettségli dolgozok dolgoznak a Kriziskozpontban? Hanyan dolgoznak itt?

Milyen életkoru kliensek fordulnak a Krizisambulanciara?

. Milyen kozegbdl, koriilmények koziil érkeznek a kliensek a Krizisambulanciara?
. A bantalmazott anyak vidékrdl vagy varosbol jonnek inkabb?

. Mennyi id6 utdn dontik el az anyak, hogy kilépnek a kapcsolatbol az On tapasztalatai

alapjan?
Melyik csaladtag bantalmazza az anyat leginkabb a tapasztalatai alapjan?
Ha gyermek bantalmazza, a sziildt olyankor mi torténik? Ha a gyermek kiskora?

Milyen kulcsélmény jatszik szerepet abban, hogy az anyak kilépjenek a kapcsolatbol?

. A csalddon beliili er6szaknak 5 tipusa van a szobeli, lelki, gazdasagi, testi, szexualis.

Az On tapasztalata alapjan melyiket élik 4t az anyak leginkabb?

Az erdszaktipusok koziil az anydk melyiket tartjak a legfajobb? Miért?

A gyerekek szoktak észlelni a bantalmazast vagy esetleg meg is tapasztaljak?

Ha megtapasztaljak, akkor melyik erészak tipust az 5 koziil? Melyiket tartjdk a
gyerekek a legfajobbnak és miért?

Milyen gyakorisaggal tapasztalja, hogy a kilépés utdn visszamennek a
bantalmazo6jukhoz? Ha igen milyen okbol szoktak visszamenni?

Hanyszor mennek vissza az anyak a bantalmazdjukhoz az On tapasztalata alapjan? Itt a
szakirodalom miatt kérdezem volt, amelyik azt irta, hogy 4 és volt, amelyik hogy 7.
Mennyi volt a legnagyobb szamiigyileg? Ki volt az, aki legtobbszor ment vissza?

Az anyaknak megszakad a kapcsolata a bantalmazo6javal? Ha igen mennyi id6 utan?
Ha titkos menedékhazba menekiil és tartja a kapcsolatot nem fog rajonni a masik fél
hogy hol van? Egyik 6ran volt rola szo, hogy nagyon sok olyan van, felhivja és akkor
utana oda megy érte és ugy viszik el?

A menedékhazakra nem veszélyes, marmint, hogy csak tobben tudjak, meg hogy hol is
van, ha eljonnek értiik és az nem terjed el, hogy hol vannak a menedékhézak?

A bantalmazott anydknak milyen félelmei voltak/vannak a kapcsolatbol valo kilépés
utan?

Tudnak errdl az olyanrdl a kliensei koziil, akik végleg kilépnek a kapcsolatbol?
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23.
24,
25.

26.

217.

28.
29.

30.
31.
32.
33.
34.
35.

Vannak ezen eldjelei az ligyfelek, hogy vissza fog menni? Milyen eldjelei vannak?
Milyen személytdl kapnak segitséget a bantalmazott anyak a kilépés soran?

Van olyan tapasztalat, hogy a bantalmazott anyak lelkisegély szolgalatot hivjak,
mielott kilépnének? (OKIT, Nane)

Mit latnak, milyen nehézségei vannak az anydknak, akik itt vannak a
Kriziskozpontban?

Hogyan keriilhetnek az intézménybe az anyak akar a menedékhazakba akéar a
Krizisambulancidkra?

El6fordul, hogy nincs hely a Kriziskdzpontban?

Hany szazaléka kér segitséget és hany szazaléka kapja meg a segitséget az anyak
koziil?

Hogyan taldljdk meg az intézményt?

Szakember kiildi az anyakat vagy sajat maguktol jonnek a Kozpontba?

Mit gondol mekkora a latencia?

A jarvany hogyan befolyasolta a csaladon beliili er6szaknak az alakulasat?

On mit javasolna még, hogy milyen kérdéseket tegyek fel az anyaknak?

On mit gondol, hogyan lehetne elérni a bantalmazott anyakat, akik kiléptek a

kapcsolatbol?
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