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1. Bevezetés

Szocialpedagdgia szakos hallgatoként mar egyetemi tanulmanyaim megkezdése utan
hamar egyértelmiivé valt szamomra, hogy a szakmanak a kriminél vonala a legérdekesebb
szamomra, az, ami a leginkabb vonz. Ezért nem volt kérdés szdmomra az sem, hogy
harmadéven a Kriminadlpedagogia szakiranyt valasszam, illetve ezen a teriileten kutassak.

Egyetemi éveim soran volt szerencsém kiprobalni magam a TDK-n (Tudomanyos
Diékkori Konferencia), melyen azonos cimii kutatdisommal, pontosabban kutatasi tervemmel
indultam. A kapcsolattartds hatasa az elitéltek reszocializicidjara. Hatarozottan biztos
voltam abban, hogy bortdnnel kapcsolatos teriileten szeretnék kutatni és szeretném, ha ilyen
témaban sziiletne meg a szakdolgozatom. Az elsé TDK szereplésem utdn ugy dontottem,
hogy szeretném, ha ez a kutatds tényleg élesben megvaldsulna. Az 6tlet megsziiletésének
alapjaul a biintetés-végrehajtas rendszere és intézményei irant taplalt kivancsisag szolgalt.
Mivel el6ttem 4llo szakmai palyafutasom céljai kozott szerepel, hogy kiprobaljam magam,
mint biintetés végrehajtasi intézetben foglalkoztatott szakember, szdmos elénnyel szolgalnak
— a képzés soran elsajatitott ismeretek mellett - a kutatds soran szerzett €s feltart ismeretek
¢és Osszefiiggések e rendszerrel kapcsolatban.

Munkam soran elsésorban célom feltarni, hogy a bortonben vald kapcsolattartas, milyen
hatéssal van az elitélt szabadulasat kovetd életére, hogyan sikeriil visszaintegralddnia a
tarsadalomba. A biintetés végrehajtasi intézmények nem csupdn arra tesznek szolgalatot,
hogy az elitéltek letoltsék biintetésiiket, hanem arra is, hogy a biintetés letoltését kovetden a
szabadult személyek eredményesen integralodjanak vissza a tarsadalomba. Kutatdsomban
arra vagyok kivancsi, hogy ehhez a visszailleszkedéshez a fogvatartotti 1d6 letdltése alatti
kapcsolattartds hogyan jarul hozza, mik az Osszefiiggések. A fogvatartottak szdmaéra a
kiilvilaggal torténd els6szamu interakcid a kapcsolattartasban valosul meg, ez a kontakt
oOriasi szerepet tolt be a ,,benti” élet tobb szinterén is, ha mar csak a kapcsolati halokra vagy
tdmogatoi hattérre gondolunk.

Munkédmban szeretnék ravilagitani a kapcsolattartds fontossadgara és arra, hogy milyen
fontos eleme is ez az eszkdz a biintetés végrehajtas rendszerének. Hogyan mitkodhetnénk
kapcsolati halo nélkiil? A mindennapi életben van ki megfogja a keziink és utat mutasson,
segitségilinkre legyen. Egy csaladtag kiesése a csaladbol teljesen felboritja a rendet, 1y
miikodési modok kidolgozasara van sziikség. Bizok abban, hogy munkamban sikertil olyan
Osszefiiggéseket feltarnom, melyek talnytlva a kapcsolattartds szimpla fontossagan,

megjelenitik miért is [ényeges aspektusa a rendszer miikddésének.



Dolgozatom elsé felében a szakirodalmi attekintés fObb teriiletei érintik a biintetés
végrehajtas elsdsorban kapcsolattartasra és reintegracidra iranyuld feladatainak részletes
attekintését, biinozést, bliinelkovetést — ezeknek mind a csaladhoz k6todo részleteit, csaladi
kapcsolatok meghatarozo szerepét. Mindezek mellett kifejtésre keriilnek olyan fogalmak is
mint példaul a reszocializacid, illetve reintegraciod kapcsolata, tovabba egyéb meghatarozo
fogalmak bemutatasa is.

A dolgozat mésodik f6 tartalmi része az altalam végzett kvalitativ kutatas €s a kutatasbol
sziiletett eredmények bemutatasa. A vizsgalatban 4 feltevésem tiikrében elemzem az interjuk

soran gyujtott adatok tartalmat.

2. Elméleti attekintés

2.1.Biintetés végrehajtas rendszere

,»A blintetés-végrehajtas az allam biintetdjogi igénye — biintetdeljarason keresztiil térténd
— érvényesitésének utolsd, lezard szakasza.” A biintetés-végrehajtasi szervezet kozponti
vezetd szerve a Biintetés-végrehajtas Orszagos Parancsnoksaga, melynek €lén a biintetés-
végrehajtas orszagos parancsnoka all. (Dr. Ragé & Dr. Eisemann, 2018)

A 2013. évi CCXL. torvény 1. §-a értelmében a biintetés végrehajtas feladata és célja
tobbek kozt, hogy a biintetési célokon és azok végrehajtasan feliil megfeleléen szolgélja az
egyéni megeldzési célok elérését, tovabba ,,eldsegitse az elitélt tarsadalmi beilleszkedését €s
a jogkovetd magatartas kialakulasat™. (2013. évi CCXL. torvény, 2024.)

A Biintetés-végrehajtds Orszdgos Parancsnoksdga szerinti besorolds alapjan harom
végrehajtasi fokozatot kiilonbdztetiink meg. Az, hogy egy személy milyen besorolast kap a
Biintetd Torvénykonyvben (tovabbiakban Btk.) meghatirozott. Komplex moddon, sok
befolyasolo tényez6t vesz figyelembe a Btk. Ennek értelmében a besorolas példaul fiigg
attol, hogy valaki kordbban mar kovetett el blincselekményt és visszaeso-e, illetve a
blincselekmény stlya is befolydsolja: vétséget vagy blintettet kovetett el az illetd. (Biintetés-
végrehajtas Orszadgos Parancsnoksaga, 2024) A 2012. évi C. torvény 5. §-a alapjan ,,blintett
az a szandékosan elkdvetett blincselekmény, amelyre e torvény kétévi szabadsagvesztésnél
sulyosabb biintetés kiszabasat rendeli, minden mas biincselekmény vétség.” (2012. évi C.
torvény, 2024) Utobbiaknak megfelelden a harom végrehajtasi fokozat tehat: foghdz, borton
¢és fegyhaz.



Ugyanakkor a fogva tartasi rendszer alapjan részre bontva van nyilt rendszer, félig nyilt,
zart és maximalis biztonsagu. Nyilt rendszer esetén 1 évet meg nem halad6 biintetésrol
beszéliink, félig nyilt rendszer esetén 1 és 5 év kozti bortonbiintetésrol, zart rendszer az 5 és
15 év kozti idore kiszabott itélet, utolsd sorban a maximalis biztonsagt rendszer pedig 15 év

feletti biintetés, illetve életfogytiglan esetén 1ép életbe. (Varga, 2010)

2.1.1. Feladatai

Az 1995. évi CVIL torvény 1. § -a szerint ,,A biintetés-végrehajtasi szervezet (a
tovabbiakban: bv. szervezet) a kiilon torvényben meghatarozott szabadsagelvonassal jaro
biintetéseket, intézkedéseket, biintetdeljarasi kényszerintézkedéseket, a szabadsagvesztésbol
szabadultak utogondozasat, valamint a biintetés-végrehajtasi partfogé feliigyeldi feladatokat
végrehajto allami, fegyveres rendvédelmi szerv.” (1995. évi CVIL toérvény, 2024)

A biintetés-végrehajtasi intézet a legstilyosabb biintetdjogi szankcid, a szabadsagvesztés-
biintetés végrehajtdsdnak a helyszine. Mar a borton kifejezéshez is kellemetlen érzést
tarsitunk, ugyanakkor a fogva tartdson tal ellatdsi feladata tobbek kozott a reintegracios
tevékenység, a tarsadalomba torténd integracid eldsegitése. A reintegracioban fontos a
bortonartalom redukaldsa, a csaladi kapcsolatok megtartdsa, hozzdjarulas a blinismétlés

elkeriiléséhez. (Tikasz, 2019)

2.2 Kapcsolattartas

Az elitéltek a rendelkezési jogkor gyakorloja és az intézet engedélye szerint tarthatnak
kapcsolatot elsdsorban hozzatartozdikkal, illetve altaluk megjeldlt személyekkel. (Biintetés-
végrehajtas Orszagos Parancsnoksaga, 2024) A 2013. évi CCXL. torvény 3. §-adnak 10-11.
pontja szerint hozzatartozonak tekintendd az a személy, aki a Btk.-ban meghatéarozott, illetve
kapcsolattartd az a személy, aki az elitélttel vagy az egyéb jogcimen fogvatartottal
jogszabaly vagy engedély alapjan kapcsolattartasra jogosult. (2013. évi CCXL. torvény,
2024.)

,»A reintegracid szempontjabol kiemelt jelentdséglinek tekinthetd a kapcsolattartas, mely
megkeriilhetetlen tényezdje a visszailleszkedés eldsegitésének. Utobbi nem mas, mint az,
hogy az elitélt a szabadulasakor legyen olyan élethelyzetben, amely alkalmassa teszi, hogy

a tarsadalom torvénytiszteld tagjava valjon.” (Forgacs, 2021) Szabadulast kovetdéen a



»Kiilvilaghoz” tartozé elsddleges kapocs a timogatd hattér, ami életbe 1ép és dontd szerepe

van a reintegracid sikeressége esélyét illetden. ,,A bortdonblintetés alatt a tarsas tamogatas a

kapcsolattartds sajatos, szigoruan szabalyozott formdin keresztiil érvényesiil, mint a

latogatas (,,besz€l0”), telefonalas, levelezés, csomagkiildés, pénzkiildés.” (Biro, 2015)

Az engedélyezett kapcsolattartdi kor magaba foglalja az egyén, tdrsadalom kiilonb6zo

szinterein létesitett kapcsolatait. Elsokorben a kozeli kdrnyezet csaladtagok, baratok, de ide

tartozik a korabbi munkaadodval folytatott kapcsolattartas lehetésége is (Forgacs, 2019).

2.3.

Kapcsolattartasi formak bemutatasa

Vizsgéljuk meg részletesebben melyik kapcsolattartasi forma mit is foglal magaba. A

tovabbiakban a magyar Biintetés-végrehajtas Orszagos Parancsnoksaga (Biintetés-

végrehajtas Orszagos Parancsnoksaga, 2024) altal felallitott értelmezés szerint fogom

bemutatni a kiilonb6z6 kapcsolattartasi formakat és jellemzdiket:

Levelezés: A levelezés a postai Uton feladott boriték, irdsos levél forméjaban
biztosit lehetdséget kontakt fenntartasara. A leveleket minden esetben kotelezéen
ellendrzik, irasos lizenet mellett fénykép is helyezhetd a boritékba.

Latogatds: Latogatas esetén egy idében maximum négy f6t fogadhat a
fogvatartott, kiemelendd, hogy kiskorti személyek csak felndtt kiséretében
latogathatnak.

Telefonalas: A telefondlas az intézet altal szolgaltatott eszkozon torténik,
megszabott iddintervallumban és szabalyozott gyakorisaggal vehetd igénybe, a
hivéasokat szintén ellendrizhetik.

Telekommunikécids eszkoz utjan torténd kapcsolattartds: Havonta legalabb
egyszer biztositott beszélgetés, legfeljebb 2 oran at vehetd igénybe, azonban
legalabb 1 6ra idétartamunak kell lennie. Az eszkozt, akarcsak a telefont az intézet
biztositja.

Csomagkiildemény: Havi egyszeri alkalommal csomag kiildhetd és fogadhato, a
csomagban nem kiildhetd dohdnytermék, gyogyszer, tisztalkodasi szerek, tovabba
¢lelmiszer sem. Ezenfeliil negyedévente lehetséges ruhanemiit fogadni, azonban

ezek tisztitasarol az intézet gondoskodik miel6tt a fogvatartotthoz kertilne.

A szigoru ellenérzés csomagok levelek terén vagy példaul a ruha, labbelik egyéb

eszk0zok tisztitasa mind ahhoz jarulnak hozza, hogy a bortonbe ne juthasson be semmiféle
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nem kivanatos drog, tudatmddosité vagy egyéb eszkdz (mobiltelefon, veszélyes targyak
stb.). A képzés soran évfolyamunkkal volt szerencsénk eljutni a Heves Varmegyei Biintetés-
végrehajtasi Intézetbe, illetve a Budapesti Fegyhaz és Bortonbe. Latogatasunk soran. mint
jovobeni  szakemberek atfogd eldadasban részesiiltink a  Biintetés-végrehajtasi
(tovabbiakban bv.) intézetek miikodésérél. A levelezés, csomagkiildés soran a
legkiilonb6zobb modokon teszik probara az elsésorban mobiltelefonok, illetve
tudatmodositok bejuttatasat a fogvatartottak felé. Ennek kikiiszobolésére elengedhetetlenek
a szigoru intézkedések, illetve nem véletlen az sem, hogy szigoru szabalyok Ovezik kivel
tarhat kapcsolatot egy adott személy akar irasos akar személyes taldlkozasrol legyen sz6. A
kapcsolattartds minden rizikdja ellenére ugyanakkor mégis elengedhetetlen.

A Biintetés-végrehajtds Orszdgos Parancsnoksaga (Biintetés-végrehajtas Orszagos
Parancsnoksaga, 2024) felsorolasaban az intézeten beliili kapcsolattartasi formak mellett
szerepelnek intézetelhagyassal jaro kapcsolattartasi lehetdségek is:

o Latogato intézeten kiviili fogadasa: Ebben az esetben a fogvatartott csak az adott
kapcsolattartoval egylitt tavozhat az intézetbdl.

o Kimaradds: Maximum 24 o6ra lehet, annak elésegitésére, hogy a fogvatartott
oktatasban/képzésben vehessen részt, kapcsolatait fenntartsa lakasrol és
munkahelyrdl valo gondoskodas érdekében. Ez kifejezetten csak a biintetés
egyharmadénak letdltése utan igénybevehetd.

o Eltavozas: Eltadvozas esetén az egyén tartdzkodasat jelenteni koteles, szintén
biintetés egyharmadat kdvetden léphet életbe.

e Reintegraciés eltadvozas: Reintegracios Orizetbe helyezés feltételeinek
megfelelden elektronikus tavfeliigyeleti eszkdz viselése ellenében vezethetd be.

A kapcsolattartasi formak igénybevételének lehetdsége, illetve idotartama, gyakorisaga a

rezsimbe sorolastol fliiggden egyénenként eltérd.

A kapcsolattartds mikéntjét befolyasolja az is, hogy a fogvatartottak a bortonbe kertilés
elétt milyen mindségli és mennyiségli tarsas kapcsolatokkal birtak, és ezek milyen
mértékben mobilizalhatok a bortonblintetés alatt. Bejosolhatd, hogy azon fogvatartottak
esetében, akiknek vannak kiilsd, vélhetden szoros kapcsolataik, attol fiiggetleniil, hogy
milyen forméaban torténik kapcsolattartds feltételezhetd, hogy segitik majd Oket a
tarsadalomba torténd visszailleszkedésben. A  kapcsolattartds hozzajarul a csaladi

kapcsolatok fenntartasahoz ezaltal az integracidhoz is. (Biro, 2015)
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2.4. Kiilso-belsé kapcsolatok

A fogvatartottak esetében a szabadulasra valo felkésziilés egyféle gondolati sikon
torténik. Tobbnyire azon csaladtagjaiktol varnak segitséget, biztositott lakhatast stb., akikkel
a szabadsagvesztés soran rendszeresen apoltak kapcsolataikat. Ne feledkezziink meg arrol
sem, hogy a csaladtagok szamara a fogvatartott csaladtag tamogatasa is kihivast jelenthet,
amennyiben & rendelkezett egyediil jovedelemmel. (Bir6 & Albert, 2016) Tovabbi
aggalyokat sziilhet, hogy a kontakt fenntartasa sziikséges ahhoz, hogy a ,.kinti” kapcsolatok
ne gyengiiljenek el, viszont az esetek tobbségében az elitéltet nem az otthondhoz
legkozelebbi bv. intézetben helyezik el, igy a személyes latogatas lehetdsége korlatozodik,
igy mas formdkat kell igénybe venni. Az utazés draga, viszont van, akiknek a telefonélés
koltségei is gondot okoznak, illetve nem tudnak rendszerességgel irni. (Albert, A
bortonbiintetés hatasa a barati kapcsolatok alakulasara , 2015)

A zart intézeten beliil a fogvatartottak kozott Un. statusz-hierarchia miikodik, melyben
mindenki elfoglalja sajat helyét. ,,A bortonben az informalis halozat strukturalt hierarchikus
(ala-folérendelt) viszonyokat épit ki a bentlaké a torvénykonyv értékei, illetve a hozott
értékek mentén.” (Boros & Csetneky, 2002, old.: 145) Boros és Csetneky e mentén
tovabbiakban gy fogalmaz, hogy ahhoz, hogy ez a statusz valtozasara 1éteznek befolyasolo
tényezOk, ezek lehetnek kiilsd szocidlis valtozasok vagy elénydk, illetve benti torténések is.
(Boros & Csetneky, 2002) A presztizs versengések voltaképpen a bortondn beliili
»szabadsagért” folynak. (Fiath, 2012, old.: 38) Az erdszak meghatiroz6 eleme a
bortonéletnek, segiti a zart intézeten beliili strukturalédashoz jarul hozza. (Boros, Rab-
hierarchia Az erészak €s az informalis statusz a visszaeso elitélteknél, 1995). Mindezek
ellenére a bortonben elkeriilhetetlen a kapcsolatok kialakitasa, hiszen a totalis intézeti
légkorben a bentlakok 24 6rés intervallumban 6ssze vannak zarva, minden tevékenységiik
¢és iranyitas és ellendrzés alatt all, idézi Boros és Csetneky, Goffmann (1961) nyoman. A
totalis intézet kifejezést Goffmann alkotta meg az 1960-as évek elején. Ebbdl kovetkezik,
hogy a bortonkapcsolatok nem elmélyiilt kapcsolatok, sokkal inkédbb sekélyesek és nem
tartanak sokaig. (Albert, A bortonblintetés hatasa a barati kapcsolatok alakulaséara , 2015)

Fiath szerint a bortonhierarchidban betoltott staitusz nem evidens, €s a fogvatartottak kozt
sem konzisztens. (Fiath, 2012) Osszegezve a leirtakat szamomra az a kovetkeztetés vonhatd

le, hogy a statusz altal kinalt pozicidk nem 4allanddak és ez a bortonfalakon beliili
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kolesonhatasok kovetkezménye. Ugyan a bortonlét monoton ¢és dallando, viszont a
fogvatartottak kozti viszonyok nem stabilak, a tulélésért folyik a harc és egy kivivott pozicid
megtartasa sem olyan egyszerl feladat. Ugyanakkor a bels6 kapcsolatokat befolyasolhatjak

a kilso torténések is.

3. Reintegracios lehetoségek

A fogvatartottaknak szamos reintegraciora valo torekvést kozvetitd lehetdség biztositott
a zart intézmény falain beliil és tul is. ,,Az elitélteket torvény kotelezi a munkavégzésre. Ok
végzik a bortondk fenntartdsaval, felujitdsaval, karbantartdsaval jar6 munkdkat, de
ugyancsak fogvatartottak dolgoznak a mosodédkban és a konyhakban is. Termeld,
mezdgazdasagi €s ipari tevékenységet is folytatnak a bv. gazdasagi tarsasagainal, amelyeket
kifejezetten arra hoztak 1étre, hogy munkat biztositsanak a fogvatartottaknak.” (Biintetés-
végrehajtas Orszagos Parancsnoksaga, 2024)

A reintegraciods sikerességéhez sziikséges, hogy a reintegracids folyamat soran az érintett
felismerje altala elkovetett blincselekmény veszélyességét €s hozzajaruljon hogyan tudja
jovatétellel igazolni azt. A fogvatartdsi idOben alkalmazott moddszerek és eljarasok
nagymértékii befolyadssal vannak a reintegracié sikerességére. (Forgacs, 2019)

A munka mellett ugyanakkor meghataroz6 reintegracios tényezoként szerepel a tanulés
is. Oktatési tevékenységen valo részvételi lehetdséget minden bv intézet biztosit, a 2014. évi
intézet biztositja a reintegracids célok elérését kiemelten az oktatas, szakképzés, valamint a
tovabbképzés segitségével.” — adott jogszabdlyi feltételekhez mérten.

Megemlitendd, hogy a foglalkoztatis nem csak a munkaltatast és az oktatés lebonyolitasat
illeti, lehetévé teszi ezek mellett a mentdlis és testi egészség megdrzésén tul normalis
¢letvitelhez szoktat és egy alapot biztosit a csokkentve ezzel a depresszid €s agresszid
kialakulasanak rizikofaktorait. (Kdészegi, 2010)

A biintetd igazsagszolgaltatas funkcidiban megkiilonboztetiink generalis és specialis
prevenciot. Mindkettd tobb preventiv lehetdséget hordoz magéaban, azonban torténelmi
tapasztalatok kovetkeztetéseit levonva egyik elem tilhangsulyozésa torzulasokhoz vezethet
a blin6zéskontrollt illetden. A generalis prevencid az az altalanos visszatartd hatas, amelyet
a biintetés a tarsadalom tagjaira gyakorol. A specidlis vagy individualisnak nevezhetd

prevencié a bilinismétlés megakadalyozasat jelenti. Egy adott bilincselekmény mar
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megtortént, erre reagal, cél visszatartani az elkovetdt a blinismétléstdl. (Borbird & Kerezsi,
2009) Mig elébbi az elsédleges, utdobbi a harmadlagos megeldzés szinterére tartozik

melyekrdl részletesebben még emlitést teszek a tovabbiakban.

3.1. Reintegrdcios orizet

A reintegracios Orizet célja ugyancsak a tarsadalomba valo visszailleszkedés elOsegitése.
A szabadsagvesztés idejének vége elott az arra jogosult €s érdemes személyek szabadsagukat
visszanyerjék, és a biintetés hatralévd részét az otthonukban tolthessék le, igynevezett

elektronikus tavfeliigyeleti eszkozzel torténd ellendrzés mellett. (Nagy, 2019)

3.2. Partfogo feliigyelet

3.2.1. Partfogo feliigyelet biintetés végrehajtdssal osszefiiz6do tevékenységei

Kutatdsom szempontjabdl relevans bemutatnom a partfogd feliigyelet reintegracidval
0sszefliz6d0 viszonyat. ,,A biintetés-végrehajtasi partfogd feliigyelé kulcsfontossagu
akar a szabadulast kovetd idoszakban végzett feladataikra tekintiink, 6sszek6td kapcesot alkot
az intézeti zart vilag és a ,,szabad ¢let” kozott.” (Juhasz, A biintetés-végrehajtasi partfogd
feligyeldi tevékenység, 2015) Munkéban tobb szemszogbol, mind partfogdk és partfogoltak
oldalarol vizsgalom feltevéseim.

A partfogdi munkaban leglényegesebb a csaladi kapcsolatok megdvésa, lakhatas,
befogadd kornyezet vizsgalata, biztositdsa, munkaerdpiaci elhelyezkedés, blinismétles
elkeriilése. (Juhasz, 2017) ,,A szabadulasra felkészités és az utdogondozads hatékony
megvalositasa csak abban az esetben képzelhetd el, ha arra egységes komplex folyamatként

tekintiink.” (Schmehl, 2015)

3.2.2. Reintegracios gondozas

8/2013. (VI. 29.) KIM rendelet 62/E. § pontjaiba foglaltak alapjan a bv. intézetben
szabadsagvesztésiiket toltd elitéltek szabadulasra felkészitése a bv partfogok feladatkori
hatélya ala esik. Ezt a folyamatot reintegracids gondozasnak nevezziik, melynek célja
elésegiteni az elitélt tarsadalomba torténd visszailleszkedésének menetét.

A bv. partfog6 a szabadulasra val6 el6késziilet soran reintegracios gondozast végez, mely

az elitélt szabadulasanak napjaig tart. Mivel ennek kovetkeztében a lakokornyezet is
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vizsgalat ala esik a partfogo a hozzatartozok felkészitésében is kiemelkedd szerepet jatszik.
(Juhasz, A biintetés-végrehajtasi partfogo feliigyeldi tevékenység, 2015)

A reintegralasra orientdlodd programok csak akkor Iehetnek hatékonyak a
visszailleszkedés segitésében, ha illeszkednek az egyén altal képviselt és elérhetd
képességekhez, és személyéhez, valamint taldlkoznak azokkal a sziikségletekkel melyek
kielégitésre meriilnek az eljaras soran. (Forgacs, 2019) A reintegracios gondozas egyénesitett
programterv kidolgozasa alapjan torténik mely soran az ellaté szakember figyelembe veszi
fogvatartott sziikségleteit, az altala elvarhaté ¢és elvégzendd feladatok Osszességét.

Osszegezve tehat egy atfogd tervezetet készit a fogvatartott szabadulasat kovetd és

crcr

3.2.3. Utdgondozas

A partfogo feliigyelok altal végzett reintegracios tevékenység, mely a szabadult
elitéltekkel torténik. A szabadsagvesztés letoltését kovetden kezdddik, azonban az elitélt
kérelme alapjan valosul meg, olyan teriileteket érint, melyekben az illetd segitségre szorul.
Tobbek kozt ilyen lehet a sziikséges okmanyok beszerzése, tanulmanyok, munkavallalas stb.
(Dr. Rag6 & Dr. Eisemann, 2018)

8/2013. (VI. 29.) KIM rendelet 62/F. §-a értelmében a bv partfogd a szabadulast kdvetod
iddészakban is nydjt tdAmogatast amennyiben azt a biintetés letoltését kovetd egy évben a
szabadult kérelmezi, kizardlag az érintett onkéntes kérésére nyujthato. (8/2013. (VI. 29.)
KIM rendelet, 2024) Ugyanakkor a reintegracios gondozasban a biintetés letdltése
id6tartaméaval aranyosan meghatarozott intervallumban az elitélt koteles az
egylittmitkddésre. (Schmehl, 2015)

Amennyiben a szabadsagvesztés letoltése utan a reintegracios tevékenység utégondozas
keretében folytatodik, a szabadult életvitele nyomon kovethetd, tovabba a rendelkezésre 4116
ezkozokkel eldsegithetd, hogy ne valjék ismételt blinelkovetévé, hanem a bv. partfogod
felligyel6 tamogatasaval a tdrsadalom hasznos tagjava valjon. (Juhész, 2015)

Megemlitendd, hogy fontos, hogy a reintegracids gondozas ideje alatt a gondozottban
megjelenjen az a motivacio, ami hozzéjarul ahhoz, hogy a partfogd szakemberhez fordul,
tobbek kozott ezért sem valaszthato el a két tevékenység egymastol. (Somogyi, 2019) Az
integraciés folyamat eredményessége érdekében mar a zart intézetben elindul és
megalapozza azokat a feltételeket mely az utdgondozassal kiegésziilve hozzéasegiti az illet6t

a sikeres visszailleszkedés megvalosulasdhoz sziikséges feltételek kialakitasahoz.
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3.2.4. Reintegrdcios orizet

A 2013. évi CCXL. torvény 187/A. § - a értelmében ,,Ha a biintetés céljanak
megvaldsulasa ilyen mddon is biztosithatod, a feltételes szabadsagra bocsatas esedékessége,
illetve ennek kizardsa vagy kizartsdga esetén a szabadulds varhato idépontja eldtt
reintegracids Orizetbe helyezhetd az az elitélt, aki azt vallalja és gondatlan blincselekmény
elkovetése miatt itélték szabadsagvesztésre, vagy ha szandékos bilincselekmény elkovetése
miatt itélték szabadsagvesztésre.” (2013. évi CCXL. torvény, 2024.)

Reintegracios Orizet elrendelésének hatalyba 1épése esetén a partfogd feliigyeld
feladataihoz tartozik a partfogolt ellendrzését a reintegracids Orizet alatt, mely feladatok
kozé tartozik a partfogolt havi rendszerességili latogatdsa, illetve a partfogo feliigyeldi
feladatokhoz hasonldan segiti 6t, pl indokolt mozgaskorzet modositasban. (Somogyi, 2019)

A reintegracids gondozas nem minden esetben vehetd igénybe, bizonyos esetek alol a btk
kivonja a lehetdségét, utobbi esetekben a bv intézeten beliil kertil sor a felkészitésre. Ilyen
lehet példaul az életellenes bilincselekmények, vagy az 5 évnél hosszabb ideig tartd

szabadsagvesztés esetei. (Schmehl, 2015)

3.2.5. Reintegrdcios eltavozas

2013. évi CCXL torvény 180/B. §-a szerint ,,Reintegracios eltdvozas engedélyezhetd az
elitéltnek, ha a reintegracids Orizetbe helyezés feltételei fennallnak, valamint az elitélt bv.
intézetben tanusitott magatartdsa, egylttmiikodési hajlandosdga a reintegracids célok

megvaldsitasara iranyul. (2013. évi CCXL. torvény, 2024.)

4. Biinozés — Biinelkovetés

4.1. Biinelkovetés fogalma

A Btk. szerint a bilincselekmény az a szdndékosan vagy — ha e torvény a gondatlan
elkovetést is biintetni rendeli — gondatlansagbol elkovetett cselekmény, amely veszélyes a

tarsadalomra, és amelyre e torvény biintetés kiszabasat rendeli. (2012. évi C. térvény, 2024)
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4.2. Biinelkovetés eldjelzoi

Tovabbiakban Boros Janos és Csetneky Laszlo Farrington nyomdn bemutatott
felsorolasban fogom szemléltetni azokat a tényezdket melyek hatdssal vannak a
blinelkdvetésre.

Farrington (Farrington, 1995) blin6z6 személyiség modellje egy olyan longitudinalis
kutatasbol szarmazik melyben 8 és 32 év kozotti férfiakat vizsgaltak meg figyelve ezzel az
antiszocialis tendenciak formalodasat. Az antiszocialis tendencia Farrington értelmezésében
a kiils6 ¢és belsd hatasok, illetve kényszerek bizonyos szinten szerepet jatszanak a
btinelkdvetd viselkedés megalakulasaban. (Boros & Csetneky, Bortonpszichologia, 2002)

o Intelligencia ¢és kognitiv faktorok (btnelkovetdkre jellemzé absztrakt
gondolkodas, koncentracio gyengeségei)

e Személyiség és impulzivitas

o C(Csaladi hatas (elhanyagold sziiloi attitlid, gyenge feliigyelet, sziilok kozti
konfliktusok)

e Tarsak hatasa

e [skolai hatas (Boros & Csetneky, Bortonpszichologia, 2002)

4.3. Biinismétlés elkeriilését segito tényezok

A sikeres ¢letvezetéshez nélkiilozhetetlen a szekvencidlis és a problémamegoldo
gondolkodas, a konstruktiv megkiizdési mintak, valamint a tdmogat6 tarsas kapcsolatok a
biinismétléstdl tartozkodo uj életstratégia kialakitasaban.” (Di Blasio & Acs-Biro, 2022)

A szakirodalom szerint a blinismétléshez kapcsolodo tényezdket két kiilon csoportra
bonthatjuk: véddfaktorokra és kockazati faktorokra. Utdbbin beliil beszélhetiink statikus,
illetve dinamikus tényezdkrdl. Lényegében véve védoéfaktor, mely segiti a blinismétlés
elkeriilését, kockazati tényez0 mely esedékesen hozzajarulhat a blinismétléshez. Mélyebben
boncolva a statikus faktorok korébe tartoznak a demogréfiai és eléélettel kapcsolatos
informaciok, intellektus, csaladi hattér stb. még dinamikus lehet példaul a szerhasznalat,
antiszocialis személyiség, biindzdi kapcsolatok. (Mezei, 2019)

A blinmegeldzést harom kiilonb6zd szinten épithetd fel. Ez a blinmegel6zés haromszintli
modellje, mely a binmegel6zés intézkedéseket aszerint sorolja, hogy a biinelkovetés mely

szakaszaban valosulnak meg. Az elsddleges megeldzés a tarsadalom szinterén 1ép érvénybe,
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olyan beavatkozasok tartoznak e kategoriaba melyek a blindzés koriilményeit alakitjak (pl.
jogi, gazdasagi koriilmények, blinozés reprodukcidja), a koriilmények megvaltoztatasara
Osszpontosit. A masodlagos megeldzés egy meghatarozottabb célcsoportra fokuszal,
melynek tagjai még nem valtak blnelkovetévé azonban ennek kockdzati tényezoi
fennallnak. Korai felismerés a prevencidé érdekében, az a cél, hogy a blincselekmény
elkovetése ne torténhessen meg. Veszélyeztetd koriilmények elhéritdsa, megjelennek a
gyermekvédelem és a hatdésag preventiv célt szolgald intézkedései. A harmadlagos
megeldzés a mar biincselekményt elkovetett személyek biinismétlésének elkertilését tlizi ki
célul, ,reaktiv” szint, a végbement cselekményre reagal. (Brantingham & Faust, 1976)
»Ennek megfeleléen a harmadlagos megel6zés dontden a biintetd igazsagszolgaltatas
tertiletére esik (reintegracios torekvések, partfogd feliigyelet, bortonprogramok,
utégondozas, stb.), ehhez azonban szervesen kapcsolddnak a biinmegel6zés olyan szerepeldi
amelyek szerepet jatszhatnak a bulnelkovetd Ujboli tarsadalmi beilleszkedésének és

blinmentes életének eldsegitésében. (Borbird & Kerezsi, 2009)

4.3.1. Csalad szerepe a biinelkovetésben

A csaladok tarsadalom szintjein elfoglalt tere tobb tényezd egyiittes befolyasabol jon
létre. A tarsadalom strukturalis rendjében elfoglalt helyét, altala képviselt értékeket
befolyasolhatjak példaul tobb generacion ativeld ,,anyagi és szimbolikus javak”, kornyezeti
hatasok, idészer(i tarsadalmi folyamatok. Kovetkezd generacioi szdmara Gjratermeli ezeket
a kodolt informécidkat €s egy ez alapjan elkésziilt csomaggal inditja 6ket Gtnak. A hozott
értékek, kulturalis és szocialis, életmod mind olyan tényezOk melyek gyokere a csaladbol
hozott és elsajatitott mintakon alapul. (Gonczol, 1986)

A fogvatartottakat tekintve jellemzd, hogy alul motivaltak, nem jelenik meg a valtozasra
vald torekvés igénye. Emellett gyakorta megjelennek szocializaciotol fiiggd hianyossagok,
zavarok a személyiségfejlodésben ¢€és egyéb pszichés eredetli  problémak,
szenvedélybetegségek. Csaladképet tekintve jellemzok a deviancidk. A tarsadalomba torténd
vissza integraldsra merden hatraltatd tényezOként hatnak ezek a kusza csaladi hatterek,
emiatt fennallhat a veszélye, hogy a szabadsdgvesztés kovetkeztében elhalvanyodhatnak.

(Tikasz, 2019)

17



5. Reszocializacio vagy reintegracio?

A szocializécié a tarsadalomba valo beilleszkedés folyamata. Megkiilonboztethetd az
els6dleges ¢és masodlagos, korrekcidos szocializacid (reszocializacio). Az elsddleges
szocializacié a gyermekkorban torténik melyet szocidlis (csalad hatasa) €s bioldgiai
(6rokolt) tényezok egyiitt allasa és kolcsdonhatasa hataroz meg. A szocializaci6 egy tobbréti
folyamat mely gyermekkorban kezdddik az egyén €s a kornyezet interakcidi altal fejlodik.
A blnelkovetd életvitel olyan tulajdonsagokat hordoz melyek nem egyeznek a jol
szocializalodott személyiségre jellemzdktdl. (Szegal, 2007)

A reszocializacio ugyanakkor nem Gsszetévesztendd a reintegracio fogalmaval. Katalan
irasdban a bv.-ben a reintegracid egy olyan tevékenységrendszer, ami csak az elitélt
tarsadalomba torténd visszatérését tlizi ki célul, ezzel szemben a reszocializacio foglalkozik
azzal is, hogy a tarsadalom altal elfogadott szabalyokat nem ismerd vagy megtagado személy
megtanulja azokat, hogy sikeresen illeszthetd legyen a tarsadalomba. (Katalan, 2015)

Szegal megfogalmazasaban maga a reszocializacié a szubkultirdkra jellemzd ugy is
mondhatjuk ,,normalist6l” személyiségvonasok korrekcidja. Megvalosulasahoz két feltétel
beteljesiilése sziikséges, mégpedig a ,kiils6”, tarsadalom altal elfogadott normak, értékek
beteljesitését, illetve a ,,belsd”, avagy maga az individualis személy hajlama ezen értékrend
kialakitasanak megvaldsitasara és torekvés a valtoztatdsra. A zart intézetben betartando
kotott szabalyok betartdsa elvben vonzova teszi a tarsadalom altal elfogadott életforma

gyakorlasat. (Szegal, 2007)

6. A témat érinté kutatasok

6.1. Szubjektiv reszocializdcios esélyek

Albert Fruzsina szerkesztésében talalkozhatunk a Szubjektiv reszocializacios esélyek
ciml, OTKA 101325 szamu kutatasrol, mely 2011-15 kozott zajlott. Hazank biintetési
végrehajtasi intézeteiben a fogvatartottak reintegracidjanak lehetdségeit kivanta
feltérképzeni az érintettek szemszogébdl. Els6é alkalommal elitélt 35 év alatti férfiakkal
késziilt a kutatés, akik rovid (maximum 3 évig terjedd) szabadsagvesztést toltottek.

A vizsgalat eredményében tobb tényezdt is Osszefoglal a csalddtagokkal torténd
kapcsolattartas pozitiv hatdsait tekintve. ElsOkorben a csaladtagok érzelmi és anyagi

tdmogatasa elOsegiti a bortoni 1ét megkonnyitését. Tovabba megallapitja azt, hogy a
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kapcsolattarrtas ideje alatt a kapcsolattartokkal a kapcsolat er6sddhet is, illetve a blinismétlés

megeldzésére valo torekvésben is szerepet jatszik. (Albert & Birg, 2015)

6.2. A pandémia hatdsa a fogvatartottak kapcsolattartasdara

Forgécs Judit vizsgalata a covid jarvany hatasait vizsgalta a kapcsolattartas tekintetében.
Ebben a kutatdsban kiemelkedéen a Skype, mint kapcsolattartasi forma van porondon,
hiszen a jarvany idején kotelezd elzarasok a biintetés végrehajtas kapcsolattartasi
rendszerében is valtozasokat idéztek el6. A mintabol 51 véletlenszerien kivalasztott
fogvatartottal folytatott interjik soran kideriilt, hogy a megugrott Skype telefonalas
népszerlisége annak volt kdszonhetd, hogy sokak tobb év utan ennek kdszonhetden lathattak
¢lében csaladtagjaikat attol fiiggetleniil, hogy rendelkeztek aktiv kapcsolattartokkal.
Emellett a Skype nyugodtabb koriilményt teremt és gyermek kapcsolattartok szamara is
kapcsolati élményt biztosit a hozzatartozdval. Végiil pedig elonyds szempont volt az is, hogy
ezaltal a forma altal betekintést nyerhet a fogvatartott fél az otthon képébe, hozzatartozdik

kornyezetébe. (Forgacs, 2022)

6.3. Bebortonzott csaladok - fogvatartottak csaladjai a bortonrol

Hegedis Judit kutatasdban olyan csaladtagokkal készitett interjukat, akiknek
hozzatartozoja szabadsagvesztését tolti valamilyen biintetés-végrehajtasi intézetben. 25 {6t
kérdezett meg kiillonbozd kapcesolattarto ,,tipusokbdl”: hazastars/élettars, sziild, gyermek.

A vizsgalat eredményeiben beszamol arrol, hogy a sziilk altalaban traumaként élik meg,
ha gyermekiik bortonbe kertil. A hazastarsi — €lettarsi kapcsolatok esetében a kapcsolattartas
f6 indoka 4ltalaban a gyermek, ezekben a kapcsolatokban halmozdodnak fel leginkabb a
stresszfaktorok. Leginkdbb a gyermekek esetén kiemelkedden meghatarozo, hogy milyen
volt a kezdeti kapcsolat a sziildvel a bebortonzés megelzden. Osszességében minden
csaladtagtipust, szerepiiket tekintve masképp érint a csaladtag ,.elvesztése”. 3 meghatarozo
tényez6t emel ki a csalad feldolgozasi struktardjdnak mitkodésében: eldzetes tapasztalatok,

intézet tdmogatd funkcidi, csaladot koriiloleld tamogato ellato rendszer. (Hegediis, 2021)
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2. A kutatas bemutatasa

2.1. Konceptualizalas

Reszocializacio:  tarsadalomba  vald  visszavezetés (Boros &  Csetneky,
Bortonpszichologia, 2002)

Reintegracio: tarsadalomba torténd visszailleszkedés
A reszocializacio-reintegracio pontokrdl a szakirodalmi attekintésben részletesebb fogalmi
meghatarozas szerepel a két fogalomrol és Osszefiiggésiikrol.

Statusz-hierarchia: a helyzetek eltérésébdl adodo rangsor, ala-folé rendeltségi viszonyok

(Boros & Csetneky, 2002)

2.2. Kutatas célja, kérdéseinek bemutatasa, feltevések

Kutatasom célja megismerni a bortonbdl szabadult elitéltek csaladtagjaikkal vald
kapcsolatait. Azt vizsgadlom, hogy ezen kapcsolatok milyen hatdssal vannak az elitéltek
beigazolddni latszanak-e, illetve vizsgalt célcsoportom tagjai milyen attitidokkel
rendelkeznek a blinismétlés elkeriilése és a tarsadalomba valo visszailleszkedés kapcsan.

Kutatdsom szakértéi mintavételi eljarasnak megfeleléen elitéltek gondozasaval
foglalkoz6 szakemberekkel végeztem, akik munkdjukban kovetik az elitéltek gondozasi
folyamatait.

A kutatdsomban vizsgalt kérdéseken keresztiil elssorban arra vagyok kivancsi, hogy az
igénybe vehetd kapcsolattartdsi formék koziil melyek allnak legnagyobb Osszefiiggésben a
jovOtervezéssel ezaltal reintegracioval. A kérdés relativ, mert rezsimbe sorolastol fiiggden
eltérd szinteken vehetdek igénybe, viszont gyakorisagtol eltérden azt a kérdés is felvetésre
keriil, hogy melyiket preferaljak. ,,Az Gj kommunikacids modszerek, illetve a kapcsolattartas
gyakorisaga a fogvatartott magatartdsdhoz idomult rezsimszabéalyokhoz igazodik, igy az
egyliittmiik6do, normakdvetd €s magas reintegracios hajlandosagot mutatd elitélt esetében
szinte a mindennapi kiils6 (hozzatartozoi) kapcsolattartdsi forma valamelyike is
biztosithatd.” (Czenczer, 2014) Vajon a személyes kapcsolattartés tolti ki leghatékonyabban
a kilvilaggal 1étesiild kapcsolat fenntartasat? Vagy ennél van hatékonyabb moédszer is?
Kérdéseimben fontosnak tartok kitérni arra is, hogy ebbdl az aspektusbodl ne csak az elitéltek
szdmara elonyos, hanem a szakemberek véleménye altal formalt valaszokat is

Osszevethessem.
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Kovetkezd feltételezésemben tovabba kivancsi vagyok arra is, hogy az intézetben eltdltott
id6 hozza miként hatarozza meg ezeket a kapcsolatokat. Szintén egy széleskori kérdés,
hiszen szakirodalombol meritett ismereteim alapjan gy gondolom a csaladi kapcsolatok
kitartdsanak mikéntje tobb pilléren alapul. A kérdést altalanossdgban vizsgalom, vajon
¢lesen parhuzamba hozhat6 a biintetési letoltési id6 hossza a kapcsolatok eléviilésével, vagy
mas tényezd meghatarozobb lehet? Nem elkeriilend6 ugyanakkor az sem, hogy az adott
illetének ki a kapcsolattartoja, illetve elkdvetett biincselekménye milyen hatassal volt csaladi
kapcsolataira. Feltételezéseim szerint ezek is meghatarozo elemek lehetnek, ugyanakkor a
kapcsolattartasban (ha mar van egy stabil kapcsolattartd) a fizikai tavollét az idé mulasaval
gondot jelenthet. Foéként, ha a csaladbol a ,kenyérkeres6” személy vonodik
szabadsagvesztés ala.

Kutatasom egyik fontos aspektusa kitekinteni arra is, hogy a kapcsolattartds milyen
a bortonben elért statusz sohasem egyértelmt, a kiils6 okok csak részben meghatarozoak,
ami lényegesebb az a fogvatartottak egymasrdl és 6nmagukrol kialakitott reprezentaciok
eltérése, mely reprezentaciok szocidlis természetiiek. (Fidth, 2012) Vajon a kapcsolattartés
mint olyan hatdssal lehet erre? Hogyan érvényesiil ki személyes forméaban nem €1 vagy nem
¢lhet kapcsolattartdssal? Milyen formaban vetiil ki ez a fogvatartottak kozti hierarchia
viszony alakulasaban?

Végiil de nem utolsé sorban feltételezéseim kozé tartozik még, hogy azon elitéltek
esetében, akiknek voltak rendszeres kapcsolattartoik a reszocializdcio folyamata
hatékonyabban mehet végbe. Feltételezésem alapja igen egyszerli, hiszen amennyiben
létesitett stabil kapcsolat és tdimogatas all fenn a fogva tartas idészakéaban is az egy hatarozott
elénnyel szolgalhat, hiszen képes megteremteni egy biztos kiinduldsi pontot ellentétben
azzal, ha valaki magara van utalva és nem szamithat segitségre hozzatartozoitol. Ugyanakkor
ehhez elengedhetetlen tényezd lehet a rendszeres kapcsolattartas? Mi van abban az esetben,

ha valamilyen indok (pl. anyagiak) akadalyt jelent a kapcsolattartds megvalosulasaban?

2.3. Alanyok és célcsoport bemutatasa, mintavétel

Kutatdsom kérdéseinek vizsgalata nyoman a szamomra elérhet6 alanyok felkutatdsa miatt
szakértéi mintavételi eljarasra esett valasztdsom. Ennek fényében az interjualanyok és a
kutatdsban vizsgalt célcsoport nem ugyanazokat az alanyokat mutatja. Interjiim

lebonyolitasa soran 5 olyan, elitéltek gondozéasaval foglalkoz6 szakembert kérdeztem meg
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akik munkdjuknak és szakmai tapasztalataik alapjan hozzajarultak kutatasom
megvalosulasahoz.

Vizsgalatom célcsoportja olyan személyekrdl vald vélekedés, akik rovid, illetve hossza
idejii blintetést letoltve, mar letoltotték kiszabott biintetési idejiiket és jelenleg vagy
korabban partfogdi utdgondozasban, vagy reintegracios Orizetben részesiiltek. A témaban
megkérdezett alanyaim ezen munkakdrokben végzik munkajuk ezaltal atfogo ralatasuk van
a szabadulast kovetd integracio folyamatara.

A mintavétel megvalasztasa lehetové teszi szamomra, hogy tobb szakember tapasztalatai
alapjan vessem Ossze az informdcidkat, hiszen teljesen 1Uj szemszog szakértoi
kovetkeztésekben rejlo dsszefiiggéseket talalni. Témam eléggé szertedgazod lehet, ha abbodl a
szempontbol kozelitjiik meg, hogy nincs két egyforma eset, nincs két egyforma Gsszetétele,
hiszen nagyon komplex milyen tényez6k egylitt allasabol sziiletnek esetek. Ugyanakkor egy,
a témaban dolgoz6 szakember ravilagithat olyan sémakra melyeket tapasztalatai alapjan

adhat valaszként.

2.4. A kutatas modszerének bemutatasa

A kutatds valasztott modszere interji. A valasztott témam indokolja, hogy interjuval
folytassam le a kutatast. Azért valasztottam ezt a lekérdezési format, mert gy gondolom igy
egy hatékonyabb, pontosabb, nem mellesleg ¢szintébb valaszt kaphatok a kérdéseimre. A
személyes beszélgetés soran feltdrhatd Osszefiiggések és informaciok ezen kutatas esetén
kérdéiv forméjaban kevesebb adattal szolgalnanak. Tovabba az alapsokasag létszama is
lehetdvé teszi, hogy az interju modszerét alkalmazzam, a rendelkezésemre allo lehetdségek
korében a kutatds eredményességének fliggvényében ez modszer a szamomra
legalkalmasabb.

Mivel korabban mar emlitettem, kutatdsom témajanak komplexitasat tekintve és egyedi

eseteket vizsgalva kézenfekvd volt, hogy kvalitativ mintavételi eljarasra essék valasztasom.

2.5. Hipotéziseim

1. Felteszem, hogy a kapcsolattartasi formak koziil a rendszeres személyes latogatasnak
van szerepe az elitéltek jovitervezésére.
2. Felteszem, hogy a hosszl biintetési id0 esetében a kapcsolattartas hatdsa mar nem

kimutathato.
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3. Felteszem, hogy a NEM személyes kapcsolattartdsi forméak csak a bortonben vald
konnyebb alkalmazkodashoz, illetve statuszhoz jarulnak hozza.

4. Felteszem, hogy azon elitéltek szdmara a tarsadalomba vald reszocializacio
eredményessége hatékonyabb, akik bilintetésiik letdltése soran rendszeresen tartottak a

kapcsolatot csaladtagjaikkal.

2.6. Interjukérdések

1. On szerint milyen befolyast gyakorolnak a bortonbdl szabadult elitéltek

crcr

kapcsolatban?

2. A szabadagvesztés id6tartamanak letoltét kdvetden hogyan alakulnak ezek a

kapcsolatok? Ki kellene térni a rovidebb €s hosszabb idejli bilintetésre. Van-e kiillonbség?
3. On szerint befolyasolja-e a szabadulas utani reintegraciot a biintetés letdltése ideje

alatt torténd csaladtagokkal valod kapcsolattartas? Hogyan?

4. A fogvatartottak mely kapcsolattartasi formakat veszik igénybe leggyakrabban? On
melyiket tartja leghatékonyabbnak?

5. On szerint a kapcsolattartdas miként hat szabadsagvesztés ideje letdltét kovetd
reintegracidban? Bejosolhatd-e a kapcsolattartds, és a szabadulds utani alkalmazkodas,

beilleszkedés hatékonysaga kozott.

6. On szerint hogyan alakul a kapcsolattartds igénybevételének rendszeressége a

biintetési 1d6 toltével aranyosan?

7. A hosszl biintetési 1d6 (min. 5 éve fogvatartott) esetén mennyire jellemzd a

kapcsolattartasi formak barmelyikének kihasznéalasa a fogvatartott szempontjabol?
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8. On szerint a kapcsolattartas vagy barmely formaja hatdssal lehet a bortdnben vald

statuszra, alkalmazkodasra?

9. On mely tényezdket sorolnd kulcsfontossidginak a sikeres reintegracio

megvalosulasdhoz?

10. Hogyan hasonlitana 0ssze a rovid, illetve a hosszl idejii szabadsagvesztést letdltok

crer

11. On szerint milyen kapcsolat 4ll a kapcsolattartas és a pozitiv jovo tervezés kozt?

12. On szerint azon fogvatartottak esetében, akik hatirozott célokkal hagyjak el a bv

intézetet szerepet jatszhat a kapcsolattartas milyensége?

13. On szerint mi gyakorol leginkabb hatést a fogvatartottak pozitiv jovétervezésére?

14. On szerint dsszefliggésbe hozhatd a kapcsolattartds milyensége a bortdnben betdltott

crer

15. On szerint a borténben betdltdtt statusz milyen befolyassal van a tarsadalomba

torténd reintegraciora?

16. Partfogoltjai miként élik meg a tarsadalomba vald visszailleszkedést? On hogyan

vélekedik errdl a folyamatrol?

2.7. Fokuszpontok, kérdésfeltevések

1. Orientaciok

- Szeretném megtudni, hogy a bortonben kialakult j6vokép beigazolodni latszik-e a
jelenlegi életiikkel?

- Keresem a vélaszt arra, hogy milyen mélységgel jatszanak szerepet a csaladtagjaik a

szabadulas ota — ez Osszefiiggésbe hozhatd-e a kapcsolattartassal?
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- Milyen véleménnyel vannak a tarsadalomba vald visszailleszkedésiikrol?

- Valtoztattak e valamin korabbi életiikhoz képest, ha igen min?

2. Cselekveések

- Milyen torekvéseik voltak a fogvatartotti 1ét idején megfogalmazodott célok/jovokép
elérésére?

- Milyen szinten tartottak a kapcsolatot csaladtagjaikkal a fogva tartasuk idején?

- Hogyan jarulnak hozza a biinismétlés megel6zéséhez, elkeriiléséhez?

3. Kutatas eredményeinek bemutatasa a

hipotézisek tiikrében

3.1. Kapcsolattartasi formak és jovotervezés osszefiiggései

A kapcsolattartasi formakkal kapcsolatos véleményformalas soran az elitéltekrdl alkotott
mintak alapjan a szakemberek véleményét is vizsgaltam, hiszen feltételeztem ezaltal
biztosabb kovetkeztetésekre lelhetek. ,,Covid alatt talaltdk ki a Skype-ot, szerintem az a
legjobb, a Skype, azt szeretik a legjobban.”- egyik interjiialanyom valaszat idézve. Erdekes
kérdéspontot vetve fel mely szerint a skype azért elonydsebb a személyes latogatdsnal, mert
az elitélt az otthoni kdrnyezetet latva és az otthoni kérnyezetben lathatja csaladjat, mely
sokkal meghittebb helyzetet alakit ki ezaltal, tovabba ellenkez esetben a hozzatartozo,
els@sorban kiskoru gyermek szdmara semmiféle szempontbdl nem elényds végig esni a
személyes latogatas procedurajan €s zart intézeti koriilmények kozt latni a sziildjét. Masik
két valaszadd is igy vélekedett err6l. Hegedlis Judit tanulméanyaban olvashatjuk, hogy
vannak olyan fogvatartottak, akik gyermekeik szamdra karosnak érzik a személyes
kapcsolattartast, mert nem akarjak, hogy gyermekeik bortonkoriilmények kozt lassak oket.
(Hegediis, 2021) Tovabba Visontai-Szabd Katalin irdsdban is olvashatjuk, hogy mar
alapvetden a sziilotol, els6sorban anyatdl vald elvalds milyen hatassal van a gyermek
szamdara. Az anya hidnya érzelmi és mentalis zavarokhoz vezethet, a bebortonzott sziilok
gyermekeinél jellemzbéen kialakulhat az antiszocialis viselkedés, depresszid, szorongés,

agresszio €s egyéb pszichoszocialis gondok kialakulhatnak. (Visontai-Szabo, 2019)
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Ugyanakkor a valaszad6 kiemeli azt is, hogy a Skypeon til a személyes latogatas a
személyes kontakt miatt népszerli, mig egy masik vélaszad6 az érzelmi toltet oldala miatt
gondolja, hogy megeldzheti a Skypeot haté¢konysagat és kedveltségét tekintve.

Masik valaszadom mas aspektusbol tekint a kapcsolattartasi formak eldnydsségeit €s
preferencidit tekintve: ,,Szdmukra nagyon sokat jelent a személyes beszéld, személyes
latogatas. Akkor ott vannak kdzvetleniil, szemt6]l szembe halljak a hangjukat. Az nagyon
sokat szamit.”. Véleménye szerint a személyes kontakt a hozzatartozokkal létesithetd
fizikalis jelenlét Gsszehasonlithatatlan ,,ugy feltdltddnek, hogy utdna sokkal masabb a
magatartasuk és viselkedésiik bent a bortdonben is”. Viszont szintén kitér a skype-ra, mely
abbol a szempontbol fontosabb, hogy a tavolsag és az anyagiak miatt sokan nem engedhetik
meg maguknak, hogy rendszeresen latogassak csaladtagjaikat.

A személyes latogatdson és a Skypeon tul emlitésre keriiltek még a levelezés,
csomagkiildés és telefonalds, mint kapcsolattartasi formak. A levelezés és csomagkiildés
formak, mint kapcsolattartd eszk6zok nem a személyes kontakt lehetdségét, sokkal inkabb
targyi lehetdségeket nyujthatnak, melyek csak madsodlagos kielégitéssel szolgalnak, a
kontakton tul, inkabb a bent 1ét megkonnyitésében jatszanak szerepet (példaul: fénykép).

Az adatok eredményeit Osszesitve elmondhatd, hogy a személyes latogatas a
legkiemelkeddbb latogatasi forma mellette €élen a Skypepal, ami a covid hozomanyaként
hatékony fejlesztésnek mindsiil a kapcsolattartas tekintetében. Mindkettének megvannak a
maga elényei és hatranyai, de kétségkiviil a kapcsolatok szempontjabol legrelevansabb
kapcsolattartasnak tekinthetok.

Els6 hipotézisem kérdésre bocsatott esetén elmondhatd, hogy akinek rendszeres
kapcsolattartéi vannak, azok szamara egyértelmli pozitiv hatissal van a jovotervezés,
jovokép kialakulasaban az, hogy van kivel terveznilik, ugyanakkor ez nem magatol a
kapcsolattartasi forma tipusatol fiigg. A személyes latogatas, mint olyan a legnépszeriibb
kapcsolattartasi formak kozt van azonban rezsimbe soroléstol fliggden vannak eltérések az
igénybevétel rendszerességét illetden, de ez mas tipusok esetén is relevans tényezo.

Amennyiben az elitéltnek van rendszeres kapcsolattartdja az megalapozza a jovitervezést
¢s magat a jovot is, nagyon fontos, hogy a kiilvilagban 1év elsdsorban csaladi hattér milyen
attitiddel fordul a fogvatartott csaladtag felé. Ezen a ponton til, ha a kiils6é kapcsolattarto fél
tartani akarja a kapcsolatot akkor tartani fogja, olyan formaban, amely elérhetd szamara,
tehat ha a tadvolsag problémat jelent, akkor mas format fog vélasztani. Lényegében ebbdl
Osszességében az a kovetkeztetés vonhato le, hogy nem maga a kapcsolattartasi forma tipus

a kulcsfontossagu meghatarozo tényezd, hanem a kapcsolattartd attitlidje a fogvatartott
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csaladtag irdnyaba. Ezen tal a kapcsolattartasi forma, mint olyan csak masodlagos tényezo,

annak eredménye, hogy ez az attitlid 1étestil, egy eszkoz annak beteljesitésére.

3.2. Rovid és hosszu biintetési idé kapcsolattartasa

A rovid és hosszu idore elitélteknél is tobbtényezds kérdés megtalalni a valaszt arra, hogy
eléviilhet-e a kapcsolattartas az id6 mulasaval. Valaszadoim egyet értettek abban, hogy
altalanossagban nem mondhato el az, hogy apadnak ezek a kapcsolatok, ugyanakkor nem
mindegy, hogy milyen kapcsolatrol van szd. ,,De minél hosszabb egy itélet, ez annal inkabb
annak a fliggvénye, hogy megmarad-e, hogy mennyire volt szoros ez az érzelmi kotédés meg
ez akapocs.”. A csaladon beliil mas eset a sziil6/felmend, gyermek, élettars/hazassag, testvéri
kapcsolatok viszonya. ,,Anyaval azért nem szakad meg a kapcsolat.”. Ezzel a
szakirodalomban is taldlkozhatunk, a legstabilabb személy az anya, gyakran élete végéig
kitart a bortonben 1évo gyermeke mellett. (Halsey & Deegan, 2015) Viszont kiemelend6 az
is, hogy milyen volt a kapcsolat a szabadsagvesztést megel6z6 idészakban, a csalad ellen
iranyult-e a bilincselekmény, a bilincselekmény tipusa. Tény, hogy az id6 meghatarozo,
viszont nem tekinthetiink el attol, hogy mas kolcsonhatasok egyiitt allasa és az 1d6 mulasa
hogyan allithat6 szembe egymasal. Ha a kapcsolat stabil volt nagy valdszinliséggel nem fog
megmaradni, ugyanakkor nincs két egyforma eset sem.

A gyermekek esetében is meghatiroz6 az, hogy a gyermek mennyi idés volt a
szabadsagvesztés idején, a sziild fizikailag kiesik abbdl a folyamatbodl, hogy a gyermeke
felnd, vagy esetleg id6kozben unokai sziiletnek. Ezek a kapcsolatok is érdekesek abbdl a
szempontbol, hogy a sziil6-gyermek kapcsolata hogyan alakul, mennyire mélyiilhet el,
elmélyiilhet-e egyaltalan.

A hézassagi vagy élettarsi kapcsolatok kérdése is més. Hegedis azt mondja minél régebbi
a kapcsolat, anndl valdsziniibb, hogy a szabadsagvesztés idejét kibirja. (Hegedis, 2021)
Ezen kapcsolatok esetén jellemzObb a megszakadas esélye. A parkapcsolatban nincs fizikai
kapcsolat, a gyereknek nincs ott a sziildje, nincs masik kenyérkeresé fél, a hidnyzé fél az
altala betoltendd szerepet nem tudja betdlteni vagy biztositani, mely eldbb utobb ahhoz
vezethet, hogy az illetét potolni kell. Ezért més kérdés a parkapcsolatok esete, a vér szerinti
kapcsolatok, sziild, gyermek, nem podtolhatok, de egy tarsas kapcsolat, melynek tobb
funkcidja van potolhato.

Osszességében elmondhatd, hogy a kapcsolattart és a kapcsolati viszony stabilitasanak

fiiggvénye, hogy kitartanak-e a kapcsolatok vagy sem. A hosszu biintetési id6 esetén az id6
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kérdése meghatarozo lehet, de nem minden kapcsolat forma esetén mondhato el, hogy az idé
mulasa vezet a kapcsolatok gyengiiléséhez.
Ettdl eltekintve a rovid és hossza biintetési iddben mérvado kiillonbségek lelhetoek fel,

melynek megvitatasara egy tovabbi fejezetben keriil majd sor.

3.3. Nem személyes Ekapcsolattartasi formak és statusz
kapcsolata a bortonben

A technologia fejlédésének koszonhetden a mar kordbban emlitett Skype, mint
igénybevehetd kapcsolattartasi forma, illetve az ellendrzotten bevezetésre keriilt telefonok
bekeriilése a biintetés végrehajtds intézeteibe nagy innovacioknak mindsiilnek a
kapcsolatteremtésben és megtartasban. Ennek kdszonhetéen a személyes latogatas, ha
nevezhetjiik 1igy, akaddlyait tekintve megkonnyiti ¢€s tobb szinteret biztosit a
kapcsolattartasnak. Kutatdsom eredményeit vizsgalva elmondhatd, hogy nem jellemzd, hogy
valaki csak a nem személyes kapcsolattartdsi formak igénybevételével éljen, s6t a nem
személyes kapcsolattartasi formak csak masodlagosak a személyes formakkal ellenben.

A interjukban kapott valaszok alapjan alanyaim tobbnyire egyetértettek abban, hogy a
nem személyes kapcsolattartdsi formdkat nem emelnék ki statuszt befolyasold
szimbolumként, azonban kétségkiviil megemlitendd, hogy a csomagkiildés szerepet jatszhat
a statuszra vald befolyasban. Lényegében az indokolja, hogy a kapott csomag értékeit
felhasznalhatoak kereskedelemre, mely segithet magasabb statuszhoz jutni, ugyanakkor
Fiath irasaibol tudhatjuk, hogy a stitusz megallapitdsa nem ennyire stabil és egyszerii
feladat. Tobbdimenzios értékelésen alapul, azt a tekintélyt mely a statuszpozicid
megszerzéséhez jarul hozza tobb tényezd hatarozza meg, melyek kozt szerepel a
vagyonossag, testi erd, elkovetett blincselekmény jellege. Lehetetlen megmondani, hogy az
erdszak vagy a vagyonossag meghatarozobb. (Fiath, 2012) A csomagkiildés a vagyonossag
szekciojaba kiiloniil.

Ezen tul alanyaim koziil egy {6 allaspontja volt hatdrozottan az, hogy a nem személyes
latogatasi formak kifejezetten befolyassal lehetnek a statuszra. A tobbi valaszado esetén bar
egyetértenek az Osszefliggésben nem jelentenék kifejezett meghatarozé tényezének, mas
dolgok meghatarozobbak lehetnek a hierarchidban jelolt térben.

Osszességében megallapithatd, hogy mivel a nem személyes kapcsolattartasi formak
hozzajarulhatnak a fogvatartott vagyoni helyzetéhez ezaltal befolyassal lehet, viszont nem

kifejezett meghatarozo tényezd, hogy a hierarchidban ki hova fog keriilni. Magyarazat erre
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a statusz pozici6 tobb dimenziés meghatarozasa és az, hogy mennyire instabil labakon al,

komplex mddon tevédik dssze.

3.4. A kapcsolattartas és reszocializacio osszefiiggései

A kapcsolattartas és a tarsadalomba torténd visszailleszkedés vitathatatlanul osszefiigg
egymassal. Mint mar korabban fejtegettem a kapcsolattartés a kinti hozzétartozo attitidjének
hozomanya melyet a kapcsolat stabilitasa hataroz meg. A kapcsolattartas egy megalapozé
eszkoze a személyes kapcsolatok fenntartdsdnak és a szabadsagvesztés idejének letdltéhez
kozeledve a biintetési végrehajtasi intézetekben torténd szabadulasra torténd reintegracios
tevékenységeken tul remek kiegészitése lehet a szabadulasra torténd felkésziilésben, az azt
megeldzd intervallumban. Ez azért fontos, mert ha valakinek van kapcsolattartdja segithet a
szabadul6 személy leendd kornyezetének kialakitdsdban, sziikséges folyamatok intézésében,
lakhatas, munkakeresés segitségében és maga a visszailleszkedés segitésében is.

Nehéz helyzetbe keriilnek azok a személyek, akiknek nincsenek kiilsé kapcsolattartoik,
hiszen ebben a folyamatban magukra vannak utalva. Hosszu biintetési id6 esetén, ha nincs
kapcsolattartéi halo, a hatranyok csak fokozodhatnak. Amellett, hogy hatrannyal indul
lakhatds és munkaerdpiaci elhelyezkedés terén, egyediil kell szembenéznie azokkal a
kiilvilagban tortént valtozasokkal melyek elzarasa idején mentek végbe. Gondoljunk csak a
technoldgia halmozottan felgyorsult fejlédésére és annak hatdsaira, de szdmtalan példat
lehetne még ide sorolni.

Fontos kitérd viszont, hogy a csalad, ahova visszakeriil az egyén milyen szinten integralt
a tarsadalomba. ,,Valakinek kifejezetten hatranyos, mert ugyanolyan kozegbe keriil vissza,
ahol kialakult ez a blin6z61 ¢életvitel.”. — Ebbdl a szempontbol megkozelitve érdekes kérdést
vet fel, hogy hova integrdlom az adott személyt. Ha normakdvetd csaladbol jott sokkal
nagyobb a valdszinlisége, hogy nem fog ismételten blincselekményt elkdvetni. Felmertil a
rendszerszemlélet, a rendszerben valdé gondolkodas. Csak az elitélt személlyel dolgozom?
Az integracié szempontjabol ez egy nagyon lényeges kérdés. A szabadsagvesztésnek nem
csak az a funkciodja, hogy a blincselekményt elkdvetett személyt elszeparalja a tarsadalomtol,
hanem az is az is, hogy ezt kdvetden az egyént vissza integralja a tdrsadalomba. De hogyan
integralhat6 vissza valaki a tarsadalomba, ha korabban sem volt az, és nem csak 6, mint
egyén, hanem a kornyezet, ahonnan érkezett?

Ugyanakkor mégis, visszakanyarodva az alapfeltevéshez mind a kutatds eredményei,

mind a szakirodalom ahhoz a kiinduléponthoz vezet, hogy a csalad az elsé és legfontosabb
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tamogatoi szerepet betoltd kor. Fiiggetlentil attél, hogy a csalad hogyan miikddik, még
mindig elénydsebb, ha van, mintha egyaltalan nincs. Azoknak, akik utobbi kategoridba
tartoznak korlatolt lehetdségeik vannak az elhelyezkedésben. A félutas haz program — melyet
egyik interjialanyom emelt ki ennek kapcsan — egy nagyon jo példaja a kapcsolatok nélkiili
személyek lehetdségei fokozasa tekintetében. ,,A félutas haz a szabadult elitéltek szamara
létestilt, feladata olyan komplex szolgaltatds biztositdsa, melyben a visszaesés
megeldzésének 4 alappillére (lakhatds, emberi kapcsolatok, munkaerdpiaci szolgaltatasok,
képzés/tanulas) egyiitt, komplexen jelentkezik, ¢és amelyben a pszichoszocialis
tdmogatas/reszocializacid/reintegracié és a segitd0 munka hangsulyos szerepet kap.”
(Blintetés-végrehajtas Orszagos Parancsnoksaga, 2024)

Megemlitendd még a reszocializacié szempontjabdl az is, hogy a hozzatartozok szerepe
nem csak a visszailleszkedé¢s kiinduldpontjaiban fontos, hanem abban is, hogy azt kdvetéen
is tdmogatast nyujtanak. Minél tobb lehetéséggel szolgal valaki szamara a tdmogatoi hattér,
anndl valdszinlibb a sikeres visszailleszkedés lehetosége.

Fontos kiemelni, hogy egy mentalisan megterheld folyamatrol esik szd, a bortonben
szigort rendszer és szabalyok alapjan épiilnek fel a mindennapok, a bv intézet elhagyasaval

ezek a keretek, a zart intézet altal 1étesiilt burok megsziinik.

3.5. A vizsgalat eredményeib6l szarmazo egyéb
kovetkeztetések

A kutatas eredményeit tekintve fontos megallapitas, hogy a kapcsolattartas, mint olyan,
milyen jelentdségli eleme a biintetés végrehajtasi intézetek miikodésének céljai betdltésében.
Korabban mar irtam arrél, hogy a biintetés végrehajtasi intézetek egyik feladata a fogva
tarsadalomba. Ez a folyamat mar a fogva tartdsi id6 toltése alatt elindul és Iényeges eleme a
kiils6 kapcsolatok fenntartasa. Utobbit a kapcsolattartas kiilonbozd formai teszik lehetdveé.

A vizsgélatom eredményeit tekintve a kapcsolattartds pozitiv hatasain tal mas tényezok
is kiemelkedtek a tekintetben, hogy mi jarulhat hozz4d a sikeres reintegracid, illetve
reszocializacido megvalosulasdhoz. Talan pont ezen van a hangstly. Ha nem csak integralunk,
hanem tjra szocializalunk. A kapcsolattartds, mint csaladi kapcsolatok fenntartasanak és
megtartasanak kulcseszkdze mellett valaszadoim maés pontokat is emlitettek a sikeres
reintegracid megvalosuldsdban. A csaladi kapcsolatok, mint legfontosabb kiindulé kor

esetén figyelembe kell venniink a csalad kérnyezetét is. Onmagaban véve azt, hogy tortént
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aktiv kapcsolattartas és a hozzatartozoi attitiid is pozitiv képet mutat még 6nmagaban nem
elegenddek a sikeres integraciohoz. A kapcsolati halo mellett megjelenik a munkaerépiacon
torténd elhelyezkedés és a lakhatds fontossaga. Ezek mellett viszont elengedhetetlen a
blinismétlés elkertilésére iranyulo attitid megjelenése is. Az egész folyamatot egy komplex
rendszerként kell elképzelniink, melynek barmely elemében torténd bizonytalansag mas
végkimenetelhez vezet. Egy példaval élve, ha biztositott a timogatas, a lakhatas, munkahely,
viszont az érintett biindzéshez fliz6d6 viszonya nem valtozik visszaesOvé valhat. Kockézati
koriilmények lehetnek a szenvedélybetegségek, fiiggdségek melyekben vald visszaesés
elkertilése is elhatarozasokon alapul.

Egy nagyon meghatdrozo6 pont ugyanakkor a vallasossag és hit kérdése a bortonben.

»Nagyon sokan érdekes modon, megtérnek, vallasosak lesznek, elkezdenek hinni
Istenben.”- egy interjualanyom szavait idézve. A bilindzés-megtérés kapcsolatanak
elemzésével a szakirodalomban is taldlkozhatunk: ,,A hitre jutott fogvatartottak
narrativaiban megjelenik a megbocsatas kérdése. A megbocsatas az aldozat, vagy akar a
kozosség részérdl feléjiik a tetteik miatt, és megbocsatas altaluk azok felé, akik nekik
artottak™ (Tihanyi, Sivado, Fekete, & Miklosi, 2024) A feloldozasra megbocsatasra valo
torekvés. Erdekes kérdésfeltevés fakad ebbél, mely szerint, ha az egyén felismeri, hogy az
altala elkovetett cselekmény biin, mely megbocsajtast kovetel tehat felismeri és feleldsséget
vallal a negativ cselekményért ezaltal elindul a biinismétlés elkeriilésére irdnyul6 szandék

gyoOkerezni latszik.

4. Osszegzés

Az emberi kapcsolatok. Emberi kapcsolatokbol épiiliink és épitkeziink. Az individualis
ént elkertilhetetleniil befolyasolja kdrnyezete. Munkédm soran ki¢lez6dott szamomra, hogy
milyen fontos a rendszerszemlélet. Rendszerben gondolkodni. Feltdrva a biintetés
végrehajtas feladataiban kiteljesedd integracids tevékenység folyamatat és szakértok
szemiivegének egy szeletével képet kapni ennek a folyamatnak megvaldsulasarol.

Vizsgalatom soran torekedtem arra, hogy a téma komplexitasanak és sokoldalusdganak
megfeleléen tobb szemszdgbdl allitsam 6ssze dolgozatomat.

Eredményeimet Osszevetve a kijelenthetd, hogy a kapcsolattartds mint olyan, az egyik
legmeghatarozobb szerepet betdltd eszkdz vagy fogalmazhatunk tigy tevékenység a biintetés

végrehajtasban. Fontos ugy tekinteniink a tarsadalomba torténd vissza illeszkedésre ugy,

31



mint egy tanulasi folyamatra. Epp ezért esedékes a reszocializacié fogalom hasznalata
munkamban, hiszen nem csak az a cél, hogy visszakeriiljon valaki a tdrsadalomba, hanem
az is, hogy mikodni tudjon benne, melyben megjelenik a képessé tevés. A fogva tartas
funkcioja talnytlik azon, hogy az egyént elkiilonitse a tdrsadalomtol.

Az utmutatéds és e tanuldsi folyamat megkezdése fontos, hogy szervesen beolvadjon a
rendszer felépiilésébe, hiszen ezaltal tud kiteljesedni és megvalosulni vagy sikeresen
lezéarulni a folyamat.

Feltevéseimet tekintve talan vizsgalatom egyik, szamomra meglepd eredménye, hogy a
hosszl biintetési id6 fiiggvényében a kapcsolatok stabilitdsa meghatarozobb, mint az eltelt
id6 hossza. Részletességét tekintve a kutatds tovabb fejlesztésében érdemes lenne
elkiiloniteni a kapcsolattartdi tipusokra vonatkozo jellemzOket a kapcsolattartasban.
Tovabba egy Osszehasonlito vizsgalatban fogvatartottakkal vagy utdgondozasban résztvevo
alanyokkal végezni vizsgalatot mely Osszevethetd a szakértdi mintavételbdl sziiletett
eredményekkel.

A kapcsolattartasi formak koziil két kiemelkedd forma a személyes latogatas és a skype
jelentek meg leginkabb a kutatdsomban sziiletett eredményekben., visszacsatolva érdekes
vizsgalati aspektus lehetne még a jovdben részletekbe menden rezsimbe sorolastdl fliggden
elkiilonitve vizsgalni a témat, hiszen ez is bekategorizdlja a formak igénybevételének
lehetdségeit.

Ugyanakkor a kapcsolattartas kérdésében megemlitendd, hogy a pozitiv kapcsolatok mellett
eldvigyazatossag illeti a blingz6i kapcsolatok megtartdsdnak fennallasi lehetdségeit is.
Fontos az, hogy az érintett hozzatartozoi milyen tarsadalmi korokbol szarmaznak és hogyan
viszonyulnak a biinelkovetéshez.

Osszességében végteleniil fontos a felzdrkoztatds és a harmadlagos prevencié mellett,
tarsadalmi szinten fontos dolgoznunk az elsddleges és mésodlagos szintjein is. Fontos
foglalkozni azokkal a csalddokkal, ahol egy csaladtag bortonbe kertil, az elitélt reintegracios
folyamatan tul elengedhetetlen a csalad egészét tekintve kidolgozni azt a folyamatot
melyben lényegében kiteljesedhet az Gjra szocializ4cio. A rendszer elemével és a rendszer
egészével is van dolgunk.

A vizsgalat eredményei lényegében ramutattak arra, hogy milyen szerepet toltenek be a
személyes kapcsolattartashoz fliz6d6 formak ¢€s arra is, hogy milyen fontos ezek fenntartasa
¢s fejlesztése, hiszen ezentul tudnak kiteljesedni a kapcsolatok.

A visszailleszkedést tekintve bar nem a kapcsolattartds 6nmagéaban sokkal inkabb a csalad

emelheto ki legfontosabb tényezdoként, ugyanakkor ahhoz, hogy ez kiteljesedjen ezentil mas
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tényezOk egyiitt allasa is meghataroz6. Nem altalanosithatd, hiszen minden eset mas, talan

épp ebben rejlik az egész Gsszetettségének részletessége is.
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