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1. Bevezetés és célkitiizések

A gyermekkori fejlédés kulcsfontossagu, hiszen az egészséges gyermekek adjak majd a jovo
sikeres felndttjeit. A testi egészség, a jo kognitiv képességek, az érzelmi és szocialis jollét
egyltt épitik fel az eredményes felndtté valast. A csecsemd sajat mozgasan keresztiil
jatékosan, kivancsian fedezi fel a vildgot, szerzi tapasztalatait, igy fejlodik az értelme is
(Danis et al., 2011). A gyerekek korai fejlédésének alapja a motoros viselkedés és észlelés,
tehat kiemelten fontos szerepe van a mozgasnak. Kutatok, neurologusok és terapeutdk is

.....

1979). A gondolkodas fejlettségének alapja tehat a sokoldalt mozgasfejlesztés.

A koragyermekkori fejlodés egészségessége az iskolai sikerességet alapozza meg. A tanulds
célja az, hogy a gyermek ¢letszerli helyzetekben képes legyen ismereteit és tapasztalatait
bevetni egy adott probléma megoldasa érdekében A feladatmegoldas soran a tanuld
felhasznalja eldzetes ismereteit és tapasztalatait, alkalmazza azokat az 0j szitudcioban, azaz
egyre magasabb szinten 0sszegzddik a tuddsa. A matematika tanarok tapasztalata, hogy a
matematikai eredményesség €s a gyerekek altalanos gondolkodas allapota Gsszefiiggésben
van. Ha sikeriil elérni, hogy a gyerekek a matematikdban eredményesek legyenek, akkor ez
altalanossagban kihat a raciondlis gondolkodédsukra, sokkal jobban meglatjdk az

Osszefliggéseket barmi mas teriileten is (Majoros, 2010).

1.1. A téma aktualitasa

Dolgozatom témdjanak kitaldlasakor egyik célom az elsdé diplomam - gydgytornasz - és a
jelenlegi (folyamatban 1év3) 0sszekapcsoldsa. A téma aktualitdsat az adja, hogy az utobbi
években hattérbe kertilt a gyermekek fejlédése soran természetes mozgasuk kibontakozasa,
mozgasigénylk kielégitése. Ezzel parhuzamosan egyre tobb pedagogus (6vodapedagdgus,
tanitd) szamol be azon megfigyelésérdl, hogy a gyerekek tanuldsi nehézségekkel,
¢érdektelenséggel, a kitartds hidnydval és magatartds problémakkal kiizdenek. Ezen
problémakor kiélezdédésének egyik mutatdja a mozgds és a tanulasi képességek

Osszefiiggésének hangsulyan alapulé modszerek (pl. TSMT torna, Alapozo6 terapia, Komplex



mozgasterapia, Ayres terapia, Mozgaskotta, stb.) megjelenése, egyre szélesebb korben

torténd elterjedése.

Mozgasunk egyik alapja az egyenstlyrendszer. Ennek allapota, az egyensuly érzet, a téri
orientacid bizonyitottan elengedhetetleniil fontos az olvasas-iras megtanulasahoz (Goddard
Blythe, 2009). Dolgozatom témajanak valasztasakor masik célom az eldbbi Osszefliggés
tovabb gondolasa. Ujszeriisége abban rejlik, hogy ravilagit, a korabban emlitett teriiletek

fejlesztése a matematikai képességekre is hatdssal van-e.

Mivel a dolgozatban az egyensulyrendszer mellett kifejezetten a matematikai
problémamegold6 képességet vizsgalom, els@sorban a matematikaval nehezen boldogul6

gyermekek fejlesztésében lehet hasznosithato a kutatasom €s az eredménye.

Masodsorban a bevezetésben mar targyalt altalanos racionalis gondolkodas elmélyitésében
az Osszefliggések atlatdsaban, az élet altal produkalt (szakmai, magéanéleti) problémak
megoldasaban nyujthat segitséget egy problémamegoldé képesség fejlesztését célzo kutatas.
Ezt kiemelten fontosnak tartom tdrsadalmunk aktudlis helyzetében, ahol mindent készen
kapunk, felmeriilt kérdéseinkre az internet azonnal megadja a valaszt, igy a gondolkodasi

folyamatok hattérbe szorulnak.

1.2. A kutatas célja

A kutatds célja megvizsgélni, milyen a tanulok egyensulyi allapota, ezt milyen tényezdk
befolyasoljak. Fejlettebb-e azon gyerekek egyensulya, akik az iskolai nevelésen, fejlesztésen
kiviil egyéb ingereket kapnak kiilon oraikon. Az aktudlis egyensulyi allapot és a
problémamegoldo képesség kozott van-e Osszefliggés, az egyensuly célzott fejlesztésével
parhuzamosan fejlédik-e a problémamegoldd képesség. A kovetkezd kérdések

fogalmazddtak meg a témaval kapcsolatosan:

- Mi jellemzi a vizsgalt gyermekek egyensulyi allapotat?

- Jelenleg milyen matematikai, problémamegoldod, logikai képességgel rendelkeznek?

- Hogyan alakul célzott egyensulyfejlesztéssel az egyenstlyrendszer allapota?

- Milyen tényezdk befolyasoljak még az egyensulyrendszert (pl. kiilonorak sport,
zene, tanc stb.)?

- Okoz-e a célzott egyensulyfejlesztés a problémamegoldo képességben fejlodést?



1.3. Kutatasi hipotézisek

1. A kutatds az egyensulyrendszer vizsgalatat kozéppontjaba allitva bizonyitani
kivanja, barmilyen heti rendszerességgel végzett iskolan kiviili elfoglaltsag
(testmozgas vagy nem testmozgas jellegli kiilondra pl. zeneiskola, idegennyelv
tanulds, képzOmiivészet) pozitivan befolyasolja az egyensulyrendszer
fejlettségét.

2. Az egyensulyrendszer allapota Osszefiiggést mutat a matematikai
problémamegold6 gondolkodassal.

3. Az egyensulyrendszer fejlesztése hatassal van a matematikai problémamegoldo
teljesitményre.

4. Az egyensulyrendszer célzott fejlesztése fokozza az egyensuly allapot

fejlettségét.

1.4. A felhasznalt modszerek bemutatasa

A téma szakirodalmi feldolgozottsdga ramutat, hogy a mozgasi képességek és a tanulasi
képességek kozotti Osszefiiggést szamos szakirodalom (Récz, 2015) jegyzi, de konkrétan
ezen két teriilet (egyensuly és matematika) 0sszefliggésének vizsgalataval nem taladlkoztam

eddigi kutatasaim soran.

A dolgozat logikai rendszere induktiv, mivel konkrét megfigyelések eredmények alapjan jut

el az altalanositasig.

A dolgozat elemzési egységeként a Gyongyosi Arany Janos Altaldnos Iskola két osztalyanak
(3.a és 3.b) vizsgalata tortént. Mindkét osztalyban megtortént a hipotézisek elemzése. Az
egyik osztaly a vizsgalt csoport (3.b), akik egy tanéven keresztiil heti rendszerességgel a
testnevelés orakba beépitve célzottan egyensuly fejlesztd gyakorlatokat végeztek. A masik
osztaly (3.a) volt a kontroll csoport, akikkel semmilyen célzott fejlesztés nem tortént az
egyensuly allapotat érintéen. Mindkét csoporttal végeztem egyenstly vizsgalatot és irattam

matematikai tesztet a vizsgalat induldsakor ¢és a vizsgalat lezarasakor.

A kutatds fokuszpontjaban a célcsoportok jellemzdinek kutatdsa az aldbbi témakban

torténtek:

- kiilonérak (iskoldn kiviili heti rendszerességgel, szakember vezetésével (pl. edzo,

zenetanar) végzett tevékenységek;



- egyensulyi allapot felmérés: objektiv, a neuroldogidban hasznalt vizsgéld
modszerekkel, tesztekkel;
- problémamegoldd képesség: matematikai tesztekkel, amelyek problémamegoldd

szoveges feladatokat tartalmaznak.

A kutatas els6 hipotézisének vizsgélata a kutatasban résztvevo gyerekek sziilei altal kitoltott
kérdoivek elemzésével tortént. A kérddiv arra irdnyult, hogy milyen kiilonordkra jar a
gyermekiik, milyen rendszerességgel. A dolgozat masodik hipotézisének bizonyitdsa a
kiindul6 és zar6 egyensulyi tesztek és a matematikai tesztek eredményének osszehasonlito
elemzésével tortént. A harmadik hipotézis igazolasahoz az eltelt tanév végén a vizsgalt
csoport €s a kontroll csoport matematikai eredményeinek osszehasonlito elemzése valdsult
meg. A kutatas negyedik hipotézisének bizonyitasdhoz, a vizsgalt csoportban megvaldsult
egyensuly fejlesztés hatasvizsgalata az év elején és az év végén felvett egyensulyi tesztek
Osszehasonlitasadval folyt. A tanév végén a vizsgéalatban résztvevd gyerekek sziileivel,
osztalyfonokével késziilt interjuk és a vizsgalatban résztvevd gyerekekkel megvaldsult

csoportinterju biztositottak a kvalitativ vizsgélatot.



2. Szakirodalmi attekintés

2.1. A mozgasrendszer, egyensulyozas
2.1.1. A mozgasszabdlyozds anatomiai és élettani dttekintése

Az idegrendszer két nagy részre oszthatd: kdzponti - agy és gerincveld - valamint a
kornyéki idegrendszer. Ezek fejlddése soran oOridsi mennyiségli szinapszis jon létre az
idegsejtek kozott, sokkal tobb, mint amennyire a szervezetnek sziiksége van. A fontos
kapcsolatok egyrészt ,,természetes szelekcio” (Katona, 2001), masrészt egy sejtpusztulast
eldidéz6 genetikai program (Hutchins & Barger, 1998) segitségével valasztodnak ki. A
fontos kapcsolatok kialakuldsa elengedhetetlen a mozgasok szabalyozasaban,
kivitelezésében. Ebben harom teriilet jatszik kiemelkedd szerepet, az agykérgi
mozgatomezok, a kéregalatti mozgatokdzpontok és a kisagy. Ezek a teriiletek alapvetd
szerepet toltenek be a testtartds, az izomtonus €s az egyenstlyozas szabalyozasaban. A
kisagy feladata a mozgasok pontos idegi programjanak kidolgozasa, tehat a mozgasok
Osszerendezése. Azonban akkor is miikodésben van, ha valamilyen probléma
megoldasara késziliink, szorosan egyiittmiikodve a nagyagykéreggel. Utdbbi bizonyos
tertiletébdl az agytorzsben vald atkeresztezddés utan a kisagyba halad a kétoldali
palyarendszer, igy amikor valamilyen gondolat vagy tevékenység programja késziil a

nagyagykéregben, a kisagykéreg mindig visszajelez (Némethné, 2006).

A mozgasvégrehajtas szervezése kiilsd hatasra fejlodik, egyre magasabb szintii, egyre
komplexebb mozgas elsajatitdsat biztositanak az egyenstlyérzék, a szem-kéz
koordindcid, a térérzékelés, az irdny- és iramérzékelés, a tempoérzek terén. Ezen teriiletek

fejlédése pedig a gondolkodas fejlédésével van sszhangban (Kiraly & Szakaly, 2011).

2.1.2. A vesztibularis rendszer

A kutatas kozpontjaban a vizsgalt tanulok egyensulyi allapota all, ezért fontosnak tartom

az egyensulyi rendszer felépitésének és mitkodésének bemutatasat.

»Az egyensulyérzékelésben jelentds szerepe van az érzékszerveknek és a kdzponti

idegrendszer szabalyoz6 tevékenységének. Az egyensulyozassal kapcsolatos jelzések



(vesztibularis jelzések) folyamatos informacidként haladnak az idegrendszer felszallo
(afferens) palyain a magasabb idegrendszeri kézpontok fel¢, ahol élménnyé formalodnak
az érzetek. Pontosabban a vesztibularis receptorok ingeriiletét az idegrostok a gerincveld
motoneuronjai felé, a szemizom magvak felé, valamint a talamusz felé és a kisagyba
tovabbitjak. A vesztibularis magvak aktivitasat a kisagybol eredd ingeriiletek gatld hatasa
impulzusokkal szabalyozzak. Megszokott, természetes testtartasok és mozgasok (allas,
iilés, jaras stb.) esetén a kialakult reflexkapcsolatok automatikus szabalyozasa tartja fenn

az egyensulyi helyzetet” (Polgar & Szatmari, 2011, p. 39).

Az ember mozgasai a gravitacios erd hatdsa alatt, a haromdimenzios térben zajlanak. Az
ujsziilotteknek ehhez a koriilményhez kell alkalmazkodniuk, ezért az evolicid soran
kifejlédott a vesztibularis (egyensulyozd) rendszeriink, amely az egyik legrégibb
mozgésszabalyozd szerviink (Berényi & Katona 2014; Wiener-Vacher et al., 2013). Mar
a terhesség ideje alatt is kap ingereket: az anya helyzetvaltoztatasira a magzat
mozgasokkal reagdl a magzatvizben. A kozponti idegrendszerben az egyensulyi rendszer
idegpalya halézatdban alakul ki a legkordbban, mar a 10. gestatids héten.
Miikodoképességét a magzat a sziildcsatornaba torténd befordulasa bizonyitja. (Racz,
2015) Az egyensulyi rendszer korai miikodését tdmasztjak ald bizonyos elemi mozgasok
(poszturdlis és lokomocids) kivaltdsanak lehetdségei. A kiilonbozdé vesztibularis
ingerhelyzetekre az 0jsziilott megfeleld reakciot indit el, torekszik egyenstlyanak
fenntartasara. A mozgasvalasz kivaltasaval jelzi vesztibularis rendszerének miikodését,
valamint segiti annak érését, és ezen keresztiil a kognitiv érettségre is hatassal van

(Szvatko, 2008).

Az egyensulyozas receptorszerve a fiilben talalhatod labirintus rész, amely az 1. dbran
lathat6. Feladata az egyensulyozassal (vesztibularis érzékelés) kapcsolatos ingerek
felvétele. A hartyés labirintus rész a kéthartyas tomlébdl és a hartyas ivjaratokbol épiil
fel. Az Un. kéthartyas rész tartalmazza a tdmldcske és a zsdkocska, ezek a statikus
egyensulyozassal kapcsolatos ingerek-, mig a hartyds ivjaratok a dinamikus
egyensulyozast szolgald jelzések érzékelésében jatszanak nélkiilozhetetlen szerepet

(Giinter & Harmut, 1992).



A vesztibulum
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Forréas: Molnar, A., Orban, K., Dorka, P. (2013). Motoros képességek és tesztek,

edzestani alapok.

http://www.jgypk.hu/tamop13e/tananyag_html/tananyag_motoros/v6l_az_egyenslyozs helyzetrzkels_an

atmija.html (2024.03.09.)

2.1.2.1. A vesztibularis rendszer mitkodese

Az ember stabil egyensulyi allapotanak jellemzdje, hogy teljes egyensulyi allapotrdl a
vizszintes — hason vagy haton — fekvés soran beszélhetiink. Ami a vizszintestol eltérd
testtartas az labilis egyensulyi allapot. Ennek a fenntartasa az érzé és mozgato6 rendszerek
allando Osszjatéka. Az érett idegrendszer jellemzdje a j6 egyensulyozo képesség, ami az
iranyvaltoztato, hely- és helyzetvaltoztatd mozgasoknal egyensuilyi helyzetét megdrzi
(Istvanfi, 2006). Az egyensuly fogalmat Goddard Blythe (2014) tgy hatirozta meg, hogy
az a képességiink, amely képes testiink biztonsagos helyzetének megtartasara, felkésziilve

arra, hogy barmikor barmely modon reagdljunk a test €s a kornyezet valtozasaira.

Az egyensulyérzékelés tehat egy folyamatos feladata agyunknak: a test helyzetének és
mozgasanak érzékelését jelenti, ami tobb szerv dsszehangolt miikodésének munkdja.
Agyunk folyamatosan regisztralja, hogy mely izmaink, milyen mértékii 6sszehuizodasat
sziikséges fenntartani ahhoz, hogy a testhelyzet ne valtozzon meg (Polgar & Szatmari,

2011).


http://www.jgypk.hu/tamop13e/tananyag_html/tananyag_motoros/v61_az_egyenslyozs_helyzetrzkels_anatmija.html
http://www.jgypk.hu/tamop13e/tananyag_html/tananyag_motoros/v61_az_egyenslyozs_helyzetrzkels_anatmija.html

A gravitacioés térhez vald alkalmazkodéas alapja a sziintelen, sok helyrdl érkezo
informacio. Ez lehetdvé teszi a motoros alkalmazkodast, mig ezzel parhuzamosan
szenzoros szempontbol érzékeli, hogy milyen iranybél jon az adott inger. Igy
meghatarozza az idegrendszer szamdra az optimalis, legkisebb energiat igényld
poziciojat. Tehat sziiletéstdl kezdve szdmtalan inger €s motoros valasz edzi a vesztibularis

rendszert (Berényi & Katona, 2014).

2.1.2.2. Az egyensulyozo képesség felosztasa:

Vesztibularis rendszeriink komplexitasat, sokszinlis€égét mutatja be az 1. sz. tablazat,

amely OsszetevOi szerint osztja fel:

Az egyensuly felosztasa osszetevok szerint

Stabilitasi Haladasi Forgasi Repiilési
Hosszanti tengely
Egy labon, két 1abon Stabil feliileten
koriil
Szélességi tengely Rovid vagy hosszabb
Stabil feliileten Behatarolt feliileten
koriil
t4 < kiili
M¢élységi tengely (tdmasz néllil)
Behatarolt feliileten Labilis feliileten
koriil s
Repiilési fazisok
. Irany- és sebesség Kozb
Labilis feliileten Tobb tengely koriil 0zben
valtozasaval
Kiilsé zavaro ,,Testhez kotott
tényezok utan szereken"
Forras: Hirtz, Hotz, Ludwig, 2004 alapjan sajat szerkesztés 1. sz. tablazat

Erzékelés alapjan leggyakrabban azonban az aldbbi 2 nagy csoportra szoktédk bontani az
egyensulyozast, amely felosztas alapja egyensuly érzékelésének mechanizmusabdl indul

ki:

- Statikus egyensulyozas: amikor testiink mozdulatlansagat akarjuk megdrizni
olyan helyzetben, amely nehezitett vagy szokatlan. Ilyen példaul amikor az

alatdmasztasi feliilet csokken, vagy az aldtdmasztasi feliilet stabilitdsa csokken.
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- Dinamikus egyenstlyozds: amikor folyamatosan valtozo feltételek kozben
akarjuk megdrizni eredményes cselekvd képességiinket (Polgar €s Szatmari,

2011).

2.2. Az értelmi fejlodés, gondolkodas
2.2.1. Idegrendszeri alapok, anatomiai és élettani dttekintés

A dolgozat masik Osszetevdje a problémamegoldd, logikai gondolkodas képességének
vizsgalata. Ennek megfelelden fontos az idegrendszer és az értelmi fejlodés bemutatasa,
illetve a kognitiv képességek rendszerének ismertetése, ezen beliil gondolkodas és

fajtainak szemléltetése.

Az idegrendszer mint szervrendszer fejloddése a méhen beliil az elsék kozt indul meg: a
fogantatast kovetd harmadik héten mar kialakul az Ggynevezett neuralis csO, amely a
kozponti idegrendszer alapjat képezi. Felépitésének, dsszetettségének bonyolultsagat is
bizonyitja, hogy teljes érettségét a szervrendszerek kozt utolsoként éri el, ugyanis az
idegrendszeri érés az egészségesen fejlodé embernél serdiilokorban fejezddik csak be (N.

Kollar & Szabo, 2004).

A sziiletés utan az agy fejlodésének folyamata: 1. az idegsejtek kozotti tijabb kapcsolatok
l1étrejotte €s atrendezddése, 2. a sejtek pusztuldsa, 3. az idegsejtek nyllvanyain
(axonokon) a mielinhiivelynek nevezett szigeteloburok kialakuldsa. Ez a mielinizacio
folyamata, amely hatékonyabba teszi az ingeriiletvezetést az idegrendszerben, igy az agyi
informaciofeldolgozast is. Szintén a sziiletés utan mutathato ki egy masik idegrendszeri
jellegzetesség a plaszticitas, az idegrendszer rugalmassaga, formalhatdsaga, azaz az agyi
kapcsolatok rugalmas atrendezddésének képessége. Az értelmi fejlodés elofeltételezi az
idegrendszer és elsdsorban az agy megfeleld fejlodését és érését, ugyanis a zavartalan
intellektualis fejlodés zavartalan idegrendszeri fejlodést elofeltételez (N.Kollar & Szabd,
2004).

2.2.2. Az értelmi fejlodés

A tipikus értelmi fejlodésrol Jean Piaget (1952) klasszikus elmélete a legelterjedtebb.

Gondolkodasfejlodéssel kapcsolatos elmélete univerzalis konstruktivizmus. A genetikailag
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vezérelt érés €s a kornyezetbdl szarmazo tapasztalat egymassal szoros kodlesdonhatasban
hozza létre a gyermek fejében a vilagrdl valo tudést. E szerint a gyermek gondolkodasi
fejlodése egymast kovetd és egymastol kiilonbozd allapotok mentén halad. A gyermek az
6 szemében aktiv megismerd, egyfajta kisérletezod, akiben belsd hajtdéerd miikodik a vilag
jelenségeinek megismerésére, megértésére. Szerinte a fejlédés, a megismerés Uj
struktardinak vagy sémainak a feltinése, majd és ezeknek a sémaknak az atalakulésa és
tokéletesitése. Az 1) élményeket a gyerekek eldszor asszimilacid (hasonitds) utjan
dolgozzak fel: az 0j élményeket bevonjak a mar meglévd sémakba. Eléfordul azonban,
hogy valtoztatni kell rajtuk, mert nem felelnek meg a feladatoknak vagy az elérendd
céloknak. A meglévé sémak modositasanak folyamatat Piaget akkomodacionak nevezi. igy
a sémak ¢és a kornyezet kozotti egyensuly elérése jon 1étre, amely alapjaként osztalyozza
Piaget a fejlodés allomasait: 1. szenzomotoros koordinacio, 2. miiveletek el6tti, 3. konkrét
miveletek, 4. formalis miiveletek. Ezen a négy allomdson a fejlédés soran mindig
ugyanazon rend szerint haladnak végig, és egyetemesként kezelik azokat (Hamers &
Overtoom, 2000). Bloom & Krathwohl (1956) szerint minden gyerek lehetdségekkel

szliletik, és nem tudjuk, hol vannak az értelmi hatarai.

Vigotszkij hasonld kovetkeztetésekre jutott, mint Piaget, tehat elméletét ¢ is a gyermek
tevékenységformainak megfigyelésére alapozta. Tarsadalomtorténeti elmélete elsésorban
tanulasi elmélet, amely a gondolkodasi képesség tanuldsara vonatkozik, kozponti fogalma:
a kozeli fejlodési zona. Ezzel hangsulyozta a gyerekeket koriilvevo szocidlis kornyezet

fontossagat, nézdpontjat szocialis konstruktivizmusnak nevezte (Danis et al., 2011).

A piaget-i fejlodéselmélet oOridsi hatast gyakorolt a XX. szdzadi pedagdgiara és
pszichologiara, mégis az utdobbi mintegy 20-25 év szamos kutatasi eredménye kétségbe
vonta és vagy feliilirta az elméletet. A mai kognitiv fejlddésmodellek egyike a nativista-
modularista megkozelités, amely szerint az emberi megismerés keretei genetikailag
adottak. A nativizmus elmélete szerint a kordbbiaknal sokkal er6sebb hangstlyt kaptak, a
velesziiletett képességek (Olah, 2006). Feltételezésiik, hogy a tudasrendszerek modulok —
zart informaciofeldolgozd egységek — forméjaban sziiletnek veliink, vagy az idegrendszer
érése soran jonnek létre, a gének altal vezérelt modon. A neokonstruktivista megkdzelités
megprobalja Osszeegyeztetni Piaget elméletét és a moduldris felfogast. Ugy véli, a
megismerés fejlddésének vannak veliink sziiletett alapjai, de ezek nem kész

tudasrendszerek, hanem elemibb megismerési miikodések (N.Kollar & Szabd, 2004).
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A modern fejlédéselméletek szerint folyamatosan zajld, sokszereplOs interakciokban
gondolkodnunk. A tranzakcios szemlélet szerint a gyermek bioldgiai készségei
(temperamentum, kognitiv képességek) €s a mar megszerzett, tanult készségei,
személyiségjellemzo6i, tovabba a kornyezet folyamatosan €s kolcsondsen hatnak egymasra,
¢és ebbdl a folyamatbdl adodik a fejlodés. Az életutelméletek szerint a fejlodés az egész
¢leten at tartdé folyamat, nem zarul le a feln6tté valaskor. A gyermek és késobb a felnott
kiilonbozo ¢életciklusvaltasokon megy keresztiil. Ezek megterheld, de természetes krizisek,

amelyek épitd jellegliek, igy a fejlddés mozgatoi (Danis et al., 2011).
2.2.2.1. A kognitiv képességek rendszere

A kognitiv folyamatok, képességek alkotjak, valositjak meg az értelem miikddését. Ezen

folyamatokat Keményné, (2006) felosztasa alapjan két nagy csoportba oszthatjuk:

Kozvetlen megismerd folyamatok: ajelen pillanatban rank haté kozvetlen valosag

felfogasat teszik lehetové. Ebbe a csoportba tartoznak az alabbiak:

- Frzékelés: A kiilvilag ingereinek felfogasa az érzékszervek utjan az érzékeld
sejtek (receptorsejtek) segitségével. Hatdsukra az agyban érzékletek jonnek 1étre
(Keményne, 2006), melyek az egyszerli ingerek tapasztalasaiként fogalmazhatok
meg (Atkinson et al., 1999).

- Eszlelés: Az érzékszervekre haté ingerek értelmezése (N. Kollar & Szabo, 2004).

- Figyelem: A tudat szelektiv irdnyultsdga, a fontos ingerek tobbi inger koziili

kiemelése (Keményné, 2006).

Kozvetett megismerd folyamatok: a pillanatnyilag jelen nem 1év6 valdsag felfogasan tul
a mélyebbre hatd megismerését teszik lehetové. A kozvetlen és kozvetett megismerd
folyamatok (2. sz. tdblazat) egymasra épiilve hatnak az egyén funkcionalasara Keményné

(2006) felosztasa szerint:

- Emlékezés: Korabbi észleleteinket fel tudjuk idézni, anélkiil, hogy az Oket
eredetileg kivalto ingerek jelen lennének.
- Képzelet: Az a képesség, amellyel a tudatban a valosag ismert elemei alapjan uj

képeket alkotunk.
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- Gondolkodas: ,,Az a legmagasabb rendii mentalis folyamat, amely fogalmak
alkotasaval és gondolkodasi miiveletek segitségével a valdosag Osszefiiggéseinek
megértését, 1) ismeretek szerzését és probléméak megoldasat teszi lehetdvé. A
gondolkodas soran a valosag kozvetett és mélyrehatdé megismerése torténik, a

beszéd €s a fogalomrendszer segitségével” (Keményné, 2006. p. 114).

A kognitiv képességek rendszere

Kozvetlen megismerdé folyamatok Kozvetett megismeré folyamatok
Erzékelés Emlékezés
Eszlelés Képzelet
Figyelem Gondolkodas
Forras: Keményne, 2006 alapjan sajat szerkesztés 2. sz. tablazat

2.2.3. A gondolkodas

A legkiemelkeddbb, legdsszetettebb megismerési (kognitiv) folyamat a gondolkodas. A
gondolkodas teszi lehetévé az ember szdmara a beszéd, a fogalmak elsajatitasat; a
szabalyok megfogalmazasat; a problémak megoldasat és a kovetkezések levonasat. A
gondolkodas a megismerési folyamat irdnyitoja, és annak terméke. A pszichologia és az
agykutatds foglalkozik a gondolkod4s folyamatdnak feltardsaval, illetve annak
modellezésével. Edward de Bono (1987) meghatarozasa szerint a gondolkodas operacios
készségilink, amellyel az intelligencia a tapasztalatok hatdsa alatt tevékenykedik. A
képzett gondolkodas egyik ismérve a feltards. Az a képesség, hogy feltdrunk egy
helyzetet, miel6tt itéletet alkotnank. Egy masik megfogalmazasban Lepenye (2003)
kijelentése alapjan az intelligencia egy képesség és a gondolkodas az a készség, amellyel

az intelligenciai képességiinknek hasznat vehetjiik.

A csecsemdkor ¢s a kisgyermekkor az intellektudlis fejlodés jelentds idészaka. Mar 2-4
hoénapos korban tisztdban vannak sajat cselekvéseik hatasaival, megértik az oksagi
Osszefiiggések alapelveit. Az oksagi viszonyok megértése a logikai gondolkodas alapja

(Bullock et al., 1982). Az els6 ¢életévben megfigyelhetjiik a szamolés és szamfogalom
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alapjainak megjelenését: Starkey és munkatarsai, 1983-as vizsgalatai kimutattak, hogy a
6-8 honapos gyermekek 0Osszekapcsoljak a latott targyak szamat azzal, hogy hany
dobiitést hallanak. A szdmolds alapmiiveletei mar 6thonapos korban megmutatkoznak:
Wynn, 1992-ben publikalt megfigyelései szerint, ha egymads utan két targyat tesziink be
egy ernyd mogeé, meglepddnek, ha nem két targyat latnak ott az erny6 felemelkedését

utan. Elemi szinten tehat képesek a mennyiségeket kezelni.

Ovodaskorban a gondolkodasi folyamat abban nyilvanul meg, hogy a gyermek szeretne
megoldani egy feladatot, ki akar keriilni egy problémahelyzetbdl. Problémahelyzetrdl
akkor beszéliink, amikor a gyermek el szeretne érni egy célt, de a megoldashoz vezetd
utat nem, vagy csak részben ismeri. Ebben az életkorban a gondolkodas még nem 6nallo
pszichikus tevékenység, egyedill még nem vizsgalhatd csak a teljes megismerd

tevékenység komplex rendszerén keresztiil (Jozsef, 2009).

Piaget szerint 7 éves kortol 11-12 éves korig tart a konkrét miiveletek szakasza. Ebben az
¢letkori szakaszban a gyerekek gondolkodéasa valtozékony lesz, és reverzibilissé valik.
Aminek eredménye, hogy képes egy helyzetet tobb aspektusbol is figyelembe venni. A
konkrét gondolkodas alapjat képezi a logikus kovetkeztetések megfogalmazasa. A
problémamegold6 képesség fejlodésében jelentds valtozast hoz a formalisba vald atlépés
idészaka, gyermek ekkor képessé valik a kombinativ gondolkodasra, az dsszefiiggések

felismerésére, a Iényeges informaciok kiemelésére (Lestyan & Szaboné, 2013).

A serdiilékor jellemzdje a gondolkodasban és a cselekvésekben valo fiiggetlenedés. A
kamasz mar képes formalizalt miiveleteket végezni: hipotéziseket allit fel, egy probléma
Osszes lehetséges logikai vonatkozasat egyiitt kezelni. Olah (2006, p. 631.) szerint:
»Eszkozrendszere kombinativva valik, a felallitott hipotéziseket a problémamegoldas
sordn szisztematikusan teszteli ugy, hogy minden lehetséges kombinaciot megvizsgal.
Egy probléma érvényes megoldasdnak kritériuma az ellentmondds-mentesség. A

periodus végére a felnott formalis logikai gondolkodas szintjére jut el.”

A gondolkodasnak tobb valtozatat definidltak a témaval foglalkoz6 kutatok, ezt a 3. sz.
tablazat mutatja be. Az a vélekedés azonban azonos, hogy a gondolkodas ¢és a
gondolkodas altal megkonstrualt j tudas nem tud Iétrejonni a meglévo eldzetes tudas és

tapasztalatok nélkiil.

15



A gondolkodas fajtai

A gondolkodas fajtaja Rovid jellemzése

Analdgias gondolkodas Az analdgidk megjelennek a formalis és a
spontan tanulds soran is, beépiilnek a
gondolkodasba, mely segiti a tényleges

problémamegoldast.

Induktiv gondolkodas Az induktiv gondolkodas az objektumok
rendszerezett és analitikus Osszehasonlitasa,
melynek célja szabalyossagok és
kiilonbozoségek felfedezése, eredménye az

altalanositas.

Kreativ gondolkodas A kreativ gondolkodds soran az ismeretek
atszervezddnek, melynek eredménye egy
szintézis  megfogalmazdsa. Ennek a
folyamatnak az eredménye a kreativ
produktum — ami lehet termék vagy otlet,
amely felhasznalhaté a problémamegoldas

soran.

Problémamegoldé gondolkodas Egy ciklikus gondolkodasi folyamat, mely
soran a  problémamegold6  analdgias
gondolkodasara tamaszkodva azonositja a
problémat, majd kivalogatja a megoldashoz
sziikséges informacidkat, majd kreativitasara

tamaszkodva megoldasi tervet dolgoz ki.

Kritikai gondolkodas Rovid, onalloan iranyitott, fegyelmezett 6nalld
korrekcios gondolkodds, ami maga utan
vonja a hatékony problémamegoldas iranti

elkotelezettséget

Forrés: Csepcsényi, 2021 felosztdsa alapjan sajat szerkesztés 3. sz. tablazat

2.2.3.1. A problémamegoldo gondolkodas

Az als6 tagozatos matematika tanitas egyik célja a probléma megoldd gondolkodas
fejlesztése, illetve a dolgozat vizsgalddasanak targya is egyben ez a kognitiv funkcio. Egy
probléma felmertiilése soran célunk, hogy a legjobb utat talaljuk meg, annak érdekében,
hogy a megoldas sikeriiljon, ez az it maga a problémamegoldés. Revakné és Méath (2002)

tanulmanya szerint a problémamegoldds olyan helyzet, ahol a cél elérésének utja
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ismeretlen. Olyan folyamat, melynek soran egy kiinduldsi allapotbdl (a probléma
felismerése, megfogalmazasa) egy adott célallapotba (megoldas) kell eljutnunk. A
megoldashoz vezetd Ut legtobbszor nem ismert, akadalyokkal teli, ezért probalgatasokra
indukal, mig végiil felismerés révén rajoviink a megoldasra (belatas). A korabban emlitett
gondolkodas tipusok Pintér (2013) szerint nem hatarolodnak el élesen egymastol, koztiik
atmenet, Osszemosodas figyelhetd meg. A sikeres problémamegoldasnak feltétele a
problémamegold6 gondolkodas, a kritikai gondolkodas és a kreativ gondolkodas, ezek

egymassal kolcsonhatdsban vannak.

A problémamegoldas folyamatat el0szor Wallas modellezte, amely ,,A kreativ folyamat
négy lépcsés modellje” néven valt ismertté. Szintjei a kovetkezdek: 1. Eldkészités: a
problémahoz kapcsolodo informacidk gytijtése, 2. Lappangas: tudatos eréfeszités nélkiili
tevékenység, 3. Megvilagosodas: hirtelen ,belatas”, ,,AHA” ¢élmény, 4. Igazolas,

ellendrzés (Sadler-Smith, 2015).

A matematikai gondolkodasi miiveletek elsé dsszefoglald leirasa Polya Gyorgy (1979)
nevéhez flizédik. Sajat és masok problémamegoldasi folyamatainak elemzése alapjan
megalkotta a matematikai gondolkodasi miiveletek rendszerét. A feladatmegoldasok
problémajat gyakorlati oldalardl kozeliti meg, s tiampontokat ad a megoldas eléréséhez.

(Majoros, 2010) Eredménye, hogy feltarta a problémamegoldas fazisait:

1 A feladat megértése - a probléma megértése, a cél meghatarozasa

2 Tervkészités - tervezziik meg a probléma megoldasi stratégiat.

3. Terviink végrehajtasa - Végrehajtas, ellendrizziik és modositsuk, ha sziikséges.
4

A megoldas vizsgalata - Ellendrizziik és jarjuk korbe a megoldast.

Ez egy utkeresés, kitalalunk egy elindulast, amit kiprobalunk, ha sikeriil a megoldas,
akkor készen vagyunk, ha nem, akkor uj utakat keresiink. A probléma megoldasat egy
vezérld tevékenység is segiti, folyamatos belsé kérdésekkel iranyitja a probléma
megoldasat. (pl. Mit szeretnék elérni? Milyen 1épések segithetnek? Megfelelo-e ez a
megoldasi irany?) Igy nem toltiink tal sok id6t egy téves elindulassal, probalkozunk masik
oOtlettel. A problémak megoldasa utani kérdésfeltevések az 01j problémak alkotasat segitik,

a gyerekek problémaérzékenységét fejlesztik (Pintér, 2013).

Lénard Ferenc elmélete alapjan a gondolkodasi fazisok a folyamat egészére vonatkozo

1épéseket jelentenek, ezekbdl épiil fel a probléma megoldas makrostruktiraja, amely a
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Polya Gyorgy altal leirt fazisokat tartalmazza. Azonban Lénard szerint a gondolkodasi
1épéseket az egyes lIépések kis kornyezetei, azaz a mikrostruktura is befolyésoljak
(Kovacs, 2006). Mikrostrukttra alatt azokat a gondolkodési miiveleteket értjiik, melyeket

a megoldonak a cél elérése érdekében kell alkalmaznia.

A problémamegoldas sikerességéhez sziikséges valamennyi gondolkodéasi muvelet (a
problémamegoldas mikrostrukturéja), azok alkalmazasi képessége, illetve a fejlett kreativ
gondolkodas. Egy korabbi probléma megoldasa mintaként szolgalhat mas problémak
megoldasahoz a késObbiekben, melyek a megfeleld algoritmusok €s transzfer erdsitését

szolgaljak (Revakné & Math, 2002).

Als6 tagozatban a matematika oktatasban a szoveges feladatok alkalmasak leginkabb a
problémamegold6 gondolkodas fejlesztésére, mivel a szoveges feladatok altaldban olyan
problémak, amelyek valamilyen szitudciot irnak le. A szoveges feladatok megoldasanak

1épései megfelelnek a problémamegoldas 1épéseinek:

I.  Aszoveg elolvasasa (hangosan is), esetleg eljatszésa.

2. Miakérdés? Keressiik meg a kérdés megvalaszolasahoz sziikséges adatokat!

3. Keressiink 0sszefliggéseket, rajzoljunk abrat, irjunk fel miiveleteket keressiik meg
a szOveg matematikai modelljét.

4.  Végezziik el a miiveleteket!

5. Ellendrzés. A matematikai eredményt visszaforditjuk az eredeti szitudciora.

6.  Valasz a kérdés ujra olvasasa utan (Pintér, 2013).

2.3. A vesztibularis rendszer és a kognitiv funkciok kozotti osszefiiggés
2.3.1. A mozgas és az értelmi képesség kapcsolata

Az értelmi fejlodés €s a mozgés kapcsolatat elészor Piaget (1952) irta le, szerinte a
kognitiv képességek nagy része a mozgasfejlodésre épiil, ugyanis a mozgas és az értelmi
fejlodés egymadssal 0sszefligg. Hierarchikusan felépiild modellje szerint csak azoknak a
gyermekeknek van igazan jo esélyilk a magasabb (agykérgi) szinten szervezett elvolt
gondolkodas sikeres iskolai megjelenéséhez és alkalmazasahoz, akiknél a szenzomotoros
szint atélése ¢és kiteljesedése megfeleld ideig és zokkendmentesen kovetkezett be.
(Lakatos, 2005) Piaget a megfigyelései alapjan megallapitotta, hogy a szenzomotoros

érést ) készségek, képességek megjelenése jellemzi. Eldnyods, ha a gyermekkor hosszu,
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hiszen ez az egész életen at megnyilvanulo tanulasi képességek kialakulasdnak fontos
id6szaka. Ha ez valamilyen oknal fogva lerdvidiil, sériil, a gyermek szamara nagyon
nehéz, illetve lehetetlen lesz azt a teljesitményt hozni az iskoldban, melyre képességeinek

fejlettsége alapjan egyébként képes lenne (Katona, 2001).

A csecsemo ¢€s a kisgyermek tehat a mozgéson keresztiil fedezi fel és tanulja meg a sajat
testét és a vilagot. Erzékszervei, idegrendszere a mozgas soran szerzett tapasztalatok altal
szervezOdik. Pektor (2017) szerint gyermeknevelés egyik kulcsszava a mozgés, amely a
gyermeki 1ét éltetd eleme, legfejlesztébb tevékenysége. A megfeleld mozgas soran
idegrendszeri kapcsolatok alakulnak ki, ezzel azok a képességek is fejlodnek, amik a
tanulashoz sziikségesek. Ez hosszl tdvon pozitiv hatassal van a tanulasi képességekre és
javitja a memoridt, ami természetesen barmilyen tanulasi helyzetben kamatoztathato

(Csanyi et al., 2014).

»Aki koordindltan tud mozogni, az jobb feltételek mellett gondolkodik, minthogy
bonyolult mozgaskapcsolatok kialakitasa és automatizalasa-mintegy visszahatasként, az
agymiikodés megerdsitéseként- fejleszti a kozponti idegrendszer nem szorosan a
mozgaskoordinacioval kapcsolatos mikodését is.” (Hamori, 1976, idézi Némethné, 2006,

p. 29.)

A mozgas altali gondolkodasfejlesztés élettani alapjat Demeter (1981, p. 45)
megallapitasa fektette le: ,,A testi tényezok mellett minden esetben figyelembe kell venni
a gyermekek pszichikai és intellektudlis fejlettségét. A gyermekek fejlettségi szintjének
atfogd megitélése tehat harom f6 szempontot foglal magaba: a morfologiai, az élettani és
a pszichologiai szempontot. A gondolkodas és intelligencia nagymértékben hozzéjarul a
mozgasok tokéletesedéséhez, ez pedig olyan kijelentés, amely forditva is igaz. Az
ligyesség fejlodik, és a gyermek fejlédésével parhuzamosan tokéletesedik. Minél jobb az
elvégzendd mozgas megértése, annal korrektebb a végrehajtds.” Tehat egy pozitiv
visszacsatolas alakul ki: a testnevelés €s sportolas soran helyesen kivitelezett mozgasok
pozitiv hatdssal vannak azokra a teriiletekre, amelyeken az érintett pszichikai folyamatok
végbe mennek. A testkulturdnak és sportnak az agyféltekékre gyakorolt pozitiv hatasat
tehat, hogy az aktiv testrészek aktivizaljak az agykéreg anyagcsere-folyamatait. Ezzel
biztositjak azoknak az agyteriileteknek az ingerelhet6ségét, amelyek a mozgasok
ellenérzésében ¢és vezérlésében részt vesznek, illetve a pszichikai folyamatokat
stimulaljak.
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2.3.2. A vesztibularis rendszer miikodése és a tanuldasi képesség

Jane Ayres (1972) fejlesztette ki a szenzoros-integracids terapiat, amelyben jelentds
szerepet kap a vesztibularis rendszer. Az integracid négy szintjét kiilonbozteti meg
szakaszos felosztasban, amely soran a gyermek kognitiv fejlddése folyamatos, ezt mutatja

be a 4. sz. tablazat:

Az Ayres féle szenzoros integrdcio szakaszai

Szint Torténései A vesztibularis rendszerre gyakorolt
hatésa
I. A csecsem6t folyamatosan kiilonféle A vesztibularis és proprioceptiv ingerek
szenzoros ¢és taktilis ingerek érik, informaciét adnak a gyermeknek a
amely stimulaciok a késébbi tanulasi sajat mozgasardl. Ezek gyengesége
folyamatok alapkdvei vagy késése hozzajarulhat a gyermek
egyensulyozasi problémajahoz
2. A testtudat kialakulasa: a gyermek A bilateralis koordinacio zavara esetén a
érzékeli a  testrészeit, azok vesztibularis szerv éretlensége all fenn.
egymashoz viszonyitott helyzetét. A Ilyenkor a  gyermeknek  kiilon
test két felét egyidében, egymassal er6feszitést kell tennie egy-egy
koordindltan hasznalja (bilateralis testrésze  hasznalatakor. Ezért a
koordinacid) figyelme gyengébb, mint azoké a
tarsaié, akiknél ezen funkcidk
Osszhangban, integraltan mikodnek
3. A figyelem kialakulasa: A latas, a Ezen folyamatok &sszerendezésében
hallds, eredménye a  korabbi elengedhetetlen  szerepe van a
integracios és percepcios vesztibularis szervnek
folyamatoknak, amely vizualis
térérzékelést eredményezi
4. A teljes integracié: a féltekék Mozgasa egyre precizebbé,
specializacidja és a két agyfélteke tokéletesebbé  valik, mikdzben a
kozott 1étrejott elegendd szamu és gyermek idegrendszere folyamatosan
mindségii kapcsolat altali fejlodik.
harmonikus idegrendszeri
tevékenység. Ez meghatarozza az
olyan tanulasi képességek
mindségét, mint az  elvont
gondolkodas, a kovetkeztetés.

Forras: Ayres, 1979 felosztasa alapjan sajat szerkesztés
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Julio B. Quiros (1976) egyike volt azoknak az orvosoknak, akik Osszefliggést véltek
felfedezni a vesztibularis rendszer zavarai, elégtelen miitkodése €s a tanulasi nehézségek
kozott. 1902 gyermeket vizsgalt és kovette a fejlodésiiket harom éven at. Megallapitotta,
hogy a vesztibularis problémakkal kiizdd gyermekek  mozgasfejlodése,
egyensulyérzékelése, nyelvi fejlettsége, olvasas ¢€s irdskészsége lemaradt azokétol,

akiknek a vesztibularis rendszere éretten, rendben funkcionalt.

A vesztibularis rendszer jelentds szerepet jatszik a szemmozgasok kontrolldldsédban, a
tekintet fixalasaban. Mindkét szem hat par izommal van kapcsolatban melyek ingereket
kapnak a vesztibularis rendszertdl, igy segit a fokuszalasban. A fej mozgatasa kivalt egy
olyan ingertiiletet, melynek kovetkeztében a szemgolyok reflexesen elmozdulnak, igy a fej
mozgatdsa Ujra €s Ujra a szemek bedllitasat készteti. Ezt bizonyitja, ha wvalakit
megporgetnek, akkor a szemteke visszaall kozépre, ez a post rotatios nystagmus.
Kiilondsen az olvasasnal van ennek a jeneségnek nagyon fontos szerepe, mivel az
olvasasnal a szoveg elviszi a szemet jobbra (Cheatum & Hammond, 2000). A nystagmus
segitségével a szem automatikusan visszaugrik a sor elejére, igy a tekintetet csak egy
sorral lejjebb kell vinni. Lathatjuk, hogy akinek ezzel a jelenséggel problémaja van, annak
az olvasas, szovegértés is gondot okoz, igy logikai matematikai feladat észlelése,
felfogasa, értelmezése mar itt akadalyba iitkozhet. Billy Ann Cheatum 1986-t61 1989-ig
tesztelt gyerekeket. Azok kozott a gyerekek kozott, akik tanuldsi nehézséggel kiizdottek,
61%-nak nem volt megfeleld a post rotatios nystagmusa. Vele szinte egy idében vizsgalta
a vesztibularis rendszert Quirds 1986-ban kdzzétett tanulmanyaban ravilagitott arra az
Osszefliggésre, mely a vesztibularis rendszer elégtelen miikodése és a tanulasi nehézség

kozott van.

Lakatos (2002) megallapitdsa, hogy az idegrendszer genetikusan programozott érése csak

megfeleld kornyezeti feltételek kozott valosul meg, az ingerszegény kornyezetben ezen

strukturak érése lelassul, részben elmaradhat, az egyes teriiletek kozotti kapcesolatok nem

alakulnak ki. Illetve a mar kialakultak mtikodése bizonytalan lesz, esetlegesen eléfordulhat

az is, hogy hibas funkcidk jonnek létre. Minden megnyilvanulés, példaul a jol koordinalt

mozgéasok kivitelezése, a figyelem, az Onfegyelem tovabba a kognitiv és intellektudlis

funkciok is az idegrendszer kiilonbdz6 struktiraiban lezajlo vagy mar lezajlott folyamatokat

reprezentalja. A tanuldsi probléma megjelend tiinetei: az egyensulyérzékelés zavara és a

hidnyos testséma ismeret, illetve a téri tajékozodo-képessége is hibasan miikodik.
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Porkolabné¢ Balogh Katalin és kutatdcsoportja (2009) kidolgozott egy komplex o6vodai
prevencids sziirOprogramot. Célkitlizésiik a mozgasfejlesztésen kiviil a testséma, az észlelés

¢s a verbalis fejlesztés is, amellyel a késobbi iskolai kudarcokat kivanjak megeldzni.

Racz (2015) vizsgalja azt az elméletet, ami kimondja, hogy a motoros készségek €s
bizonyos koordindcios képességek megerdsitése segiti az ingerek rendezddését,
kiterjedését. Ezaltal a magasabb rendii kognitiv funkciok kialakulasara pozitivan hat.
Kutatasdban fejlesztésre javasolt, de fejlesztést nem kapott, illetve fejlesztett
(mozgasfejlesztés) dvodasokat vizsgalt. Az elemi szdmolasi készség fejlettségi szintjeit
mutatd diagramokon latszik, hogy a fejlesztésre javasolt csoport gyermekeinél kozel

hatszor annyian maradtak el6készitd szinten, mint a fejlesztett csoport Ovodésai.

Herendi Csabané (2018) munkéjaban ravilagit a kovetkezore: ha egy gyermeknél nem
fejlodik ki megfelelden az egyensuly, a mozgaskészség automatikus szabalyozésa is
elmarad. Ez hatraltatja a tanulds sok teriiletét, még abban az esetben is, ha a gyermek
értelmi képessége atlagos vagy azon feliili. A hidnyos fizikai képességek gatoljak,
hatraltatjak a gyermeket az ismeretelsajatitas folyamataban, ugyanis az egyensuly és a
koordinacié azok az elsddleges képességek, melyeken az 0Osszes késObbi tanulasi

képesség alapul.

2.3.3. A vesztibularis ingerlés, fejlesztés

Herendiné (2018) leirasa alapjan a fejlesztés tehat kihat a tanuldsi képességeket
meghatdroz6 pszichikus funkcidk, valamint a szocidlis kompetencidk fejlédésére:
kudarctiirés, figyelem, kitartds, onbizalom, probléma megoldds. A tanulds folyamata
soran a test informaciot kap, feldolgozasukhoz kiilonb6z6 agyi teriiletek kapcsolodnak
be, integralodnak. A folyamat hatasara az ismeretek kifejezOdnek: magatartas,
viselkedés, beszéd, mozgaskoordinacid, nagy- és finommozgas, kognitiv képességek, igy
adva adaptiv valaszt a kornyezeti ingerekre. Porkolabné (2009) programjaban a
mozgasfejlesztésen beliil kiilonds hangstllyal szerepel a nagymozgésok fejlesztése, ezen
belil jaras, futds, ugrdsgyakorlatok, cstszas, kaszads, maszasgyakorlatok,
egyensulygyakorlatok, a szem-kéz koordinaci6o fejlesztése, a szem-lab koordinacio

fejlesztése és a finommotorika fejlesztése.
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A vesztibularis ingerlés eldnyben részesitésének kitlintetett idoszaka az €let els6 8-10 éve.
Szvatko (2008) ravilagit, hogy azok a jatékok, amelyeket régtdl fogva a vildg minden
részén hasonld modon jatszanak a gyerekek, sok egyensulyszervre hato elemet
tartalmaznak. A felnéttek a mondokak, népi gyermekdalok ritmusara altatjak, nyugtatjak,
vigasztaljak, viditjak a gyerekeket, mikozben jobbra-balra dontogetik, labukat 16gazzak,
Osszekulcsolt karjaikon hintaztatjak Oket. Szazadokon keresztiil jatszott az emberiség
olyan jatékokat, amelyek igen gazdagok vesztibularis élményekben példaul forgas, fél
labon ugralas, leguggolas, szokdécselés. Csirkés (2020) szerint kisgyermek- és
ovodaskorban mar adottak az egyensulyi kompetencia kialakuldsdhoz sziikséges
pszichologiai feltételek. A kognitiv képességek, a beszéd, a magatartas és az érzékelés
teriiletén  bekdvetkezd  valtozdsok j6  lehetéséget nyujtanak a  célirdnyos
egyensulyfejlesztéshez. Figyelniink kell a motivacios aspektusokra is, hiszen az 6vodas
¢s kisiskolés korosztalynal a sikeres fejlesztd munka csak a jatékos gyakorldssal érhetd

el.

A mozgasos jatéknak fokozottan jellemzdje, hogy tudatos cselekvés, amiben az egész
személyiség részt vesz. Fontos szerepe van a magasabb rendii értelmi, kognitiv
folyamatoknak is, mivel minden esetben valamilyen gondolkodasi tevékenység kiséri
(emlékezés, analizis, szintézis, logika, probléma megoldas) Ez lehetdvé teszi a jatékban
megjelend problémak 6nallo, kreativ megoldasat (Csanyi et al., 2014). A tanulési zavarok
gyakori tiinete a bizonytalan testséma. Ezért fontos, hogy ezeknek a teriileteknek a
fejlesztését a lehetd legkorabbi iddpontban megkezdhessiik, és kelld hangsulyt kapjon a
tevékenység a mindennapokban (Pektor 2017). Szinte minden feladathoz hasznaljunk
eszkozoket, viszonyitdsi koordinacidt mozgaspontositd célbol. A fejlddési egyik
jellemzdje a konkrét targyi gondolkodas, igy jobban motivalhatok a gyermekek, ha a

feladatok végzése eszkozzel kapcsolodik Gssze.

Danisné és Molnar (2020) altal ajanlott mozgasformak: hintazas, lengés, forgas, gurulas,
billegés/sulypontathelyezés, ugralas/szokdelés. Ajanlatos sok olyan gyakorlatot
végeztetni, melyek kiilonboz6 iranyokban haladnak, véltozatos formakat mozognak be,
¢s amelyek fejlesztik az egyensulyérzékelést, a mozgasutanzo képességet, a koordinalt
mozgast. A figyelem erdsitése érdekében pedig javasolt bizonyos gyakorlatok csukott
szemmel torténd elismétlése is. Némethné (2006) javaslata a dinamikus és statikus

egyensuly fejlesztésére: A felforditott, rovid tornapadon egyensulyozd jaras oda-vissza.
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A statikus egyensuly tamogatasa céljabol: egy labon allas tarkora tett kézzel masik 1ab

felhtizva a tamaszlab térdéig.

Az egyensulyi rendszer, valamint a térbeli mozgasok fejlesztésére, Goddard Blythe

(2009) az alabbi mozgéastajtakat javasolja:

- Fol-le mozgasok: ugralas, cstiszdazas

- Oda-vissza mozgésok: futas, nekilendiilés, hintazas

- Centrifugalis mozgas: korhinta, csepphinta

- Atest forgd mozgasai: forgas, tanc, hengergdzés, bukfencezés

- M¢élység megérzése: gordeszkazas

Kifejezetten kisiskolasoknak ajanlott jatékos egyensuly gyakorlatokat Hirtz ¢és
munkatarsai (2004), amelyeket fantazia nevekkel is ellattak pl.: ,,céllove bodée”,

szorfdeszkazas, kotéltanc, szazlabu, repiild szonyeg.
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3. A kutatas bemutatasa
3.1. Vizsgalatok és médszerek

A vizsgalat a Gyongyosi Arany Janos Altaldnos Iskolaban tortént, a 2023/2024-es tanév
soran. Az intézményvezetd asszony engedélyezte a kutatas elvégzését €s a gyerekek sziilei
szobeli tajékoztatas utdn onkéntesen beleegyezo nyilatkozatot (1. sz. melléklet) irtak ala, igy
hozzajarultak a tanulok bevondsdhoz. Az iskola két harmadikos osztalyaban folyt a
kutatomunka, mivel az egyik osztalyban (3.b) testnevelést tanitok (elsd osztalytol kezdve),
igy ott be tudtam épiteni az egyensulyfejlesztést a mindennapi munkéba. A masik
harmadikos osztaly (3.a) lett a kontroll csoport. A vizsgalt osztaly 15 tanulobdl all (8 fia, 7
lany), ¢életkoruk 8-9 év. A kontrollcsoport 22 f6bol all, (9 lany €s 13 fin), életkoruk szintén
8-9 év.

A vizsgalat elso 1épéseként kérdoiv (2. sz. melléklet) kitoltésére keriilt sor, amelyet a sziilok
tettek meg, a gyermekek kiilonordir6l nyilatkoztak benne. Ez a kérdéiv arra hivatott
ravilagitani, hogy a gyermek mozgas jellegii foglalkozast végez-e a szabadidejében
szervezett kereteken beliil vagy nem. llletve a tevékenység gyakorisagat jelolték meg

szamomra a sziilok. Ezen kérdoéivvel a kutatés elso két hipotézisére kerestem a valaszt.

Kovetkez6 1épésként a matematikai képességek felmérésére kertilt sor. Ezeket két kiillonboz6
idépontban tettem meg: a tanév elején, szeptemberben a gyerekek még masodikos
feladatsort, a tanév végén harmadik-negyedik osztalynak vald tesztet kaptak. Ehhez
Kenguru Hatarok Nélkiil Matematika Verseny feladatait hasznaltam fel. A tanév elején a
2012-es év masodik osztalyos (3.sz. melléklet), a tanév végén a 2010. év 3-4.-es tesztjeit (4.

sz. melléklet) oldottdk meg a gyerekek.

Ezzel parhuzamosan mozgésteszteket is vettem fel a gyerekekkel, amellyel felmértem az
aktualis egyensulyi allapotukat. Ezt a tanév elején és a tanév végén mértem fel. Hairom
gyakorlatot alkalmaztam: Az elsé a statikus egyensulyt vizsgalta, amelyet Vogt 1978-as
. Allds egy labon” tesztje alapjan végeztettem. Modositottam az eredeti tesztet, mivel azt
neurologiai sériilteknél, 6vodasokndl alkalmazzak, ezért nehezitettem rajta a gyerekek
szamara. [gy a tanulok 1 percen keresztiil alltak egy labon. Ezt 0-3-ig tart6 skalan pontoztam.
Ha a gyermek letette a masik labat az egy percen beliil 0 pontot kapott, ha 0-30 mp kozott
kibillent az egyensulyabol, de korrigalta 1ab letevés nélkiil 1 pontot kapott, ha ugyanez 31-
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60 mp kozott tortént 2 pontot kapott, ha 60 mp-ig hiba — kibillenés nélkiil — allt egy labon 3
pontot kapott.

A kovetkezd egyensulyi teszt a dinamikus egyensulyt vizsgalta, ezt Ludwig 1989-es
,,Haladasi egyensuly tesztje” alapjan teljesittettem a tanuldkkal. Ezen is valtoztattam, mert
az eredeti tesztet alacsony gerendan mérik, de a gyerekekbdl a gerenda félelmet valtott ki,
igy a tanuldkat egy vonalra allitottam zart labbal. A kiinduld helyzetben csipdre kellett
tenniiik a keziliket, majd pontosan a vonalra kellett kilépni eldre jobbal, majd ballal és igy
folyamatosan valtva a labakat kitoréseket kellett végrehajtani, majd visszazarni a labat. Ezt
is 0-3-ig pontoztam, de a feladat nehézsége miatt ezt csak 30 mp-ig mértem. 0 pontot kapott
az a tanuld, aki a 30 mp alatt barmikor oldalra kitette a 1abat, letdmasztas céljabol. 1 pontot
kapott, aki 0-15 mp kozott kibillent az egyenstulyabol, de korrigalt letdimasztas nélkdil. 2
pontot kapott, aki 16-30 mp kozott tette ugyanezt. 3 pontot az a gyerek szerzett, aki
hibatlanul hajtotta végig a gyakorlatot 30 mp-en keresztiil.

Az utolsé tesztfeladat alapjat szintén a Vogt (1978) féle ,, Allds egy ldbon” teszt adta, de ezt
tovabb gondoltam egy instabil alatdmasztasi feliilettel, igy egy kevert dinamikus és statikus
helyzetet hoztam létre. Az egy labon allds megmaradt feladatként, de egy dinamikus alapra,
iléparnara allitottam a gyerekeket, igy kellett megtartani az egyensulyt 30 mp-ig. Ezt is 0-
3-ig értékeltem, ahol O pontot kapott, aki letette a labat a 30 mp alatt. 0-15 mp alatti
kibillenésre 1 pontot adtam, a 16-30 mp alatti kibillenést 2 ponttal értékeltem. 3 pontot a
hibatlanul 30 mp-ig allé gyerekek kaptak. gy osszesen 9 pontot érhetett el az a tanulo, aki

mindharom feladatot hiba nélkiil teljesitette.

Az 6sszes matematikai tesztet és az Osszes egyensuly tesztet felvettem mindkét (vizsgalt és
kontroll) osztaly tanuldival. A vizsgalt osztdlyban a tanév sordn a testnevelés orakban
beépitve folyamatos egyenstuly fejlesztést végeztem a kovetkezd modszerekkel:
padgyakorlatok (alaphelyzetben ¢és felforditva), vonalon végzett feladatok, fit-ball
gyakorlatok, SakkTesi moédszer (6rias sakkszOnyegen), talajon kifeszitett ugrokotél /
tornabot — vonalnak hasznélva, koordinacios létra, labda, medicinlabda, gurulé atfordulasok
a test hossz- és oldaltengelye mentén, puha szényegen (tornaszényeg) - igy biztositva a

dinamikus alatdmasztast - végzett 2 és 4 litemi gyakorlatok. (5. sz. melléklet)

A tanév végén interjut készitettem a vizsgalatban részt vett gyermekek sziileivel és
osztalyfonokével, illetve csoportinterjut készitettem a vizsgalt csoportban résztvevo

gyerekekkel. (6. sz. melléklet)
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Az adatokat Microsoft Excel programmal rogzitettem és ugyanezen programmal végeztem

a grafikus abrazolast.
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3.2. Eredmények és értékelésiik

3.2.1. Kérdoives felmérések eredményei

3.2.1.1. A mozgas jellegii kiilonorak és a kiindulo egyensuly tesztek eredményeinek

osszefiiggései

Az els6 hipotézis bizonyitasa a kérddives felmérés és annak vizsgalataval tortént. A gyerekek

szlileivel felvett kérddiv arra a kérdésre iranyult, hogy jarnak-e a tanulok kiilonorakra, illetve

milyen heti rendszerességgel latogatjak ezeket extra id6toltési lehetdségeket. A kiilonorakat

két szempontbol vizsgaltam: mozgés jellegi vagy nem mozgas jellegii. A kérd

eredményeinek az Osszevetése a tanév elején felmért egyensulyi vizsgalatokkal (kiindulo

egyensulyl vizsgalat) a vizsgéalt és a kontroll csoportban a kdvetkezd abrdkon kertil

bemutatasra.

Kiindulé egyensulyvizsgalat és a mozgas jellegl kilonorak
Osszevetésének eredményei (vizsgalt csoport)

10 8
7 6 766
5 5 5
5 4 4 3 3
1111 T
. ] 11 .
A D E F H I J L ™M O B € G K N

Kiinduld egyensulyvizsgalat és a mozgas jellegl kilondrak
Osszevetésének eredményei (kontroll csoport)

7 7 7 7
6 6 6
5 5 5
4
3 3
|1 |
E G H J K L M N O P Q R S T

Jelmagyarazat: szam (1-9) = egyensulyi teszteken elért eredmény, betli = tanulok

2.a. sz. abra
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2.b. sz. abra
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. jar mozgas jellegti kiillonorara

. nem jar mozgas jellegli kiilonorara
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A mozgas jellegl kilondrak gyakorisaganak és a kiindulé egyensulyi
vizsgalat eredményeinek osszefliggése (vizsgalt csoport)
10

8
7 7
6 6 6
5 5 5
5 4 4
3 3
2
1 ]
0
L D E M (6] A J

F

3.a. sz. abra
A mozgas jellegl kilonorak gyakorisaganak és a kiindulé egyensulyi
vizsgalat eredményeinek Osszefliggése (kontroll csoport)

7 7 7 7 7
6 6
A K L N P M R \

3.b. sz. abra

10

8
7 7
6
5

5
B

I I o

G I s

3 3
S T

O .~
— .~
C HE N

Fool c 0 Q

Jelmagyarazat: szam (1-9) = egyensulyi teszteken elért eredmény, betli = tanulok

[l
[

A 2.a. sz. dbra szerint a vizsgalt csoportban azok a tanuldk, akik jarnak mozgas jellegii
kiilonorakra nagyobb szdmban értek el jobb eredményt az egyensuly vizsgalatokon: 5 vagy
annal tobb pontszamot szereztek, mig a mozgasorakra nem jar6 gyerekek 5 vagy az alatti
értéket mutattak. A kontroll csoportban a nem sportold gyerekek is magas — 5 folotti —
pontszdmot teljesitettek. Azonban itt a mozgés jellegii kiilonordkra jarok kozt is eléfordult
nagyon alacsony (3 vagy az alatti) pontszamot eléré tanul6. Erdekességet mutat a 3.b. sz.
abra, ¢ szerint épp ezek az alacsony pontszamot elérd tanuldk jarnak heti 2 vagy 3
alkalommal a mozgasos tevékenységeikre. Tehat toliink jobb eredményre szamitottam az

elézetes tapasztalataim, ismereteim alapjan. Osszességében elmondhat6, hogy azok, akik

nem jar mozgas jellegli kiilonorara
heti 1 alkalommal jar mozgas jellegii kiillonorara
heti 2 alkalommal jar mozgas jellegii kiilonorara

heti 3 alkalommal jar mozgas jellegli kiilonorara
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rendszeresen jarnak mozgés jellegi kiilonorakra tobbségében jobb eredményeket értek el az

egyensuly felméréseken, de ez nem mutat szignifikans eltérést.

3.2.1.2. A nem mozgas jellegii kiilonorak és a kiindulo egyensuly tesztek eredményeinek

osszefiiggései

Kiindulé egyensulyvizsgdlat és a nem mozgas jellegl kiilonorak
Osszevetésének eredményei (vizsgalt csoport)
7

8
| I
A B

Kiinduld egyensulyvizsgalat és a nem mozgas jellegi kilondrak
Osszevetésének eredményei (kontroll csoport)

7 7 7 Z 7
6
5
3 3
| II
F K L Q@ R S T V

J
Jelmagyarazat: szam (1-9) = egyensulyi teszteken elért eredmény, betli = tanulok

10

< I

6
0]

4.a. sz. abra

4
D

o I
T I -

7<-N

10

O HElm N

0 I

I I o
< I U
Z I O
O I
v I O
C Hm N

> I
o I U
m I

4.b. sz. abra

. jar nem mozgas jellegli kiilonorara

. nem jar nem mozgas jellegii kiilonoérara
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A nem mozgas jellegl kilonorak gyakorisaganak és a kiindulé

10 egyensulyi vizsgalat eredményeinek 6sszefliggése (vizsgalt csoport)
8

7 7

6 6 6

5 5 5
5 4 4
3 3
2
1
0

BBM. A D E F G H J K M N O C | L

5.a. sz. abra

A nem mozgas jellegl kilondrak gyakorisaganak és a kiindulé

10 egyensulyi vizsgalat eredményeinek 65§zef0ggése (kontroll
7 7 7 7 7csoport) 7 7
6 6 6
5 5 5 5
5 4
3
2 2 2 I
: [
AB E F I J KL QR S UV CNO T D G H M

5.b. sz. abra
Jelmagyarazat: szam (1-9) = egyensulyi teszteken elért eredmény, betli = tanulok
|:| nem jar mozgas jellegli kiilonorara
|:| heti 1 alkalommal jar nem mozgés jellegli kiilonorara
. heti 2 alkalommal jar nem mozgéas jellegii kiilonoérara

. heti 3 alkalommal jar nem mozgas jellegii kiilondrara

A vizsgalt csoport és a kontroll csoport tanuldira is jellemzd, hogy kevesebben jarnak nem
mozgas jellegh kiilonordkra, mint mozgés jelleglire. A 4.a €és 4.b. sz. abra szerint azok a
gyerekek, akik jarnak a nem mozgésos extra elfoglaltsagra tobbségében tobb pontot értek el
az egyensuly teszteken, de nem jelenik meg nagymértékii kiilonbség. A gyakorisag
tekintetében az 5.b. sz. dbra alapjan megallapithato, hogy nem azok értek el nagyon magas
pontszamokat az egyensuly vizsgalatokon, akik gyakran (heti2 vagy 3 alkalommal) jarnak a
nem mozgasos kiilonordkra. Tehat az elfoglaltsdigokon vald részvétel gyakorisdga nem
befolyasolja az egyensuly fejlettségét. A felmérések és dsszevetésiik jelentds eredményt nem

mutatnak, nem bizonyitjak az els6 hipotézist.
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3.2.2. Osszehasonlité elemzés: A kiindulo egyensilyi tesztek és a kiindulo matematikai

tesztek eredményeinek osszefiiggései

A kutatds masodik hipotézise szerint az egyensulyrendszer allapota Osszefiiggést mutat a
matematikai problémamegoldd gondolkodéassal. Ehhez a vizsgélathoz, a vizsgalt és a
kontroll csoport kiinduld (tanév eleji) egyensuly tesztjeit és matematikai tesztjein elért

szazalékos eredményeinek Osszevetését a 6. sz. €s 7. sz. abrak mutatjak be.

O O o]
A kiindulo egyensuly teszt és kiinduld matematika teszt eredmeényeinek Osszefliggése
(vizsgalt csoport)

B matematika [l egyensily
100%
90% 3
80% -

70%

@@'@@.% Ug- -

19

30%

: . e

20%

0%

6. sz. abra

A kiindulé egyensulyteszt és kiinduld matematika teszt eredményeinek
osszefuggése (kontroll csoport)

. matematika [ egyensuly

100%

90% »®

8 * * *

! * % *

60% *

* . =

50% >

40% . -

30%

* o -

20% x *x *

10%

0%

A B C D E F G H 1 J K L M N o] P Q R s T u v

Jelmagyarazat: betiik = tanulok 7. sz. abra

- 25% alatti eltérés figyelhetd meg a matematikai és az egyensuly tesztek
eredményei kozott
O - 10% alatti eltérés figyelheté meg a matematikai és az egyensuly tesztek

eredményei kozott
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A vizsgalat feltételezi, hogy akinek jobbak az egyenstlyi eredményei, azok a matematikai
tesztekben is magasabb pontszamokat szereznek. Ezen feltételezés szerint a kevésbé jol
fejlett egyenstlyrendszerrel rendelkezd gyermekek, a matematikai tesztjeiken is
alacsonyabb pontszamokat érnek el. A dolgozat arra kereste a valaszt hany szazalék az eltérés
a két eredmény kozott. Minél kisebb az eltérés, annal nagyobb az 6sszefiiggés. A kutatéds 25
% alatti eltérést értékel 0sszefliggdnek, illetve a 10 % alatti értéket szoros Osszefliggésként

értelmezi.

A matematikai és egyensuly tesztek eredményei kozotti szazalékos kiilonbséget megtigyelve
elmondhat6, hogy a vizsgalt csoportban a 25% alatti eltérés, joval nagyobb aranyban
figyelheté meg, mint ahol nagyobb az eltérés eredménye. Kiemelten alacsony, azaz csak

10%-os eltérést, is tobb esetben megfigyelhetiink.

A vizsgélt Osszefiiggés 25 % alatti eltérése a kontroll csoportban is nagy szamban
megfigyelhetd, tehat a kisebb Osszefiiggést mutatd eredmények fele-fele aranyban
¢észlelhetéek. A 10 % alatti eltérés, azaz még szorosabb Osszefiiggés ebben a csoportban is
kirajzolodik. A kontroll csoportban 2 esetben eléfordult, hogy csak 1 %-kal nagyobb (tehat
11 %-o0s) az eltérés, ezért itt is elmondhato, hogy megjelenik a szorosabb Osszefliggés a
vizsgalt tényezOk kozott. A két csoportot megfigyelve tehat kijelenthetd, hogy nagyobb

aranyban latunk 6sszefliggést, mint ahol teljesen eltéréek az eredmények.

Az év elején felvett teszt eredmények alapjan elmondhato, hogy a vizsgalatok a mésodik
hipotézist bizonyitasat tiikkrozik. Azonban ennek a hipotézisnek a végsé értékelését az év

végén felvett tesztek elemzése utan itélem majd meg.
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3.2.3. Hatasvizsgalat

3.2.3.1. A vizsgalt és a kontroll csoport kiindulo és zdaro egyensuly tesztek eredményeinek

osszefiiggései

A kutatds sordn a vizsgalt csoportban egy tanéven keresztiil heti 1 alkalommal
egyensulyfejlesztd gyakorlatokat épitettem a testnevelés ordkba. A tanév elején €s végén
objektiv mérdmodszerekkel (specialis tesztek) felmértem a gyerekek egyensulyi allapotat.
Ezeket a vizsgalatokat a kontroll csoportban is felmértem. A kontroll csoporttal semmilyen
célzottan egyensulyt fejlesztd gyakorlat nem tortént azon kiviil, amit a testnevelés tanmenet

tartalmaz. A kutatasi eredményeket, az esetleges fejlddést a kovetkezd abrak mutatja be:

A vizsgalt csoport kiindulé és zard egyensuly teszt eredményei

10

8 838
8 7 7 7 7 71 7 77 7 7

6 6 6 6 6 6 6
6 5 5i 5
4 4 4
4 3 3
2

2 1

A B C D E F G H [ J K L M N O

H Indulé mZard
8. sz. abra

0 A kontroll csoport kiinduld és zaré egyensuly teszt eredményei
8
6
4
2 II “
0

A B C D L M NOPOQWR S T UV
lIndqu W Zaré

9. sz. abra
Jelmagyarazat: betlik = tanulok
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A vizsgalt csoportban a tanév végén felvett tesztek egyértelmiien jobb eredménnyel zarultak
minden esetben, mint a tanév elején felmért allapot. Az egy tanéven keresztiil folyt fejlesztési
munka tehat egyértelmili eredményt mutat. A kontroll csoportban azonban, kis ardnyban
jelent meg az egyes tanulokndl az eredmények pontszdmanak ndvekedése. Tehat
egyértelmiien latszik, hogy akik nem kapnak célzottan egyensuly fejlesztést, azok

egyensulyi allapotdban nem torténik kiemelkedd valtozas.

3.2.3.2. Avizsgalt és a kontroll csoport zaro egyensuly tesztek eredményeinek

osszehasonlitasa

A két csoport 0sszesitett eredményeinek valtozasa kovetkezd abran megfigyelheto:

A vizsgalt és a kontrollcsoport indulé és zaré eredményeinek
Osszehasonlitasa

80% 74%

Vizsgalt i L, Kontroll
HIndulé ®mZard

59% 59%

60% 53%
40%

20%

0%

10. sz. abra
Jelmagyarazat: betlik = tanulok

A 10. sz. abran lathatjuk az éles kiilonbséget a két csoport egyensulyi allapotanak
valtozasaban. A vizsgalt csoport tanuloi tobb, mint 20 %-kal jobb eredményt értek el az év
végi teszteken. A kontroll csoport masodik tesztjeinek eredményei pontosan ugyanannyi
lettek, mint az elsd felmérésnél. Ez az dsszesitett atlagolt eredmény azonban becsapos lehet.
Ez a csoport nem kapott célzott egyensuly fejlesztést. Mégis, ha egyénenként megfigyeljiik
a valtozast a testnevelés orak és a kiilonérak az egyes tanuloknal okoztak pozitiv (ndvekvo
pontszamok) eredményeket, de voltak olyan tanulok is, akiknél a masodik felmérés

rosszabbul sikeriilt. A kutatds a negyedik hipotézist egyértelmiien bizonyitotta.
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3.2.4. Osszehasonlito elemzés: A zdré egyensiilyi tesztek és a zdré matematikai tesztek
eredményeinek elemzése

3.2.4.1. A kiindulo és a zdaro matematikai tesztek eredményeinek ésszehasonlitisa

A dolgozat a harmadik hipotézisben arra keresi a valaszt, hogy az egyensulyrendszer
fejlesztése fokozza-e a matematikai problémamegoldo teljesitményt. Ehhez, a tanév végén
felvett egyensuly eredmények és a tanév végi matematika tesztek eredményeit elemeztem.
Elétte azonban az év eleji €s évvégi matematika tesztek eredményeit vetettem 6ssze, hogy

megvizsgaljam tortént-e az eredményekben pontszam ndvekedés.

Indulé és zaré matematikai tesztek eredményeinek

Osszehasonlitasa (vizsgalt csoport)
80%

60%

40%
: n
A B C D L M N O

B Indulé matematika B Zar6 matematika

X

11. sz. dbra

Induld és zard matematikai tesztek eredményeinek
Osszehasonlitasa (kontroll csoport)
80%

60%

40%
| I|
B E F |

M N O P Q R S T U V
B Induldé matematika B Zaré matematika

12. sz. dbra
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A vizsgalt csoport tanuldi a tanév soran fejlesztést kaptak egyensulyi gyakorlatokbdl,

amelynek egyensulyra gyakorolt pozitiv hatasat a kutatas mar korabban bemutatta.

A vizsgalt csoport tanuldinak tanév végi matematika tesztjei nagy szamban rosszabbul
sikertiltek, mint az év elején megirtak. Az eredmények szazalé¢kos Gsszehasonlitasa alapjan
lathatjuk, hogy ebben a csoportban a tanuldok tobbsége kevesebb szdzalékot ért el a
matematikai tesztek eredményében, mint a tanév elején. Ez meglepetést okozott, mert ez a
csoport kapta az egyensuly fejlesztést, ezért a kutatas egyik hipotéziseként azt vartam, hogy

jobban sikeriilnek az év végi tesztek.

A kontroll csoport tesztjeinek vizsgalataban is azt tapasztaltam, hogy az év végi tesztek
nagyobb szamban sikeriiltek rosszabbul, mint jobban. Naluk ugyan nem tortént fejlesztés,
de itt is meglepd ez az eredmény. Osszességében elmondhaté mindkét csoportnal, hogy az

évvégi tesztek eredményei rosszabbak lettek, mint a korabbiak.

A kutatas szempontjabol a vizsgalt csoport eredményei a mérvadoak. Ebben a csoportban az

egyensuly fejlesztés hatasara a matematikai tesztek eredményei nem lettek jobbak.

A tanév végén felvett egyenstlyi eredmények és a masodik matematika tesztek
Osszefiiggését is megvizsgaltam, ezzel a dolgozat a masodik hipotézisre keresi a valaszt. Az
év végi tesztek eredményeiben ugyanugy megvizsgaltam az 6sszefiiggést, ahogy a kordbban
az év elején felmért tesztekkel. Tehat a matematikai tesztek szédzalékos eredményét és az
egyensuly tesztek szdzalékos eredményét vetettem Gssze. A vizsgalodas kozéppontjaban ez
alkalommal is (ahogyan az év eleji teszteknél) a 25 %-nal kisebb eltérések, illetve szorosabb

Osszefiiggésként a 10 %-nal is kevesebb kiilonbségek keresése allt.
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3.2.4.2. A zaro egyensulyi tesztek és a 7aro matematikai tesztek eredményeinek

osszefiiggései
O : : : : O : : : : O
: A zaro egyensulyteszt és kiindulé matematika teszt eredményeinek
asszefliggése (vizsgalt csoport)
-matemaﬁka .egyens(]ly

i 100%
| 90% 3
| % * - " ® » - » *
O 70% » = * Q

60%
| 50% * *
I ®
| oo . -e *

20% ® ® R -

10%

0%

A B C D E F G H 1 J K L M N o
(o] O o]
13. sz. dbra
o— - - - - O— - - - - 0}
| A zaro egyensulyteszt és kiinduld matematika teszt eredményeinek
6sszefliggése (kontroll csoport)
-matemarika B cgyensuly

l 100%
| 90% = =
O 70% % »* o
| 60%
! L]
| s0% L]
| 0% * =
| 30% [ ]
| 10%

0%

A B c D E F G H 1 1 K L M N (o] P Q R 5 T u v
O O O
14. sz. abra

Jelmagyarazat: betlik = tanulok

- 25% alatti eltérés figyelheté meg a matematikai és az egyensuly tesztek
eredményei kozott
O - 10% alatti eltérés figyelhetd meg a matematikai és az egyensuly tesztek

eredményei kozott
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A masodik tesztek (egyensuly és matematika) Osszevetésekor a vizsgalt csoportban joval
kevesebb Osszefliggést talaltam, mint az év eleji teszteknél. Ebben az esetben megfigyelhetd,
hogy a mozgas tesztek eredményei a fejlesztés hatasara nottek, de a matematikai tesztek
eredményei nem kovették ezt a novekedést. A masodik matematikai tesztek eredményei nem
lettek jobbak, mint a kiinduld tesztek eredményei. Tehdt az egyensuly fejlesztése nincs
hatassal a matematikai képességek fejlodésére. A vizsgalatok egyértelmiien nem bizonyitjak

a kutatas harmadik hipotézisét.

A kutatds szempontjabol a vizsgalt csoport eredményei a 13. sz. abran jol mutatjak, hogy az
egyensuly fejlesztés hatasara tortént egyensulyi eredményekben bekovetkezett pozitiv
valtozas hatdsara az eredmény szamok megemelkedtek, majdnem minden esetben 60% folé
magasodnak. Azonban a matematikai eredmények minden esetben 60% alatt maradnak.
Tehat az egyenstly fejlddésével nem jart egyiitt a matematikai fejlédés is. Ez az é4bra
bizonyitja, hogy nincs Osszefiiggés a vizsgalt képességek kozott, mert a kettd nem jar egytitt
abban az esetben, amikor csak az egyik kap egy bizonyos fajta ingert. Csak az egyik
képesség (egyensuly) fejlodott a masik (matematika) nem kovette. A vizsgalatok dolgozat a

masodik hipotézisének bizonyitasat nem tiikrozik.

3.2.5. Agzinterjuk eredményeinek bemutatdisa

Sziiloi interjukat készitettem a gyerekek sziileivel, 10 sziild vett részt ebben. Kérdéseim a
tanévben tortént egyensulyfejlesztdé munkéara és eredményeire, illetve a matematikai

teljesitmény valtozasara iranyultak.

Az els6 kérdésemben arra voltam kivancsi, hogy beszdmolt-e a gyermek az
egyensulyfejlesztd testnevelés orakrdl. Erre nyole sziil6 igennel valaszolt és tobben azt is
hozzatették, hogy a gyermek €lvezte a gyakorlatokat, st tobben is bemutattak otthon azokat
a sziiloknek. A kovetkezd kérdésemmel arra kerestem a valaszt, hogy a gyermek keresi-e a
mindennapokban az egyensulyi helyzeteket (pl. hintdzas, porgés, ttpadkan/vonalon sétalas,
fit-ball, kerékparozas, egy labon allas, gorkorcsolyazas, stb.). Kilenc esetben kaptam igen
valaszt, a gyerekek tehat megkedvelték ezeket a mozgasformakat, igy onalloan is fejlesztik
magukat a mindennapokban. Arra a kérdésemre, hogy a sziild tapasztal-e valtozast a
gyermeke mozgésaban, illetve amennyiben tapasztal, mit, heten jelezték, hogy tapasztaljak
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a pozitiv valtozast. Ezek az eredmények abban nyilvanulnak meg a sziildk szerint, hogy a
tanulok testtartdsa egyenesebb, a mozgasuk Osszerendezettebb, magabiztosabb, batrabban
probalnak ki (j mozgasformat. Végiil a gyerekek eleséseinek csokkenésérdl érdeklddtem,
ebben latnak-e valtozast a sziilok a fejlesztés elotti allapothoz képest. Hét sziil6 jelezte, hogy
a mozgas biztosabbd valasaval és az egyensuly fejlodésével csokkent a gyermek eleséseinek

szama.

A tanulassal kapcsolatos elsé kérdésem arra irdnyult, hogy a sziilok tapasztalnak-e pozitiv
valtozast a tanulok tanulmanyi eredményeiben. Négy sziil6 jelezte a tanulmanyi eredmény
javulasat. Utols6 kérdésemet célzottan a matematikai szoveges feladatok megoldasanak
konnyebbségérdl, helyességérdl tettem fel. Hat sziild szdmolt be pozitiv valtozasrol,

gyermeke konnyebben, kevesebb hibaval végzi ezeket a problémamegoldo feladatokat.

Osztalyfondki interjut 1s készitettem, egy lyukas oOrdban négyszemkozti beszélgetés
alkalmaval kertiilt sor erre a tanév végén. Neki is hasonld kérdéseket tettem fel, mint a
sziiloknek. Ezek a kérdések is az egyensulyfejlesztdé munkat, annak eredményét és a
matematikai képességek esetleges valtozasat céloztdk meg. Arra kerestem a valaszt, hogy
hallotta-e a gyerekeket az egyensulyfejlesztd 6rdkrdl beszélni. Véalaszaban kifejtette, hogy a
gyerekek gyakran ugy jonnek fel a tornaterembdl, hogy atbeszélik az élményeiket egymas
kozt, elmesélik neki a torténteket, illetve gyakran van utoélete egy-egy jatékban vélt
csalasnak, igy vitdk folynak a tanteremben. Célzottan az egyensulyfejlesztd gyakorlatokrol
nem beszéltek tobbet, mint mas testnevelés orakon folytatott tevékenységekrol. De a
napkozis levegdzés soran tobbet latta a lanyokat porogni, vonalon jarni, s6t egy labon allo
versenyt is rendeztek maguk kozott. Azzal a kérdéssel folytattam a beszélgetést, hogy lat-e
valtozast a mindennapokban a gyerekek mozgéasaban. A kolléganém azt valaszolta, hogy az
udvari szabad tevékenységeknél latja 1-1 gyerek mozgaskoordinacidjanak fejlodését, amit
az udvari tartdzkodas soran még észlelt, hogy a balesetek (esések) szdma ebben a tanévben
csokkent. A Technika ¢és tervezés tantargy oktatdsa soran észrevette a tanulok

finommotorikajanak fejlodését.

A tanuléssal kapcsolatos elsd kérdésemben arra kerestem a valaszt, lat-e egyértelmii javulast
a tanulmanyi eredményekben. Erre azt valaszolta az osztalyfonok, hogy egyes gyerekek
nagyot fejlodtek 6nmagukhoz képest, masok hoztak a megszokott szintet. Utolsd kérdésem
kifejezetten a matematikai képesség valtozasra iranyult, a szoveges feladatok megoldasaban

lat-e konnyebbséget, jobb megértést, kevesebb hibas megoldast. Azt felelte a tanito, hogy itt

40



is egyes gyerekeknél latja, hogy kdnnyebben megy az ilyen tipusu feladatok feldolgozasa,

megoldasa, mig masoknak ugyanigy nehézséget okoz és semmi valtozast nem érzékel.

A csoportinterjura a tanév végén az utolso tanitasi héten keritettem sort. A gyerekekkel egy
kisebb teremben (tornaszoba) iiltem le, ahol kotetlen beszélgetés keretében kéz felnytjtassal
vagy bekiabalva valaszoltak a kérdéseimre. Megkérdeztem, észrevették-e hogy ebben a
tanévben tobb egyensulyra iranyuld gyakorlat volt, mint az elézéekben. A gyerekek egy
harmadéanak nem tiint fel a kiilonbség, de a tobbség észlelte. Kovetkezd kérdésemmel arra
kerestem a valaszt, mennyire tetszettek ezek a tipust gyakorlatok, ordk. Valaszukban
kifejtették, hogy a fit-ballal végzett gyakorlatok nagyon élvezetesek voltak, bar volt olyan
gyermek, aki arr6l szamolt be, hogy félt a nagy labdan. A SakkTesi mddszer gyakorlatait is
nagyon kedvelték, illetve a tornaszényegen all6 helyzetben vagy egy labon allva végzett
gyakorlatokat, mert ezek nagyon viccesek voltak. Tobben beszamoltak arrél. hogy a
guruloatfordulas €s a hengerfordulas jellegli gyakorlatok nem voltak szamukra €élvezetesek.
Megkérdeztem, hogy mennyire voltak szamukra megdroltetéek ezek a gyakorlatok, harom
gyerek jelezte, hogy a gondja volt valamelyik gyakorlattipussal (fit-ball, guruléatfordulas,
felforditott padon végzett gyakorlatok). Arra a kérdésemre, hogy kik azok, akik otthon vagy
az iskolai szabadidében (napkozi, sziinetek) is végeznek ilyen tipusti gyakorlatokat a
gyerekek kétharmada nytjtotta fel a kezét. Kovetkezd kérdésemmel arra kerestem a valaszt,
hogy ki érzi ugy hogy jobban, kdnnyebben teljesitett az iskoldban ebben a tanévben, mit
elotte. A gyerekek fele jelezte hogy kisebb akadalyba iitkozik az iskolai teljesités, mint az
elsé két évben. A matematikai eredményesség valtozasarol is megkérdeztem a tanuldkat. Hat
gyermek azonnal jelezte, hogy egyaltalan nem szereti a matematikat. ,,Utdlom a matekot!”
A tanulok haromnegyede arrdl szdmolt be, hogy semmilyen valtozast nem érez a
matematikdban valé boldoguldsban az el6z6 évekhez képest. A szdveges feladatok
megoldasa feldl is érdeklodtem, a gyerekek kétharmada azonnal jelezte, hogy nem kedveli
ezeket a feladattipusokat. Megkérdeztem, hogy miért, és a valaszok nagy része a
»Gondolkodni kell!” kritikat fogalmazta meg illetve, hogy bonyolultabbak ezek a feladat
fajtak, mert nem csak egy szamitast latnak maguk eldtt, amit meg kell oldani, hanem a
szovegbdl nekik kell értelmezni a feladatot €s megalkotni a szamitast, ebben nehézséget
éreznek. Arra a kérdésemre, hogy konnyebb lett-e szamukra ennek a tanévnek a végére az
ilyen tipusu feladatok megoldésa, csak ketten valaszoltak igennel. Végiil megkérdeztem,

hogy a testnevelés vagy a matematika orakat tartjak-e nehezebbnek. Erre a kérdésre harom
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gyermek jelezte, hogy neki a testnevelés okozza a nagyobb kihivast, a tobbiek a matematikat

talaljak nehezebbnek.
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4. Osszefoglalas és kovetkeztetések

A nemzetkozi és a magyar szakirodalom elemzésébdl indultam el azon az Gton, amelynek
alappillére, hogy a mozgéaskoordinacio fejlesztése egyiitt jar a tanuldsi képességek
fejlodésével. Napjainkban a gyermekek mozgasfejlodése hattérbe szorul, természetes
mozgasigényiik kielégitése sok esetben (mds elfoglaltsagok pl. elektronikus eszkdzok
hasznalata vagy id6hiany) nem valosul meg. Ez problémédkhoz vezethet, hiszen a tanulas
kiils6 ¢és belsd kornyezetbdl nyert informaciok elemzésére épiil, a szenzomotoros miikodés
tehat a késébbi értelem alapja. A szenzomotoros miikkodés egyik tényezdjét az egyensuly
allapotot, az egyensuly érzetet, a téri orientaciot allitottam a dolgozatom kozpontjaba.
Probaltam ravilagitani arra, hogy a témaval kapcsolatos szakirodalom milyen fontos
alapként tekinti ezt a szervrendszeriinket az egyén fejlddésének menetében, illetve hogy a
tanuldsi folyamatban valo részvétele elengedhetetlen. Iskolaba 1épve ahhoz, hogy a
gyermekkor boldog maradjon elengedhetetlenek az iskolaban megélt sikerek €s 6romok.
Azonban egyre inkabb az a tapasztalat, hogy napjainkban gyakran jelennek meg tanuldssal

kapcsolatos problémak.

A kutatas célja volt, hogy a matematikai problémaval kiizdé gyermekek fejlesztésére talaljon
egy esetleges Ujfajta segitséget a matematika és egyensuly Osszefliggésének kutatasaval. A
dolgozat kdzponti tényezdje a kutatdsban résztvevd tanuldk aktualis egyensulyi allapotanak
vizsgalata. Valamint ennek az allapotnak befolyasoltsdga az alapjan, hogy a vizsgalatban
résztvevo gyerekek részt vesznek-e az iskolai nevelésen, fejlesztésen kiviil egyéb ingereket
ado kiilonordkon. Az egyensuly allapotdban hossza tava célzott fejlesztés hatasara létrejon-
e pozitiv iranyu valtozas. Az aktualis egyensulyi allapot és a matematikai problémamegoldo
képesség kozott van-e Osszefliggés, illetve az egyensuly célzott fejlesztésével parhuzamosan

fejlédik-e a matematikai problémamegoldé képesség.

A kutatas elején bemutatasra keriilt a téma szakirodalmi feldolgozottsaga. Majd a vizsgalati
egységként valasztott két harmadikos osztalyban megkezdtem a kutatomunkat. Iskolank 3.a
(kontroll csoport) és 3.b (vizsgalt csoport) osztalyat, dsszesen 37 gyermeket vizsgaltam.
Mindkét osztalyban elemeztem a hipotéziseimet. A vizsgalt csoport egy tanéven keresztiil
heti rendszerességgel a testnevelés Ordkba beépitve célzottan egyensuly fejlesztd
gyakorlatokat végzett. A kontroll csoporttal semmilyen célzott fejlesztés nem tortént az

egyensuly allapotat érintéen. Mindkét csoporttal végeztem egyensuly vizsgélatot, irattam
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matematikai tesztet a vizsgalat induldsakor €s a vizsgalat lezarasakor. Kérd6ives modszerrel

nyertem informaciot a sziiloktdl a gyermekek kiilonoraival kapcsolatosan.
A dolgozat a célcsoportok jellemzoit a kovetkezd témakban kutatta:

e Akiilonorak, azaz az iskolan kiviili heti rendszerességgel, szakember vezetésével (pl.
edz0, zenetanar) végzett tevékenységek. Két csoportra osztottam ezeket az extra
elfoglaltsagokat: mozgas jellegli és nem mozgas jellegli kiilonoradk. Mindkettd tipus
kapcsolatat megfigyeltem az aktudlis egyensulyi allapottal.

e Az egyensulyi allapot felmérését objektiv, a neuroldgidban hasznalt vizsgald
tesztekkel kiviteleztem (Allas egy labon teszt, Haladési egyensily teszt, Allas egy
labon teszt — dinamikus aldtamasztassal).

e A problémamegoldd képességet matematikai tesztekkel mértem, amelyek

problémamegoldo szoveges feladatokat tartalmaznak.

A kutatas sordn az aldbbi mddszerek alkalmazasa folyt: kérddiv, dsszehasonlitd elemzés,
hatasvizsgalat, interju, csoportinterju, célzott egyensuly fejlesztés (testnevelés gyakorlatok,

SakkTesi, Fit-ball)

A kutatds nem bizonyitotta, hogy barmilyen, heti rendszerességgel végzett kiilon oOra
pozitivan befolyasolja az egyensulyrendszer fejlettségét. Tobb olyan tanulondl lathattuk,
hogy magasabb pontszamot értek el az egyensuly teszteken, akik jarnak mozgas jellegii
kiilonorakra. Azonban értek el magas egyensulyi pontszdmot olyan gyerekek is, akik nem
jarnak, vagy csak heti 1 alkalommal (ritkdn) az adott extra elfoglaltsagra. Alacsony
egyensulyi pontszam pedig megfigyelhetd volt rendszeresen sportoldo/mozgo6 gyerekeknél is.
Azok a gyerekek, akik jarnak a nem mozgéasos (pl. zeneiskola, idegennyelv tanulds,
képzémiivészet) extra elfoglaltsagra tobbségében magas pontszdmot értek el az egyensuly
teszteken. Lathatd, hogy akik jarnak a nem mozgasos kiilonordkra, eléfordult alacsony
pontszam teljesitése. Megfigyelhetd, hogy azok a tanuldk, akik nem jarnak ilyen tipust
kiilonorakra szintén voltak, akik magas pontszamot teljesitettek a tesztek alkalmaval. Tehat

egyértelmi kiilonbség nem mutathato ki, a kutatds nem tdmasztja ala ezt a hipotézist.

A kiindul¢ tesztek vizsgélatai azt tiikr6zik, hogy az egyensulyrendszer allapota Osszefliggést
mutat a matematikai problémamegoldd gondolkodéssal. A kiindulaskor felvett mozgas
tesztek ¢és matematikai tesztek szédzalékos eredményeit Osszevetve a vizsgalt és a kontroll

csoportban is nagy szamban lathatd a csupan 25 % alatti kiilonbség a két eredmény kozott,
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illetve tobb esetben ennél szorosabb (10 %-os) Osszefiiggés is kimutathatd. Azonban ezek
egy pillanatnyi allapotot tiikkroznek. A kutatds masodik hipotézisének bizonyitasa
szempontjabol a vizsgalt csoport zard egyensulyi €s matematikai eredményei jelentdsek.
Ebben az elemzésben keriilt megvilagitdsba, hogy az egyensuly fejlesztés hatasara az
egyensulyi eredmények novekedtek, mig a matematikai eredmények nem kovették ezt a
novekedést. Ez alapjan elmondhat6, hogy  a vizsgalatok a masodik hipotézist nem

erOsitették meg.

A kutatds nem bizonyitotta, hogy az egyensulyrendszer fejlesztése hatassal van a
matematikai problémamegold6 teljesitményre. A vizsgalt csoport tagjai a tanév soran
egyensuly fejlesztésben részesiiltek, az évvégén megirt matematikai tesztjeikre ez a

fejlesztés nem volt hatassal, a tesztek eredménye nem lett jobb.

A vizsgalatok egyértelmiien kimutatjak, hogy az egyensulyrendszer célzott fejlesztése
fokozza az egyensuly allapot fejlettségét. A tanév végén felvett egyensulyi tesztek a vizsgalt
csoportban 20 %-nal magasabb fejlédést mutattak az év elején mért tesztekhez képest. A

kontroll csoport (ahol nem tortént fejlesztés) eredményei valtozatlanok maradtak.

Az eredmények alapjan arra kovetkeztethetiink, hogy a kiilonorak tobb esetben pozitivan
befolyasolhatjadk az egyensuly rendszer allapotat, ezért a csaladok életébe mindenképp
javasolt beépiteni a rohan6 vilagunkban is, a gyermekek iskolan kiviili fejlesztését, legyen

az mozgasos, zenei, miivészeti, informatikai, stb.

A kutatas hatdsa, az egy éven at tarto munkam a vizsgalt csoporttal megerdsitett abban, hogy
az egyensuly rendszer célzott rendszeres fejlesztése, annak tényleges eldre lepésével jar.
Ezért javasolhato a testnevelés orak tervezése alkalmaval nagyobb szdmban beépiteni a

fejlesztés soran alkalmazott gyakorlati feladatokat.

Sajnos az egyensuly fejlesztésének hatdsa a matematikai képességre nem nyert bizonyitast a
vizsgélat sordn, igy ezt nem javasolhatom a matematikai problémakkal kiizdé gyermekek
matematikai teljesitményének novelésére. Azonban mar korabbi vizsgalatokban,
tanulmanyokban megjelent az egyensulynak, a téri orientacionak az iras-olvasas elsajatitasra
vonatkoz6 hatasa. Ezért ezt a teriiletet mindenképp javasolt nem elhanyagolni, s6t ajanlott

fejleszteni dvodas és kisiskolds korban, hiszen a gyermek csak nyerhet vele.
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Mivel tanulményaimat angol muveltségteriileten végzem, kivancsisagomat felkeltette, hogy
az egyensulyi allapot és az idegennyelv tanuldsa kozott lehet-e 0sszefiiggés. Tehat a kutatast

egy ilyen iranyu, angol nyelv tanulasat célz6 vizsgalattal gondolom tovabb folytatni.
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Mellékletek
1.sz. melléklet

Tisztelt Szulo!

Ezuton kosz6nom, hogy a felméréshez torténé hozzajarulassal segiti munkamat.

Ahhoz, hogy a gyermekének egyensulyi dllapotat felmérd gyakorlatokbdl szarmazé vizsgalati
eredményeket, illetve a megoldott matematikai feladatsor eredményeit tudomanyos célra
felhasznalhassam, a személyiségjogok értelmében az On irdsos beleegyezése sziikséges. A
vizsgalatban vald részvétel vagy annak elutasitdsa semmilyen mdédon nem befolyasolja az
On gyermekének tovabbi tanulmanyait.

Kiemelném, hogy az On (és gyermeke) személyes adataival csak a kutatdsomban
résztvevl szakemberek taldlkozhatnak. Arra kérem, hogy olvassa el az alabbi nyilatkozatot
és toltse ki.

NYILATKOZAT

Alulirott (sziil6/gondvisel6 neve):

Gyermekének neve: ...........oooiiiiiiiiiii

hozzajarulok, hogy a Pintér Zsuzsanna Kincsé altal vezetett tudomdnyos kutatdsban
valaszaim, nevem, gyermekem neve €s eredményei teljes titokban tartdsaval tudomanyos
elemzés, eldadas céljara felhasznalasra keriiljenek.

A vizsgalat menetérdl és koriilményeirdl megfeleld és elfogadhatd felvilagositast kaptam.

Gyongyos, 2023.09.05.

a vizsgalatban résztvevé gyermek sziil6jének alairasa
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2. sz. melléklet:

KERDOIV

Kérem, a kivalasztott valaszt hiizza ala!

1. Jar-e a gyermeke valamilyen kiilonorara?

e J[gen
e Nem

2. Milyen tipusu kiilonérara jar a gyermeke?
(tobb valasz is megjeldlhetd)

o Atlétika (pl. futas, ugras)

o Uszis

e Torna

e Labdajaték (pl. labdarugés, kézilabda, vizilabda)
e Kiizddsport (pl. karate, birk6zas)

e Balett

e Modern tanc (pl. akrobatikus rock and roll, hip-hop)

e Néptanc

e Vivas

o fjaszat

e Sakk

e Alapozo torna

e TSMT torna

e Téli sport (pl. sielés, snowboard — szezonon kiviili edzésekkel)
e Enekkar

e Zeneiskola

o Képzdmiivészeti foglalkozas (pl. rajz, agyagozas)

e Idegen nyelv

o Egyéb, éspedig: ...cooviiiiiiiii
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3. Milyen rendszerességgel jar a gyermeke a kiilonora(k)ra?
Kérem, tegyen X-et a kivalasztott négyzetbe!

Tipus Heti 1 Heti 2 Heti 3
alkalom | alkalom | vagy

annal
tobb
alkalom

Atlétika (pl. futds, ugras)

Uszas

Torna

Labdajaték (pl. labdartigas, kézilabda, vizilabda)

Kiizdésport (pl. karate, birkdzés)

Balett

Modern tanc (pl. akrobatikus rock and roll, hip-hop)

Néptanc

Vivas

fjaszat

Sakk

Alapozo torna

TSMT torna

T¢li sport (pl. sielés, snowboard)

Enekkar

Zeneiskola

Képzémiivészeti foglalkozés (pl. rajz, agyagozas)

Idegen nyelv
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3. sz. melléklet:

Kenguru Hatarok Neélkiil Matematika Verseny 2012.
2. osztaly

3 pontos feladatok

1. Hany labuk van dsszesen a képen lathaté allatoknak?

A) 5 B) 10 c) 12 D) 14 E) 20

2. Melyik a hianyzb rész, amely kiegésziti az abrat?

B) C D

3. Joli kétszer irta le a KENGURUCSKA sz6t. Hanyszor irta le a K bet(t?

A) 1 B) 2 C) 3 D) 4 E) 6

4. Dani az ISKOLA sz6 betliit pénteken kezdte el szinezni. Minden nap egy bet(t
fest ki. Melyik nap festi be az utolsé bet{it?

A) hétfén B) kedden C) szerdan D) csiitortokon E) pénteken

5. Az abran levé vonalak kozil melyik a leghosszabb?

A B ¢ D E
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A)

B)

C)

D)
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6. Kati a vizen ringatdz6 csonakban Ul (lasd az abrat).

i

Melyik képet lathatja a t6 vizében?
A) Y B) . C) N D) E)

4 pontos feladatok

7. Tizenharom gyerek bljocskat jatszott. Egy koziiliik a hunyb, a tobbiek pedig bdjnak. Egy
id6 utan kilenc gyerek eldkeriilt. Hanyan vannak még elbGjva?

A) 3 B) 4 Cc) 5 D) 9 E) 22

8. Az apa a mosott ruhat teregeti ki. Minél kevesebb csiptetdt szeretne ehhez felhasznalni.
3 torilkozo kiteregetéséhez 4 csiptetdre van sziiksége. Hany csiptetd szikséges 9 toriilkozo
kiteregetéséhez?

A) 8 B) 10 Cc) 12 D) 16 E) 18

9. Nina Osszeadta sajat éveinek és hlga éveinek a szamat. Az 6sszeg 10 lett. Mennyi lesz éveik
szamanak osszege egy év mulva?

A) 5 B) 10 c) 11 D) 12 E) 20

10. Az abran levd 6ra azt az idépontot mutatja, amikor Pisti haza indul az iskolabél. Ebédelni
3 6raval a hazaindulas elétt szokott.

Hany o6rakor ebédel Pisti?

A) 1 B) 2 Cc) 5 D) 11 E) 12
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11. Egy sarkanynak 3 feje van. Minden alkalommal, amikor levagjak az egyik fejét, 3 Gj fej n6
a helyébe. Janos vitéz levagta a sarkany egyik fejét, majd levagta még egy fejét. Hany feje lett

ezutan a sarkanynak?

A) 4 B) 5 C) 6 D) 7 E) 8

12. Egy jatéktablan csillagok, viragok, ajandékcsomagok és fenydk kovetik egymast ebben a
sorrendben. Valaki kiontott egy pohar limonadét a tablara, ezért egy része kitorlodott (lasd az

alk

abrat).

» ¥ ]5

Hany csillag volt a tablan a limonadé kiontése elétt?

A) 3 B) 6 C) 8 D) 9 E) 20

5 pontos feladatok

13. Egy deszkakeritésen egy veréb ugral. Minden ugrashoz 1 masodpercre van sziiksége. Mindig
négyet ugrik elére, majd egyet hatra, ezutan megint 4-et elére, majd 1-et hatra, és igy tovabb.
Hany masodperc alatt fog a veréb az dbran lathatd kerités elejérél a végére érni?

[ T >&

AY YA A

ook >

A) 10 B) 11 c) 12 D) 13 E) 14

14. Nagyi 11 siiteményt készitett. Ezek koziul 5-6t mazsolaval diszitett, majd 7-et dibval

diszitett. Legkevesebb hany siiteményt diszitett mazsolaval és dibval is?

A) 1 B) 2 Cc) 5 D) 7 E) 12
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15. Melyik szam van loherelevéllel letakarva az abran?

©+ A =3
A+ A =4
A+Q =5
o+Q =%
A) 1 B) 2 C) 3 D) 4 E) 5
16. Ibinek sok || -alakd lapocskaja van. Az alabbi alakzatok koziil hanyat rakhat ki Ibi két

ilyen lapocska egymas mellé ragasztasaval?

A) O B) 1 c) 2 D) 3 E) 4

17. Egy dobozban harom masik doboz van, amelyek mindegyike még harom kisebb dobozt
tartalmaz. Hany doboz van Gsszesen?

A) 9 B) 10 Cc) 12 D) 13 E) 15

18. A tablan zsetonok vannak. Azt szeretnénk, hogy a tabla minden soraban és oszlopiban 2 —
2 zseton legyen. Hany zsetont kell ehhez levenni a tablarol?

O o
o
e
oS

A) 0 B) 1 c) 2 D) 3 E) 4

Feladatok: “Kangaroo Meeting 2011”, Bled, Szlovénia

A verseny szervezoje: Szerbiai Matematikusok Egyesiilete
Forditotta: Zita Diana matematika szakos tanar
Lektoralta: Béres Zoltan matematika szakos tanar

E-mail: info@dms. org. rs
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4.

sz. melléklet:

Kenguru Nemzetkdzi Matematika Verseny 2010
Feladatok 3-4. osztalyosok részére

3 pontos feladatok

1.

Az abran egy labirintus lathatd, amelyet
egy egér és egy macska részére készitiink.
Szeretnénk, hogy a macska eljusson a tej-
hez (jobbra fent), az egér pedig a sajthoz.
Persze, az egér érdekében azt is szeret-
nénk, ha a két allat utkdozben nem talal-
kozhatna. Az alabbiak koziil melyik elem o
keriilhet a hianyzd, feketével jelolt helyre?

- |
|

A) B) C)

D) E)

. Egy 40 perces linnepély 11:50-kor kezd6dott. A misoridd felénél egy légy berepiilt a te-

rembe. Mikor repiilt be a 1égy?

A) 11:30 B) 12:00 C) 12:10 D) 12:20 E) 12:30
. A Magyarorszagon meghirdetett legismertebb
matematikai tesztversenyek néhany adatat 1a- Verseny | Kik nevez- | Nevezési
tod a jobb oldali tdblazatban. Mindenki csak a neve hetnek? dij
sajat évfolyama versenyén indulhat. Zoli ne- Gordiusz | 9-12. osztaly | 1000 Ft
gyedikes. Elhatarozta, hogy az itt felsorolt ver- Kenguru | 2-12. osztaly 500 Ft
senyek koziil mindegyiken részt vesz, amelyi- Zrinyi 3-8. osztaly 1000 Ft

ken induldsa megengedett. Osszesen hany fo-
rint nevezési dijat kell fizetnie?
A) 500 B) 1000 C) 1500 D) 2000 E) 2500

Egy étteremben az eldétel ara 4 eurd, a foételé 9 euro, a desszerté pedig 5 eurd. Az ugyanezt
a harom fogést tartalmaz6 menii 15 eurdba keriil. Hany eurdt takaritunk meg, ha nem kiilon
rendeljiik meg a harom ételt, hanem a meniit valasztjuk?

A) 3 B) 4 OS5 D) 6 E)7

Mennyi a kdvetkezd miiveletsor eredménye: 20:10+20-10-201+0 ?
A) 0 B) 1 ©) 19 D) 20 E) 21



6. A gyerekek lemérték, milyen hosszii a homokozoé a jatszotéren. Anna szerint 15 1épés, Betti
szerint 17, Csilla szerint 12, Doéri szerint 14, Ella szerint pedig 16 1épés. Melyikiiknek
leghosszabbak a l1épései?

A) Anna B) Betti C) Csilla D) Dori E) Ella

7. Az egyenletes sebességgel mozgo lift 6 masodperc alatt ér fel az elsé emeletrél a harmadik-
ra. Hany masodperc alatt ér fel az elsérdl a hatodikra?
A) 10 B) 12 C) 14 D) 15 E) 18

8. Szazlabu Szandranak 100 laba van. Tegnap vésarolt 16 par 0j cipSt. Am hiaba huzta fel Sket,
14 labara még igy sem jutott. Hany 1aban volt cipd a tegnapi vasarlas el6tt?
A) 27 B) 40 C) 54 D) 70 E) 77

4 pontos feladatok

9. A jobboldalon lathatd csempébdl 4 darabunk van. Az alabbi mintak koziil
melyiket nem tudjuk kirakni ezekkel?

YANVAN
AVZAN
NS

A) B) C) D) E)

10. Négy jo barat elment fagyizni. Misi tobbet evett Ferinél. Jani tobbet evett Vilinél, de ke-
vesebbet Ferinél. Az alabbi listdk koziil melyikben szerepelnek a fitk nevei a megevett fagyi
szerint csokkend sorrendben?

A) Misi, Jani, Vili, Feri B) Vili, Misi, Feri, Jani C) Misi, Feri, Jani, Vili
D) Jani, Vili, Misi, Feri E) Jani, Misi, Vili, Feri

11. Hat pénzérme a bal oldali abran lathaté modon,
haromszoget alkotva fekszik az asztalon. Legalabb
hany érmét kell athelyezniink, hogy az érmék a
jobb oldali dbran lathat6 alakt kort alkossanak?
A) 1 B) 2 03
D) 4 E)S

12. Maté és Klara egy toronyhazban laknak. Klara 12 emelettel magasabban lakik, mint Maté.
Egy szép napon Maté elindult a 1épcsén Klardhoz. Amikor a nyolcadik emeleten volt, akkor
éppen féluton jart. Hinyadik emeleten lakik Klara?

A) 12 B) 14 C) 16 D) 18 E) 20

3-4./2



13. Egy nagy kockat az abran lathaté moédon feldarabolunk 64 egyforma kis
kockara. A nagy kockanak 5 lapja zold volt, 1 lapja pedig fehér. Hany olyan
kis kocka lesz a feldarabolés utan, amelynek 3 z6ld lapja van?

A) 0 B) 4 C)8
D) 16 E) 24

14. Jancsi elindit egy e-mail lancot. Januar elsején elkiild egy iizenetet Ferinek. Az iizenetben az
szerepel, hogy aki megkapja, kiildje tovabb masnap délben két olyan baratjanak, akik még
nem kaptak mastol ugyanilyen tartalmu e-mailt. Feri masodikan tovabb is kiildi két ba-
ratjanak, akik szintén kovetik az utasitdsokat, és igy tovabb. Harmadikan estig igy 0sszesen
14+2+4=7 emberhez jut el Jancsi iizenete. Osszesen hany emberhez jut el az iizenet 6todikén
estig?

A) 15 B) 16 C) 31 D) 32 E) 63

15. Egy gyarban négyzet alaki csempéket gyartanak. Minden csempe négy

egyforma részbdl all, az egyes részeket vagy kékre, vagy sargara festik.

Az is lehet, hogy mind a négyet egyforma sziniire. Az abran 1évé két

csempe szinezését nem tekintjiik kiilonbozének, mert egyik a masikba
atforgathat6. Hany kiilonbozonek tekinthetd csempe készithetd?

A) S B) 6 C) 7 D) 8 E)9

16. Melyik szam keriil a csillag helyére, ha a tablazat mindkét soraban ugyanannyi a szamok
Osszege?

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 199

11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 *

A) 99 B) 100 C) 109 D) 209 E) 289

5 pontos feladatok

17. Egy kis dunai kompon egyszerre vagy 10 személyautot, vagy 6 teherautot tudnak atvinni a
foly6 masik oldalara. A komp mindig teljesen megrakodva kozlekedik. Egy napon a komp
Otszor kelt at a folyon, mikdzben dsszesen 42 jarmiivet vitt at a tulpartra. Hany volt ezek koziil
személyautd?

A) 10 B) 12 C) 20 D) 22 E) 30

18. Az eredmény kiszamolasa nélkiil probald megmondani, hogy az alabbiak koziil melyik kér-
désre adja meg a valaszt a 60-60 - 24 -7 szorzat?
A) Hany perc van egy héten? B) Hany 6rabol all hat nap?
C) Hét 6ra az hany masodperc? D) Hény masodperc telik el egy hét alatt?
E) Hany percbdl all huszonnégy hét?

3-4./3



19.

20.

21.

23.

24,

Egy 4x4-es tablazat minden cellajaba a francia kartya egyik

lapjat tettiilk. Az dbran a kartyalapok szinét jeldltiik az ismert Vv e s
négyféle &braval. Egy Iépésben barmelyik két lapot L AR IE IR 4
megcserélhetjiik. Szeretnénkelérni, hogy mindegyik sorban és & olaln
mindegyik oszlopban mind a négyféle jelii kartyabol egy =

darab legyen. Legkevesebb hany Iépésben tudjuk ezt elérni? LK B4 j &

A) 1 B) 2 C) 3 D) 4 E)5

Két éve két cicam, Cirmi és Kormi ¢életkoranak dsszege 15 év volt. Most Cirmi 13

éves. Hany év mulva lesz Kormi 9 éves?
A) 1 B) 2 C) 3 D) 4 E)5

A gyerekek megszamoltak, hany konyv van a csalad konyvespolcain 0sszesen.
Anna 210-et szamolt, Bea 198-at, Cili pedig 215-6t. Anya elarulta, hogy az egyik
gyerek 12-t tévedett, a masik 7-et, a harmadik pedig 5-6t, de azt nem arulta el,
melyikiik mennyit. Hany konyv volta konyvespolcokon valojaban?

A) 203 B) 205 C) 208 D) 220 E) 222

22. Andris, Sanyi, Robi és Misi tajfutd versenyen vettek részt Egerben. A fitk
lakhelyei valamilyen sorrendben: Pécs, Veszprém, Szeged, Zalaegerszeg. A
kovetkezdket tudjuk roluk:
+ Andris és a zalaegerszegi fiu péntek este ugyanazzal a busszal érkeztek.
Egyikiik sem jartmég soha sem Pécsett, sem Szegeden.
+ Robi nem zalaegerszegi, de szombaton a pécsi fitival ettek a verseny utan egy
babgulyast.
* Misi a pécsi fiat a vasarnapi versenyen minddssze 2 masodperccel
eldzte meg.Melyik varosban lakik Misi?
A) Pécs B) Veszprém  C) Szeged D) Eger E)
Zalaegerszeg

Béla felirta egy lapra minden baratjarél, hogy hanyadik honap hanyadik napjan van
a sziiletésnapja. Eszrevette, hogy mindegyikiiknél a két felirt szam osszege 35. Béla
semelyik kétbaratjanak nincs ugyanazon a napon a sziiletésnapja. Legfeljebb hany
baratja lehet Bélanak?

A) 7 B) 8 O 9 D) 10 E) 12

Apa futdversenyt rendezett harom fia részére. Kezdetben mindegyikiiknek
ugyanannyi cukorkat adott. Egyik futds soran sem alakult ki holtverseny. Minden
futam végén a harmadik helyezett adott egy cukorkat a masodik helyezettnek és két
cukorkat a gydztesnek. A tobbiek nem adtak cukorkat senkinek. Ot futam utan



Misinek 18, Ferkonak 8, Joskanak pedig 4 cukorkaja volt. Hany futamot nyert meg
Misi?
A) 1 B) 2 03 D) 4 E)S

Osszedllitotta: Erdés Gabor
Lektoralta: Kiss Sandor

Otletek, feladatjavaslatok: ,Kangaroo Meeting 2009” résztvevdi, Minszk, Fehéroroszorszag A
verseny fészervezdje: Pintér Ferenc - Zalai Matematikai Tehetségekért Alapitvany

3-4./4
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5.sz. melléklet:
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6. sz. melléeklet:

Sziil6i interju kérdései:

1.
2.

Tapasztal valtozast a gyermeke mozgasaban? Amennyiben igen, mit?

Gyermeke beszamol-e az egyensulyfejlesztd testnevelés 6rakrol? Mit mesél otthon?
(pl. milyen gyakorlatokat csinalt, tetszett-e neki, biztonsagban érezte magat/félt az
eleséstol, sériiléstol)

Keresi a gyermek a mindennapokban az egyensulyi helyzeteket? (pl. hintazas,
utpadkan sétalas, porgés, egy labon allas, stb.) Milyen helyzetet kedvel?

Tapasztal pozitiv valtozast gyermeke tanulmanyi eredményében az el6z6 évekhez
képest (3. osztaly eldtt)? Milyen tantargy(ak)bol?

Matematikdban a szoveges feladatok megoldasa egyszeriibben torténik gyermeke
szamara az el6z6 évekhez képest (3. osztaly elott)?

Gyermeke eleséseinek szama csokkent-e az el6z6 évekhez képest (3. osztaly elétt)?

Osztalyfonoki interju kérdései:

D

Hallottad a gyerekeket az egyensulyfejlesztd orakrol beszelni?

Eszreveszel barmilyen véltozast a mindennapokban a gyerekek mozgasaban?
Erzékelsz egyértelmii javulast a tanulményi eredményekben?

Konnyebben megy a matematikai szoveges feladatok megoldasa? (Jobban megértik

a feladatokat a gyerekek? Csokkent a hibas megoldasok szama?)

A csoportinterju kérdései:

1.

Eszrevettétek hogy ebben a tanévben tobb egyensulyra iranyuld gyakorlat volt, mint
az el6zoekben?

Mennyire tetszettek ezek a tipusu gyakorlatok, 6rak?

Mennyire voltak megdroltetéek ezek a gyakorlatok?

azok, akik otthon vagy az iskolai szabadidében (napkdzi, sziinetek) is végeznek

ilyen tipusu gyakorlatokat?



. Ki érzi tigy hogy jobban, konnyebben teljesitett az iskolaban ebben a tanévben, mit
eldtte? Ki az, aki jobb lett matekbol (jobbak a jegyei)?

Szeretitek a szoveges feladatokat?

. Konnyebben megy a szdveges feladatok megoldasa most, mint kordbban?

A testnevelés vagy a matematika orakat tartjatok nehezebbnek?



Koszonetnyilvanitas

Szeretném megkdszonni Dr. Varrd Bernadett segitségét, aki szakmai tanacsaival,

tudomanyos tapasztalataival hozzajarult a dolgozatom elkészitéséhez.

Koszonettel tartozom a Gyongyodsi Arany Janos Altalanos Iskola volt intézményvezetd
asszonyanak Juhaszné Dafké Andrednak, hogy engedélyezte az iskolaban megvaldsuld

kutaté munkamat.

Koszonom a Gyongyodsi Arany Janos Altaldnos Iskola 2023/2024-es tanév 3.a és 3.b
osztalyos tanuldk sziileinek hozzajarulasat ahhoz, hogy gyermekeik a kutatasban részt

vehettek.
Halaval tartozom a gyerekeknek, akik mindenben egyiittmiikodtek velem.

Ko6szondm a férjem és gyermekeim tdmogatasat.



Nyilatkozat
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