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1. Bevezetés

A csalad az ember életének megalapozo kozossége, az els6 szocializacios szintér, melyben
a sziloi nevelési stilus (Baumrind 1966, Baumrind 1971, Hegedls-Kecskeméti 2023, G.
Smetana 1995, Oroszné Perger 2002, Sallay — Miinnich 1999) jelentds hatast gyakorol a
gyermek késdbbi kapcsolataira és személyiségfejlodésére. Figyelemre méltd ennek a
befolyasnak a kiiitkozése a felnotté valas kihivasokkal teli szakaszaban, kiemelkedden akkor,
amikor az egyén a gyermekkor ¢és felndttkor kozti tiirelmi idészakban van (Neulinger — Mitev
2017). Dolgozatom célja, hogy felderitsem, hogyan formalja a sziil6i nevelési stilus fiatal
feln6ttkori megélése az egyetemistak és sziileik kozotti kapcsolatokat és konfliktusokat az
egylittélésiik soran, hogyan hat a fiatal felndttek onallésodasara a sziilokkel valo egyiittélés,
milyen kapcsolat van a sziil6k politikai ideoldgiai nézetei és a fiatal felndttek altal tapasztalt
nevelési stilusuk kozott a 20-25 év kozti egyetemista fiatalok korében. A sziiléi nevelési stilus
a felnotté valas élményére is nagy hatassal lehet, hiszen a gyermekkorban elsajatitott mintak
tovabb ¢élnek a fiatal felndttek viselkedésében, gondolkodédsiban, ezzel megkiilonboztetve az
egyéneket és tapasztalataikat egymastol. Ezen kapcsolatok vizsgéalatanak a szocioldgiai
jelentésége tobb szempontbél is kiemelked. Neulinger Agnes és Mitev Ariel szerzGparos
2017-es tanulmanyukban kiemelték, hogy a felnotté valas folyamatanak megakadésa végzetes
kovetkezményekkel jarhat az egyénre nézve. Emiatt dontd, hogy ebben az iddszakban
megfeleld gyakorlati és mentalis tdmogatast kaphasson a felndtté valo fiatal. A téma tovabba a
felndtté valasban megszilarduld identitasok vizsgélata miatt is relevans, a gyermekkorban,
valamint posztadoleszcens iddszakban tapasztaltak és tanultak elkisérik a fiatalokat életiik
nagyrészén, hatast gyakorolnak arra, kés6bb hogyan kezelik konfliktusaikat, hogyan
viszonyulnak tarsas kapcsolataikhoz. A politikai ideologiai nézetek vizsgalata ravilagithat arra,
hogy milyen kapcsolat van a sziilok alapvetd értékei, politikai elkdtelezddései, valamint az
értekekbdl és hozzaallasokbol fakado sziildi nevelési stilusuk kozott. Relevans téma ezen kiviil
a novekvd generdcids kiilonbségek koraban a mar majdnem felnétt és sziilje kozti

kommunikécio és viszony vizsgalata is.
2. Szakirodalmi felvezetés
A fiatalok tarsadalmi helyzete Magyarorszagon

Bir6-Nagy és Szabo kvalitativ és kvantitativ terepmunkén alapuld, orszagosan életkorra
(15-29-éves korcsoport), nemre, régiora reprezentativ, mar tobbedik hullamat megéld (a fiatal

korosztallyal foglalkozo6 kutatdsok kozott kiemelt fontossagll) Magyar Fiatalok kutatdsa 2021-



es hulliménak eredményei alapjan a 15-29 évesek 45%-a elfogadhatonak tartotta, hogy a
fiatalok relativ tobbsége a csaladdi otthonban lakik, ennek ellenére tobb, mint harmaduk
pénziigyi helyzete javulasaval elkoltozne a sziildi hazbol. Egyiittélésiik mégis harmonikusnak
mondhat6, kevés a nyilt konfliktus, ami pedig megsziiletik, annak nagy szazalé¢ka a sziil6i
kontroll magas szintjébdl fakad. A konfliktusokat az interakciok magas szdmanak jelenlététben

hajlamosak elkeriilni (Bir6-Nagy — Szabd 2021).

Szabd Andrea, Susanszky Pal és Oross Déniel a magyar felsdoktatasban tanuldk politikai
Susanszky — Oross 2019) a hallgatok politikai értékrendjeire a nemen kiviil egyetlen
szocialdemografiai tényezd sem hat jelentdsen. A ndi hallgatok baloldalibbak, liberalisabbak,
mérsékeltebbek. 2021-ben a teljes fiatal korcsoport 17%-a beszélgetett kozeli ismerdseivel
politikarol, 4%-uk kifejezetten gyakran tette ezt, 15%-uk soha, 35%-uk pedig csak ritkan. Ezek
az aranyok a hallgatok korében biztosan mashogyan néznének ki, de Bir6-Nagy ¢és Szab6 2021-
es FES-survey-e alapjan a hallgatokra is a politikai passzivitas jellemzd, ehhez természetesen a

COVID-19 jarvany is hozzajarult.

A posztadoleszcencia (Keniston 1970) mint a serdiildkor és a felnéttkor koz¢é egy hosszu
tarsadalomtorténeti alakulas kovetkeztében (Somlai 2007) beékelddd fiatal felndttkor egy
konkrét életkori hatarokkal nem meghatarozhat6, tarsadalmi poziciét meghatarozé iddszak
(Jancsak 2013). Az 1) ¢letszakasz 1étrejotte az ipari tarsadalom valtozasaval kothetd 6ssze, mely
mas alapokra helyezte a tdrsadalom egészében a fiatalok helyzetét is (Gabor — Jancsak 2006).
Ekkor a felndtté¢ valo fiatalok 0j, sajat halot alakitanak ki tarsas kapcsolataikbol, sajat
identitasuk és késObbi munkavallalasukhoz sziikséges kompetenciaik kialakitdsan dolgoznak.
Ebben az életszakaszban gyakori a tanulméanyok folytatdsa, mellyel mar részlegesen
felndttséget ¢lhetnek meg a fiatalok. Vaskovics Laszl6 (2000) 6t dimenzidra bontotta a felnotté
valast: jogi, kozos fedél aldli, anyagi, 6nallé dontést eredményezd és szubjektiv levalas. Ez a
felnéttkor eldtti ,,tiirelmi 1d6”, Erickson megfogalmazéasa szerinti moratérium, azaz olyan
sziinet, amikor még nem nyomja minden felndttséggel asszocialt feleldsség a fiatal vallat, van
szabadsaga kialakitani sajat személyiségét, jovOképét €s ahhoz sziikséges kompetenciait,
valamint kisebb-nagyobb nehézségekkel (Czibere — Molnar 2015) elé tud késziilni a
posztadoleszcens szakaszt gyakran lezard csalddalapitdsra és munkdba allasra. Ez egyfajta
¢letkorra vonatkozo tarsadalmi normakban is megjelend valtozas is (Bognar 2007). Erre az
1ddszakra hatarozottan jellemz0 a sajat gazdasagi helyzet bizonytalansaga és sebezhetdsége, ez

idével egyre instabilabb helyzetbe hozza ezeket a fiatalokat (Medgyesi 2016), megnehezitve

2



ennek az idOszaknak a lezarasat. Ezért nem ritka az elnyujtott felnétté valasban 1évo
posztadoleszcens képe. Ez a fajta bizonytalansag és a jové meghatarozhatatlansdga hozzajarul
a fiatal felnottekben kialakul6é kapunyitasi panikhoz is (Leist Balogh — Jambori 2016). Ezzel
egyiitt a fejlodésszemléletii csaladi ¢életciklusmodell szerint a sziilok szamara egy ebben a
szakaszban 1évé gyermek nevelése nagy pénzosszegeket emészt fel, kiilondsképpen a
felsdoktatas koltségeinek fedezése miatt. Az anyagi terhek mellett a felndvekvo fiatal valtozasa
az interakcionalista csaladmegkozelités szerint (Czibere — Molnar 2015) a csaladi szerkezet és
miikédési mechanizmusok, kotédések atformalodasaval is jar. Mivel a felndtté valas folyamata
ennyire sokféle tapasztalatokkal jar, egyiitt jar ezzel, hogy ennek az életfazisnak a vizsgélataval
sem lehet kimeriteni a lehetdségek feltarasat. A tanulds melletti munkavallaldas névekvd

gyakorisadga tovabb pluralizlja a felndtté valas megéléseit (Kabai 2009).
Csaladi kapcsolatok és egyiittélés

A nevelési stilusok azonositasanak érdekében Schaefer (1965) egy sziil6tipust kiilonboztetett
meg a sziil6i kontroll és érzelmi kozelség dimenzidi alapjan. Ezek mellé a kategoridk mellé a
gyermekek szocialis életére vonatkozo kimeneteleket is felsorol. Diana Baumrind (1966, 1971)
a konfiguracios megkozelitéshez kapcsolodik be, amikor nem kizardlag a sziilok egy-egy
konkrét viselkedésével, hanem a teljes nevelési mintazataval foglalkozik. Maccoby és Martin a
sziil61 kontroll mellett nem a sziil6-gyermek kapcsolatok érzelmi melegségét és kozelségét vette
alapul a sziilok nevelési stilusanak kategorizalasaban, hanem az 6 érzékenységiiket, a gyermek
verbalis és nonverbalis kommunikécigjara valo nyitottsagot és odafigyelést (Oroszné Perger
2002, Hegediis-Kecskeméti 2023). Dolgozatomban Diana Baumrind nevelési stilus kategoriait
hasznalom (Baumrind 1966, 1971), aki azokat kommunikdacios stilus, gyermek felé tamasztott
elvarasok, kovetelmények és a vele valo kommunikécio eltérései szerint alkotta meg. Az
iranyito/megkivano (authoritative) sziil6 a gyermekkel szembeni elvarasokat mindig a gyermek
korahoz ¢és képességeihez alakitja, megtargyalja vele azokat, sziil6 és gyermek kétiranyt
kommunikéciot folytatnak a feladatokrol. Sziildként hatalmat gyakorol, de figyelembe veszi a
gyermek hozzaallasat is, €szszerlien és atgondoltan igyekszik eljarni. Ez a nevelési stilus
gyakorolja a legjobb hatést a gyermek fejlodésére (Hadhazi et al. 2021, Hegediis-Kecskeméti
2023, G. Smetana 1995, Sallay — Miinnich 1999). Az autoritarianus/tekintélyelvii
(authoritarian) szil6 érzelmileg kevésbé involvalt, inkabb tavolsagtarto, szigoru, jellemzo,
hogy biintetéseket alkalmaz. Kommunikacidjara a parancsok megfogalmazasa jellemzo.
Hajlamos korlatozni a gyermek autondmidjat, és arra neveli, hogy a kapott feladatot kérdés

nélkiil végezze el, nem tdmogatja a vele szemben tdmasztott elvardsok vitatasat, azt



mindenképpen el kell fogadnia a tekintély megadasanak okan. Az permissziv/engedékeny
(permissive) sziil6 nagymértéki szabadsagot biztosit gyermeke szamadra, ezt mind érzelmileg
meleg, tamogato, odafigyeld kozeg megteremtésével, mind hideg, elhanyagold hozzaallassal
parosithatja. Ez a sziil6tipus megtargyalja gyermekével a csalad belsd szabalyrendszerét, a tdle
elvartakat, elmagyarazza, miért elényosek ezek, de végsé soron a gyermek hozza meg sajat
szabalyait. Arra tanitja gyermekét, hogy ne fogadja el feltétel nélkiil a parancsokat. Jellemzo,
hogy a gyermek torekvéseit tilzottan is tAmogatja, igy a gyermek nem tanulja meg kontrollalni
impulzusait. Az elhanyagolo tipus a permisszivhez hasonléan nem gyakorol nagy kontrollt
gyermeke felett, de hidnyzik az érzelmi kozelség is, elhanyagolja gyermeke igényeit, igyekszik
minél kevesebb energidt fektetni gyermekébe. Ez a nevelési stilus a gyermek Onbizalmara,
Onbecsiilésére, kompetenciaira erds negativ hatast gyakorol, gatolja azok kialakulasat, késébbi
viselkedését is hasonldan negativan befolyasolja. Baumrind elméletét azért kritizaltdk, mert
csak jol funkcionalo, atlagos amerikai kozéposztalybeli csaladokat vett figyelembe a kategoriak
kialakitasanal, de munkaja nem veszitett jelent0ségébdl, szamos kés6bbi kutatas nyugszik az

altala lefektetett alapokon.
3. Modszertan

A kutatasi témam alapvetéen a posztadoleszcens idOszakban 1évo fiatal felndttek
tanulmanyaik altal is elnygjtott felndtté valasaval foglalkozik. Alappopulacionak az
egyetemista fiatalokat valasztottam, 1évén, hogy Ok tobbnyire egyértelmiien benne vannak
abban a moratoriumnak (Neulinger — Mitev 2017) is nevezett idészakban, amikor a felnotté
valas dimenzidinak betdltottsége nagyon valtozo, ez természetesen nagyon valtozod csaladi
miitkddéseket is von maga utdn. A kutatdsomban kvalitativ mddszert alkalmaztam, félig
strukturalt interjukat készitettem.

Az interjutervem kidolgozéasaban igyekeztem figyelembe venni, hogy korabban ezzel a téméval
foglalkoz6 kutatdsok milyen fobb témdkat érintettek. Ehhez nem csupan a szakirodalmak
feldolgozasat végeztem el, hanem hazai és nemzetkdzi kvantitativ vizsgalatokhoz késziilt
kérddivek fobb dimenzidinak, témakoreinek a mélyebb vizsgalat érdekében interjukérdéssé
atalakitott formait hasznéltam. Példaul a Parental Authority Questionnaire-t, (PAQ) (Buri
1991), vagy a hazai Integracios és dezintegracids folyamatok a mai magyar tarsadalomban c.
kutatds (Kovach 2017) (KEP3 kérddiv) kapcsolatokra vonatkozd rész€bdl kiemeltem a
legkozelebbi tarsakra vonatkozo kérdést, mert szerettem volna feltarni, hogy az alanyokban az
egyiittéléssel Osszefliggésben mély és szoros csaladi kapcsolatok alakulnak-e ki. A World

Values Survey-t (WVS) ugy vettem bele a kérdéssoromba, hogy az alapjan alakitottam ki a
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szlilok politikai nézeteire vonatkoz6 kérdéseimet. Az interjitervemben felhasznaltam tovabba
Diana Baumrind (1966, 1971) sziil6tipusainak 0Osszegzd leirdsat is, hogy az alanyok
kivalaszthassak a sajat sziileikre legjobban ill6 és vonatkozd nevelési stilust, ezzel tovabb
mélyitve a gyerekkori €s jelenlegi sziil6-gyermek kapcsolatuk leirasat. Eredményképpen a félig
strukturalt interjikhoz optimalizalt kérdéssoromban olyan dimenzidk taldlhatok, mint (1) a
gyerekkorra vonatkozd rész, melyben tobbek kozott a csalddra vonatkozd dontések
meghozatalanak modjara, konfliktusaikra és ezek megoldasara voltam kivancsi. (2) A sziilokkel
valo kapcsolat dimenzidjaban annak jelenlegi allapotaval foglalkoztam, erds hangsulyt
helyezve az érzelmi biztonsag mitkddésére és a konfliktusok, nehézségek miben 1étére. A sziilo-
gyermek kapcsolatot alapvetéen 4 tipusra bontottam a megkérdezett elégedettsége és a
kapcsolatuk érzelmi kozelsége alapjan. gy a kovetkezd kategoriak sziilettek meg: pozitiv-
érzelemdus, pozitiv-tdvolsagtartd, negativ-érzelemdis, negativ-tavolsagtartd. Emellett
hasznaltam még Baumrind (Baumrind 1966, 1971, Smetana 1995, Sallay — Miinnich 2002,
Hegediis-Kecskeméti 2023) sziil6i nevelési stilus kategoriait is. A részletesség érdekében az
autoritarianus/tekintélyelvii (authoritarian), permissziv/engedékeny (permissive),
iranyitd/megkivand (authoritative) és az elhanyagold tipusokat hasznaltam. A kapcsolatok
hosszll tavu valtozésai is szerepet kaptak. (3) Az egyiittéléssel foglalkozd dimenzioban a
mindennapokra vonatkoz6 gyakorlati egyiittmiikodés mindségére vonatkozo kérdéseket tettem
fel, ide kapcsolodott be (4) a sziilok ideoldgiai nézeteivel foglalkozo kérdésblokk is, amelyben
sziilokrdl valo levalas vizsgéalatahoz Vaskovics Lasz16 (2000) jogi levalas, anyagi levalas, kozos
fedél aloli levalas, onalldo dontéseket eredményezd levalas és talan a leghangsulyosabban a
szubjektiv levalas kategoriait hasznaltam. Helyet kapott ebben a dimenzidban tovabba a fiatal
felndttek legszorosabb kapcsolatainak feltardsa is. Az elemzés szempontjabol fontos
megemliteni, hogy az egyének kapcsolatrendszerét harom részre bontottam, ezek a sziik csalad,
tag csalad és a , kiils6sok™. Szerettem volna megfigyelni, hogy hogyan alakul a csaladtagok és
a kiilsés személyek kozti kapcsolatok szama, mi dontétte el, hogy egyik, vagy masik csoport
keriiljon tobbségbe. A KEP3 Kérddiv egyik kérdését felhasznalva én az alany 3 legszorosabb

kapcsolatéara voltam kivancsi.
A kutatasi kérdéseim a kovetkezdek voltak:

Ki: Hogyan formalja a sziil61 nevelési stilus az egyetemistak ¢€s sziileik kozotti konfliktusokat

az egyiittélés soran?



K2: Milyen hatést gyakorol a fiatal felnéttek onallésodésara, hogy sziileikkel egy haztartasban

¢lnek?

K3: Milyen kapcsolat van a sziilok ideologiai nézetei és a nevelési stilusuk kozott?

K4: Hogyan hat az egyiittélés a sziil6-gyermek kapcsolatra a moratérium idészakaban?
4. Mintavétel

A mintaba keriilés feltétele volt, hogy az alany felsOoktatasban tanuljon, életkorban 18
¢és 25 év kozott legyen. Lakohellyel kapcsolatban fontos volt, hogy olyanokat kérdezzek meg,
akik vagy hetiik egészét a sziildi haznal toltik, vagy legalabb heti két napra odautaznak, de
részben mar elkoltoztek otthonrol. Telepiiléssel vagy képzési szinttel kapcsolatos kikotésem
nem volt. Az interjualanyaimat hoélabdas mintavételi technikaval, szakértdi mintavétel
segitségével valasztottam ki. Az adatfelvételt egy atlagos hetiik egészét otthon, a csaladjukkal
toltd, illetve kollégiumban €16, de minden héten legalabb két napra hazautaz6 alanyokkal
végeztem. A kollégista alanyaim nagyrésze tobbet van otthon, mint heti két nap, a legtobben
legalabb kett6t-harmat a csaladjukndl toltenek. Ahogyan az 1. tidblazatban is latszik, 17
interjubdl 11-en laknak a hét 7 napjan a csalddjukndl otthon, 6-an pedig kollégiumban.
Szandékomban allt bemutatni minkét csoportot azért, mert az egyetemista fiataloknal ez a két
lakhatasi forma akar a felnotté valas és a kozos fedél alol valo elkoltozés, mint levalasi dimenzid
(Vaskovics 2000) egy-egy 4allomasat is jelentheti. A mintdmba keriiltek fdvarosi,
megyeszékhelyen, mas varosokban és kozségekben €16 fiatalok is. Az alanyaim kozott 11-en
vannak nék és 6-an férfiak. A haztartas Osszetételét tekintve a legtobben vagy csak a sziileikkel,
vagy egy testvériikkel élnek egyiitt, de az alanyok tobb mint haromnegyedének van testvére. Ez
azt jelenti, hogy a tobbségnél eléfordul egy nagytestvér, aki mar kijarta az eldttiik allo utat és

elkoltozott otthonrol, valamilyen szinten levalt a sziileirdl.

1. tablazat: Interjualanyok alapvetd jellemzoi

Sor- nem | élet- | lakdhely egyiittélés anya nevelési stilus apa nevelési stilus
szam kor formaja
1. nd 21 megye- otthon lakik | irdnyito permissziv
székhely /megkivano /engedékeny
(authoritative) (permissive)
2. ferfi | 23 megye- otthon lakik | autoritarianus iranyito
székhely /tekintélyelvi /megkivano (authoritative)
(authoritarian)
3 nd 24 varos kollégista irdnyito elhanyagolo
/megkivano
(authoritative)
4. férfi | 21 megye- otthon lakik | irdnyit6 iranyito
székhely /megkivand (authoritative)




/megkivano

(authoritative)
5. férfi | 22 megye- otthon lakik | irdnyitd iranyito
székhely /megkivano /megkivano
(authoritative) (authoritative)
6 nd 21 megye- otthon lakik | iranyito iranyito
székhely /megkivano /megkivano
(authoritative) (authoritative)
7. ferfi | 24 varos otthon lakik | irdnyito nincs ilyen kapcsolata
/megkivano
(authoritative)
8 nd 21 kozség otthon lakik | iranyito permissziv
/megkivano /engedékeny
(authoritative) (permissive)
9 nd 21 Varos otthon lakik | autoritdrianus autoritarianus
/tekintélyelvii /tekintélyelvii
(authoritarian) (authoritarian)
10. férfi | 21 megye- kollégista iranyito iranyito
székhely /megkivano /megkivano
(authoritative) (authoritative)
11. nd 23 megye- otthon lakik | iranyito permissziv
székhely /megkivano /engedékeny
(authoritative) (permissive)
12. | nd 20 megye- kollégista iranyito autoritarianus
székhely /megkivano /tekintélyelvii
(authoritative) (authoritarian)
13. | férfi | 23 megye- kollégista elhanyagol6 nincs ilyen kapcsolata
székhely
14. | nd 21 megye- otthon lakik | iranyito permissziv
székhely /megkivano /engedékeny
(authoritative) (permissive)
15. | nd 21 varos otthon lakik | permissziv permissziv
/engedékeny (permissive) | /engedékeny
(permissive)
16. | nd 22 kozség kollégista iranyitd nincs ilyen kapcsolata
/megkivano
(authoritative)
17. | nd 21 kozség kollégista iranyitod iranyitod
/megkivano /megkivano
(authoritative) (authoritative)

Forras: sajat szerkesztés

5. A kutatas eredményei — A sziileikkel é16 fiatal felnott egyetemistak...

A gyermekkorral kapcsolatos tapasztalatok

A gyermekkor 4ltalanos értékelésével foglalkozd kérdésblokkban az interjlialanyok egy
csoportja kifejezetten pozitivan nyilatkozott. Ebben a csoportban teljes elégedettséget fejeztek

ki, gyakran eldkeriil6 kifejezés volt, hogy mindeniink megvolt, mindent megadtak nekiink, és

ezek kulonbo6zo valtozatai.

., Hat nagyon szuper gyerekkorom volt, hat anyaék fiatalon hazasodtak dssze és hat kint éltiink,
vagyis a varoson kiviil éltiink egy kicsit. [...] Hat mindeniink megvolt, anyukam minden este

olvasott esti mesét. [...] Nagy udvarunk volt. Sokat jatszott veliik, volt egy kutyank, akivel sokat
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jatszottunk. [ ...] De nagyon jo gyerekkorom volt, mindent megkaptam, amire sziikségem volt és

amit kellett.” (21 éves nd, 6. interjlialany)

,Hat szerintem igy a gyerekkorom igy idillinek mondhato, hogy szereté csaldadi kozegben
nottem fel, nagyon sok idot toltottem a nagysziileimnél, apai dagon, és ok abszolut megadtak
nekem azt a szeretetet meg figyelmet, amit egy kisgyerek kivanhat, allandoan jatszottak velem.
Mindenféle, mindenféle kinti programot. Nagyon kozel keriiltem altaluk az allatokhoz, meg a
természethez, és ez igy nagyon kozel dll hozzam, meg kedves idészaka az életemnek. [...] Es
hatul van egy gyiimélcsoskertiink és nekiink ott volt az ilyen kis fantdziavilagunk. Abban éltiink
tiinderekkel, sarkanyokkal, meg mindenféle teremtménnyel, és arra emlékszek vissza a
gyerekkorombol, hogy annyi, annyi torténetet, lényt és karaktert kitalaltunk magunknak, ami
ugye az egész, vagy az egesz (kozség Békés varmegyében)-i hatdrt igy lefedte, hogy mi hol él

és hol talaljuk meg, meg hat amit igy gyerekként bejartunk.” (21 éves nd, 8. interjualany)

Akik negativ emlékeket is emlitettek, altaldban a sziileik valamilyen nagyobb negativ és
meghatarozo €életeseményeit emlitették, amelyet nekik emberként és sziiloként egyszerre kellett

navigalniuk, a gyermekek pedig ezek lecsapodasait €lték meg kdzvetetten:

., ...talan az egyetlen, ami olyan volt, az az apukam meg anyukam vdldasa, amikor
kiilonkoltoztek, az egy kicsit olyan fura volt, meg hirtelen ért, engem legalabbis. Mert akkor

még pici voltam. Nem nagyon értettem, hogy mi torténik.” (24 éves férfi, 7. interjialany)

Az interjialanyaim egy csoportja az altalanos iskoldjardl és a kozépiskoldjardl is pozitivan
nyilatkozik, de megfigyelhetd, hogy a kozépiskolaval kapcsolatosan sokkal tobb mindenre
tudnak emlékezni, igy sokkal tobb konkrétumot fogalmaznak meg ¢€és meghatarozobb
1d6szaknak 1s tituldljak. Akiknek az osztalyukban kikozosités nem volt, fontosnak érezték

kiemelni, hogy nem bantottdk egymast a gyerekek.

,,De nagyon szerettiik az egészet, mert amig alsosok voltunk, a tanitok nagyon odafigyeltek
arra, hogy nekiink szines legyen az iskolai élet, voltak sportnapok, meg kiilonbozo rendezvények
a suliban, meg amit mi nagyon szerettiink, az az erdei iskola volt minden év végén, amikor
elmentiink (Békés varmegye egyik varosanak tidiilSteriileté)-re, ott volt egy ilyen kis nem tudom,

nyaralohely medencével meg fahazzal, meg mindennel és mindig, minden évben valamilyen
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tematikat kitaldltak ennek az egész rendezvénynek. Es volt, hogy kalézok voltunk, volt, hogy
lovagok, meg egyiptomi hdsok, meg ilyesmi és azt nagyon szerettiik.” (21 éves nd, 8.

interjualany)

., Meg nem is az a rivalizalasosdi volt, hanem tényleg odafigyeltiink egymasra, az jobb volt
sokkal. Meg ott direkt ilyen human jellegii osztalyba jartam, szo szerint human jellegiinek volt
kitrva a képzés, és mindenki szeretett olvasni. Mindenkit ugyanaz érdekelt, mint engem
koriilbeliil, ugyhogy ott nagyon megtalaltam a helyem.” (21 éves n6 a kozépiskolajarol, 9.

interjualany)

Akik negativan emlékeznek vissza, azok egy-két kivétellel intenziv negativ élményekrdl
szamolnak be. Sz0 esett az iskolaba jaré gyermekek kozti bantalmazasrol, aminek kifejezetten
stlyos kovetkezményei voltak. Megjelent az a probléma is, hogy a gyermeknek nem a
megfeleld iskolat vélasztottdk, emlitettek kritikdkat az iskola versenyorientaltsagara és az
intézmény pedagogiai megkozelitésére vonatkozdan is. Az osztalyk6zosség nem létével
kapcsolatban is kiemeltek problémakat a COVID-19 jarvany id0szakara vonatkozoan, arra a 2

évre, amit emiatt hidnynak ¢€ltek meg a k6z0sség Osszerdzodasa szempontjabol.

,, ...ott mindenki nagyon bantott mindenkit. Volt olyan, aki éngyilkos lett, volt, aki tépte a hajat,

ugyhogy én ott oda nem jartam be.” (24 éves férfi a kozépiskolajarol, 7. interjualany)

, Elvileg egy ilyen dtlagos dltalanos iskola, de nekem nem tetszett ez a nagyon ilyen
versenyorientdlt nem is tudom, gondolkodasmod, ami ott miikédott, hogy tényleg mindig
versenyekre, meg mindig ilyen a maximalisat érjiik el, és nekem az nem volt jo az a nyolc év.”

(21 éves nd az altalanos iskolajardl, 1. interjualany)

., Az dltalanos iskolat én nem szerettem. Kifejezetten nem. Nem fekiidt annyira nekem az oktatasi
rendszer, amiben tanultam, inkdbb a Waldorf fekiidt volna az én habitusomnak. Igy hdt kicsit
eleven gyerek voltam, meg gyorsan megtanultam olvasni, és aztan igy sokkal szivesebben

logtam ki az orarol, hogy olvashassak, mint hogy bent iiltem.” (22 éves férfi, 5. interjualany)



Sziiloi elvardsok

Az egyik kérdésem az alanyaim irdnyaban tamasztott sziiloi elvarasokra vonatkozott. Gyakran
eléforduld jelenség volt a tanulds mint legfontosabb elvards. Volt, akit kifejezetten
maximalizmusra neveltek, volt, akinek csak annyi volt megszabva, hogy teljesitsen jol a
képességeihez mérten. Olyan is el6fordult, akit a perfekcionizmusardl igyekeztek lenevelni a
sziilei, ez nem mindenhol ment konfliktusmentesen. Emellett megjelent még a hazimunkaba
valo bedolgozas, €s a szocidlis helyzetekben valdo megfeleld viselkedés is. Az alanyok altal
emlitett elvarasokbdl készitettem egy szdofelh6t, minél gyakrabban emlitették a kulcsszavakat,

annal nagyobbak a képen.

1. abra: Sziil6i elvarasok szofelhdje

Zenec

tanulas

tisztelettudo viselkedes

hazimunka

Forras: sajat szerkesztés

., Mindig ezt szajkozza, és azota is, hogy probaljam meg kihozni magambol a maximumot. De
ne akarjak tulmenni rajta, hanem értelmes keretek kozott, magambol, és nem az, hogy mi
masoknak a maximum. [...] De hogy ne csinaljam tul, szoval ne erédltessem tul magam. Szoval
csak a sajat elvardsaim nagyon nagyok felém, de az anyukdam soha nem. O bdarmi van, 6 mindig
mindenhogy biiszke ram, ot nem érdekli, 6 mindig azt mondja, hogy igen, de te megtettél

mindent, amit tudtdl, még ha rosszul sikeriilt is... ” (22 éves nd, 16. interjualany)

Szeretném kiemelni, hogy ez az interjualanyaim gyerekkoran til a jelenre is kiterjedé témakor
volt, amelyben azt szerettem volna felderiteni, milyen valtozdson megy keresztiil a vallalt
munkamennyiség. Gyerekkortdl kezdve kisebb feladatokban tobben is vallaltak segitséget az
interjualanyaim. Ilyenek voltak példaul a porszivdzas, mosogatas, rendrakés, portorlés, allatok
etetése, majd késobb megjelent -bar van, akinél mar korabban is jelen volt- a fézésbe valo
bekapcsolddas, sajat szoba takaritdsa, felmosas, gyomlalas, sziiretelés, attol fliggéen, milyen

helyen laknak az alanyok. Az interjukbdl kidertilt, hogy akik olyan hazban laknak, amelyhez
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nagy telek tartozik, csaladi kozosségben végeznek valamilyen termelési tevékenységet. Volt sz6
tobbek kozott paprikarol, babrol, barackrdl és disznovagasrol is. Ahogy a megkérdezettek
elérték a kozépiskolas éveiket, egyre inkabb elkezdték kivenni a résziiket a hazimunkabol, de

igy is volt egy csoport, akinek semmilyen feladatot nem osztottak.

., De gyerekkeént mondjuk azt, hogy még buli is volt. Tényleg, segiteni port torolgetni, egyebek,
emlékszem, megvolt ennek kvazi a feeling-je, de aztan kamasz koromban ellustultam, és akkor
mar kevésbé. [...] De gyerekként ez nem volt olyan, hogy elvards...” (21 éves nd, 14.

interjualany)

,,Nem kellett soha, szoval hogy otthon soha nem volt elvaras, hogy példaul mosogassak, vagy
takaritsak, vagy mossak, és a tobbi, az egyetlen feladat, ami viszont be kellett segitenem, az a

macskat, a macskanak az etetése, mert az én csinalom.” (23 éves férfi, 13. interjhalany)

Amit ezeknél a kérdéseknél a feladatvégzés gyakorisagan tal vizsgalni szerettem volna, az az,
hogy mennyire volt lehetdsége a gyermeknek beleszolni az elvarasokba, amelyeket felé
tdmasztottak, mennyire vette fontolora a sziil6 az 6 nézdpontjat is. Szerettem volna megfigyelni,
hogy a sziilok mennyire besz¢élték meg az elvarasokat gyermekiikkel, mennyire magyaraztak el
a feladatokat, mennyire volt gyakori, hogy gyermekként feltétel nélkiil szot kellett fogadniuk a

sziilonek.

,, ...ez ugy miikodott, hogy anya példaul azt mondta nekem, hogy ha segitek neki porszivozni,
akkor nem tudom, el tudunk menni fagyizni, vagy el tudunk menni biciklizni, vagy mas, el tudunk
menni a strandra. Mert hogy akkor az a feladata mar neki nem lesz, és akkor felszabadul az
ido, tehat, hogy nagyjabol én igy lettem nevelve, hogy igy volt ez megbeszélve, hogy ha ez

megvan, meglesz, akkor holnap lehet pihenni.” (21 éves férfi, 4. interjualany)

Az interjualanyaim egy része nem emlitett olyat, hogy gyermekkoraban feltétel nélkiil szot
kellett volna fogadnia, de volt egy csoport, akik tobb ilyen alkalomra vissza tudtak emlékezni,

a tobbiek kozott gyakori volt, hogy kiilon kiemelték a sziileik rugalmassagat.

,, ...nagyon sok mindennel kapcsolatban az van, amit mondjuk anya mond, hogy majd rdjossz.”

(22 éves nd, 16. interjualany)
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., Egyébkent ilyen szempontbol nagyon rugalmasak voltak, mindig elvartak, hogy elmondjam,
hogy hova megyek, meg hogy kivel. Meg hogy meddig maradok, de hogy egyébként nem szoltak

bele...” (21 éves nd, 15. interjhalany)

Gyermekkorban tapasztalt fesziiltségek a csaladon beliil

Kivancsi voltam arra, hogy a felmeriild problémak téméja hogyan alakult, ezeket a kvazi-
konfliktusokat hogyan oldottdk meg, milyen kommunikacios stratégiak Ovezték a
nézeteltéréseiket. Nagyon széles skaldjat figyelhettem meg a csaladi miikodéseknek, volt, ahol
kifejezetten tudatosan és részletesen megtargyaltak mindent, nem csak a konfliktusokat, de az
elvarasokat €s ezek okait is, de volt, ahol a teljes eltavolodas volt gyakori, kiabalas és esetleg
még drasztikusabb cselekedetek is. A leggyakoribb konfliktusforrds, ahogyan azt a

gyerekkorban tapasztalt elvarasokbodl fakaddan varni is lehetett, a tanulas volt.

. Altaldban az, hogy Zsolti, ez a dolgozat, miért nem tanultdl tobbet? Igen, nem, hogy... Voltak
olyanok, amikor az ember szorgalma megcsokkent. Es akkor nem gy teljesitett az ember az
iskolaban, ahogy elvartak, altaldaban ekoriil mentek ezek a vitak, vagy hat ilyen konfliktusok,

vagy nem is tudom.” (22 éves férfi, 5. interjiialany)

Egy-egy esetben nagyon specifikus problémaékat irtak le, volt, akinek a helyesiradsaval
kapcsolatosan voltak nagyobb dsszetlizései a sziileivel, ezt is egyértelmiien hozza lehet kotni a

sziil61 elvarasokbdl fakado problémak koréhez.

, Hat altalanos iskolaban, ami eszembe jutsz az az, hogy ami anyamnak ilyen fixacioja volt
sokdig, az a helyesiras, de nem irtam kifejezetten rosszul, csak hogy 6 nagyon, ¢ neki valamiért
hiperfixacidja az, hogy lenézi az embereket, akik nem tudnak helyesen.” (23 éves férfi, 13.

interjualany)

Azok az interjlialanyok, akik beszamoltak sporttal kapcsolatos fesziiltségekrdl gyerekkorukban,
azoknak az ilyen témdju konfliktusaik szorosan kotddni latszodtak a sziilok iranyabol

tamasztott elvarasokhoz.

., Hat lovaglassal kapcsolatban, ott egyébként lehet, megbeszélhettem volna veliik ezt, hogy ezt

én téenyleg nem akarom, csak nagyon sokszor ugy féltem... [...] foleg egyébként anyukammal

12



vitattam meg ezt, mert ugye apukam volt a fokolompos... [...] Mert altalaban, ha mondjuk
apukamnak mondtam, nem tudom, hogy hanyszor eshetett szoba, de szerintem dltalaban a
végeén veszekedés lett beldle. Es dltaldban, amikor anyukamhoz fordultam, ott is ez volt az egyik
ok, hogy de hat olyan szépen megy, olyan jol megy, szoval nem az volt, hogy jaj, megértem,
kislanyom, hogy miért érzel igy, hanem azért probaltik haritani a dolgokat...” (20 éves nd, 12.

interjualany)

Megjelent a hazimunkaba vald bevonodas mint probléma, nem mindenki veszi ki ugyanis a
részét a kozos élettér fenntartasabol, sét, volt, ahol kifejezetten egy-egy személy rendetlensége

okozott fesziilt hangulatot.

,, Otthon meg abbol volt konfliktus, hogy nem egy a munkamordl anyaval, vagy a munkatemponk
és amit én nem tartottam olyan fontosnak és mondjuk igy masik nap akartam megcsindlni, ¢ azt
fontosabbnak tartotta és azt akarta, hogy abban a pillanatban legyen kész, és ebbdl voltak
konfliktusok, hogy nem feltétleniil a mindent ugyanugy, aztan én meg rajottem, hogy kénnyebb
a dolgom akkor, hogyha azonnal megcsindlom, utana békén vagyok hagyva...” (21 éves nd, 8.

interjualany)

., Es még most is vannak vele problémak, hogy abszoliit nem egyenld mértékben oszlik meg igy
négyiink kozott a munka. Es nem mindenki veszi ugyanolyan komolyan, ha lehet panaszkodni,
azt mondhatnam, hogy ketten csindlunk anyukammal mindent szinte, hazi dolgot...” (20 éves

nd, 9. interjualany)

A gyermekek visszahizodobb stilusat problémaként érzékelték, sziileik ugyanis nem
tamogattak Oket abban, hogy komfortzondjukon ¢€s biztonsagérzetiikon beliil maradhassanak.
Mig ez bizonyos helyzetekben a sziild sajat értékrendjének vagy aggodalménak a
megnyilvanulésa, olyan esetet is megfigyelhettem, ahol a gyermek szocialis életének alakitasa
nem lett volna a sziild szamdra fontos, szeretett volna ebben szabadsagot biztositani
gyermekének, de kiils6 nyomasra (mas csaladtagok és ismerdsok iranyabdl) 6 is nyomast

helyezett gyermekére a tarsas kapcsolatok tovabbi kiépitésének igényével.

Ja hat még ami konfliktust okozott, hogy mindig visszahuizodo voltam, meg félénkebb és ok

meg... most nem annyira tarsasdgkedvelok mar, de hogy mikor kicsik voltak, akkor nagyon,

13



ugye utcagyerekekkel jatszottak meg osszejartak baratokkal és abbol, hogy probaltak raterelni
erre az utra, nekem meg nagyon nem volt komfortos, hogy nyomuljak masoknal.” (20 éves no,

9. interjualany)

., Az udvaron, az utcan a tobbi gyerekkel (jatszott a tobbi vele egykoru csaladtagja), satébbi és
tesom se volt ilyen, meg én se, de mar igy hamar lattik, hogy mi inkabb ez az elvagyunk
magunknak és igy elvarasnak az az volt inkdabb, hogy miért nem beszélsz tobbet, miért nem vagy
tobbet a gyerekekkel, miért nem mész ki? Miert nem biciklizel, meg ilyesmi? Mondjuk az én
csaladom ugy ezeket nem varta el, mert tisztaban volt vele, hogy engem ezek nem érdekelnek.

De igy a tobbi rokon miatt igy éket, de most sziileimet basztattdak...” (24 éves nd, 3. interjualany)

Megjelent a tag csaladdal valé nagy véleménykiilonbségekbdl fakadd probléma is, mint
gyerekkorban tapasztalt nehézség. Ezekben az esetekben a gyermek olyan konfliktus
megeldjéve valt, amelyet egyébként a csalad feln6tt tagjai folytattak egymassal, azzal egyiitt,
hogy ezek nem a gyermek feleldsségei, van olyan eset, amikor mégis bevonodnak a

veszekedésekbe.

,,Szerintem a legtobb konfliktus, ami ndlunk volt, hat a csaladnak az egyik, részérol elég (nehéz)
kapcsolatot apolunk a nagysziilokkel, és hat az abbdl fakado problémdk, meg hogy hadt azért az
felbolygatta a mi ilyen csaladi életiinket, hogy ott mindig volt valami és én mindig, tehdat hogy

én nem birom a veszekedést...” (-21 éves nd, 1. interjiialany)

A pénziigyi nehézségek csaladi kapcsolatokat is megnehezitd hatasat bizonyitva megjelentek a

nélkiilozésekbdl vagy szlik anyagi keretek nem idealis kihasznalasabol fakado problémak is.

., Ugye nekiink volt egy hazunk, amikor én megsziilettem, viszont akkor olyan 2008 kérnyékén
ugye voltak ezek a nagy devizavalsagok, és anyaék is belekeriiltek, és akkor nem tudtdik fizetni
a hitelt, akkor azt a hazunkat elvesztettiik, és ezt ugye el kellett adnunk, ugye, és utana kériilbeliil
ott romolt meg édesanyaméknak a kapcsolata, és akkor onnastol kezdve albérletekben laktunk,
aztan édesanyamék, a legjobb belatasuk szerint szerintem, elvaltak, és hat nem volt kénnyii,
nyilvan azelott sem volt nagyon jo a pénziigyi allapotunk, azutan meg plane, szoval elég sokszor
az hatarozza meg az gyerekkori emlékeimet, hogy éppen nem volt mibol kajat venni, meg

mindennap, izé, vajas, porcukros kenyeret ettem...” (-22 éves n0, 16. interjualany)
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Problémaként jelentkezett helyenként a sziilok szenvedélybetegsége is. Ennek a csaladra
gyakorolt negativ hatdsai — a pénziigyi helyzet nehezitése, kapcsolatok lazulasa, konfliktusok

megszaporodasa és ellenérzések kialakulasa mellett — szinte belathatatlanok.

., Mivel igy a csaladok koziil is mi voltunk a legszegényebbek meg igy, hogy anyu beteg volt
kétszer is, nem is tudott dolgozni, és igy attol nagyon elestiink, ha meg utana visszamehetett
dolgozni, akkor csak 4 oraban lehetett. Meg akkor meg a rokkantnyugdijas izét is kellett intézni,
és igy az a rész, az anyagi rész az kiesett, apum meg hiaba dolgozott, akkor még igy nem, hat
igy szakmunkdsként dolgozott, még nem lépkedett fel igy a ranglétran, ugyhogy akériil nagyon
sok veszekedés volt, hogy mit lehet venni, mit nem lehet venni. [...] llletve a masik probléma,
ami konfliktus volt régen és most is, de mos tmar osszevissza, az az alkohol, mert apumnak, 6
nagyon nagy problémadja van az alkohollal és kiskoromban ez ilyen vizvalaszto volt, szoval igy
majdnem szétmentek emiatt. Aztan megjavult minden. De ezek az idbészakok ugye nem tartanak
sokdig, igy nem tudom, 1-2 honapig. Nem iszik, aztan megint iszik és most is ez a probléma,
csak most mar hozza tarsult a szerencsejaték is, szoval igy ja, inkabb az a konfliktus, hogy a
prioritas az nem ugyanaz. Meg anyum, vagyis hogy én igy a konfliktusban annyira nem vagyok
benne, inkdabb az elszenveddje vagyok. Meg ez is, hogy én egyetemre jarok, viszont pénziigyileg
még ha meg is tehetnék, igy, hogy apumnal van a pénznek a nagyobb dsszege, igy a nem tudom,
70%-a, igy, hogy nem akar engem tamogatni, igy nem is lehet megkérni, hogy amit 6 erre, az
ilyen személyes célokra, annak legalabb a felét nekem adja, vagy ilyesmi, hogy engem

tamogasson.” (24 éves nd, 3. interjlialany)

Volt, akinek az étkezéssel kapcsolatos félelmei, szorongasai és a csaladdi konfliktuskezelési

technikak miatt fakadtak a legnagyobb konfliktusai.

., Aztan még mindig altalanos iskolas koromban egy abbdl fakadt konfliktus, hogy nem akartam
enni, ami elég problémas, ott igazabdl az volt az alapja, hogy a félrenyeltem meg szalonndat és
utana meg féltem nyelni, hogy nehogy megfulladjak. Az volt nagyon sokaig durvabb konfliktus.
[...] az evés, az meg ugy oldott meg, hogy elvittek sétalni és egy ilyen két utca utan nem birtam
setalni, mert annyira gyenge voltam és mondtak, hogy ne, menjiink még és addig sétaltunk, mig
koriilbeliil nem kénydréogtem, hogy menjiink haza, mert én nem birom és akkor megijedtem,
hogy ilyen gyenge vagyok és koriilbeliil ez volt a megoldas. De igy nem beszéltiik meg annyira

konkrétan sose, probaltak ram nyomni, hogy miért nincs igazam.” (20 éves nd, 9. interjualany)
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Ahogyan mar korabban is felvezettem, volt olyan csalad, ahol a sziilé6 maximalizmusa okozott
problémakat, de volt, ahol inkébb az interjualany perfekcionizmusa iitkozott ki ilyen méddon.
Az utébbi esetben leirtak, hogy azért konfrontalodtak, mert 6k a sajat elvarasaikhoz vald
ragaszkodésukat sajat bevallasuk szerint egészségtelen mértékben tartottdk fent és a sziileik

errdl lebeszélni probaltak oket.

,Igen, tehat anyukam mondta mindig, nagyon sokszor, hogy ne legyek ennyire szigoru
magammal, és hogyha valami nem ugy sikeriil, nincsen semmi probléma. De nyilvan én
valahogy mindig azt éreztem, hogy az egész vilagnak meg kell felelnem, meg magamnak is, és
emiatt sokszor hoztam magamat olyan helyzetbe, ami nem siilt el jol. [...] Es akkor nyilvdn
anyukam meg, volt olyan, hogy egy kicsikét megharagudott ram, vagy ilyesmi, vagy igy felhizta
magat. Amikor mar igy azt érezte, hogy madr ez igy egy kicsit tulzas, és akkor igy lerendezte igy
kerek perec, hogy mostmar ezt fejezzem be. Tehat ez igy mdr most nem lesz jo.” (21 éves nd, 17.

interjualany)

2. tablazat: gyerekkorban tapasztalt konfliktusok, megoldasi eszkdzeik €s a sziilok nevelési stilusa

sor- fesziiltség témaja kategériak konfliktuskezelés | anya nevelési | apa nevelési
szam eszkozei stilus stilus
1. tag csaladdal valo sziilék konfliktuskeriilé iranyitod permissziv
konfliktus ¢életeseményeinek /megkivano /engedékeny
megélése (authoritative) | (permissive)
2. tanulas, hazimunka, | sziildi elvarasok, konfliktusokat autoritarianus | iranyito
gyermek ’ gy?k”(‘)rlatl probléma, | eszkalald i et /megklyanp
alkoholfogyasztasa | sziil6i o (authoritative)
Al (authoritarian)
gondoskodasbol
fakado
3. | pénziigyi sziilok konfliktusmegoldo, | iranyito elhanyagold
nehézségek, sziild ¢életeseményeinek konfliktuskeriilé /megkivano
alkoholfogyasztasa | megélése, (authoritative)
szenvedélybetegség
4. iranyitod iranyitd
/megkivano /megkivano
(authoritative) | (authoritative)
5. tanulas, sziil6i elvarasok konfliktusmegoldd | iranyito iranyito
visszabeszélés /megkivano /megkivano
(authoritative) | (authoritative)
6. tanulas sziil6i elvarasok konfliktusmegoldo | iranyito iranyito
/megkivano /megkivano
(authoritative) | (authoritative)
7. tanulas, sziilok sziiloi elvarasok, konfliktusokat iranyito
valasa sziilék eszkalalo /megkivand
életeseményeinek (authoritative)
megélése
8. iranyitoé permissziv
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/megkivand /engedékeny
(authoritative) | (permissive)
9. a gyermek sziiloi konfliktusokat autoritarianus | autoritarianus
visszahuzodo stilusa tgpﬁl(iio'skodésb(')l eszkalalo ftekintélyelvii | /tekintélyelvii
axado (authoritarian) | (authoritarian)
10. | rendetlenség, kutya | sziil6i elvarasok, konfliktusmegoldo | iranyito iranyito
ellatasa gyakorlati probléma /megkivano /megkivano
(authoritative) | (authoritative)
11. | tanulas sziil6i elvarasok konfliktusmegoldd | iranyitd permissziv
/megkivano /engedékeny
(authoritative) | (permissive)
12. iranyito autoritarianus
é‘;ﬁ%ﬁ‘l’;ﬁl"ve) /tekintélyelvii
(authoritarian)
13. | helyesiras, foci, sziil6i elvarasok, konfliktuskeriild elhanyagol6
szamitogépezes sziiloi
gondoskodasbol
fakado
14. | a gyermek nehezen | gyakorlati probléma konfliktusmegoldé, | iranyitd permissziv
tudott elaludni, a konfliktuskeriil6 /megkivano /engedékeny
sziil6k pedig (authoritative) | (permissive)
tirelmetlenek voltak
vele szemben
15. | apr6 gyakorlati gyakorlati probléma konfliktusmegold6 | permissziv permissziv
problémak /engedékeny | /engedékeny
(permissive) (permissive)
16. | a gyermek nem szil6i elvarasok konfliktusmegold6 | irdnyitd
hallgatott /megkivano
édesanyjara (authoritative)
17. iranyitod iranyitod
/megkivano /megkivano
(authoritative) | (authoritative)

Forras: sajat szerkesztés

A 2. tablazatbol lathatd, hogy az elhanyagold sziildkre minden esetben jellemzd volt a
konfliktuskeriilés. A konfliktusokat eszkalalo sziilok kozott talalhatunk tekintélyelvii és irdnyito
sziiloket is. A konfliktuskeriilé és konfliktusmegoldo tipusokban mindenféle sziiléi nevelési

stilust sziiloket talalhatunk.

Az interjuialanyok konfliktusait tobbféle jelenségek kisérték. Tobbek a részletes megbeszélést
emelték ki, de voltak olyan esetek, ahol drasztikusabb modszerekhez fordultak, kiabalason tul
akar fizikai er6szakig és mas szélsdséges formakig is fajultak ezek a konfliktusok. A sziilok
konfliktuskezelési eszkdzei alapjan harom tipust alkottam, az elsd, konfliktusmegoldo csoportba
olyanokat soroltam, akik gyerekkorukban megbesz¢lték a felmeriild problémékat, amikor
indokolt volt, a sziil6 és a gyermek is bocsanatot kért a masiktol. Ilyenkor a konfliktus tartos

megoldasra talal.

., Nalunk ezek altalaban mindig ugy végzodtek, hogy akkor, hogy az ember megigérte, hogy
akkor jobban fogja csinalni, belerak egy plusz idot. Vagy legkozelebb nem szdjal vissza a
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tandrnak. Es igen. De kabé igy oldottuk meg, nalunk nem volt jellemzé amiigy tehdt mondjuk,

hogy a biintetés vagy mondjuk szobafogsag vagy ilyenek.” (22 éves férfi, 5. interjualany)

A masodik, konfliktuskeriil6 csoportba azok tartoznak, akik kozott a konfliktusok inkabb
elfojtodnak és rovidebb-hosszabb ideig mérgezik a csaladi €let hangulatat. Ezek a konfliktusok

gyakran visszatérnek, nem oldodnak meg hosszatavon.

,Hat az tulzas, hogy megbeszéltiik, daltalaban nem szoktunk dolgokat megbeszélni igy, mert
anyam ideges lesz, ha beszélni kell rola. Azt mondja, hogy hagyjal mar, hagyjal mar béken, ja,

de utana megnyugszik, azt magatol resolve-alodnak ezek a dolgok.” (23 férfi, 13. interjhalany)

A harmadik, konfliktusokat eszkaldlo csoport olyanokbdl all, akiknek a csaladjdban a
konfliktusok megoldodéas helyett elfajultak, ezekben az esetekben fizikai erdszakhoz
folyamodtak a sziilok, akar elkiildték a gyermekiiket otthonrdl. Ebben az esetben a konfliktusok
hatarozottan nem olddodnak meg, inkabb tovabbi ellenérzéseket sziilnek és hosszl ideig

elhuzddnak.

,, Volt néha olyan is, hogy mivel sziileim kiilon éltek ezért anyukam azt mondta, hogy ha ugy
gondolom, hogy itt olyan szornyi, akkor koltozzek at egy idore apukamhoz [...] kaptunk
pofonokat, de mondjuk akkor oka volt ra, és emlékszem hogy gyerekkoromban, amikor valami
miatt kaptam, akkor utana, még ilyen néhany éves lehettem, tehat ilyen 5-7 és akkor leiiltem,
hogy miért kaptam és akkor anyukam, mert hogy nem igy kellett volna, és akkor mondtam, hogy

miért nem, miért nem szolt ram?” (24 éves férfi, 7. interjhialany)

Sziilo-gyermek kapcsolat, a sziiloi nevelési stilus percepcioi fiatal felnott korban az egyiittélés

mindennapjai alapjan

Négy kategoriat alkottam, hogy csoportositani tudjam az interjlialanyok kapcsolatait a
sziileikkel. Ezek a kovetkezOk: pozitiv-érzelemdus, pozitiv-tavolsagtartd, negativ-érzelemdus,
negativ-tavolsagtartd. Az anya €s az apa besorolasa kozott nagy kiilonbségek figyelheték meg.
Az anyjukkal vald kapcsolat gyakrabban volt pozitiv és érzelemdus, az alany és az édesanyja
szoros ¢s érzelmileg is kozeli kapcsolatot apolnak, kozos hobbijaik vannak és megértik

egymast. Ebben a csoportban taldlhatok azok a kapcsolatok, ahol a megkérdezett gy
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nyilatkozott, hogy technikai és érzelmi nehézséggel kapcsolatban is fordulna az anyjahoz

tamogatasért, segitségért.

., Kozépsulis korom ota igy nagyon joba vagyunk, meg nem mondanam, hogy most izé, legjobb
baratok vagy ilyesmi, de tényleg az van, hogy minden hiilyeségrol beszélhetiink, meg o is
minden hiilyeséget elmond nekem, szoval képesek vagyunk igy ordkig beszélni, mindenrol meg

tényleg nincs az, hogy nem mondhatnék el neki valamit.” (24 éves n6, 3. interjualany)

Elofordult olyan, akinek az édesanyjaval vald kapcsolatat negativra értékeltem, igy a negativ,
érzelemdus kategoriaba soroltam. Ennek az oka, hogy nagyon konfliktusos az egyiittélésiik és

a kapcsolatuk is 6nmagaban.

,,Nekem szerintem édesapammal nagyon jo a kapcsolatunk, hdt anyukammal sokat
veszekediink, vele annyira nem, vele nem hiszem, hogy jo annyira. Elég eros természet, szoval

nehezen lehet elviselni.” (22 éves férfi, 2. interjualany)

Megfigyelhetd tovabba, hogy az apaval vald kapcsolatokrol sokkal kevésbé mondhato el az
érzelmi kozelség. Akiket a pozitiv kategoridkba soroltam, azok kozott is nagyon kevesen
vannak, akik megosztandk édesapjukkal vagy nevelGapjukkal a problémaikat, hobbijaikat.
Sokan ki is emelték, hogy kevésbé szoros a kapcsolatuk az apjukkal, kevésbé tudnak komoly
dolgokrol beszélgetni. Az ide sorolt kapcsolatok kozott olyan is van, amelyik nd és édesapja,
de olyan is, ami férfi és édesapja kozott all fent. Ugy tiinik, hogy az interjialanyok neme és az
apaval valo kapcsolat kozott nincs szorosabb Osszekdttetés, mindenki nagyon hasonldan éli
meg. Tobb alkalommal emlitést tettek arrol, hogy az apjuk gyermekkorukban annyira sokat
dolgozott, hogy kevesebbet taldlkoztak vele, mint az anyjaval, emiatt is lehet, hogy kevésbé

allnak kozel egymashoz.

.. Evdekes egyébként, mert ezt a humdn bedllitottsagot valszeg apdtdl orokoltem inkdbb, mert
anya mondom, matek-kémia szakos tanarkent kelléen messze estem téle, viszont mondjuk ilyen
dolgokban, hogy szinhaz meg olvasas, konyvek, meg ilyenek, hasonlo az izlésiink. Tehat
ilyeneket jobban meg tudok vele vitatni, vagy mondjuk nyilvan az ilyen érzelmesebb dolgokat,
meg ilyeneket. Apa meg, hogy is mondjam, vele mas a kapcsolatunk, egyrészt nyilvan azert is,
mert férfi, meg o inkabb a csaladnak a mokamestere, tehdt hogy... ami egyébként idegesito is

tud lenni, ezt most mdr megtanultam kezelni... [...] Apaval az a helyzet, hogy neki nagyon
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sokdig olyan volt a munkabeosztasa is, hogy nem talalkoztunk nagyon sokat, mert éjszakara
jart dolgozni, ebbdl kifolyolag nappal aludt és akkor ugye példaul vele nem tudtunk olyan sokat,
vagy ugy beszélgetni. Ezt mondjuk érzem, vagy hogy is mondjam, kicsit banom, hogy vele talan
ezaltal kevesebbet, vagy kevesebb dologrol tudtunk beszélgetni. Ezeket ugy érzem, potolni

kellene.” (21 éves nd, 14. interjualany)

A koz0s hobbik kozott a kirandulast, olvasast, televizidzast emlitették meg, a hdzimunka kdz6s
végzése, de még a felujitas is megjelent a valaszok kozott. Kozds sportolasrol, beszélgetésrol,

tarsasjatekozasrdl is tettek emlitést.

A sziilokkel vald kapcsolatok mélyebb megismerése érdekében felolvastam Hegedis-
Kecskeméti Fanni 2023-as sziildtipusokkal foglalkozo tanulmanyabol egy kiegészitett részletet,
majd megkértem az alanyaimat, hogy probaljak meg besorolni a sziileiket kiilon-kiilon az
elmondott kategoridkba. Diana Baumrind (1966, 1971) sziiléi nevelési stilus kategoridit
hasznaltam: az  autoritdrianus/tekintélyelvii  (authoritarian), az  elhanyagol6, a
permissziv/engedékeny, €és az irdnyitd/megkivanod (authoritative). Az interjuk kddolasanal az
elmondottak alapjan sajat értékelésem szerint is besoroltam a sziiloket ezekbe a csoportokba,
figyelembe vettem, hogy az alanyok mennyire osztanak meg személyes jellegii dolgokat a
sziileikkel, mennyire figyelhetd meg koztilk az érzelmi biztonsag érzése €s hogy hogyan
igazgatja a sziil6 gyermeke életét, a felette vald kontrollt milyen mddon és mértékben
gyakorolja. Egy rendkiviil prominens jelenséget szeretnék bemutatni: az olyan interjikban, ahol
az alany problémadkat osztott meg a sziilével valo kapcsolatarol, a sziil6tipusok besorolasanal
mégis nagyon pozitivan nyilatkozott. Megfigyelhetd, hogy ilyenkor olyan konfliktusokat is
magara vallalt, sajat hib4janak tekintett, amelyekért a feleldsséget egyébként fiatal korabol
fakadoan nem vallalhatna. Ekkor egymasba iitk6z6 dolgokat is elmondtak egymas utan, ami
belsd konfliktusra vezethetd vissza, nem szeretnék rossz szinben feltlintetni sziileiket, még
akkor sem, ha egyébként tudjak, hogy a koztik 1évé kommunikdci6 nem megfeleld, és a
szlillének mint felelds személynek mashogy kellett volna fellépnie. Itt vissza szeretnék utalni
arra az interjurészletre, amikor az egyik interjialanyom az anyja iranyabol elszenvedett fizikai

erdszakot itélte sajat hibajanak.

., Harmas (permissziv/engedékeny sziild) és a négyes (irdnyitd/megkivand sziild) kozott
vacillalok, de szerintem inkabb a hdrmas felé huz egy kicsit. A kommunikdcio nalunk igy

sziileimmel néha, mostandban foleg mdar, hogy idésebb vagyok, tiszta, igy csaladon beliil
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abszolut nem, és sokszor olyan konfliktusok vannak, ami anyukamnak egy tok eldugott érzésébol
fakad, ami apukam ellen iranyul, de rajtunk csattan, és a kommunikacio csaladon beliil nem jo.
[...] ...mondom, hogy én nekem nem nincs kedvem, vagy tanulni akarok, vagy valami, akkor
attol fiigg, hogy mivel indoklom, mert azt mondom hogy tanulnom kell, akkor akkor is meg kell
csinalnom mert igazabol ez annyira nem élvez prioritast...” (21 éves nd a szlil6tipusokrol és

arrol, hogy mi torténik, ha egy haz kortili feladatot nem tud azonnal elvégezni, 9. interjualany)

., vitkan kaptunk pofonokat, de mondjuk akkor oka volt ra, és emlékszem igy gyerekkoromban,
amikor valami miatt kaptam, akkor utana, még ilyen néhany éves lehettem, tehat ilyen 5-7 és
akkor letiltem, hogy miért kaptam és akkor anyukam, mert hogy nem igy kellett volna, és
akkor mondtam, hogy miért nem, miért nem szolt ram? [ ...] meg anyukam, hat nem volt
semmi olyan, ami miatt ugy érezném, hogy benne nem kéne (bizni). Tehat 6 mindig elmondita,
hogy benne, barmit, marmint hogy nem volt olyan, hogy valamiért kinevetett volna. Szerintem
szorosabb kapcsolatunk talan, szoval azt merném mondani szorosabb, mint a

korosztalyomban az atlag.” (24 éves férfi, 7. interjuialany)

Ezekkel egyiitt a legtobben azt mondtak, elégedettek a sziileikkel valo kapcsolatukkal, akiknek
esetleg voltak is efeldl bizonytalansagaik, azok is inkabb irtdk le vegyesnek a kapcsolataikat,
mint hogy negativnak titulaljak Oket. Amikor viszont kevésbé direkt modon kérdeztem a
kapcsolatukra, csak a kontroll dimenzidval vagy az érzelmi kozelséggel foglalkozva, mégis
emlitettek sulyosabb problémaékat is. Ilyen helyzetben az alanyok sokkal szabadabban és
batrabban beszéltek a tapasztalt nehézségekrdl. Ezek miatt a kovetkezd kérdésblokk a
problémak feltarasat célozta meg, az alanyok arra valaszoltak, min valtoztatnanak magukban,
a sziileikben vagy a koriilményekben ahhoz, hogy teljesen idealis legyen a kapcsolatuk. Ezt a
kérdést késobb még egyszer, de mar kifejezetten az egyiittéléssel kapcsolatosan is feltettem.
Tobben, akik magukban is véltoztatnanak valamit, azt emelték ki, hogy nem elég magabiztosak,
szeretnék, ha szabadabban tudnanak kommunikélni sziileikkel, megosztani olyan dolgokat,
amiket addig esetleg nem volt batorsaguk. A masik része ennek a csoportnak pedig az
ellenkezdjérdl szolt, szeretné, ha 6 maga elfogadobb €s nyitottabb tudna lenni a csaladtagjai

felé.

,Igen, ezt mondandm, hogy volt par olyan téma, amivel igy, amirdl igy nem ugy mertem

egyebkent eloallni igy sziileimnek, és hogy, és egyébként teljes mértékben rajtam mulott. Szoval,
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szoval ezt sajnalom, hogy nem kezdtem el hamarabb, de ennyi talan.” (22 éves férfi, 10.

interjualany)

, Magamban egyrészt, hogy egy kicsit jobban elfogado legyek, vagy hogy mondjam. A sziilok
iranyaba, masrészt mondjuk a hugom iranyaba, mert mondom, hogy vele nagyon eltéré a
személyiségiink és néha nem tudom megérteni, hogy 6 hogy gondolkozik, vagy hogy mit miért

csinal, vagy éppen nem csinal,” (21 éves nd, 14. interjualany)

A konfliktusok az interjuk alapjan meglehetsen zavarjak a fiatal felnétteket, mert a sziileikkel
kapcsolatosan egy csoport a veszekedések szamat ¢és a szilok impulzivitasat,
hirtelenharagtisagat emlitette. Emellett stlyosabb problémék is megjelentek, mint a sziild

alkohol- és szerencsejaték fiiggdsége, mentalis problémai.

,,Szerintem, amik most vannak velem problémdk, igy a sziileim kapcsolatdval nézve az
megoldddna, hogyha apum valtozna. Szoval tényleg ez a full letenné az alkoholt meg a
szerencsejatékot. Még akkor se lenne ilyen szazszazalékos, mert szerintem ot ahogy nevelték
kiskoraban, az nagyon rdrakta a bélyeget, és szerintem nem lehet annyi év nevelését megoldani,
de esetleg, ha pszichologushoz jarna vagy ilyesmi. Akkor lehet, hogy megoldodna.” (24 éves

nd, 3. interjualany)

Beszéltek arrol, hogy a sziileikkel val6 kapcsolat egyre pozitivabb, ahogy egyre felndttebbek,
egyre tobb mindent tudnak megbeszélni, tobb mindenbe vonjak be, nagyobb szabadsagot is
kapnak, a toéliikk elvart dolgokhoz mar nem ragaszkodnak annyira. A sziilék hagyjak, hogy a
felnétte valo fiatal magéanak alakitsa ki az €letét, céljait, preferencidit. Megjelent emellett annak

a tapasztalasa is, hogy valakit nem hagynak felndni, 6nall6sodni a sziilei.

Az interjualanyaim felndtté valasban vald elérehaladdsdban a koztiik és sziileik kozt huzodo
konfliktusok is megvaltoztak. A nagyobb szabadsaggal nagyobb felelésségek is jarnak, ez a
csaladokon beliili nézeteltéréseken is latszik. Olyan, akar mar a sziilok maganéletével
kapcsolatos jelenségek miatt is vitdznak, mint a hézassdguk mindsége, pszichologiai
problémaik, alkoholfogyasztasuk és politikai nézeteik. Ezek mellett felmertilé konfliktusforras

tovabbra is a haztartas gyakorlati velejardival kapcsolatos, meglehetésen sokan
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konfrontaloédnak otthon hazimunkaval kapcsolatban. Vannak olyan konfliktusok, amelyek a

csaladi élettér kicsi méretébdl fakadnak.

., ...az, hogy nem beszéliink meg valamit, ez altalaban nem feltétlen én miattam szokott lenni,
de dltalaban van valami problémajuk, és lehet, nem is foképpen velem, hanem foképp igy
egymassal szokott lenni, jo hosszu ideje egyiitt vannak mar, szoval elég sok ilyen kis dolgot
eltirtek, vagy eltiirnek egymasnak, tényleg vannak ezek az olyan dolgok, hogy gytilik mindig a
rossz dolog és akkor nem mondjak el egymasnak, nem ebszélnek rola, de utana késobb ebbol
nagyobb baj lesz, mert hogy igy minden osszegyiilik és robban a bomba.” (20 éves no, 12.

interjualany)

Az alanyok gyerekkordban és a jelenben is sokféle konfliktuskezelési stratégiat alkalmaznak.
Az egyik, (1) a konfliktusmegoldo csoport olyan haztartdsokbol all, ahol gyakori, hogy eljutnak
a csaladtagok a bocsanatkérésig, a masik, (2) a konfliktuskeriild csoport pedig, ahol ezek a
problémak hosszu ideig huzddnak, nem oldédnak meg, a harmadik, (3) konfliktusokat eszkalalo
csoport, ahol a veszekedések agresszivitasba ¢€s egyéb drasztikus cselekedetekbe fulladnak. Az
utobbiak koziil sem mindenki éli ezt meg negativan, tobben arrdl szamoltak be, hogy a rossz

érzések csak elhalvanyulnak egy id6 utan, hosszatdvon nem mérgezik az egylittélés 1€gkorét.

, Van olyan, ami elnyomddik, de van olyan, amit elég hamar megbeszéliink, mert én nem
szeretek egyébként haragot tartani, tehdt én azt mondom, hogyha dsszevesziink az egyik nap,
akkor lehet, mar estére megoldodik a probléma, vagy madsnap reggelre, tehat hamar meg
szoktuk ezt beszélni. Igyeksziink azért nem haragudni egymasra, mert az nem jo légkort teremt
amugy sem. Szoval azt mondanam, hogy elég hamar meg szoktuk beszélni, leiiliink egymassal,
atbeszéljiik a dolgokat kicsit nyugodtabb modon és hat igy, igy oldjuk meg.” (23 éves no, 11.
interjualany)

3. tablazat: Fiatal felndttkorban tapasztalt konfliktusok, konfliktuskezelési mechanizmusok ¢és a sziil6k

nevelési stilusa

sor- konfliktus témaja kategoriak a anya nevelési | apa nevelési
szam konfliktuskezelés stilus stilus
eszkozei
1. - - - iranyito permissziv
/megkivano /engedékeny
(authoritative) | (permissive)
2o hazimunka, gyakorlati konfliktusokat autoritarianus | iranyito
csaladtagok politikai | problémak, politika | eszkalalo /tekintélyelvii | /megkivano
aktivitasa és (authoritarian) | (authoritative)
ideologiaja
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3. hazimunka, sziilé gyakorlati konfliktusmegold6, | iranyitod elhanyagol6
alkoholfogyasztasa, | problémak, konfliktuskeriil6 /megkivano
szerencsejaték szenvedélybetegség, (authoritative)
fliggdsége, anyagi anyagi nehézségek
nehézségek

4. - - - iranyito iranyito

/megkivano /megkivano
(authoritative) | (authoritative)
5. hazimunka gyakorlati konfliktusmegoldé | iranyitd iranyito
problémak /megkivano /megkivano
(authoritative) | (authoritative)
6. hazimunka gyakorlati konfliktusmegold6 | irdnyitod iranyito
problémak /megkivand /megkivano
(authoritative) | (authoritative)
7. tanulas sziildi elvarasok konfliktusmegold6 | iranyito -
/megkivano
(authoritative)

8. lakasban 1év6 rend, a | gyakorlati konfliktusmegoldo, | iranyitod permissziv
htiga hangos és nem | problémak konfliktuskeriild /megkivano /engedékeny
alkalmazkodik (authoritative) | (permissive)
masokhoz

9. hazimunka, sziilok gyakorlati konfliktusokat autoritarianus | autoritarianus
hazassaganak problémak, a sziilok | eszkalalo, /tekintélyelvii | /tekintélyelvii
allapota, novére ¢életeseményeinek konfliktuskertiild (authoritarian) | (authoritarian)
parkapcsolatai megélése

10. | kisebb gyakorlati gyakorlati konfliktusmegoldo | iranyito iranyito
problémak problémak /megkivano /megkivano

(authoritative) | (authoritative)

11. | haztartas, sziild gyakorlati konfliktusmegoldo, | iranyitod permissziv
kényszerbetegsége problémak, sziild konfliktuskeriil6 /megkivano /engedékeny

mentalis allapota (authoritative) | (permissive)

12. | sziilok kozti sziilok konfliktusokat iranyitod autoritarianus
kommunikacié életeseményeinek eszkalalo, /megkivano /tekintélyelvii
hianya, sziilé megélése, sziilo konfliktuskeriil6 (authoritative) | (authoritarian)
nehézségei mentalis allapota
segitségkéréssel
kapcsolatban

13. | afiatal a sziil6 gyakorlati konfliktuskertiild elhanyagolo -
cigarettajat szivja problémak

14. | a huga hangos, nem | sziil6i elvarasok, konfliktuskertiild iranyito permissziv
akar tanulni, kicsi az | gyakorlati /megkivand /engedékeny
élettér, sziilo problémak, (authoritative) | (permissive)
alkoholfogyasztasa szenvedélybetegség

15. | hazimunka, feltjitas, | gyakorlati konfliktusmegoldo, | permissziv permissziv
anyagi nehézségek problémak, anyagi konfliktuskeriil6 /engedékeny | /engedékeny

nehézségek (permissive) (permissive)
16. | - - - iranyito -
/megkivano
(authoritative)

17. | - - - iranyito iranyito
/megkivand /megkivano
(authoritative) | (authoritative)

Forras: sajat szerkesztés

Ahogyan a 3. tablazatbol is latszik, konfliktuskezelési eszkozként az esetek nagyrészében
egyiitt jart a tekintélyelvii nevelési stilus a csalddban tapasztalt konfliktusok eszkalalasaval. Ez

a gyerekkorhoz képest egy erdteljesebb jelenséggé valt, akkor ugyanis a konfliktusokat
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eszkalalok kozott még iranyitd nevelési stilust sziiloket is taldlhattunk. A permissziv sziil6k a
gyerekkortol kezdédden a gyermekek fiatal felndttkordig kitartdan a konfliktuskeriild
kategoridkba esnek. A konfliktusmegoldé és konfliktuskeriil6 jelzok tobbféle nevelési stilussal

egyiitt megjelentek, igy ezekben az esetekben nem beszélnék szoros kapcsolatrol.
Az egyiitt toltott mindennapok

Az egyiittéléssel kapcsolatos tapasztalatokat az elégedettség, a maganszféra értékelése és a
nézetbeli kiilonbségek irdnyabdl vizsgaltam. A magéanszférajukrol a megkérdezettek egy része
elégedetten nyilatkozott, de emellett tobbeknél megjelenik egy-egy problémas helyzet is. Van,
aki pillanatnyi allapotok, egy csaladtag odakdltozése miatt szenved néha hidnyt az egyediil
toltott id6bol, van, aki a szobaja hazon beliili elhelyezkedése miatt, mert ha vendégeket
fogadnak a csaladtagjai, kevésbé tud kiilon vonulni. Beszéltek arrdl is, hogy szerintiik akar mar

iskolas koruktdl szamitva még tul sok is az az id6, amit otthon egyediil toltenek.

., Tul sok is volt, mar amikor kozépiskolas lettem mar igazabol azt csinaltam, amit akartam,

feliigyelet nélkiil, nem is nagyon haborgattak, szoval.” (23 éves férfi, 13. interjualany)

Az egyiittéléssel kapcsolatban is feltettem azt a kérdést, hogy min valtoztatna az alany, ha
teljesen tokéletessé tehetné, erre sokkal kevésbé kaptam valaszt, mint amikor ugyanezt a
kapcsolatukra vonatkozdan kérdeztem. Sajat magukban tobbnyire azt valtoztatnak az alanyok,
hogy tobbet segitsenek otthon, jobban alkalmazkodjanak a sziileikhez, bar erre a kérdésre
jellemzéen nem sajat maguk megvaltoztatasaval feleltek. A sziiletkben mar annél inkabb
talaltak atformaland6 dolgokat, ilyenek voltak a konfliktusok megoldasanak modjai, a tiirelem
és egymds érzelmi tdmogatasanak az elmélyitése. Ezek mellett szoba jott a hazimunka
problémadja, az egyenldbb elosztasrol esett szo, illetve, hogy akinek feladata van, azt végezze is

el, mindenki vegye ki a részét a lakohelytik rendben tartasabol.

., Es valahogy nalunk sose tud rend lenni, barmennyire is akarjuk, mert a f5 életteriinkben, igy
a nappali, étkezo, konyha, legtobbszor anyanak, de mindig van valami cucca. Amit éppen elad,
vagy megvett, vagy éppen ott tarol. Vagy Zsuzsi, amit lerak, de mar ¢ is kevésbé, apa is igy az
asztala kornyéken tarolja a dolgait, de anydanak azért elég nehéz ezen tullépni, hogy 6 valahol
mindig hagyja a cuccait. Pedig o is nagyon szeretne térekedni a rendre, de valahogy nem megy.
Es apdban azért ezt iigy fesziiltséget okozni, mert 6 még ezt mindig nem tudta elengedni, hogy

0 egy ilyen nagyon rendezett otthonba érjen haza, de hat, ahol zajlik az élet, ott altalaban

25



nincsen teljes rend. [...] Ugyhogy nyilvan mindenki egy kicsit jobban odatehetné magdt

sokszor...” (21 éves nd, 8. interjualany)

Sz6 esett ismét az ¢élettér méretérdl, az abbol fakadd problémakrol, hogy a csaladtagok nem

tudjak napi teenddjliket és magan jellegi dolgaikat megfeleld6 maganyban végezni.

., lalan hogyha egy picikét nagyobb teriink lenne, most ezt igy fura kimondani, hogy Jézusom,
egy nagyobb lakdstdl fiiggne, de lehet egyébként, hogy az tobbet segitene. Igy igen.” (21 éves

nd, 1. interjualany)

A sziilok ideologiai nézetei és hatasuk a gyermekeikkel valo kapcsolatukra

Ebben a témablokkban a kérdések a sziilok ideoldgiai nézeteire vonatkoztak, az alapvetd
politikai értékeikre, kivancsi voltam, hogy milyen kapcsolat van ekdzott és a sziil6k nevelési
stilusa, a csaladi kapcsolatok olajozott mitkkddése és az esetleges konfliktusok gyakorisaga és
témaja kozott. Szerettem volna megtudni, mekkora hatast gyakorolnak ezek az értékek a csalad
mindennapi hangulatdra, befolyésolja-e a sziild-gyermek kapcsolatokat, ha egyetértenek a
felek, vagy egymassal ellenkezé véleményeken allnak. Milyen hatast gyakorol a politikarol
valdo kommunikécié gyakorisaga €s hogyan hat a kapcsolatukra? A sziilok nézeteit a jobb-bal
¢és a koznervativ-progressziv skalan mértem. Ezek egyiittallasat figyeltem meg a nevelési stilus
kategoridkkal. Sok interjlialanyom sziileirdl nem voltak megfeleld informacidoim ahhoz, hogy
bele tudjam venni 6ket az elemzésbe. Volt, aki nem tudta a sziilei hovatartozasat, mert nem
beszélnek rola otthon, de volt olyan is, aki szerint a sziiljének a nézetei annyira sokfélék, hogy
nem kategorizalhatd6 be sehova sem. Egy sziilohoz tehat harom attribatumot rendeltem, a
sziil8tipusat, a jobb-bal és a konzervativ-progressziv skalan valo elhelyezkedését. Egyetlen
sziilétipusnal figyeltem meg gyakori egyiittallast az ideoldgiai nézetekkel, gyakran jelent meg

egylitt az iranyité/megkivand (authoritative) sziil6tipus a baloldali és a progressziv jelzokkel

egylitt.

4. tablazat: Sziilok ideologiai értékrendje, sziiltipusaik interjualanyonként

sor- anya apa
szam sziilétipus jobb-bal konzervativ- sziil6tipus jobb-bal konzervativ-
progressziv progressziv
1. iranyitod - permissziv
/megkivand /engedékeny
(authoritative) (permissive)
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Mo autoritaridnus | jobb konzervativ iranyitd bal semleges
/tekintélyelvii /megkivano
(authoritarian) (authoritative)

3. iranyito bal progressziv elhanyagolo semleges semleges
/megkivano
(authoritative)

4. iranyito bal progressziv iranyito bal progressziv
/megkivano /megkivano
(authoritative) (authoritative)

5. iranyito bal progressziv iranyito bal progressziv
/megkivano /megkivano
(authoritative) (authoritative)

6. iranyito - - iranyito - -
/megkivano /megkivano
(authoritative) (authoritative)

7. iranyito bal - - - -
/megkivano
(authoritative)

8. iranyito - - permissziv - -
/megkivano /engedékeny
(authoritative) (permissive)

9. autoritarianus | - - autoritarianus | - -
/tekintélyelvii /tekintélyelvi
(authoritarian) (authoritarian)

10. | iranyito progressziv iranyito progressziv
/megkivano /megkivano
(authoritative) (authoritative)

11. | irdnyito semleges | semleges permissziv semleges konzervativ
/megkivano /engedékeny
(authoritative) (permissive)

12. iranyito - konzervativ autoritarianus | - konzervativ
/megkivano /tekintélyelvi
(authoritative) (authoritarian)

13. elhanyagold - - - - -

14. iranyito jobb konzervativ permissziv jobb konzervativ
/megkivano /engedékeny
(authoritative) (permissive)

15. | permissziv - konzervativ permissziv - konzervativ
/engedékeny /engedékeny
(permissive) (permissive)

16. | iranyito - - - - -
/megkivano
(authoritative)

17. iranyito - progressziv iranyitd - progressziv
/megkivano /megkivano
(authoritative) (authoritative)

Forras: sajat szerkesztés

,, ...kezdem apummal, inkabb 6 az a tipikus, az az ember, aki ez az én nem megyek szavazni,
mert hogy ugyse befolyasol semmit. De amugy meg mindenrol megvan a véleménye. De 6 nem
is probalkozik, hogy na most, nem tudom, be tudnék allni emégé a part mogé vagy emogeé a

politikai ideolégia mogé. O ezeken nem gondolkozik.” (24 éves nd, 3. interjualany)
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Osszegytijtottem azokat a kulcskifejezéseket, amiket a megkérdezettek a sziileikkel

kapcsolatban hasznaltak. Az anyaknal tobbszor is el6forduld szavak a kovetkezok voltak:

radikalisabb
nincs kiforrott véleménye
nem koveti figyelemmel

elfogado

Az apaknal tobbek kozott ezeket hasznaltdk tobben: haladd gondolkodasu, folyton ezzel
foglalkozik, felhtizza magat.

centrista
folyton ezzel foglalkozik

Mikor a témarol vald beszélgetésrol kérdeztem, ugy nyilatkoztak, hogy gyerekkorukban vagy
soha nem, vagy csak nagyon keveset hallottak a sziileiket politikar6l beszélni, még
kevesebbszer vontak be Oket is ebbe a beszélgetésbe. Kiemelték, hogy ha volt valami kérdésiik
ezzel kapcsolatban, akkor feltehették, a sziileik elmagyaraztak a kérdés targyat, de egy csoport

tagjai még a szavazasokra is a csaladjukkal tartottak.

,, Amikor még kicsik voltunk és menni kellett szavazniuk, akkor még nem hagytak minket otthon
és elkisertiik Oket szavazni és megkérdeztiik, hogy mit csinalnak, és akkor mondjak, hogy
szavaznak, és akkor igy mondjuk megkérdeztem, hogy miért szavazol ra, és akkor elmondta,
hogy azért, mert tetszik a programja, és megkérdeztem, hogy apa, te miért nem ra szavazol és
akkor amire anya a megmondta, hogy szerinte az egy mondjuk egy elpocsékolt szavazat, mert
ugye mondjuk kisebb az a part és... De mondjuk elmondta az, hogy neki a nézetével jobban ért

egyet, tehat ilyenek voltak.” (22 éves férfi, 5. interjualany)

Arrol is beszamoltak, hogy tobbnyire egyetértenek sziileik politikai gondolkodédsaval, de az mar
korantsem ennyire egyértelmi, ki mennyit besz¢l a témarol otthon. Megjelentek olyan valaszok

1s, hogy korabbi konfliktusok miatt szandékosan egyaltalan nem beszélnek otthon politikarol.

,,De nalunk a tagabb csaladi kérben vannak olyanok, akik nagyon mondjuk egyik oldalra
vannak eltolodva és régebben voltak ebbol nagy veszekedések a csaladi ebédeken és apa azt

mondta, hogy akkor most megbeszélhetjiik azt, hogy nehogy barki politikardl szoljon, mert neki
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ez nem hianyzik, hogy az egész csalad egymdst marja pitianer hiilyeségeken, mert nem lehet az
egyik oldalnak meggyézni a mdsikat. Es akkor azéta mindenki sajat magdnak rendezi az ilyen

Jellegii dolgait. Es igen, nem téma.” (21 éves né, 8. interjualany)

., ...nem régen volt ebbdol egy, hogy én teljesen mast mondtam és tényleg ez volt az egyetlen
alkalom, amikor ugy gondolom, hogy ezt nem is sikeriilt, de ha akartam volna, se tudtam volna
egyszertien, nyomtdak, nyomtak, nyomtak és ugy éreztem, hogy ebben az egy dologban
egyszeriien nem akarnak meghallgatni, pedig hogy igy nem is nagyon tudtdk alatamasztani a
véleményiiket, meg semmi, utdlok ugy vitatkozni, hogy egyszeriien nem, nem tudja
alatamasztani az érveit [...] Szoval ez tényleg egy olyan téma, amivel nem tudok mit kezdeni
sajnos. Es mivel nem szeretnék konfliktust, ezért inkabb nem is beszélgetiink réla.” (21 éves né,

15. interjhialany)

Jelen volt a spektrum masik sz€ls6 értéke, akik nagyon siirlin targyaljadk meg az aktuélisan
fontosnak tartott témakat. A beszélgetés gyakorisagatol és az egyetértés szintjétdl fliggden
mindenféle gyakorisaggal jelentek meg konfliktusok. Ahogyan a 3. tdblazatban is lathato, a
sziil61 nevelési stilus és a politikai nézetekbdl fakado konfliktusok gyakorisaga kevéssé mutat

egylittallast.

5. tablazat: Politikarol valo kommunikacio, konfliktusok, sziilok nézetei

sor- beszélgetés | beszélgetés | egyetért-e okoz-e anya jellemzoi apa jellemz6i
szam | gyakorisag | gyakorisag | a sziilovel | konflik-
-gyerekkor -jelen tust jobb- | konzervativ | jobb- | konzervativ
bal | -progressziv | bal | -progressziv
1. sokat sokat tobbnyire sokat
2. sokat sokat tobbnyire sokat jobb | konzervativ | bal semleges
3. soha keveset is-is keveset bal progressziv | sem- | semleges
leges
4. sokat sokat teljesen soha bal progressziv | bal progressziv
5. sokat sokat teljesen soha bal progressziv | bal progressziv
6. keveset keveset keveset
7. keveset tobbnyire soha bal
8. soha keveset tobbnyire soha
9. sokat tobbnyire keveset
10. sokat teljesen soha progressziv progressziv
11. sokat sokat tobbnyire soha sem- | semleges sem- | konzervativ
leges leges
12. soha keveset is-is keveset konzervativ konzervativ
13. sokat keveset kicsit keveset
14. soha keveset kicsit keveset jobb | konzervativ_ | jobb | konzervativ
15. keveset soha egyaltalan | keveset konzervativ konzervativ
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16. sokat sokat tobbnyire soha sem- | semleges
leges

17. keveset keveset teljesen keveset progressziv progressziv

Forrés: sajat szerkesztés

Felnott-e a felnott fiatal?A felnotté valas mintdazatai a sziileikkel egyiitt él6 fiatal
felnottek kérében

A feln6tté valas mintazatainak megismeréséhez arra kértem az interjiialanyaimat, hogy
mondjak el, miben érzik magukat felndttnek és miben gyereknek. Neulinger és Mitev (2017)
kutatdsahoz hasonléan szerettem volna figyelemmel kdvetni, hogy a felnétté valads milyen
dimenzidi meriilnek fel természetes modon az interjik sordn. A posztadoleszcens iddszakban
jaré fiatalok részleges felnottségiik mellett ugyanis tobbszor kénytelenek vagy belsd, vagy
kiilsé forrasbol megtapasztalni 6nallosaguk korlatait. Ez azt jelenti, hogy sem a gyermek, sem
a felndtt szerep nem meriti ki magaban azt a komplex funkcidt, amit betdltenek a
tarsadalomban, ehelyett e két szerep részleteit Oltik magukra. Ez a felemas helyzet
konfliktusokkal tlizdelt id6szakot okozhat a szerepek helyzetenként egymasba iitkzése miatt.
A kérdéssorom ezen szakaszaban a gyermekség és felnottség szerepek atmenetének miikodését
szerettem volna feltarni, milyen dimenziok jarnak egyiitt sokféle felndtté valassal kapcsolatos
tapasztalatot kialakitva. Vaskovics Laszl6 (2000) levalasi dimenzidi koziil a jogi levalast hoztak
szoba a legkevesebben, az a néhany alany, aki err6l mégis beszélt, azoknak is csak kis része
érezte, hogy 18. sziiletésnapja elmulta utan valtozott volna valami abban, amennyire felnttnek
érzi magat. Ennél valamivel tobben kezdtek el maguktdl beszélni az 6nallo dontések

fontossagarol a sajat tapasztalatikban.

., Mivel anya nagyon, nagyon korhoz kot mindent, miota 18 vagyok, mintha elvagtak volna, hogy
addig teljesen gyereknek kezelt, most meg mar teljesen felnottnek. Szoval attol, hogy otthon
lakok még mindig teljesen szabadon donték mindenrdl, ami az én életemhez kapcsolodik, vagy

ami azt meghatarozza.” (21 éves nd, 8. interjlialany)

Ezt szorosan kovette a kozos fedél aldli levalas, mint legtobbet szoba hozott téma. A
leggyakrabban azt emelték ki, hogy amiatt, hogy vagy egészében, vagy részben otthon laknak,
nem ¢érzik magukat felndttnek, kevesebb feleldsségiik van, nem kell vezetniiik egy haztartast és
igy mas tudatallapotban vannak, mint a mar otthonrol elkoltozott, a kozos fedél alol levalt

kortarsaik.
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., ...azert latom én is azt, hogy akik mondjuk mar nem a sziileikkel laknak egyiitt, ismerdseim,
mar elkoltoztek, vagy osszekoltoztek parjukkal, vagy ilyesmi, azért mdasabb az éltritmusuk,
tényleg onallosultabbak, jobban értenek kvazi olyan dolgokhoz, amikhez én nem, én itt értem
én mondjuk a hdztartasnak a vitelét, persze, én is besegitek, de nem onalloan latok el egy
haztartdst, mondjuk igy. Es ezért mdsabb, tehdt érdekes ez, mert én is tudom, hogy felndttem,
meg hogy felnottkent kell magamra tekintenem, de hogy nem, ez nem mindig sikeriil még...”

(21 éves nd, 14. interjualany)

Az alanyok kifejezetten magasra értékelték a lakhatdsi helyzetiiknek a hatdsat arra, hogy
mennyire érzi magat felndttnek. Legmeghatarozobb formaban az anyagi levalas témadjara tértek
ki. Neulinger Agnes és Mitev Ariel 2017-es kutatisdhoz hasonloan itt is kitiinik, hogy akiknek
mar van valamilyen szintli anyagi fiiggetlensége, legyen az a sajat munkavallaldsbol keresett
bevétel, vagy a sziileiktdl kapott 6sszeg felhaszndldsa, rendkiviil bliszkén nyilatkoztak arrdl,

hogy szabadon ¢és sikerrel tudnak gazdalkodni a rendelkezésiikre all6 pénzbdl.

,mire kéltom a pénzemet, ugye azt teljes mértékben én dontom el, hogy mondjuk
videojdtékokra, ruhara, nyaraldsra, hogy adjam. Mondjuk elmegyek a baratokkal vagy
baratnémmel nyaralni. Tehat ezeket abszolut én dontom el, maximum azt mondjak, hogyha az
osszes megtakaritasomat elkoltottem lego-ra, hogy a te hiilye vagy fiam, de hogy nem mondjdk

azt, hogy nem.” (22 éves férfi, 5. interjualany)

Akik anyagilag még teljesen a sziileiktdl fliggenek, azok belsdé negativ nyomaskét, de még

potencidlis konfliktusforraként is értelmezték.

., Ugyhogy igy ebben érzem, meg egyébként ebben egy kicsit ilyen tarsadalmi nyomdst is érzek,
mdrmint abbol a szempontbol, hogy ugye a mi korosztalyunk, tehdt nagyon sokan elmennek
dolgozni, akdr ilyen részmunkaidében vagy, tehdt igy egyetem mellett, stb. [...] Ugyhogy igy
ezt tudnam mondani, hogy ebben érzem még ugy kicsit gyereknek magamat, hogy nem
dolgoztam még annyit életemben, meg nincsen jogositvanyom, meg nincsen albérletem, vagy
egy sajat lakasom, hanem még itt élek a sziileimmel. Nem minthogyha annyira zavarna, vagy
hogy rossz lenne, vagy nem tudjuk igy fenntartani magunkat, hanem igy masokat, amikor latom,

hogy ¢ mar itt tart, ott tart, amott tart, akkor igy mindig elgondolkozok, hogy lehet, hogy én
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még ugy olyan sehol sem jarok, és akkor kicsit olyan kevesebbnek érzem magamat.” (21 éves

nd, 17. interjhalany)

A szubjektiv levalas vizsgalatdhoz megkértem az alanyaimat, hogy valasszanak az igen és nem
valaszok koziil, felndttnek érzik-e magukat. A valaszuktdl fiiggden tovabbi kérdéseket tettem
fel. Aki igennel valaszolt, annak egy csoportja arr6l szamolt be, hogy az egyetemi tanulméanyaik
megkezdése ennek az érzésnek a kezddpontja, de voltak, akik, akik 14 és 17 éves koruk kozottre

teszik ezt a fordulopontot.

., Szerintem egyetem ota, szerintem akkor kezdtem el, hat az mar egy jo négy éve, lassan ot.”

(23 éves no, 11. interjualany)

Voltak, akik mas életeseményekhez kotik a felndtté valdsukat, van, aki egy hosszu
kapcsolatdnak a felbomlasa utan kezdte el magat igy érezni, de van az alanyaim kozott
bumerang gyerek is, aki egy ideig kiilon €lt a sziileitél mar az egyetemi tanulmanyai alatt, majd

az akkori parkapcsolatanak a végekor visszakoltozott a csaladi otthondba.

., Egyébként én azt mondanam, hogy miutan elkoltoztem itthonrol, kb 2 éve, lehet mar kicsit

tobb, mint 2 éve.” (21 éves nd, 15. interjualany)

Ez a megkérdezett ezt a két éves 6nalld 1ddszakot érezte fordulopontnak. Vaskovics Laszlo
(2000) dimenziodin tal szoba jott a felndttség érzéssel kapcsolatban a sajat idObeosztasban
megélt szabadsag, a jovOkép és ahhoz sziikséges célok elérése, egyetemi tanulmanyok és a
tarsas kapcsolatokban valo viselkedés, mint olyan 6nallosag, ami biiszkeséggel tolti el az
interjlialanyokat. Az idébeosztas érméje is kétoldalinak bizonyult, tébben pont amiatt nem

érezték magukat felndttnek, mert sajat hatariddiket nehezen tudjak betartani.

., O, az idébeosztasomban egyértelmiien nem. [...] Nagyon el tud iiszni felettem az id6. Tehdt

ilyen szempontbol nem.” (24 éves férfi, 7. interjlialany)

Ahogyan mar fentebb is leirtam, arrél is emlitést tettek, hogy problémdasnak érzik, hogy még

nincs munkdjuk annak ellenére is, hogy a csaladjuk az & tamogatasuk mellett is anyagi
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biztonsagban €I, nincs raszorulva arra, hogy munkat vallaljon. Ezek ellenére kiilsé nyomast
éreznek, hogy ne maradjanak le azokhoz a tarsaikhoz képest, akik mar dolgoznak. Ezzel egyiitt
ritka, hogy a felndtté valo fiatal beszalljon a haztartas koltségeinek a fedezésébe. Ha mégis
hozzajarul, azt ritkan teszi, ha észreveszi, hogy valami elfogyott otthon, sajat forrasbol potolja

azt.
Legszorosabb kapcsolati halo

»Kérlek, valassz 3 embert az életedbdl, akikkel akdrmit megoszthatsz, akikben a
legjobban megbizol és a legkdzelebb allnak hozzad! Lehet csaladtag, barat, par, akarki, ha
megvannak, mesélj roluk, kik 6k, miért valasztottad dket!” Ezzel a kérdésemmel azt szerettem
volna feltarni, mennyire jar egyiitt a csaladtagokkal apolt szoros kapcsolat és az egyiittélés. Elso
szamu bizalmasanak csak egy apr6 kisebbség valasztott mast, mint egy sziik csaladba tartozé
csaladtagjat. A masodik bizalmasokndl ez az arany alig valtozott, egy kicsit megszaporodott a
baréatok és parok szama, de igy is kisebbségrdl beszélhetiink. A harmadik bizalmasok esetében
viszont mar megfordul ez az arany, itt mar alig taldlunk sziikk csaladbol csaladtagokat.
Osszességében, aki akarmelyik poziciora is csaladtagot valasztott, ritkdn valasztotta az apjat, a
legtobben vagy az anyjukban, vagy a testvéreikben biznak meg a legjobban. Két csoportba
soroltam az interjualanyokat, akik tobb csaladtagot és akik tobb , kiilsdst” valasztottak. Mindkét
csoport hozzajuk mérten kapta meg az ezt kovetd kérdést, arra kértem Oket, bontsak ki, hogy
mivel tud nekik tobbet adni az a csoport, amelybe tobb bizalmat fektettek, akikhez szivesebben
fordulnak a problémaikkal. Erre a kérdésemre nagyon kiilonb6z0 valaszokat kaptam. Az
alanyaim kiemelték, hogy azért valasztottdk azokat az embereket, mert mindent meg tudnak
veliilk beszélni, megértik Oket, rengeteg i1d6t toltottek mar egyiitt. Ez utdbbi jellemzd
kiemelkedden sokszor elOkeriilt, amely azt jelzi, hogy a csalad, mivel a legrégebbi és
legalapvetdbb kozossége az embernek, eldnybdl indul a szoros kapcsolatok terén. A valaszok
kozott megjelent, hogy valaki azért valasztotta a megkérdezett a vér szerinti csaladjat, mert 6k
korabbi sulyosabb problémaikor is kitartottak mellette. Volt, akit egészségiigyi, mentalis
egészseégligyl, vagy maganéleti nehézségeken segitettek at a csaladtagjai, amikor 6k voltak az

egyetlen csoport, akikre szamithatott.

,, ...egy ilyen ortopédiai probléma volt, nagyon sok negativ dologgal jart és akkor én igy nagyon
igy lent voltam a padlon és 6k mindig feltamogattak, meg mindig ontotték belem a lelket,

ugyhogy tényleg ok azok, akikre istenigazabol szamithatok.” (21 éves n0, 1. interjialany)
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Osszegzés

Dolgozatom célja annak feltarasa volt, hogy a sziil6i nevelési stilus hogyan hat a fiatal
felndttek oOnallosodasara, sziilo-gyermek kapcsolataikra egyiittélésiik soran. 17 interjut
készitettem 18-25 év kozotti egyetemista, részben, vagy teljesen otthon €16 fiatalokkal. Az
interjuk ravilagitottak arra, hogy a sziildk nevelési stilusa, a csalddtagok korabbi
konfliktuskezelési technikdi és az egyiittélés mind meghatarozod szerepet jatszanak a
posztadoleszcens életszakaszban 1év0 fiatalok felnotté valasanak megélésében, kapcsolati

haldjuk alakuldséban és konfliktuskezelési stratégiaik formalodasaban.
A kutatasi kérdések megvalaszolasaként a kovetkezd 6sszefiiggések allapithatok meg:

K. 1.: Hogyan formalja a sziil6i nevelési stilus az egyetemistak és sziileik kozotti konfliktusokat
az egyiittélés soran? Az interjuk elemzése alapjan az irdnyitdo/megkivand (authoritative) sziil6i
nevelési stilus jelenlétében oldodnak meg a csalddban fellépd konfliktusok a leginkdbb
konstruktiv formaban. Ez gyermekkorban és fiatal felndttkorban tapasztalt fesziiltségek és
konfliktusok esetében is érvényes jelenségnek latszik. Emellett megjelenik a
permissziv/engedékeny (permissive) nevelési stilusu sziilok konfliktuskeriilése ¢és az
autoritarianus/tekintélyelvii  (authoritarian) sziilok konfliktusokat eszkalaldé kezelési
tecnikdinak problémaja. E16bbi gyermekkortol kezdve prominensebb jelenséggé valik, utdbbi

pedig gyerek- és fiatal felndttkorban is hasonldan jelenik meg (Baumrind 1966, 1971).

K. 2.: Milyen hatast gyakorol a fiatal felndttek ondllosodasara, hogy sziileikkel egy
haztartasban élnek? A kutatasban feldolgozott interjuk alapjan a csaladi otthonban marado
fiatalok szdmdra az anyagi biztonsag erdteljes megtartd erdt jelent, ezzel egyszerre negativ
hatast is gyakorol a szubjektiv levaldsukra. Az alanyok vdlaszai szerint Onallésodéasuk
folyamataban az anyagi és az 6nalldé dontést eredményez6 levalas voltak a legmeghatarozobb
¢lmények, ezek kiilonb6z6é formait emelték ki, mint olyan tényezdket, amelyek kovetkeztében

felndttnek érzik magukat (Vaskovics 2000).

K. 3.: Milyen kapcsolat van a sziilok ideologiai nézetei és a nevelési stilusuk kozott? Az 5.
tablazatbol kovetkeztethetd, hogy a sziilok politikai ideologiai nézetei €s a nevelési stilusuk
kozott van valamilyen féle kapcsolat. A legerdteljesebben megjelend jelenség az
iranyitd/megkivand (authoritative) sziiléi nevelési stilus egylittes megjelenése ezen sziildk

baloldalibb, progresszivabb beallitddasaval.
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K. 4.: Hogyan hat az egyiittélés a sziilo-gyermek kapcsolatra a moratorium iddszakaban? Az
interjualanyok legszorosabb kapcsolatainak vizsgalataval fény deriilt arra, hogy a hozzajuk
legkbzelebb allo, legmegbizhatdébb kapcsolddasaik kdzé gyakran a sok egyiitt toltott id6 és a
régi ismeretség miatt valasztanak személyeket, az egyiittélés miatt ezek a feltételek teljesiilnek
veliik ¢l6 csaladtagjaikra is. Ennek kovetkeztében gyakran vélasztottak a fiatalok csaladtagot
legszorosabb kapcsolataik kozé. Ez alapjan arra lehet kovetkeztetni, hogy az egyiittélés
alapvetden pozitiv hatast gyakorol a sziild-gyermek, de még a sziik csaladon beliili kortars

kapcsolatokra is.

Az eredmények 6sszhangban vannak a Neulinger és Mitev (2017) altal leirt jelenségekkel. Ezen
kiviil a dolgozat ramutatott, hogy a sziil6i nevelési stilus €s a sziik csaldddal vald egyiittélés
hatast gyakorol a fiatal felnéttek 6nallosodasara, felndtté valasukra. Erdekes lenne vizsgalni
tovabba a sziildi nevelési stilus és a sziilokrdl vald levalas dimenzidinak egytittallasait, valamint
a sziil6k politikai ideologiai nézeteinek €s sziil6i nevelési stilusuknak alapul szolgalo és azokat

0sszekoto értékeket.
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