Az autizmusra iranyuldé témavalasztasom legfobb oka személyes érintettségembdl,
illetve a kdznevelés jelenleg aktualis ligyébdl adodik.

Palyamunkamban kifejtem az autizmus spektrum zavar fogalmat, tiineteit, bizonyitott
¢s lehetséges okait, a diagnosztizalas utjat, a fejlesztési lehetdségeket, a sajatos nevelési igény
altal fontos oktatasi eldirasokat. Az érintetteket segité néhany magyarorszagi szovetséget és
alapitvanyt is bemutatok. Kutatomunkdm részét képezi a kérddivek kiértékelése és egy
gyogypedagogussal folytatott interju is. Tovabba fejlesztd foglalkozasok megvalositasaval
probalom megérteni €s erdsiteni az autizmus megkdzelitését. A zarod részt autista személyektol
szarmaz6 gondolatok, 0Osszegzés, koszonetnyilvanitds, felhasznalt irodalmi jegyzék és
mellékletek alkotjak.

Hipotéziseim kutatdsom megkezdésekor a kovetkezdk voltak:

a legtobben tajékozatlanok az autista gyermekeket zavaro, kiborulast okozo
tényezdivel kapcsolatban

- a tobbség egyfajta elditélettel rendelkezik - foként a tajékozatlansagbol addéddan -

az autistakkal szemben

- aszegregalt intézménytipus negativ képként jelenik meg tarsadalmi szinten

- alegtobben nincsenek tisztaban azzal, hogy az autizmussal érintettek jelentds része

- a diagnozisuk mellett - milyen kimagasl6 szintli gondolkodasmoddal, tehetséggel
rendelkezhetnek

Az altalam hasznalt médszerek - kérddivek és interju - alatdmasztjak a fent felsorolt elsd
harom hipotézisem. Ugyanakkor a kérddiv cafolja azon kijelentésem, miszerint a legtobben
nincsenek tisztaban azzal, hogy az autizmussal érintettek jelentOs része - a diagndzisuk mellett
- milyen kimagaslo szinti gondolkodasmoddal, tehetséggel rendelkezhetnek. Ezzel szemben az
interji alatamasztja ezen tényallas valoszinliségét.

Ugy vélem, hogy a tajékozatlansag, elbitélet mogott az ismerethiany, a
kommunikacioban és a viselkedésben megnyilvanulo eltérések, a sztereotipiak allnak. Emellett
sokan félnek az ismeretlentdl, igy tartanak attol, ami nem a tarsadalmi normaval egyezd. Ezek
a negativ impressziok csokkenthetOk oktatassal, érzékenyitéssel, pozitiv példdk bemutatasaval
¢s személyes talalkozasokkal.

A kutatasom alatt szerzett tapasztalatok alapjan ugy vélem, az egyik legnagyobb
eredményem az, hogy a fejlesztd foglalkozadsok soran egy autizmussal érintett didknak
¢lményko6zpontt foglalkozasokat tudtam tartani. Tovabba ugy gondolom, hogy fejlesztettem az
adatelemzési képességeimet, valamint a szakmai kommunikéci6 terén is jelentds fejlodést

értem el.



